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SANAT TERAPISi VE DiSIPLINLERARASI SANAT YONTEMLERI iLE
SIGINMACI KADINLARA YONELIK UYGULAMALAR

SAHIN, Biisra
Yiiksek Lisans, 2022
Sanat ve Tasarim Anasanat Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi N. Miige SELCUK

Bu caligma disiplinleraras: sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisini
siginmaci kadinlara yonelik uygulamalar iizerinden ele almaktadir. Calisma igin
belirlenen evrenden hareketle, yersiz-yurtsuzlasma durumu ve go¢ kiiresellesmis
konular olarak ele alinmistir. Ortaya konulan alan yazinlarda, yersiz-yurtsuzlasan ve
goc¢ hareketliliginin psikolojik etkisi altinda kalan g¢ebe insan, konumu, gd¢e maruz
kaldig1 durumlar ilgili basliklar altinda tartigilmistir. Yer-yurt edinme ve gocebelik
birbiriyle paralel ilerleyen iki konudur. Hemen ardindan c¢agdas ylizyilda {izerine
konusulan tamamlayici/biitlinleyici tani, terapi ve tedavi yontemleri tartigilarak, sanat
pratiklerinin insan {zerindeki iyilestirme giiclinden bahsedilmistir. Yiizyillardir
kullanilan bu sagaltim hareketi, uzmanlar tarafindan gelistirilen interdisipliner ve
holistik yaklagim “sanat terapisi” metodu iizerinden incelenmistir. insan ruhu ve
bedenine terapétik etki yarattigr diisiiniilen sanatla terapi, i¢inde bulundurdugu bazi
kavram ve yaklagimlar dogrultusunda agiklanmis, gegmisten bugiine lizerine yapilan
arastirma Ornekleri sunulmustur. Sanatla terapi, disiplinlerarasi sanat alanlarinin
birlikte ve biitiinsel bi¢cimde, bireysel farkliliklar lizerinde tani, iyilesme ve gelisme
amaciyla kullanilan yaratici siirecler olarak tanimlandirilabilmektedir. Son olarak
sanatin iyilestirme giicii, yersiz-yurtsuzlasma ve go¢ psikolojisine maruz kaldig
diisiiniilen, Eskisehir Kadin Sagligi Danisma Merkezi sahasindaki si§inmaci kadinlara
yonelik disavurumcu sanat uygulamalariyla, ¢agdas tamamlayic1 ve biitiinleyici

sanatla terapi metodu iizerinden yapilan sanat pratikleriyle ¢alisma tamamlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yersiz-yurtsuzlagsma, Gog¢, Kadin, Disiplinlerarasi sanat, Sanatla

terapi.



ABSTRACT

ART THERAPY AND INTERDISCIPLINARY ART METHODS AND
PRACTICES FOR REFUGEE WOMEN

SAHIN, Biisra
Master’s Degree, 2022
Department of Art and Design
Supervisor: Assist. Prof. Dr. N. Miige SELCUK

This study deals with the functioning of interdisciplinary art methods in art
therapy through practices for refugee women. Starting from the population determined
for the study, the state of deterritorialization and migration are handled as globalized
issues. In the literature, the nomadic people who became deterritorialized and under
the psychological influence of migration mobility, their position and the situations they
were exposed to migration were discussed under the relevant headings. Land
acquisition and nomadism are two parallel issues. Afterwards, the
complementary/integrative diagnosis, therapy and treatment methods discussed in the
contemporary century were discussed, and the healing power of art practices on human
beings was mentioned. This treatment movement, which has been used for centuries,
has been examined through the interdisciplinary and holistic approach "art therapy"
method developed by experts. Art therapy, which is thought to have a therapeutic
effect on the human soul and body, is explained in line with some of the concepts and
approaches it contains, and examples of research from the past to the present are
presented. Art therapy can be defined as creative processes that are used together and
holistically by interdisciplinary art fields for diagnosis, healing and development on
individual differences. Finally, the study was completed with the expressive art
practices for asylum-seeking women in the Eskisehir Kadin Sagligi Danisma Merkezi
(Women and Girls Safe Space), which is thought to be exposed to the healing power
of art, deterritorialization and migration psychology, and art practices based on

contemporary complementary and integrative art therapy method.

Keywords: Deterritorialization, Migration, Women, Interdisciplinary art, Art therapy.



TESEKKUR

Bu ¢alismada yirmi birinci ylizyilin tamamlayict ve biitiinleyici tani/tedavi
metodu sanatla terapinin disiplinlerarasi sanat alanlariyla uyumu siginmaci kadinlarla
yapilan uygulamalar iizerinden ele alinmistir. Bu dogrultuda sanatla terapi metodu
belli bir evren ile drneklendirilerek sanatin iyilestirme giici yapilan arastirma ve

uygulamalarla tartisilmistir.

Calisma 1ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢alisma evreni
dogrultusunda yersiz-yurtsuzlasma ve go¢ konulari islenmistir. Ikinci boliimde
calismanin yontemi sanatla terapinin tarihi ve bugiine degin gelisimi yapilan arastirma
ornekleriyle tartigtlmistir. Son olarak tigiincii bolimde 6ngériilen iki disavurumcu
sanat terapisi uygulamasi yapilarak belirlenen evren tizerindeki etkiler ortaya konmaya

calisilmigtir.

Calismam boyunca bana her konuda destek olan ve yardimlarini esirgemeyen
degerli danmigmanmim Sayin Dr. Ogr. Uyesi N. Miige SELCUK ’a, gectigim her yolun
baslangicindan bitisine kadar yanimda olan canim annem ve camim babama,
calismamin uygulamalarinin gergeklesmesinde araci olan Sayin Dog. Bilge KINAM’a
ve kapilarini agan Eskisehir Kadin Sagligi Danigsma Merkezi’ne, son olarak ¢caligmam
boyunca bana destek olan erkek arkadasima ve kiz kardeslerime tesekkiirii bir borg

bilirim.

BUSRA SAHIN

Eyliil, 2022
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GIRIS

Kiiresel hayatin bir pargasi olan yer-yurt edinme mevzusu, yasamini
siirdiirmeye c¢alisan insanin olumlu ya da olumsuz, belli sebeplerle ana akimdan
ayrilma ve kendine baska bir yer-yurt bulmaya c¢alisma deneyimini igermektedir.
Savas, aclik, yoksulluk, cinsiyet yonelimleri, iklimsel dogal felaketler, modern ideal
diisiincesiyle baska iilkenin imkanlarindan faydalanma istegi gibi bir¢ok nedenden
dolay1 olusan gog hareketlilikleri, kendine yer-yurt bulmaya ¢alisan insan i¢in ¢agdas
yiizyil igerisinde 6nemli bir konudur. G6é¢ hareketliliginde bulunan ya da bulunmak
zorunda kalan bireylerin yasadigi durumlar yerli-yurtlulasma ve yersiz-yurtsuzlagsma
kavramlar1 altinda incelenebilmektedir. Buradan hareketle ¢alisma basgliginin odagi
siginmaci kavrami, iilkesinden insan haklar1 ihlalleriyle ayrilmak zorunda olan ve
baska bir iilkede kendine yer-yurt edinmek i¢in hukuki agidan siginmaci talebinde
bulunan birey olarak agiklanmaktadir. Bunun 6tesinde her birey farkli kimliklere
sahiptir ve yapilan kimlik tanimlamalarinin bireylerin kisiligini tam olarak
yansitmadig1 diisiiniilmektedir (Uluslararas1 Af Orgiitii). Yer-yurt arayisinda yasamini
devam ettirmeye calisan kimlikler ve kadinin rolii ¢alisma kapsaminda birinci

boliimiin basliklari altinda incelenmistir.

Calisma, siginmaci kadin 6rnegini irdelemeye calisirken ortaya ¢ikan yersiz-
yurtsuzlagsma ve go¢ sorunsallarini ilgili kaynaklar dogrultusunda incelemistir. Bu tip
ve benzeri sorunsallarin insan psikolojisi tlizerinde yarattigi problemler oldugu
diistintilmektedir. Cagdas ve modern yirmi birinci yiizyilin insan ruhunu ve bedenini
tamamlayan/biitinleyen yOntemi sayilan sanatla terapi c¢ercevesinde insan
psikolojisinin yansimalarinin agiga ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Sanatla terapi holistik
bir bakis agisiyla gercevelenmis, her tiir bireyi disiplinlerarasi sanatin iyilestirme
giiciinden yararlanarak inceleyen modern bir uygulamali yaklasimdir. Alan yazin
calismasinda anlatilan, kuramcilar ve uzmanlar tarafindan yapilandirilan sanatla terapi
uygulamalari giiniimiizde modern terapi alanlarinda ruh bilimi uzmanlarinin da sik¢a

faydalandig1 6rneklerdir.

Arastirma i¢inde paylasilan alan yazin tartismalar 1s181inda gergeklestirilmesi
planlanmis sanatla terapi uygulamalar1 ile konunun nihayete erdirilmesi

diistiniilmiistir. Amag¢ olarak belirlenen, saha igerisinde varoluggu yaklagimla



bicimlendirilen iki disavurumcu sanatla terapi uygulamasi gerceklestirilmistir.
Tamamlayici ve biitiinleyici modern terapi metodunun isleyisini siginmaci kadinlar
evreni lizerinde gozlemlemek ve ileride ¢alisilacak Orneklerin Oniinii agacaginin
diisliniildiigli bir arastirma orne8i olmasi hedeflenmistir. Giiniimiize kadar yapilan
sanatla terapi uygulamalari disiplinlerarasi sanat yontemlerinin bilesik kullanilmasiyla
sanat pratiklerinin insan hayatina dahil olmasi hususunda degerli oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla incelenen disiplinlerarasi sanat yontemleri siginmaci
kadinlarin yasam bi¢imlerine uygun sekilde secilmistir. Son boliimde bahsedilen sz
konusu sanatla terapi pratikleri Eskisehir Kadin Saghgi Danigsma Merkezi’nde
gerceklesmistir. Son olarak ¢alismanin sonug kisminda, esas alinan sanat terapisi ve
disiplinlerarasi sanat yontemleri ile sigmmaci kadinlara yonelik uygulamalarda
yapilan gbzlem ve analizlerle nitelikli bir arastirma Ornegi olarak literatiire katki
saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢alismanin ¢ikig noktasindan hareketle
“sanat terapisi, disiplinlerarasi uygulamalar ile siginmaci kadinlarin duygu durumlari

izerinde ne tiir sonuglar dogurabilir?” problemi irdelenmektedir.



1. BOLUM
YERSIZ-YURTSUZLASMA VE GOC

1.1. YERSIZ-YURTSUZLASMA

Insan, 6ziinii i¢inde bulundugu toplumdan ve yasadig1 ¢evreden alir. Toplum
ve ¢evre yasam pratikleri i¢in olduk¢a 6nemli iki kavramdir. insan nihayetinde dogas1
geregi toplumsal, sosyal ve siyasi bir varliktir. Insanin dogal olan birlikteligi yasam
gerekliliginin bir pargasidir (Arendt, 1994: 39-46). Tarim devrinden sonra topluluklar
daha biiyiik ve karisik hale gelmistir. Insan ¢esitliligiyle biiyiik ve karmasik hale gelen
toplumda, ge¢cmisten bu yana insanligin istekleri yabanci giiclerin etkili is birligiyle
yapay i¢giidiiler haline getirilmistir. Olusturulan bu ic¢giidii ag1 yirminci yiizyilda
toplumlarda olusturulan ¢esitli kiiltiirlere kolayca islenen uygulamalar haline gelmis,
icinde bulundugumuz yirmi birinci ylizyillda da ezelden beri ayni gibi yasanan bir

diislince sistemi benimsenmistir (Harari, 2015: 169).

Foucault’nun kendi kendini déniistiirme deyisi iginde bulundugumuz yirmi
birinci ylizyil insanlari i¢in normallesmis bir pratiktir. Fakat sinirlar ¢izilmedigi siirece
kimlikler akiskan hale gelebilir. Ozellikle insan akisinin fazla oldugu biiyiik
toplumlarda yabancilagsma gog siirecini hizlandirabilmektedir (Golparian, 2012).

Richard Sennett’in kitabinda bahsettigi Theatrum Mundi okulunun toplumu
tiyatro sahnesine, insanlar1 ise aktdrlere benzettigi anlayis1 yasadigimiz toplum
acisindan oldukca verimli bir diistincedir. Hiyerarsik statii etiketlerinin yapistirildig:
toplumlarda sayginlik sans iizerine kurulan bir panamadir (Sennett, 2010: 64).
Saygmligin sans iizerine kurulmasi gectigimiz on dokuzuncu yiizyildan itibaren
ekonomik, siyasal ve toplumsal bir gergektir. Sehirler niifus mevcudiyetinin artisi,
sanayi ¢izgisindeki dalgalanmalar, ekolojinin degisimi gibi etkilerle kendini tehditkar,
amaci olmayan, yasamin sansa bagli oldugu bir imge haline doniistiirmektedir

(Sennett, 2010: 188-189).

Theatrum mundi ideali toplumsal olarak bir gergekligin temsili olarak
diisiiniilmektedir. Toplumun tiyatro sahnesi, insanlarin aktér oldugu bu ideal oldukca
anlamlidir. Sennett’in kitabinda yer verdigi, Nicolas Evreinoff’un eserinde yazdigi

theatrum mundi; bir insan etkinliginde biiyiik giiclerin ve aklimiza gelecek her meslegi



gerceklestiren bireylerin giinliik yasantilarda bu tiyatrallie uyum sagladigini ve
yasam sahnesinde egemen olana ayak uydurduklarini savunur (Sennett, 2010: 401-

402).

Yirmi birinci yiizyila kadar yasadigimiz ve hala devam eden egemenlik aslinda
bir kapitalizm sistemini yani ekonomik dongiiniin islevini anlatmaktadir. Bu sistem
zaman i¢erisinde ekonomik durumdan ¢ikarak insanligin nasil davranacagindan nasil
diisiinecegine degin bir 6greti sistemi halini almistir. Su anda bulundugumuz yirmi
birinci ylizyilda adaletin, mutlulugun, 6zgiirliigiin ekonomik durumlara bagli olmasi
kapitalizmin sonuglarindandir. Gliniimiizde de higbir modern ideal kapitalizmi diginda
tutamamaktadir. Higbir idealden ayrilamayan bu sistem baska kimsenin
yonetemeyecegi bir ekonomik diinya diizeni yaratmistir (Harari, 2015: 311). Adam
Smith’in kazan-kazan durumu seklinde 6zetledigi ideolojisi kapitalizm ile oldukg¢a
uyusmaktadir. Bu ideolojide herkesin zenginligi ve fakirligi birbirine baglhdir.
Omeklendirecek olursak pastanin biiyiimesi baskasinin dilimine tabidir. Harari’nin
deyisiyle biiyiimenin ¢emberi herkesin lehinedir (Harari, 2015: 308-309). Piyasanin
istedigi gibi davranmasina izin vermek aslinda aleyh sayilan bir durumdur ve burada
gbozden kagirilmamasi gereken nokta somiiriidiir. Ciinkii pastadan kar etmek demek,
fazla is giicli karsiliginda az maas demektir. Bu da insanoglunu a¢gézIliilik ugruna

kapitalist cehenneme siiriiklemektir (Harari, 2015: 324).

Evren {izerinde bugiin hala olusturulmaya calisilan diizen, tarih boyu
yasantilarla bazi1 asamalardan gecerek kendine yer bulma c¢abasina girmistir. Bu
cabada insan bazi donemlerde bugiinlin makinast gibi kullanilan bir kole, bazen de
makinisttir. Toplumsal degerler icerisinde modern ideal ile bas gdstermeye baslayan
yabancilasma dongiisii gegmisten bu yana farkli kavramlarla literatiirde kendine yer

bulmustur.

Sanayi devriminden itibaren neredeyse her sey mekaniklesmeye baslamistir.
Hayvanlar ve bitkiler cesitli tesislerde seri iiretime sokulup iiretim bandinin
carklarindan biri haline getirilerek kar ve zararlar i¢in belirleyici olmuslardir. Fakat bu
endiistrilesme siirecindeki canlilar sonsuz bir somiirii sistemi i¢ine dahil edilmistir.
Harari’nin deyisiyle tipki kole ticareti gibi, i¢inde bulundugumuz diinyanin
kayitsizligindan kaynaklanan bir durumun i¢inde dondiiriilmekteyiz (Harari, 2015:

336-338).



1848 Devrimi’nden Onceki sosyalist litopyalardaki doga, gelecek icin ¢cok da
iyi seyler vaat etmeyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlayisa gore emek
kavrami doganin sémiiriilmesi {izerinden sekillenir. Bu durum bazen emekgi insanlarin
somiiriilmesiyle de karistirilabilir. Tarihsel bilgiden s6z edecek olursak, konunun
Oznesi ezilen bir sinifi temsil eder. Marx i¢in bu sinif, 6zgiirlik hareketini kusaklar
boyunca ezilmis olanlar adina tamamlayan, kolelestirilmis son sinif olarak ortaya
cikar. Sosyal demokrasi de is¢i smifina gelecek neslin kurtaricis1 olma roliinii
vermektedir. Boylece isci sinifi bir gii¢c kaynag1 olarak kullanilmaya baslanmustir. Isci
smifi bu yiiklenen rol ile duyduklari nefreti unutmus, insanlar 6zgiirliige kavusmanin
idealiyle degil, kolelestirilmis atalarinin imajlariyla ilerlemislerdir. Bu durum iginde
olmalar1 ise tamamen sisteme karsi ¢cikmadan ona boyun egmelerinin bir gostergesidir

(Benjamin, 2002).

Bahsettigimiz is¢i sinift antik degerlendirmelerde ihtiyaglar i¢in zorunlu ve
fiziki calisan koledir. Yasamlarin1 devam ettirmek ve ihtiyaglarini karsilamak igin
biitiin yapilan mesleki isler kolelerindir. Bu ylizden antik donemde koleye sahip olmak
gereklilik sayilmaktadir. Kéleligin yaygin oldugu donemlerde burjuvazi 6zgiirliigiinii,
kurdugu egemenlikle saglayabilmekteydi. Kole ¢ikilmaz bir girdabin i¢indeydi. Ancak
siyasi degismeler onlarin durumlarinda baskalasimlar yaratirdi. Arendt’in (1994)
kitabinda yer verdigi gibi Euripides kolelere her seyi tiim ¢iplakligiyla gordiikleri icin
murdar demistir. Yine Arendt kdleligin kazanimlar yaratmak amaciyla kullanilan ciizi
miktarda araclar olarak goriildiigiinii belirtmistir. Aslinda kdlelerin de ugruna calistigi
seyin ad1 bugiiniin emegidir. Marx’in bakis agisindan da yola ¢ikilarak eski-yeni fark
etmeksizin yeniden iiretimi saglayan her emek tiretkendir. Unutmamak gerekir ki
entelektiieli iireten de koledir (Arendt, 1994: 118-129). Aristo insanin hayatin zor
kosullarinin ve bunlarin olusturdugu iliskilerden uzak bir 6zgiir hayat se¢iminden
bahsetmistir. Bu 6zgiir hayat salt zorunluluklarin, itaat baskilarinin ve koleligin
disindadir. Kisaca hareket ve etkinlikleri iradeye gore diizenlemektir (Arendt, 1994:
25).

Marx emegi yasamin iiretimi olarak agiklar. Kole toplumunda ya da Marx
doneminde olan kapitalizm toplumunda sOmiirgeyle birinin emegi herkesin
faydalanacagi bir su birikintisine eklenebilirdi. Eklenen aslinda emek giiciiydii.

(Arendt, 1994: 125). Bu bir gesit emek¢inin emegine yabancilagtirilmasidir.



“...bu diinyaya ait seyler, insanlar tarafindan bir kere tiretildiklerinde, insan yasamindan bagimsizlagir
ve ona yabanci olurlar” (Arendt, 1994: 126).

Harari’nin (2015) anlatiminda oldugu gibi romantik ve tiiketim akimlar1 bizi
modern ideale yonlendirmektedir. Romantiklik, bireye potansiyelinin daha iyisini
yapabilecegini anlatir. Farkli tarzlar, tatlar, deneyimlerle yelpazenin tiimiine
yonlendirir. Tiiketicilik ise mutluluk i¢in daha fazlasini deneyimlemenin gerekliligini
anlatir. Bu akima gore bir eksiklik ya da bozukluk varsa yeni bir hizmet almamiz
gerekir. Romantizm ve tiiketicilik akimlar1 ¢agdas sinirsizliklar igerisinde giizel bir
uyum saglamaktadir. Bu olgular sonsuz deneyim piyasasini olusturmaktadir ve

modern ideal bunlarin iizerine kuruludur (Harari, 2015: 124).

Kontrolii insan disinda eline alan baska bir kavram olarak modern ideal on
yedinci yiizyilda ortaya ¢ikmaya baslamis ve zaman igerisinde tiim evrene yayilan,
toplumsal degerler sistemini olusturmustur. Giiniimiizde modern ideal ile birgok
durum karsimiza cikar. Bu ideal yapilan devrimler ile is¢i sinifinin konumunu,
makinelesmeyi, iktidar1 ve onun gozetleme kavramlarini beraberinde getirir. Bu durum
insanlarin yasaminin sekillenmesinde onemli rol oynamistir ve insanin kendine
yabancilagsma siirecini hizlandirmistir. Marx bunu bir zamanlar insanligin kendine

yabancilagsmas1 bugiin ise bu yabancilasmanin miilksiizlesmeye doniismesi seklinde

aciklamistir (Deleuze & Guattari, 2014: 435).

Berman (2013) modernizmi, insanlarin modern diinyada kalicilik saglamak ve
kendilerine yer edinmek amaciyla girdikleri ¢caba olarak tanimlamistir (Berman, 1994,
s. 11). Modernligin ilk evresindeki ses olan Jean-Jacques Rousseau moderniste
sOzcliglinli on dokuzuncu ve yirminci yilizyillarda en hayati bi¢imlerde kullandigimiz

sekliyle ilk kullanan kisidir (Berman, 1994: 30).

Modern ideal ile modern gdcebeligin bir pargasi olarak sayabilecegimiz,
kiiresellesmeye meyilli toplumdaki diller, kimlikler, insanlara senkron bir bigimde
yayilmaktadir. Bu senkronlar da insanlart degisik bigimlerde ele gecirerek
bedenlerinin sanki bir protez uzantist gibi bir goriintiiyle karsimiza ¢gikarmaktadir.
Insanoglu kendisini modernizm algisinda her seyin kendi zittina ihtiya¢ duydugu,
baska insanlarla olan iliskilerde yiizlesmelerle dolu olan bir diinya iginde

bulabilmektedir (Berman, 1994: 35-36).



Modernite kontrolii ele alan ve diizenli olarak kamusal yasami yok eden
biirokrasinin golgesinde yasar. Ancak bu giiglerle yiizlesmekten, hayatlarimizi ve
diinyamiz1 degistirmek i¢in ¢abalamaktan bir an bile tereddiit etmez. Hem yenilikg¢i
hem de koruyucu olmak, ¢ogu modern maceranin nihilist derinliklerinden korkarken,
her sey ugup gittiginde bile yaratma ve yarattigi seye tutunma arzusuna sahiptir. Ayni
zamanda yeni deneyim ve macera olanaklarin1 kucaklamak demektir. Hatta tamamen
modern olmanin biraz modern karsiti olmasi anlamina geldigini bile sdyleyebiliriz.
Kierkegaard, ciddiyetin ironi yoluyla ifade edilmesini dogru bulmustur. Modernlik
ironisi, nice sanat eserlerini ve diisiincelerini hayata ge¢irmistir. Ote yandan da
insanlarin giinliik hayatina girmistir (Berman, 1994: 24). Modernlik bizlere kendimizi
ve diinyay1 doniistiirme firsat1 vaat ederken, ayn1 zamanda sahip olduklarimizi ve
bildiklerimizi yok etmekle tehdit etmektedir. Modern baglamlar ve deneyimler
siirlart bazen asar; insanligin bdliinmesi, pargalanmasi ve siirekli yenilenmesi gibi
durumlarda miicadeleler, ¢eliskiler, belirsizliklerle dolu ac1  sarmalina
cekebilmektedir. Modernlik Marx’a gore kati olanin ugup gittigi bir evrende

yasamaktir (Berman, 1994: 27).

Gegtigimiz ~ yillar  icinde  modernizmle ilgili  gozlemleriyle ve
yapilandirmalariyla 6nem tasiyan bir isim de Michel Foucault’dur. Foucault hayatin
modern iktidar tarafindan yonlendirildigini hem kurum i¢inde hem de kurum disinda
Ozglirliglin olmadigimi sodyler. Zihinler belli bir panoptik makine i¢inde bir iktidara
tabidir. “Insan bedenlerini isleyerek, zevklerini ve enerjilerini besleyen bir iktidar”

(Berman, 1994: 55-56).

Modern yasamin sarmalini birgok kaynak yoOnlendirmektedir. Diislinme
bicimimizi degistiren biiylik kesifler, bilimi teknolojiye g¢eviren, eskisini yok edip
yerine tekelci iktidar1 ve sinifsal miicadeleleri yasatan sanayilesme, ¢ogu insani
gecmislerinden kalan yasam alanlarindan diinyanin diger ucundaki yeni yasamlara
yonlendiren hizli ve sik kentlesme, yapisal olarak biirokrasi olarak tanimlanan, her
zaman giiciinii artirmaya ve giliclenmeye ¢alisan siyasi giigler, siyasi ve ekonomik
alanlarda yoneticilere karsi ¢ikan, yasamlari iizerinde kontrol saglamaya ¢alisan
toplumsal hareketler, son olarak insan ve kurumu bir arada tutmaya ¢alisan kapitalist
pazar. Yirminci yiizyll boyunca bunlar siirekli bir olusum halinde canli tutan tiim bu
siireclere modernlesme adi verildi. Bu kiiresel ve tarihsel siirecler, insanlari

modernlesmenin 6znesi haline getirmeyi, 6zneleri degistiren diinyay1 degistirmelerini
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saglamayi, onlar1 hayata ge¢irmeyi amaglayan sasirtici bir bakis agist ve fikir
yelpazesini besledi, biiyiittii. Gegen yiizyilda bu vizyonlar ve degerler ¢cok genel bir
sekilde modernizmde toplandi (Berman, 1994: 28-29). On dokuzuncu yiizyil
modernizmiyle eski evler, is yerleri, garajlar, eski sokaklar, otoparklar kaldirildi. Bu
mekanlarin yerine kentsel modernlesmenin getirdigi gelismis, devasa giicleri olan
modernizm ideasina bagl yeni dalgalar geldi. iste bunlar daha modernist kentlesmenin

Ozgiirlesmesi ve miadin1 doldurmuslugun gosterimidir (Berman, 1994: 228-231).

Anlattigimiz bu modernlesme siirecinde modern kamu denilen bir yaratim
ortaya c¢cikmaktadir. Modern kamu, sayillamayacak kadar ¢ok dilden konusmakta,
derinliginden fazlaca sey yitirmektedir. Bugiin i¢cinde bulundugumuz modern cag
cemberi genisledik¢e, kendi modernliginin 6ziinden kopmaya yiiz tutmus modern bir

cag ile bas basa kalmaktayiz (Berman, 1994: 29-30).

Kendine yer-yurt edinebilen is¢i sinifinda, makinenin giiciiniin insan yerini
almasiyla birlikte yersiz-yurtsuzlasma siireci baslamistir. Teknolojik yenilikler,
yiikselen binalar, makinelesme siireci, toplumun artik gézetlenebilen ve bu dogrultuda
yonlendirilebilen bir konuma siirliklenmesi gibi faktorlerle toplumun siyasi
kimliklerinin, pozisyonlarinin, ideolojik kiiltiirlerinin yapis1 sarsilmistir. Bunun
sonucunda ise insan kendine ve bulundugu c¢evreye yabancilasmis, yersiz-
yurtsuzlagsma yasanmaya baglamigtir (Goodchild, 2005: 154). Diinya artik
makinelesme sonucunda el emegi isteminden ¢ikip mekanik sistemlerin kontrolii
altinda bir yasam bi¢imi sunmaya bagslamistir. Giiniimiizde de kapitalist makineler
yersiz-yurtsuzlugun kodunu ¢ozdiik¢e bizi daha ¢ok yersiz-yurtsuzlastirmaktadir
(Deleuze & Guattari, 2014: 538). Berman (2013) kitabinda yer verdigi Marx ve
Rimbaud’un deyislerinden hareketle modern ¢agda icat edilen yeni makina kadar yeni

insan goriilmektedir (Berman, 1994: 169).

Yersiz-yurtsuzluk kavrami igerisinde yer; belirli veya belirsiz, kapsamli veya
kapsamsiz, amaci olan veya olmayan bir alan olarak ifade edilebilecegi gibi, hayal
edebilecegimiz bir¢ok tanima sahip olabilir. Golparian’a gore yer, birine ait olan veya
olmayan bir alandir. Diinyanin her yerinde insanlar kendilerine bir “yer yapma”
etkinliginde bulunurlar. Bu yer yapma durumu bir nevi mekanlar1 aitlik hissiyatina
dontistiirmeye calismaktir. Bunun tam tersine ait olamadigimiz mekanlarda kendimizi

yerimizden edilmis olarak bulabiliriz. Yerinden edilme, sadece bir yerin kaybi degil,



tarih ve Kkiiltiir baglaminda da bir kayip olabilmektedir. Baska bir deyisle
konumlandirma kaybidir (Golparian, 2012).

Icinde bulundugumuz kiiresellesen sistemde, sinirlar ortadan kalkiyor gibi
goziikiirken aslinda demokratik ve esit olmayan bir ortamin bizi beklemesi kaginilmaz
bir durum olarak disiiniilmektedir. Caresizin, gii¢siizlin, kimsesizin yarattigi kaos gibi
goriinen disavurumlarin yasanmasi bu sistemin bir sonucudur. Modern idealin
getirilerinden biri olan endiistrilesmenin, toplumu makinelesme kavrami iizerinden
insan giicliniin yerini makinelerin almasin1 saglayarak issizlesen insan kitlesini
artirmig, bu olaylar biitiiniinde de karsimiza gogebe birey kavramini g¢ikarmistir.
Toplum iizerinde iktidarin gézetim kavrami dahilinde bir kapitalizm uygulanmasi ve
kiiresellesen diinyada biitiin bunlarin hizla yayilarak diinyay1 kaplamasi1 gibi kavramlar

bir bakima insan1 yersiz yurtsuz birakan kavramlar olabilmektedir.

Baudrillard (2013) sistemin varligini stirdiirmek adina zenginlik ve yoksulluk
tireterek ayakta kaldigini vurgulamaktadir. Ona gore sistem kendisine mantikli bir
strateji kurarak toplum tizerinde belirsizlik icerisinde siirekli bir agik yaratmaktir. Bu
varlig1 siirdiirmek icin de savaslardan yararlanilmaktadir. Aslinda bu bir paradokstur.
Savag mekanizmalari ekonomi ve giinliik yasantiyla biitiindiir. Kendiyle bas basa kalan
toplumlarda firsat esitligi saglamak adina yapilan dagitimlar ile agiklar ve ayricaliklar
ortadan kaldirilamamaktadir (Baudrillard, 2013: 55-57). Uretici bir gii¢ olan sistemin
icinde her giin daha fazla gelistirilen tiikketim, iletisim gibi ihtiya¢ unsurlar1 yine bu
sistem tarafindan orgiitlenir (Baudrillard, 2013: 57). Baudrillard’in bakis acisina gore
modern sistemler ihtiya¢ karsiliyormus gibi goériinse de toplumu biitlinlestirmeden
esitligin tam tersine insan kodlarini yonetmeye devam etmektedir (Baudrillard, 2013:
102).

Audre Lorde sdyle der: “Haritasini ¢ikardiginiz yere zaten gitmissinizdir. Ama gitmekte oldugumuz
yerin heniiz haritas1 yoktur.” (Chambers, 2005: 57).

Golparian’in (2012) tez yazminda anlattigi gibi, Rushdie gocii; bireylerin
kendilerini yerlerden daha c¢ok akil ve fikirlere yerlestirmesi seklinde anlatmaktadir
(Golparian, 2012). Ikinci Diinya Savasi’ndan beri yapilmis emperyalist, ayrime1 ve
somiirgeci  yaklagimlar diinyada go¢men topluluklarin olusmasinda etkili
olabilmektedir. Rushdie go¢men bireylerden fikir ve anilar arasinda 6ziinii bulmaya
calisan bir insan tiirii olarak bahseder. Bu insanlar onca kiiltiir ve dil arasinda diinyada

var olmanin bir yolunu bulmaktadir (Eristi, 2019: 211).



Go¢ kimlik gibidir. Siirekli bir olus ve yapilandirma halindedir. Ayrica bir
nehir gibidir, akmasi ve degismesi gerekir. Kendilerine bir yer, bir aitlik aramak adina
ev olgusu gogmenlere gore bir yasam tarzi gibidir (Golparian, 2012). Gogebelerin yeri
yurdu fark edilmez, gogebe gittigi her alan1 kendine yer yurt edinir. Ciinkii onun
temelde herhangi bir yeri yurdu yoktur. Yersiz-yurtsuzlagsmanin i¢inde kendisine yer
edinmeye calisir (Goodchild, 2005: 274). Gogebelik yersiz-yurtsuzlasmanin bir
temsilidir. Yonii stirekli degisir ya da degismek zorunda kalir, dolasir durur (Deleuze
& Guattari, 1990: 84).

Deleuze ve Guattari'ye gore gocebelik imgesi, dogru ya da yanlis1 aramaz,
amac1 olmaz ve basibostur. Insanlarin {iretimden ¢ekilmesiyle farkli yerleri dolasr.
Deleuze ve Guattari bunu bir tiir yersiz-yurtsuzlagsma hareketine baglamistir. Bu bir
tiir, kapitalizmden siyrilan gécebelerin sonucu olabilmektedir. Gogebeler yer yurt fark
etmeksizin kendine hep bir arayis ig¢indedir. Yersiz-yurtsuzlasmanin uzantilarindan
biridir ve bu durumla karsilasan birgok toplum s6z konusudur. Yersiz-yurtsuzlastirma,
postmodernitede iktidarla olan baglarini incelemek {izere gelistirilir. Iktidardan nasil
kacabilecegini anlatir. Yer yurt edinme durumu insanin var olmasiyla alakalidir.
Mekan ve bireyin sekansini ele alir ve birlestirir. Bu da iktidar iizerine oynanan bir

pratiktir.

Kapitalizmle de yersiz-yurtsuzlasma olgusu baskici, ticari bir boyut alir ve bu
olgunun toplumsal sikintilar1 beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Giinlimiiz
gelismis teknolojisi kas giiciinii en aza indirirken, is¢i sinifin1 yerinden ve isinden
ederek makinelerin giicline maksimum hiz ve gii¢c eklemistir. Artik is¢i sadece
makineleri kontrol edebilir bir hal almis ve bu durum sonucunda da tiretim sisteminin
tamamina degil sadece kendi bulundugu agamasina hakim bir konumdadir.
"Yerliyurtluluk, bireyselligin giderek bir tikellik temsiline doniistiigli postmodern ¢agda olumsal olan
arzunun Ongoriilebilir ve metalastirilabilir diizleme indirgenmesi amaciyla diizenlenen miidahale
bigimleridir" (Bastiirk, 2016: 28).

Miidahale bi¢gimlerinin amaci, postmodern ¢agin eylemlerinin serbest ve biricik
oldugu donemde topluma belli yollar vermektir. Deleuze toplumsal makineler i¢in
tiretilmis basit bir makinenin insan ile baglantili diizeneginden sz eder. Bu diizenek
makineyi olusturan teknolojik sistemlerle onun kullanicilar1 arasindaki iligkinin

dogrulugunu ortaya koyar. Post-panoptik kavraminin kisisellesmesi ve bir gii¢ aygiti
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olarak bir biitiiniin bir tek pargasi olmasi seklinde ayristirilmast ona yerli-yurtluluk

kavrami biitiinliigiinde anlam kazandirir (Bastiirk, 2016: 28-29).

Yerli-yurtlulastirma, pozitif olanin ¢evresinde insa edilmis bir kavramdir. Bu
olgunun amac1 toplumda optik bir gozetim degil, bireyin toplumdaki yeri i¢in dallarini
yerli-yurtlulasmaya uzatmasidir. Bireyi kapatmaz, bilincini ele gegirip dokunmaz,
cevresini onunla uyumlu hale getirmeye ¢aligir: zoraki degil istekle, kapatarak degil
serbest birakarak, engelleyerek degil sinirsiz isteklerle... Bunlar, toplumun ve bireyin
kendi 6z-denetimi i¢in, kendi 6z-bilinciyle yapilanmasin1 saglama halidir (Bastiirk,

2016: 30).

“Yerliyurtlulastirma (territorialization), Deleuze ve Guattari tarafindan postmodern siyaset ile
iktidar iliskilerini agiklamak iizere gelistirilmis bir sozciiktiir” (Bastiirk, 2016: 235). Bu kavrami ele
almalarinin sebebi iktidarin temel iligkilerini ele alip onu anlatmak degil, ondan
ka¢manin nasil gergeklesebilecegini anlatmaktir. Bunun sonucunda da bu kavramin en
temel ele alinan bigimini yersiz-yurtsuzlagsma olarak goriiriiz. Deleuze ve Guattari’ye
gore yer yurt edinme meselesi insanlarin var olmasinin bir temsilidir, ayn1 zamanda bu

kavram birey ve mekani bir araya getirir, birlestirir (Bastiirk, 2016: 235).

Gelismis bir diinya genel olarak halklarin ekonomik yoksunluk, savas, 1rke1
kolelik sonucunda zorunlu tutulduklart gégler ve siirgiinler ile metropoliin yasaminda
bulunan gelismis teknoloji, medya, reklam ve genel anlamda bir tiiketim kiiltliriiniin
temsil ettigi ve ayricalikli yasamlari icinde gecen hareketlilik anlayisi arasindaki gozle
goriilen farki ortadan kaldirmaz (Chambers, 2005: 45). «... yeryiizi, siirekli olarak hem
yersiz yurtsuzlasan hem de yersiz yurtsuzlastirilmis olan, ani bir yersiz-yurtsuzlagsma hareketi
gergeklestirir “ (Goodchild, 2005: 113). Giinlimiizde bu yer yurt edinme meselesi aslinda
kimse icin kalic1 degildir; ¢iinkii kapitalizm sistemi siirekli ve yeniden bir yer yurt

arayisi gerektirir (Goodchild, 2005: 316).

1.2. GOCUN SEYRI

Insanlarin yasadig1 mekanla kurdugu bag, hayatin her evresinde dnem teskil
etmektedir. Sosyal ve fiziki ¢cevreyle bag kuran canlilarin ¢esitli sebeplerden siire gelen
goc edis olgusu, insanlik tarihi boyunca tanik oldugumuz belli mekanlardan ayrilmasi

ve bagka mekanlara yerlesme ¢abasidir. Yine bu canli topluluklar1 arasindaki bireyler
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arast goc, var olan kiiltiir, deger gibi konularda istemli ya da istemsiz ¢esitli
degisimlere ve aktarimlara sebep olmaktadir. Olusan her go¢ siirecinin nedeni
farklilasmais, insan ve toplum tizerindeki cesitli etkileri gliniimiizde yasanan olaylar ve
arastirmalarda gozlemlenmistir. Ekonomi, giivenlik sorunlari, siyasal sorunlar gibi
bir¢ok nedenle gerceklesen bu gogler, yillar boyu insanligin giindeminde kalan 6nemli
bir konudur. Yirmi birinci yilizyilin c¢eyreginde tanik oldugumuz Suriye’den
Tirkiye’ye yasanan go¢ hareketliligi de birgok arastirmaya konu olan giincel bir

ornektir (EKici & Tuncel, 2015).

Gog olgusu ve ortak dil birligi adina bazi kavramlara yer vermek konu
kapsaminin anlasilirlig agisindan faydali olacaktir. Siginmaci, herhangi bir nedenden
dolayi kendi iilkesini terk etmek zorunda kalan ve bagka bir iilkeye siginma ihtiyacinda
bulunan kimsedir. Siginmaci bireyler gittikleri yerlerde resmi makamlara bagvuruda
bulunmaktadirlar (Giin, 2016). Go¢ idaresi genel mudiirliigii kapsaminda, Miilteci
Haklar1 Merkezi tarafindan yayinlanan “Tirkiye’de Uluslararast Koruma Prosediirii
Haklar ve Yiikiimliiliikler” dokiimaninda goriildiigii lizere siginmaci bireyler gegici
koruma uygulamasina tabidir. Bu 6rnek Tiirkiye iizerinden degerlendirilmis olup yasal
olarak bazi hak ve hizmetlerden faydalanma hakkina sahip olmaktadir. Suriye
vatandaslari-vatansizlar: ve orada ikamet eden Filistinliler bu kapsam igerisindedir
(Miilteci Haklar1 Merkezi, 2017). Miilteci, siginmaci gibi herhangi bir nedenden dolay1
kendi iilkesini terk etmek zorunda kalan ve bagka bir iilkeye siginma isteginde bulunan
kimsedir. Miiltecilerin siginma istekleri resmi olarak kabul edilmektedir. Gogmen ise
siginmaci ve miilteci kimselerden farkli olarak, kendi iradesiyle iilkesini terk eden

bireylerdir (Giin, 2016).

Go¢ niifus hareketlilikleri, sosyal-simifsal farkliliklar, ayrigmalar gibi
durumlar giindeme getirmektedir. Bu dogrultuda bazi1 gogmen bireyler yabancilagma,
dislanma, ait hissedememe duygusunu yasayabilmektedir. Go¢men bireyler kentlere
go¢ sonrasinda cogu kural ve dilizende yasama hususunda kisitlanmalar
yasayabilmektedir. Kentlesmeler sosyal bireylesme konusunda biiyiik rahatliklar
saglayabilir ya da baz1 zorluklari beraberinde getirebilir (Ekici & Tuncel, 2015).

Kiiresel gogler, gocmenlerin yasayabilecegi iletisim sorunlariyla kimi zaman
hayati zorlastiran durumlara doniisebilmektedir. G6¢ eden bireyler yasamlarini
kurduklar1 yeni yerlerde, ¢esitli zorluklarla (iletisim, yeni topluma uyum saglama gibi)
karsilasabilirler. Go¢menler i¢in bir yandan geldikleri yerlerin hatiralarini tagimaya
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caligmak bir yandan da yeni yerlere uyum saglamaya ¢aligmak bir gergektir. Dogal bir
yasam pratigi olan iletisim de bu adaptasyon siirecinde en temel ihtiyactir. Mangalam
g6¢ konusunu bir cografyadan ayrilma-uzaklagma olarak agiklamis, diizen ve degerler
tizerinde farkl etkiler yarattigini sOylemistir. Zelinsky, modern diinyanin kaginilmaz
bir pargasi seklinde degerlendirmis, ayn1 zamanda toplumlarin gelisimini
destekledigini One siirmiistiir. Ravenstein’e gore ise go¢ gelismekte olan sehirlere
dogrudur. Ciinkii biiyiik sehirler goz alici yapilardir. Bu da insanlar1 bir hayli
etkilemektedir. Gog tarihler boyunca bir yerden bagka bir yere tasinan insan i¢in hala
siireklilik arz eden bir konudur. Wallerstein’in bir c¢alismasindan yola c¢ikan
teorisyenler on altinci yilizyildan bu yana biiyliyen diinya pazarinda isgiiciiniin belli
ekonomilerde olmasi kapitalist olmayan toplum niifuslarinda oldukg¢a hareketlilik
yarattigini gézlemlemektedir. Modern diinyadaki diizen sudur ki, geng¢ neslin cogu go¢

etmeye meyillidir (Cereci, 2019).

Goglin yapist incelendiginde zorunlu ve goniillii olarak ikiye ayrilabilir.
Zorunlu go¢, soz konusu bireylerin zorunlu hallerden; savas, afet gibi yasam
kosullarmi etkileyen, kendi iradeleri disinda bulunduklar1 yerden baska bir yere
hareketlilik saglamalaridir. Goniillii gbg ise bireylerin iradeleri dogrultusunda aldigi
bir hareketlilik kararidir. Bireyler zorunlu ya da goniilli goc siireclerinde cesitli
zorluklarla basa cikmaktadir. Bu da go¢ edilen yerde birey icin yeni rol ve
sorumluluklart zorunlu kilmaktadir (Seker & Ucgan, 2016).

Issizligin de sebep oldugu go¢ hayati, insanligin bir seylerden kagis1 yani sira
hayatinda belli iyilesmelere sebep olmasi i¢in yaratilan bir durumdur. Yapilan
aragtirmalar dogrultusunda go¢ oranlarinin giinden giline artiyor olmasi mevcut
uyumun bozulmasi kadar yeni bir uyumun yaratilmasini da gerektirmektedir. Bu uyum
gerekliligi yalmizca gd¢menleri degil, gociilen yerin mevcut toplulugunu da

etkilemektedir (Karasu, 2017).

Kiiresel olarak yasanmakta olan siginmaci dalgas: ve miilteci krizleri yapilan
calismalarla birlikte son yillarda farkindaliklar yasatmaktadir. Gé¢ Arastirmalart
Dernegi’ne gore bu dalga, 2008 iktisadi krizi sonras1 Avrupa gogiinde ¢esitlilik ve
uyum agisindan arz etmistir. Gogler cogunlukla bolgeler arasi1 gergeklesmis, 6zellikle
miilteciler daha ¢ok giineye yerlesim saglamistir. Yapilan arastirmaya gore gogmenler
rakamsal olarak diinya niifusunun %3,4 iinii olusturmaktadir. Burada iki ayrim sz
konusudur. Gé¢men isciler ev sahibi iilkelerde kalirken, siginmacilar hem kendi
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tilkelerinde kalmakta hem de vize imkanlarmi kullanmaktadir. S6z konusu gé¢men
hareketliliginin isgiicii pazar1 ve ekonomik durumlarda etkisi ya olumlu ya da notrdiir

(Go¢ Aragtirmalar1 Dernegi, 2018).

Go¢ hareketliligi, bireylerin kendi rizalariyla gergeklesecegi gibi zorunlu
sekilde de olabilmektedir. Durgun bir akintiyken bir dalga seklinde devam edebilen
g0¢, sebebine gore etki oranlar1 gdsterebilmektedir. Bunu agiklayacak olursak savas,
teror olaylari, afetler gibi unsurlardan kaynaklanan zorunlu gégler, topluluklarda daha
iyl yasam arzusuyla yer arayis1 baslatmakta, kiigiik boyutlu gogleri kitlesel
dalgalanmalar haline getirebilmektedir (Ekici & Tuncel, 2015).

IOM’in (Uluslararas1 Gég Orgiitii) son yaptigi 2020 raporuna gore kiiresel
olarak tahmini 281 milyon uluslararas1 gogmen tespit edilmistir. Tespit edilen veri son

50 yilda bu sayiya ulagsmistir (IOM, 2020).

Bazi kentlerde go¢menlerin sayilart artmaya devam ederken sosyoloji,
psikoloji, hukuk, siyaset, saglik, din gibi ¢esitli alanlarda ilgi ¢ceken bir konu olmaya
devam etmektedir. Kiiresel devamliligin yani sira iilkemizde de uzmanlar ruh sagligi
acisindan gdemen psikolojisi {izerine ciddi calismalar yapmaktadir. Ozellikle
psikologlar psikolojide gb¢ uyumunu anlamak iizerine yaptiklari analizlerle go¢
hareketliliginde bulunan bireylerin yasadiklar1 zorluklarla bas etmelerine katki
saglamaktadir. Bu alandan sadece uyum siirecinde degil, go¢iin ruh sagligina etkileri
ve ¢oziimleri konusunda da faydalanilmaktadir. Yeni normlar kazanma, kiiltiirlesme,
degerlere uyum saglama gibi sorunlar gd¢iin temel sorunlarindandir. G6¢ ve gog
psikolojisi tizerine 151k tutan caligmalariyla Berry ve Sam, bu konu igindeki
kavramlarin netlesmesinde oldukca etkilidir. Analiz ettikleri caligmalarda goc
hareketliliginde 6nceligin gdgmenler olmadigi, go¢ yerindeki ana akimin (yerliler) ve
uyum siirecinin daha 6nemli olmasi yapilan caligmalarda eksiklik olmasina yol

acmaktadir (Giin, 2016).

Gocmenlerde kaybolmaya yiiz tutan sosyal kimligin insasi zorlayici
olmaktadir. Gogleriyle birlikte degerlerinden, hatiralarindan ve kiiltiirlerinden ayrilan
bireylerde yerliler tarafindan Gtekilestirmis olmalar1 halinde ¢esitli zorluklar ve uyum
sorunlar1 giin yiizine c¢ikmaktadir. Bu da go¢menlerin yasamis olabilecekleri
problemlerle bas etme siireglerini daha fazla zorlastirabilmektedir. Yani aslinda gog

hali hem kiiltiirel hem de psikolojik degisimi iceren bir siirectir. Go¢menler belli
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tepkimelerle, go¢ yerine uyum saglamaktadir. Asimile olarak, yerlestikleri yerdeki
kiiltiiriin baskinligina uyum saglamaya calisabilirler. Ayrilarak, kendi kiiltlirlerini
devam ettirip yerli kiiltiire mesafeli davranabilirler. Biitiinleserek, bir yandan kendi
kiltlirlerini yasamaya devam ederken, kars1 kiiltiire de uyum saglayabilirler. Bu her
iki kiltiirti kaynastirmaktir (Karasu, 2017). Son olarak aykirilasarak, 6z kiiltiirlerine
ve yerli kiiltiir toplumuna uyum saglayamazlar, ortaya baska bir kiiltiirlesme ¢ikmasi

dahilinde ona yonelebilirler (Saygin & Hasta, 2018).

Gogmenlerin adaptasyon stiregleri bireylerin ve go¢ yerlerinin 6zelliklerine
bagl gergeklesmektedir. Bunlarin igine bireysel Ozellikler (cinsiyet, yas, medeni
durum vb.) gog ettikleri yerin 6zellikleri, ekonomik ve sosyal durumlar, is becerileri
gibi faktorler girmektedir. Bu sorunlar sadece gd¢menlerle sinirli kalmayip icine
karistiklar1 yerli grubun onlara sunduklariyla da iliskilidir. Cok kiiltiirliiliikk dedigimiz
birlikte yasamaya calisma durumu, go¢ toplumlarinin kiiltiirlerinden tamamen
kopmamalarina olanak saglarken, baska kiiltiirle etkilesimde olmalarma firsat
tanimaktadir. Ayni zamanda da aitlik hissi i¢in Onemlidir. Kiiltiirlerinden ve

degerlerinden vazge¢cmeme, onlara sahip ¢ikma hakki herkeste olmasi gereken insani

bir haktir (Karasu, 2017).

Yeni yerlesim yerlerine go¢ eden insanlarin ilk duygularindan biri ait
hissetmektir. Bunun sebebi gogiin duygusal etkilerinin hala hafizada korunmasidir.
Yeni bir ¢evre ve insanlarla karsilasan gé¢men; yer, yazi, ses gibi tanidik bir seyler
arayarak yeni yasama uyum saglamaya caligmaktadir. Yeni bir seye aligmak genis
fikirli insanlar acisindan kolayca halledilebilse de egitimsiz ve dar goriislii insanlar
i¢in zor olmaktadir. Ozellikle ekonomik veya kiiltiirel sebeplerle go¢ edenler i¢in goc
olgusu bagh basina psikolojik bir yiiktiir. Yeni go¢ yerinde eski hayatin parcalarim
tasimak son derece temkinli hissetmeleri igin bir nedendir. Uyum siireci giinleri, aylart,
bazen yillar1 almaktadir. Go¢men iletisim kuramadiginda yetersiz, bunalmis ve gergin
hissetmeye yatkindir. Ana akim halkin go¢gmenler gibi etik ve toplumsal degerlere
saygl duymasi goc siirecini kolaylastirabilir. Literatiirlere gore goc¢ lizerine ¢alisan
aragtirmacilar ayn1 zamanda goglin agir travmalar yaratmamasi adma iletisim
ithtiyaclari iizerine ¢alismaktadir. Bu da go¢gmen halkin biiyliyen aginin uyum siirecine

giin gegtikce katki saglamaktadir (Cereci, 2019).

Glinlimiizde gogler zorunlu go¢ hususunda degerlendirildiginde is, barinma,
saglik, egitim, dil problemi gibi hayati konular1 beraberinde getirmektedir. Ayni
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zamanda go¢ edilen yerin degerleri, yasayis bicimleri, kentlesme durumu da biiyiik
etki saglamaktadir. Tiirkiye tarihinde goc¢ dalgalarmin siklikla yasanmasi mevcut
konunun kaynaklarindan biri olmasini saglamistir. Yasanan savas olaylarindan sonra
gecis glizergahi olarak kullanilan Tiirkiye birgok siginmaci topluma yurt olmustur. 3
milyonu asan Suriye goc¢ dalgasiyla, Tiirkiye diinyanin en biiyiik sigimmaci tilkesi

sayilabilmektedir (Karasu, 2017).

Go¢ insanlik tarihi kadar eski bir konudur. Bu sebeple gog¢ psikolojisi hem
uygulama hem de arastirma agisindan onemlilik arz etmektedir. Gé¢ yasantisinda
cocuklar g6z Oniine alindiginda etkiler yetiskinlere gore daha olumsuzlagabilmektedir.
Ani degisimler goc¢iin Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda travmatik durumlar
yaratabilmektedir. Bunlar yasanirken ¢ocugun gelisim asamalarindan gectigi de
unutulmamalidir. Sosyallesmeye ve gelisime agik olan gocuk, yeni ve eski kiiltiir
arasinda bir se¢im yapmak zorunda kalabilir. Boyle bir durumda kimlik gelisimi,
benlik algisi, iligkiler gibi konularda sarsintilar yasanabilmektedir. G6¢ deneyiminin
6znel bir siire¢ oldugu ve kisiye gére olumlu ya da olumsuz farkliliklar gosterebilecegi
unutulmamalidir. Olumsuzluklar tiim go¢ gruplarinda yasanabilmektedir fakat bunun
yani sira go¢ alan birimler ve go¢ veren birimler giinden giine yaptiklar1 egitim, is,
barmma gibi iyilestirme c¢aligmalariyla go¢ eden birimlere Onemli firsatlar
yaratmaktadir. Gocilin dinamikleri, 6zden kopus ve koksiizlesme gibi durum riskleri
tasiyabilmektedir. GO¢ basit¢e bir yer degisikligi olarak algilansa da psikolojik
rahatsizliklarin  gelismesine kadar wvarabilen bir durumdur. Bireylerin kendi
vatanlariyla iligkisinin kopmast ya da koparilmasi bu psikolojik durumlarin igine
girmektedir. Bedenin etkisizlesmesi, dilsizlesme, toplumsal rollerin degismesi, uyum
zorunlulugu gibi sorunlarin yani sira yalitilmishk yasandikga, tanidik koku ve
mekanlarin eksikligi psikolojik siirecin temellerine insa olusturmaktadir. Insan ruh
saghgmin saglikli  sekilde ilerleyebilmesi i¢cin de taminma ve giivenlik

gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir (Giin, 2016).

Gegmisten bu yana toplumlar bir arada yasamanin getirdigi ¢ok kiiltiirliiliikle
tek bir kiiltiir, dil ve kimlige bagh yasayamamuglardir. Psikolog J. W. Berry bunun
insanlarin 6zlerinden ayrilmak zorunda olmalariyla yani go¢ hareketliligiyle ilgisi
oldugunu soOylemistir. Gliniimiizdeki kiiresellesme, ona gore baska bir yere

siginmanin, kagmanin bir sonucudur. En c¢ok gocleri alan {ilkelerde kolay uyum
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saglamak ve birlikte yasamay1 6grenmek kiiltiirlesme siirecinden gegmektir (Saygin &

Hasta, 2018).

Insanlar gocler vasitasiyla bir arada yasarken aralarinda olusan etkilesim,
kiiltiirlesme stireci olarak ifade edilmektedir. Kiiltiirlesme konusundaki arastirmaci
Flaskerud (2007) kiiltiirlesme i¢in, gruplar arasi etkilesim sonunda meydana gelen
degismeler seklinde tanimlama yapmistir. Kiiltiirlesme her iki toplulugu yani gog
edilen yerin halki ve go¢ eden halki etkiliyor olsa da bu durumdan en ¢ok go¢ eden
toplumlar etkilenmektedir. Bu tiir ¢alisma ve arastirmalara Berry, Flaskerud gibi
arastirmacilar literatiir katmiglar ve bu konuyu somutlastirmislardir. Kiiltiirlesmede
kilik kiyafetler, beslenme tercihleri, yapilan giinliik aktiviteler ve bir¢ok durum
degisim gostermektedir. Bu da ana akim yani yerli toplumun 6zelliklerinin azinlik yani
gb¢ toplumuna dolayli ya da dogrudan gecmesi ile olmaktadir. Bu durum, her iki
toplumun da baskisiz, iradeleriyle benimseme gostermesiyle olmaktadir (Saygin &

Hasta, 2018).

Kiltiir olusumunda aile, arkadaslik, akrabalik, hemserilik, komsuluk gibi
kavramlarin 6nemli bir baglayiciligi vardir. Go¢gmen toplumlar da bu hususta bu
baglayiciliktan ayr1 diigsiiniilmemeli, dolayisiyla sosyal aglarin olusumunda toplumsal

haklarinin oldugu unutulmamalidir (Sonakalan, 2021).

Yapilan aragtirmalar kiiltlirlesmenin sadece grupla ilgisinin degil, bireyselligin
de Onemini vurgulamistir. Uyum, kisi ve topluluklarin gog ettikleri yerlerdeki
beklenmedik durumlara karsin yasam faaliyetlerini tekrar diizenlemesidir. Bir de
psikolojik uyum vardir. Bu da gé¢menlerin gog ettikleri yerlerdeki toplumla etkilesim
stirelerinde ve iligkilerinde, kiiltiirlesme durumlarindaki deneyimlerinin hepsiyle
ilgilidir. Bu psikolojik uyum bireylerdeki hazir psikolojik durumla da ilintilidir.
Berry’e (1997) gore psikolojik uyum, kisinin 6z ve kiiltiir kimligini iyi
degerlendirmesi, aklen mantikli davranmasi, geldigi yerdeki yeni durumlarn
igsellestirmesini kapsayan psikolojik semadir. Bunu inceledigimizde her iki toplumun
yani, azinlik ve ana akim toplumlarinin farkli deneyimlere sahip oldugunu g6z oniine
almak gerekmektedir. Saygin & Hasta (2018) yazinlarinda gosterdigi arastirmalarda
biitiinlesmeyle uyum saglayan azinliklarin psikolojik durumlarinin daha saglikli
oldugunu, ayrilmayla uyum saglayan azinliklarin ise psikolojik durumlarinin daha az
saglikli oldugunu oldugunu anlatmaktadir. Az diizeyde uyum gosteren azinliklarin
kendilerini daha yalniz hissetmeleri kaginilmazdir. Ayn1 zamanda psikolojik uyum goc
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yerinde kalinan siireyle de fazlasiyla iligkilidir. Siire arttikca psikolojik uyum
artmaktadir. Yine Saygin & Hasta’nin belirttigi gibi Ward & arkadaslar1 gogmenler ile
yerli halk arasindaki bu uyumun sosyal iligkilerle baglantis1 oldugunu gostermektedir.
Hatta hem kendi grubuyla hem de kars1 toplumla daha iyi iliskiler, daha iyi psikolojik
uyumu gostermektedir. Ayn1 zamanda belirttikleri gibi Berry & Sam’in 6l¢ekledigi
benlik saygist ve yasamlarindaki doyum ile de iliskilendirilmektedir. Ayrimcilik,
dislanma gibi sorunlar benlik saygisi ve yasam doyumunu daha aza indirgemektedir

(Saygin & Hasta, 2018).

1.3. GOCTE TOPLUMSAL CINSIYETIN VE KADININ ROLU

Yaratilistan beri kadin ya da erkek olmak bir¢cok toplumsal anlam ifade eder.
Toplumsal cinsiyet rolleri sarmalinda kadin ve erkek bir¢ok sorumluluk edinir.
Boylece her iki cinsiyet i¢in belirlenmis roller ve statiiler karsimiza ¢ikarmaktadir.
Atfedilen roller toplumda dogallastirilmistir. Buradaki 6nemli nokta atfedilen cinsiyet
rollerinin degistirilemez olmayis1 ve yasanilan her siire¢ igerisinde tekrar insasinin
saglanabilmesidir. Bu durumda kadin ya da erkek olmak her siirecte toplumlar arasi

iligkilerde betimlemelere agiktir (Seker & Ugan, 2016).

Gog hareketlerinin 6nemli faktorlerinden bir tanesi olan cinsiyet farkliliklar
19601 yillardan 6nce Onemsenmemistir. Bunun sebebi toplumsal cinsiyetgiligin
atfettigi rollerden biri olan erkegin, aileyi temsil eden ve geliri iistlenen kisi olarak
diisiiniilmesidir. Belli donemlere kadar belli basli olaylarin erkekler tarafindan
gerceklestirilip kadinin 6ne ¢ikmadigi incelenmistir. S6z konusu gog, bu zamana kadar
ataerkil toplumlarda bir erkegin ya da bir aile biiyiigiiniin aldig1 bir karar olarak
yansitilmistir. Seker & Ucan'in arastirmasinda yer verdigi lizere Kadinlarin 10 Yili
Uzerine Diinya Konferansi'nda go¢ eden kadinlar olayin magduru olarak temsil
edilmis, kamusal alanda erkegin baskisi altinda yasamak durumunda olan ve daha ¢ok
ezilen cinsiyet roliinii iistlenmislerdir. Yine arastirmalara gore 1980'lerden sonra s6z
konusu kadmin gd¢ konusunda daha aktiflik sagladigi goriilmektedir. Bunlarin yani
sira is glicii ya da insan ticareti kadin goc¢iiniin birincil konularindandir (Seker & Ugan,
2016).
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IOM’e gore giliniimiizde uluslararast gogmenlerin %48’lik dilimini kadinlar
olusturmaktadir. Raporlanan bu veri kadinlarin farkli sebeplerden dolayr gog
hareketliligini olusturdugunu anlatmaktadir. Son zamanlarda kiiresel olarak yasanan
Covid-19 Pandemisi dolayisiyla tahmini olarak 495 milyon is kayb1 yasanmakta ve bu
is kayb1 68 milyon kadin gé¢meni savunmasiz durumda birakmaktadir. Kadinin
gecmisten glinlimiize ¢esitli  becerileriyle topluma oOnemli katkilar sagladigi
yadsinamaz bir durumdur. Yine IOM’e gore go¢men kadinlar (%72,7) is giicline daha

cok katilim saglamaktadir (IOM Tiirkiye).

Goc¢ konusunda kadmin daha aktif olmas1 Neo-liberal politikalar sonucudur.
Dolayistyla kadin; gd¢men, miilteci, siginmaci gibi ¢esitli statiilerle gé¢ etmektedir.
Go¢ eden kadin toplumsal esitsizlik durumundan 6tiirii belirsiz ve olumsuz kosullarda,
korunmasiz miicadele etmektedir. Bazi kadinlar gég siireglerinde ailenin baskin erkek
tiyelerinin is durumlarindan 6tiirli yer degistirmek zorunda kalir. Bu durumda kadin
ailenin erkegine gore statii saglar. Fakat burada kadina yine agir sorumluluklar
diismektedir. Kendi 6z kiiltiiriinii ve degerlerini korurken, ailesindeki bireylere hem
kendi 6z kiiltiiriinii hem de ana akim kiiltiirii 6greterek devamlilik saglamaya ¢alisir.
Gog¢ siirecine istekli olan kadinlar biitiin bunlar1 daha kolay yapar. Tabi ki go¢
asamasinda ve go¢ sonrasinda kadinlarin go¢ psikolojilerini anlamak yogun ¢aligsmalar
gerektirmektedir. Kadinlarin giiniimiizde de ¢ogunlukla rastladigi ayrimcilik, siddet,
hosgoriisiizliik gdgmen kadinlar iizerinde de siklikla goriilen bulgulardir. insanoglunda
biyolojik ve toplumsal olarak kadinin rolii asla gz ardi edilmemelidir. Sigimmaci
kadinlarin ¢ogunlukla bakim hizmetleri, turizm, eglence ya da baska aktif beden giicii
gerektirmeyen is alanlarinda yer edindikleri goriilmektedir. Bunun amaci pek ¢ok
sorunlarla karsilagsalar da kendisinin ve ailesinin ge¢imine yardimci olmak, gogiinden
onceki yasaminin devamliligini saglamaktir. G6¢ bir siirectir. Bu slire¢ go¢ eden
bireyler icin 6zellikle de kadin i¢in toplumsal konulardan dolay1 psikolojik ve sosyal
acidan daha derindir. Go¢ kavraminda kadinlarin rolii toplumsal cinsiyet rollerindeki
kat1 kaliplarin degismesine hareket saglayabilir. Genel olarak zorunlu veya goniillii
goclerde kadin gogmenlerin yabanci olarak algilanmalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve

farkliliklar1 sebebiyle bazi1 dezavantajlar getirebilmektedir (Seker & Ucan, 2016).

Tiim bu psikolojik, sosyal, Kkiiltiirel ve toplumsal uyum ¢alismalari
birbirlerinden ayr1 degildir. Bunlar arasinda giiglii bir iligki vardir. Yeni hayatin

getirdigi miicadelelerde her tiirlii durumun uyum saglama siireglerine yansiyacagi
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gozden kacirilmamalidir. Go¢ psikolojisi, kiiltiirlesme ve uyum siireglerini kapsayan
dil, din, kimlik, medeni durum, ikamet siliresi gibi c¢esitli basliklar1 iginde
barindirmaktadir. Go¢ alan toplumlar ve goc¢ veren toplumlara arasinda sagaltici
nitelikler oldugu takdirde benimseme, kiiltiirlesme ve uyum adina atilabilecek adimlar
gboc¢ psikolojileri ve toplumsal cinsiyet iizerine olan c¢aligmalarda biiyilk Onem
saglayacaktir. Ayrica go¢ alan yerlerin izlenen goc politikalar1 da psikolojik siireclerde
oldukga etkilidir. Yapilan arastirmalar da goriilmektedir Ki, sosyoloji, psikoloji gibi
alanlarda yapilan ¢alismalar arasinda bulunan go¢ konusu, fazlaca gé¢ alan ve gog

veren Tiirkiye 6rneginde de biiylik rol oynamaktadir.
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2. BOLUM

GUNUMUZ BIiREYIi iCiN CAGDAS BiR iYILESME ONERIiSi: SANATLA
TERAPI/SANAT TERAPISI

Bu béliim Agustos-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Altinbas Universitesi ve SEM Akademi

isbirligiyle Psikiyatrist Dr. Hira Selma Kalkan tarafindan gergeklestirilen, ticret karsiliginda alinan

“Uluslararas1 Sertifikali Sanat Terapisi Egitimi” ders notlarindan faydalanilarak yazilmis ve

diizenlenmistir. Kaynakca belirtilmeyen yerler ders notlar1 kapsamindadir.

2.1. BILIMSEL/MODERN IYILESME YONTEMLERI ONCESI
BUTUNCUL/HOLISTIK ARAYISLAR VE UYGULAMALAR

On dokuzuncu yiizyil 6ncesinde yani modern tibbin gelismedigi donemlerde
insan topluluklarinin rahatsizliklarinin tedavisinde doganin vermis oldugu olanaklari
gozlemleyip, deneysel bigimde bircok bitki ve ritliellerle gelistirdigi sagaltim yollar
kaynaklarda belirtilmektedir. Deneysel vyollarla tedavi yontemleri kesfeden
topluluklar, inanglar1 ve yasam kosullar1 dogrultusunda halk hekimligini ortaya
¢ikarmistir. Modern toplum yapilanmasi 6ncesinde primitif insan topluluklarinda, halk
hekimleri olarak adlandirilan kisilerce yalnizca fiziksel tedaviler degil ayn1 zamanda
biiyii ya da dini ritiielleri de kapsayan zihinsel etki uyandiracagr tahmin edilen -
psikolojik- yontemlerin de, bireylerin iyi olmalari iizerine kullanilan yontemlerden
oldugu ifade edilmektedir. Doktor ve antropolog William Rivers’in da bahsettigi gibi
gecmis tip tarihi modern tibbin aksine topluluklarin rahatsizliklar1 algilayis bicimlerine
gore tedavi uygulamalarmi kapsamaktadir. Halk tibb1 yalnizca hastalifin sarmis
oldugu bedeni degil ruhu da iyilestirmeye dayanmaktadir. Sagligin ruh ve beden
biitlinliigii oldugunu diisiinen halk tibb1 bedenin iyilesmesinin iyi bir ruh haline
kavugmasindan gectigini sdylemektedir. Bu tip bi¢iminde teshisten tedaviye siirecin
tamami1 6nemlidir. Halk tibb1 “ruh ve beden biitiinliigii” ifadesiyle bugiin ruhsal ve

fiziksel deneyimlere biitiinciil kapilar aralamaktadir (Kaplan, 2020).

Tarihsel gelenek ve goreneklerine bagl olan toplumlarda bilimsel felsefeye
bagli olmaksizin yasami sekillendiren, toplum iliskilerini diizenleyen bir¢ok kiiltiir
pratigi, modern tibbin disinda bugilin hala uygulanmaya devam edilmektedir

(Bulduklu, 2016). Bundan yola ¢ikilarak on dokuzuncu yiizyilda modern tibbin insan
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hayatina girmesi halk tibbindaki pratiklerin geride birakilmasi i¢in bir sebep
olmamigtir. Aksine bugiinkii varligin1 korumasinin sebebinin benimsedigi “ruh ve
beden biitiinliigii” bakis agis1 oldugu diisiiniilmektedir. Bugiin bu bakis agis1 tedavi
uygulamalarinda ve literatiirlerinde holistik  (biitiinciil) yaklasim olarak
adlandirilmaktadir. Holistik bakis agisina sahip geleneksel ya da yeniden diizenlenen
iyilestirme yontemleri “tamamlayicilar/biitiinleyiciler” veya “alternatifler” olarak

modern tibbin tanimi digina ¢ikmaktadir. (Kaplan, 2020).

Tamamlayic1 veya alternatif tip, bazi iilkelerde modern tibbin yerine
kullanilmaktadir. Bu terimler i¢in yapilan tanimlar iilkede esas olmayan ve mevcut
saglik sistemine uydurulmamis cesitli uygulamalara atifta bulunmaktadir. Bazi
goriigler hastalik ya da sikintilarin tedavisinde modern tibbin yaninda tamamlayicilarin
kullanimin “tamamlayict tip” olarak adlandirirken, alternatif tip teriminin standardin
disinda tip uygulamalari seklinde anlasgilmasinin dogru oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Digerleri ise destekli veya desteksiz her tiirlii kanitlanmamis terapotik miidahaleyi
“alternatif tip” olarak adlandirmaktadir. Alternatif tip terimi son yillarda gerek
uluslararasi kuruluslar gerekse Diinya Saglik Orgiitii ile olan tartismalar bu kavramin
tiptan ziyade “tedaviye alternatif” anlaminda kullanilmasi gerekti§ine vurgu
yapmaktadir. Gliniimiizde popiiler kullanim, geleneksel ve tamamlayici tip bigiminden
yanadir. Ayrica dogal tip, halk hekimligi, biitiinciil/holistik tip, destekleyici tip vb. gibi
farkl isimlerle de adlandirilmaktadir (Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci, & Oztas,
2015).

Modern tip rahatsizliklarin belirli patolojiye baglandigi, saglik personelleri ve
hekimler tarafindan pratige doOniistiiriilen medikal yoOntemler sunmaktadir.
Tamamlayici/biitiinciil uygulamalar, kisilerin sikintilarin1 azaltmak amaciyla modern
tibba yardimci ve paralel olacak sekilde uygulanan pratiklerdir. Bahsedildigi {izere
alternatif uygulamalar sunulanlar arasinda se¢im yapmaya dayanir. Kisinin sunulanlar
arasinda sikintisina uygun karari almasi olduk¢a onemlidir. Bunlardan yola ¢ikarak
tamamlayici ve alternatif uygulamalar tibbi bilimsel felsefe ya da medikal yontemlerin

disindaki metotlar ¢ergevelemektedir (Bulduklu, 2016).

Modern tip, bilimin ve teknolojinin gelistigi diinyanin cogu bdlgesinde,
ozellikle endiistrilesmis tilkelerde yayginlik kazanirken; tamamlayici ya da alternatif
tip diinya toplumlarmin en az %50’sinde yayginliga ulagmaktadir. Bir arastirma,
ABD’de tamamlayici ve alternatif iyilesme yontemlerini uygulayan hekimlere bagvuru
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sayisinin yillik 600 milyon civarinda oldugunu gostermistir. Yine bu arastirma
bireylerin tamamlayici ve alternatif metotlarini tercih etmelerinde saglik durumlarinin,
bireysel 6zelliklerinin, inang¢ ve degerlerin, sosyoekonomik durumlar1 gibi unsurlarin
bir dayanak oldugunu gostermektedir. Boyle bir yaygmligin varhig Tiirkiye’de
verilere konu olmasa da son zamanlarda bir¢ok tamamlayict iyilesme secenegi

gozlemlenmektedir (Dogan & Avci, 2018).

Tiirkiye'de tamamlayici tedavilerin kullanimina iligskin kesin verilerin olmadigi
gozlemlenmektedir. Bunun sebebinin iilkemizde tamamlayici tedavilerin ¢ogunun
yeterince bilinmiyor olmasi, bu tedavilere gilivenilmemesi ve uygulayan uzman
sayisinin az olmasi gibi etmenler oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar tarafindan
tamamlayic1 tedavilerin tercih edilmesi; daha uzun ve saglikli bir yasam istegi,
ilaglarin olumsuz yanlarin1 azaltmak, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek,
umutsuzlugu aza indirmeye calismak, saglikli olan davranislarin igsel tesvikini
saglamak, stresten uzak durmak gibi c¢esitli bireysel Onlem arayislarina
dayanabilmektedir. Buna ek olarak deger ve inanglar da tamamlayici terapilerin
kullanimini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Pek ¢ok tamamlayici terapiye dair bilimsel
kanitlara ragmen, iyi organize edilmis bilimsel ¢alismalarin bazilarinin hala cevapsiz
kaldig1 6nemli sorular bulunmaktadir. Bunlar terapi ve tedavilerin giivenilirligi,
uygulandiginda saglikli ya da hasta bireylerin tedavi siirecini olumsuz sekilde etkileyip
etkilemeyecegidir. Buna yonelik Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tamamlayici veya
alternatif tibb1 anlagsmalara bagli tip sisteminin pargasi olmayan, bilimsel saglik
rejimlerine bagli olmayan fakat paralelinde calisan, istege bagh saglik bakimi
pratikleri olarak tanimlamistir (World Health Organization). Tamamlayici terapiler
gevseme ve rahatlama teknikleri, meditasyon, hayal kurma, masaj, aromaterapi,
bitkisel terapi, dogal tas ve objeden beslenme, yeme-igme tedavisi, manipiilatif terapi,
hipnoterapi ve terapotik seans gibi cesitli yontemleri icermektedir (Turan, Oztiirk, &

Kaya, 2010).

Tamamlayic1 ya da alternatif tedavilerin yayginlagsmasinin doniim noktas,
1998 yilinda ABD’de kurulan Ulusal Saghk Enstitiisii'ne bagli olan Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi’nin kurulmasi olarak kabul edilmektedir. Bu
kurulusun amaci tamamlayici ya da alternatif uygulama modellerini bilimsellestirerek,

etkisi kanitlanmus, glivenilir modern tedavi alan1 saglayabilmektir. Diinyada yayginligi
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duyulmaya baglayan modern tibba paralel uygulama modelleri ayn1 zamanda ¢ogu

tilke arasinda 6nemli bir pazar olusturmaktadir (Bulduklu, 2016).

Insan aslen var olusundan bu yana tamamlayic1 terapi metotlar1 uygulamakta
ve kullanmaktadir. Modern tibbin paralelinde kullanilan metotlar yirminci ylizyilla
birlikte insan hayatina girerek tan1 ve tedavi siireclerinde tamamlayici ve biitlinleyici
bir etki yaratmaktadir. Bunun yani sira modern yasamin hizi, tibbi bakimi giig,
yozlasmis, yeni teknolojilerdeki yiiksek maliyet, olanaksizlik veya tibbi bakimin yan
etkilerinden koku gibi faktérler tamamlayict1 yontemlere olan yonelimi

arttirabilmektedir (Turan, Oztiirk, & Kaya, 2010).

Alternatif ve tamamlayici terapi uygulamalarinin ilgilileri sayesinde gordiigii
ragbet konuyla ilgili tamitimlarin artmaya baslamasimna yol a¢mis, bugiin bu
uygulamalara kimi sosyal ¢cevrede kimi sosyal medya, gazete, internet siteleri, radyo,

televizyon gibi yayin organlarinda rastlamak olasi hale gelmistir (Bulduklu, 2016).

Tamamlayici tedavi ya da terapi yontemlerinden yararlanan insanlar adina da
bu uygulamalar genis bir gercevede degerlendirilmektedir. Bu uygulamalarin genel
felsefesi zihin, ruh ve beden biitiinliigii oldugundan bir tedavinin 6tesinde bireysel
donlisim ve iyilesme yolu olarak da kabul edilebilmektedir. Tamamlayici
uygulamalarin kattig1 faydanin yani1 sira plasebo etkisiyle de (psikolojik olarak etkinin
kabulii) belli iyilesmelerin oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek temeli olarak ruh ve
beden olan holistik yaklasimin ve bu yaklasima inanan felsefelerin psikolojik
tyilestirmelere sebep oldugu yapilan arastirmalar dogrultusunda asikardir. Bahsedilen
tamamlayict ya da alternatif tedavi/terapi felsefesi bireyin kendi iyilesme giiclinii
desteklemektedir. Holistik yaklasima gore; ortaya ¢ikan rahatsizlik ruh ve beden
dengesizligi sonucunda ortaya ¢ikan bir disavurumdur. Birey bu dengesizligi ortadan
kaldirabildigi takdirde saglikli ve dengeli bir bedene kavusabilmektedir. Terapotik
siirecte ideal olan sey sadece gegici bir rahatlama bulmak degil, zamanla viicut
dengesini iyilestirme ve gelistirmenin yollarin1 aramaktir. S6z konusu dengeyi
gelistirme; danisan bireylerin ilgili sorunlarindaki beklentilerine ¢éztimler {ireterek ve
rahatsizliklara bakis agisini degistirerek, sorun sahibi bireyleri cesaretlendirip onlara
motivasyon saglayarak, tedbirler sunarak, var olan problemlerin tekrarlama olasiligini
diisiirerek, bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyumlu denge gelisimine pratikler yaratarak
ve yine bireylerin 6z-saygisinin kazandirilmasia yardim ederek saglanabilmektedir
(Bulduklu, 2016).
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Insan beyni, ruh ve bedenin sikistigini hissettigi zaman otomatik ¢dziimler
iiretecek bir yaratilisa sahiptir. Ozellikle sanatin ilk &rnekleri kabul edilen magara
resimleri ve benzer donemlerde yapilan figiirinlerin, heniiz doga karsisinda
savunmasiz olan insan i¢in bir ¢éziim arayisi oldugu varsayimi, insan bilinci ve
davranigina yonelik arastirmalara konu olmaktadir. Sanat olgusunun insan zihninde
yarattig1 iyilestirici etkinin, modern tedavi yontemlerinde de sanat terapisi adi ile
kullanildig1 goriilmiistiir. Yiizyillardir ¢esitli yonleriyle insan bedenine ve ruhuna iyi
gelen ayn1 zamanda kimi kisilerin ifade araci olarak kullandig1 sanat da zamanla terapi/
tedavi literatiirlerine cesitli ¢alismalar yoluyla girerek tamamlayic1 ve biitlinleyici

alanlardan biri olmustur.

Sanat sadece su an degil, ge¢gmisinden bu yana insan yasantisinda toplum
ideallerinin ve bu ideallere 6zgii doyumun karsilanmasinda 6nemli bir faktordiir.
Gorsel, plastik ya da ritmik bigimlerde kullanima ve uygulamalara doniisen sanatta,

belli ifade bigimlerinin yakalanmasi bizi konunun ¢ergevesine tasimaktadir.

Insan tarihinin baslangicindan beri var olan sanati, farkli bigimlerde
diisiiniilmiis ve bugiine disiplinlerarasi yollarla aktarilmistir. Baz1 filozof ve sanatcilar
1s181inda sanat, bazi imgelerin yansitilmast ya da kendini goriiniir kilmasiyla hem
estetik hem de ifade bicimi olarak goriilen bir yoldur. Genel olarak bireylerin biling
siireglerinin yansitildigi, goreceli gercegi bulunduran, fiziki-sosyal cevreyi ve
kendisini anlamasini saglayan, oldukca genis bir hayal giiciinden doyum alan bir
iletisim bi¢imidir. Wilde’in kitabinda (2008) belirttigi iizere sanat ayni zamanda
organik benlik gelisimi agisindan bir yol gosterici olabilmektedir (Wilde, 2018: 14).

Sanatin bahsettigimiz yonleriyle tamamlayic1 ve paralel bir siire¢ igerisinde
stirecinde kullanilmas1 1940’11 yillarda sanat¢1 Adrian Hill’in, tiiberkiiloz hastalariyla
yaptig1 ¢alismayr tanimlamasimma dayanmaktadir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan resim
faaliyeti hastalig1r ve hastalarin motive edildigi siireci anlatmaktadir. Boylece sanat

yillar 6nce holistik bakis acisina bir pencere daha agmistir (Demir & Yildirim, 2017).

Sanat ve biitiinleyici tedavi birlikteligi ¢cagdas yirmi birinci yiizyilda farkl
ilkelerce 6nemli alanlara arastirma konusu olmakla birlikte, Tiirkiye’de de cesitli
yaklasimlar yoluyla sanatin farkli dallar1 tizerinde incelenmektedir. Bu bilgiler

1s51ginda sanatla terapi uygulamalar1 bircok kitleye ulasabilen ruh, beden, zihin
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durumlarin1 ortaya koymayr ve bunlar1 dengelemeyi amaglayan son zamanlarin

tamamlayici ve biitlinleyici terapi/tedavi metodu olabilecegi varsayilmaktadir.

2.2. TARIHTE SANAT OLGUSUNUN BIREYLERIN iYi HISSETME
IHTIYACINA YONELIK DURUMU

2.2.1. Bireylerin Yaraticihigl ve Spontanhk

Yaraticilik kavrami yeni bir durum veya aralarinda iliski kurulmamis iki sey
arasinda dinamik iligkiler kurma seklinde diistiniilmektedir. Tirk Dil Kurumu
yaraticiligl, bireydeki farazi, 6zgiin yaratim yatkinlig1 olarak ac¢iklamaktadir (Tiirk Dil
Kurumu). Boylece yaraticilikta, bilinenin diginda ve farkli ¢6ziim kollarindan sonuglar

elde edilerek sinirlar genisletilebilmektedir.

Yaraticih@in amaci, dogaya kulak kabartarak bireyin kendi yasalarin
olusturmasi ve onu izleyerek yeniden bigimlendirmesi seklinde diisiiniilmektedir

(Yilmaz, 2013: 140).

Moreno’ya gore her insan yaratic1 dogmaktadir. Ona gore dogum yaraticiligin
bir ifadesi olmakta, yaraticiligin tiim potansiyelini tasimaktadir. Yine Moreno’ya gore

yaraticilik kolay kazanilan bir sey degildir.

Spontanlik ise, igten gelen tepkidir. Bu kavram ilk defa psikodramanin
yaraticist Moreno tarafindan vurgulanmistir. Moreno yoOntemlerini yaraticilik,
spontanlik ve eylem tlizerine kurmustur. Spontanlig1 yeni kosullarda uygun tepki, eski
kosullarda ise yeni bir tepki olarak degerlendirmektedir. Spontanlik kendiliginden
olma durumudur (Eracar, 2021: 33).

Yaraticiligin eylem haline gelebilmesi i¢in spontanligin da bulunmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Yapilan sanat terapisi arastirmalarina ve uygulamalarma
bakildiginda amacin, spontanligr 6zgilir birakarak insanin var olan yeteneklerini
yaraticiligityla birlestirmesinin beklendigi goriilmektedir. Beklenmedik seylerle
yaratici sekilde basa ¢ikabilmek i¢in spontanlik devreye girmektedir. Yaraticiligin en
onemli unsuru yaratic istem ve duygu-diisiince-eylem biitiinliigiidiir. Ornegin bir oyun
oynanirken, belirlenen siire iginde eyleme dokiilmektedir. Bu esnada zihin, duygular

ve beden bir biitiin halinde hareket etmektedir. Sanat terapisi cercevesinde de
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oyununun oldukca 6nemli bir yeri vardir. Oyun spontanligin en uygun zeminlerin
olmakla birlikte, “yasamsalligi olan ara gerceklik” olarak tanimlanabilmektedir.
Winnicott’un formiilasyonunda oyun, bireylere kiiltiirel ve sosyal bir deneyim
saglamaktadir. Gergeklik acisindan sanatla terapi de oyun yoluyla bireylerin kendini
ifade siirecine imkan tanimaktir. Eylemlerdeki renkler, sesler, hareketler icte olanin
simgelesmis denklemleridir. Yaraticilik ve spontanlik, sanat uygulamalari ve
terapilerine bireyler tizerinde disavurumcu simgesel denklemlerin kurulmasi ve ifade

stirecleri hususunda hizmet vermektedir (Eracar, 2021: 28-29).

2.2.2. Sanat, Psikoterapi ve Ruh Sagh@

Insan {izerine yapilan literatiir veya uygulama arastirmalarimnin gdzlemlenmesi
dogrultusunda insanin biyolojik oldugu gibi psikolojik siirecleri igeren bir varlik
oldugu diisiiniilmektedir. Olaylara yaklasimi, olaylari algilamas1 degisken ve 6zneldir.
Ayn1 zamanda sosyal bir varliktir. Yasanan dénem ya da mekan kisinin algisini ve
benligini etkileyebilmektedir. Insan son olarak kiiltiirel bir varliktir. Yasadig: kiiltiire
uyum saglayabilmekte ya da o Kkiiltiri reddedebilmektedir. Bu ¢ikarimlar
dogrultusunda insan, biyo/psiko/sosyo/kiiltiirel bir varliktir. Olaylara verilen anlamlar

bireyleri sekillendirip, goriiniir kilmaktadir.

Yasami1 boyunca cesitli yasantilarla sekillenen insanin diinyasini yansitan farkl
sanat materyalleri ve psikoterapi yaklasimlari, i¢ diinyada olanlar1 anlamlandirma
hususunda oldukea etkili 1iki kaynak sayilmaktadir. Bu iki kaynak da insan ruhuna
gomiilii gergekliklere ayna tutmaktadir. Bakildiginda psikoloji alani i¢in sanat bir tiir
ara¢ haline dontisebilmektedir. Nasil bir ara¢ oldugu, hangi grup bireye yararl olacagi
terapi temelli konularda agiga ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar ruh ve beden
biitlinliigii tizerinde disavurumcu terapi metotlarinin daha verimli sonuglar verdigini
gostermektedir. Bugiin ise ¢ogu psikoloji bilimi uzmani ve terapist sézel olarak
disavurum yasayamayan bireyler i¢in sanat ve psikoloji birlikteligi dogrultusunda

verimli ¢aligmalar yliriitmektedir (Celikbas, 2019).

Sanat ve psikoterapi icten disa ¢esitli benzerlikler barindirmaktadir (Eracar,
2021: 37). Bu iki kavram da bireyin i¢ diinyasindaki yasantilarini, fikirlerini ve yagam

gercekliginin yeniden insasini igermektedir. Bu benzerlikler kapsaminda sanat ve
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psikoterapi konular1 bireylerin giincel yasantisinda ge¢cmise dair bazi yansimalari

aciga ¢ikarabilmektedir.

Sanat kavrami dahilinde bireyin i¢ diinyasi; sanatin igerigini, seklini ve
tutumunu  olusturmaktadir. Ice atilan yasanmushiklar belli yollarla disar
vurulamadiginda bireyin ruh sagligi olumsuz etkilenmektedir. Sanat bu olumsuzlugu
gidermek amaciyla bir araci islevi gormektedir. Sanat baglaminda olusturulan bireysel
simgeler ve imgeler i¢ diinyanin disa vurulmus insalaridir. Bilingdisinda durdukga
bi¢cimi bozulan yasantilar ve duygular renk, ses, hareket ve diger imgesel yollarla disar1
aktarilabilmektedir. Disar1 vurum i¢in imkan saglayan sanat malzemeleri ruh ve beden
biitiinliglinlin saglanmas1 ve iyilesmesi i¢in yardimcidir. Bdylece bilingdigsinda olan

geemis izlerin semalar1 degisebilmektedir.

Sanat, bireyin biitiinciil olarak kendini kesfettigi ve yasamini anlamli hale
getirdigi alandir. Varolusgu felsefe, insan mutlulugunun ve acisinin kaynagini
irdelemeye dayanmaktadir. Varolusgu irdelemeye gore insanin var olusunda aci
kacinilamaz bir noktadir. Bu noktada sanat yapmak aciya dayanmak i¢in yardim

saglamaktadir.

Sanatsal 6gelerin insan psikolojisi tizerindeki sagaltici giicli ylizlesmeye hazir
olunmayan, s6ziin olmadig1 ve olamayacagi derin deneyimleri anlamaya firsat bulmak
olarak yorumlanabilmektedir. Kolektif bilin¢dis1 ve arketiplerle basa ¢ikmaya olanak
saglayan kiiltlirel mirasin, sanat yoluyla bize aktarildigina ve iyilestirme giicii
verdigine dikkat cekildiginde bazi1 Ornekleri animsamak gerekmektedir. Tiyatro
alaninda pek ¢ok insan toplumla i¢ ice olma, fiziksel alg1 bozuklugu gibi durumlarla
yiizlesebilmektedir. Bir heykel yapit1 bireyi yillar i¢inde biriktirdigi ve bir daha disar1
yansitmak istemeyecegi anilarla bulusturabilmektedir. Son olarak resim yapan bir kisi
epey zamandir unuttugu yasantilarimi disar1 vurarak cagrisimlarla bilincine geri

getirebilmektedir.

Sanat, psikoterapi yoniiyle psikodinamik, biligsel-davranisgr veya varolusgu
teori perspektifi gibi ¢esitli teorik bakis agilarina uyarlanabilmektedir. Konu itibariyle
psikoterapi yoOnelimi, sanat siirecini ¢erceveleyen ve siirecteki disavurumun
anlasilmasini kolaylagtiran bir unsurdur. Birgok teoride ise bilingdisinda kalmis

diisiincelerin disavurumu yayginlik gostermektedir.
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Diisiinceler, bireyin eylemlerinin baslangicinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bireysel duygulara ve ilgili davraniglara rehberlik eden durumun kendisi degil,

genellikle “otomatik diisiinme” seklinde tanimlanan psikolojik unsurdur.

Otomatik diisiince olgusu Beck ile gelistirilmis, biling diizeyinde istenmeden
olusan diisiince ve imge semalaridir. Bunlar genelde olumsuz ve ani diistincelerden
olugmaktadir. Cocukluk donemiyle baslayan, hayat boyu devam edebilen pratikleri
kapsamaktadir. Genel ve katidir fakat sahici degildir. Bireyin bagkalar1 tarafindan
siirekli onaylanmaya gerek duymasi, kat1 sekilde basar1 zorunlulugu hissetmesi ve sik
kontrolcii davranigi fonksiyonel olmayan tavirlardir. Bu tavirlar genelde otomatik

diisiincelerle yonlendirilmektedir.

Sosyal topluma uyum saglamak iizere biiyliyen insan, ilk gelisim
asamalarindan yetiskin olanaga degin bazi zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu
zorluklarin ¢ogu kismen kalici problemlere doniiserek bilingdisi siireglerine
birakilmaktadir. Bilingdisi siireclerine birakilan yasantilar disa vurulamayan ve
bastirilan duygulardan olusmaktadir. Bu duygular genelde riiya, dil siirgmesi ve diger
nevrotik durumlarla kendini gostermektedir. Kimi huzursuzluk ve 6fke yaratan
yasanmusliklar ige atilirken, haz saglayan yasanmisliklar ice almabilmektedir. /ce atim
ruh saghigini etkileyen ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasini tetikleyen olumsuz bir
durumdur. f¢e alim ise haz saglayan, bireyin yasama uyum saglamasini kolaylastiran
ve varolus kaygilarini azaltan yasantilardan olugmaktadir. Ayni1 zamanda gelisim
yapilanmalarimi saglamaktadir. Insan ruhunda ve yasantisinda biriken bu ice atim ve
ice alim deneyimleri, benligin olugma siirecinde kurulmus bir sistematiktir (Eracar,
2021: 36-37).

Bireyin yasaminda ige atimla yerlesen yasantilar sanatin icerigini, ice alimla
yerlesen yasantilar ise sanatin bi¢cimini olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikarak sanat
yapan birey i¢inde bulundugu toplumdan ve evrenden belli birikimler elde etmektedir.
Bu birikimler bireyin ruh diinyasinda ses, bigim, hareket, s6z gibi ifade yollariyla
disavurum istemi igerisine girmektedir. Bunlar ifade yollar1 genellikle bir mesaj ve
tema icermektedir. Sonucgta sanat yapan birey yasaminda etkisi altinda kaldigi
yasantilar1 ruh diinyasiyla biitiin hale getirir, ardindan kendine uygun ifade araciyla
disar1 vurur. Buradaki sanat malzemesinin olusumunda sanat yapan kisinin ruh ve
beden biitliinligii temel alinmaktadir. Sanat malzemesindeki mesaj, bireyin tinsel ve
duygusal uyaranlarini tasimaktadir (Eracar, 2021: 37). Bu bilgiler dogrultusunda birey,
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ice atim ya da i¢e alim yoluyla olusan birikimlerini disa vururken bir seyler sdylemek

istemindedir.
“Bir bakima sanat, hinzir ve utanga¢ bir disavurumcudur” (Eracar, 2021: 37).

Psikiyatride hastalar {izerine sanatla yapilan ilk incelemeler on dokuzuncu
yilda Fransiz Psikiyatr Max Simon ve Italyan psikiyatr Cesare Lombroso tarafindan
diizenlenmigtir. So6zilin de Gtesini inceleyen Simon ve Lombroso, hastalarin sanat
tirtinlerini inceledikten sonra hastalik diizeyinde siniflamaya katkida bulunmuslardir.
On dokuzuncu yiizyil doneminde Paul Meunier bireylerin i¢ diinyasinin disavurumu
ve yaraticilik bagintisini incelemistir. Baska bir 6rnek olarak Hans Prinzhorn Avrupa
tizerindeki bir¢ok akil hastanelerinde olan hastalarin sanat ¢alismalarindan Heidelberg
Collection adli bir koleksiyon olusturmus ve bu koleksiyon tizerinden i¢ yasantilarin

psikolojisini incelemistir (Sanat Psikoterapileri Dernegi, 2021).

Gorsel 1: Heidelberg Prinzhorn Book
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Gorsel 2: Jakob Mohr, ‘Proofs’, 1910, Heidelberg Prinzhorn Collection
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Gorsel 3: Jakob Mohr, ‘Proofs’, 1910, Heidelberg Prinzhorn Collection

Prinzhorn sanati, psikotik sanat olarak nitelendirerek psikotik hastalarin,
¢ocuklarin ve arkaik insanlarin sanat malzemelerindeki benzerlikleri irdelemistir.
Sanatin psikoterapide kullanimi resmen ikinci Diinya Savasi’ndan sonra baslamus,

rehabilite edilmeye ihtiyaci olan insanlar i¢in ihtiya¢ karsilayict bir metot halini
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almigtir. Sanat o donemde icteki aciya, hiiziine, saygiyla taniklik etmeyi saglayan bir
yaklagim olarak goriilmistiir. Daha Onceden bahsedilen Freud’un psikanalitik
kuramlarmin katkis1 ile de insan hayatinin igsel diinyasim1 anlamak daha da
kolaylagsmistir. Freud’un psikanalitik kuramlarinin gelisimiyle “sanat malzemeleri ve
yaratim tizerinde biling¢dist siireclerinin etkisi” konusu 6nem arz etmistir. Freud bizzat
sanat1 psikoterapide kullanmamigtir fakat bireylerde teshis incelemeleri 6ne siirmistiir.
Diger yandan Carl Jung sembolleri bilineni degil heniiz bilinmeyen ya da sekillenme
halinde olana benzerlik seklinde yorumlamis, sembolizmi Kolektif bilingdisinin gorsel
isaretleri olarak degerlendirmistir. Buna ek olarak hastalarin sembolik malzemelerinin

Freudian analizleri yapilmistir (Sanat Psikoterapileri Dernegi, 2021).

Biitiinciil sanatin kullanildig1 psikoterapi yonteminin gelisimine katki saglayan
Margaret Naumburg, Freudian bakis acisindan faydalanarak dinamik sanat terapi
yaklasiminin ve terapotik sanatin bir iletisim araci olarak kullanilmasinda tarihsel
olarak iz birakmigtir. Ayn1 zamanda Naumburg, dinamik sanat terapiyi serbest ¢izim
ve cagrisimlarla bilingdis1 siirecini bilince tasimaya olanak saglayan sagaltici, bosaltim
saglayan ve iletisim kurduran niteliklerinin altin1 ¢izmistir. Naumburg’u takiben Edith
Kramer ise, insan yasaminda yaratici siirecin sagladigi biitiinleyici ve iyilestirici giicti
savunmustur. Kramer tarihsel olarak insancil, davranisci ve bilissel yaklasimlari
barindiran sanat psikoterapi uygulamalariyla cesitli Onermelere sahiptir (Sanat

Psikoterapileri Dernegi, 2021).

Sanat terapisi kendi adina giinliik dili alisilagelmis kaliplardan ¢ikarmaktadir.
Bu metot, bireyin sorununu ve i¢ diinyasini yansitmasi, igerigin ortaya ¢ikarilan
tiriinde sakli olmasi1 nedeniyle etkili bir yaklagim olarak sunulmaktadir. Sanat terapisi,
bireyin kalbinde sakladig1 giiriiltiilii sessizlikleri ifade ederek ruhsal sorunlari aza
indirgemeyi amaglayan bireysel bir yaklasimdir. Yumusak gecisler zaman iginde
giiclii aksiyonlar halini almakta, kendini sanatin estetigi ile ifade etme siirecini

icermektedir.
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2.3. SANATLA TERAPiI/SANAT TERAPISi

2.3.1. Sanat-Terapi Iliskisi ve Sanatla Terapinin Gelisim Siireci

Insanoglu varolusundan bu yana yasamsal dertlerini anlatmak, ayn1 zamanda
da onlarla basa ¢ikabilmek i¢in bazi araclara ihtiya¢ duymaktadir. Bunlar kimi zaman
sozel ifadenin yerine kullanilabilen kimi zaman da biyolojik varolusu onarmaya
yardimer niteliktedir. Demir’in kitabinda (2022) bahsettigi ve sanat terapisinin oncii
isimlerinden olan Shaun McNiff, sanatin insan tarihi boyunca yasamin bir pargasi
oldugunu ve insana sifa verdigini sdylemektedir. Bugiin kullanilan disavurumcu sanat
yontemlerinin temeli modern toplum yapilanmast oncesine dayanmakta olup, cesitli
tedavilerde kullanildigi arastirmalar dogrultusunda giiniimiize yansitilmaktadir.
Misirlilarda akil hastalarinin sanata tesvik edilmesi, Yunanlilarda tedavi amaciyla
miizik ve dramanin kullanilmasi bunun 6rneklerindendir. Yine Demir’in kitabinda
(2022) yer verdigi ve Malchiodi’nin belirttigi gibi 1930 ve 1940’11 yillardaki s6zsiiz
ifade yontemleri olan resim, miizik, edebiyat ve dansin kullanimimin ruhsal
hastaliklarin tedavisine iyi gelecegi diisiincesi, zamanla yaygin hale gelerek

uygulamalariyla yirmi birinci yiizyila ulasmistir (Demir, 2022: 3).

Sanatin terapotik yani farkindalik, kargasaya c¢oziim bulma cabasi ve bu
kargasay: biitiinciil hale getirme seklinde agiklanabilmektedir. Sanat yagantilar1 yeni
bir formla ortaya koyarken ayni zamanda toplumsal olarak kabul goriir hale
getirmektedir. Bu agilardan bakildiginda sanatla terapi tarih oncesi ¢aglardaki ilk
insanlarin ifade bigimlerine kadar yon bulabilmektedir. Ornegin samanistik dsnemde
yasayan bir saman, bilingdis1 katmanlarina ulasacak yontemleri kullanarak hem
kendisinin hem de toplumun kolektif bilincini ortaya ¢ikaracak sekilde eylemlere
gecebilmektedir. Bagka bir 6rnek olarak milattan Once besinci yiizyilda Bergama
Asklepion Tapinagi’nda yapilan miizik ve su ile yapilan faaliyetler, toplu dans ritiielleri

gibi eylemler bugiiniin sanat terapisi olarak varsayilmaktadir.

Milattan Once yasayan insanlarda, yasadiklari rahatsizliklar1 boliimlere ayirip
farkli tiriajlarda uyku, miizik, dans, konusma ve camurla oynama gibi farkl ritiiellerle
cesitli tedavi uygulamalarina rastlanmaktadir. Bu tiir terapotik veriler Anadolu’da

yapilan uygulamalara da dayanak saglamaktadir. Insanlarin el yordamiyla yaptig1 tiim
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caligmalar 1950’lerden sonra bilimsel bilgi ve yontemlerle toparlanmis, yirmi birinci

yiizyilda sanat terapisi arastirmalarinda ve dokiimanlarinda kendine yer bulmaktadir.

Modern insan yapilanmasi dncesi zamanlarda ruhsal hastaliklar1 olan bireylere
tedavi yerine iskencelerle o rahatsizligi yok etme durumlarinin varlhigi, yerini on
sekizinci yiizyllda ortaya c¢ikan psikoloji bilimine birakmigtir. Boylece insan
psikolojisinin ne oldugu, psikolojik rahatsizliklarin nasil ortaya c¢iktig1 {izerine
uzmanlar kafa yormaya baglamistir. Bu durum sanat ile paralel ilerlemistir. Babasi bir
ressam olan psikanalist diistiniir Freud, sanati riiyalara benzetmekte, riiyalarin gorsel
imajlar ve duygular oldugundan bahsetmektedir. Psikanaliz diinyasina gore bireyin i¢
diinyasinda yasadig1 celiskiler yaraticiligin oniinii acan bir durum olmaktadir. Bu
durumda Freud hastalarina anlatmak yerine ¢izmelerini Onermistir. Freud gibi
psikanalizci ve kuramct Ernst & Kris’de sanat yaratim siireglerinin ve ortaya ¢ikan
sanatsal trilinlerin bireylerin i¢ diinyalar1 hakkinda bilgiler verdigini savunmaktadir.
Bu kuramcilarla beraber bir¢ok yazar ve uzman, yaratici eylemin nasil oldugu
incelemeye baslamis bunun {izerine potansiyel sanatin tedavide bir ara¢ oldugu fark

etmistir (Demir, 2022: 3).

Sanat terapisi terimini ilk kullanan kisi Ingiliz ressam ve sanat terapisti Adrian
Hill’dir. Hill, tiberkiiloz hastalar1 {izerine yapmis oldugu degerlendirmede resmin
sadece bir etkinlik olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin i¢ diinyasini yansitan bir ifade
bicimi oldugunu ileri stirmiistiir. Bu terim tedavi merkezli bir model olmakla beraber
cesitli pratikler barindiran bir psikoterapi bi¢imini tanimlamaktadir. Literatiirde
tarithsel ve faydasal agidan yirmi birinci ylizyila en yakin 6rnek olarak ilk defa ABD’de
kullanilmistir. ABD’de konuya ilgili psikologlar ilk olarak ilk ¢ag insanlarinin magara
resimlerini inceleyerek cesitli ifade bigcimleri yakalamistir. Bu konu {izerine kafa yoran
psikologlar imgelerin insanlara olan faydasini kesfetmis, soziin sanat yoluyla ifadesi

lizerine ¢alismalar baglatmislardir.

Sanatla terapinin gelisim siireci gectigi bazi asamalar iizerinden
incelenmektedir. 1940-1970 yillarini kapsayan yirminci yiizyilda, bir grup uzman var
olan yontemlerin haricinde farkli bir disiplini kullanilabilir bir tanim haline getirmeye
calismiglardir. Sanat terapisi alaninin gelismesinde Margaret Naumburg, Edith
Kramer, Hanna Kwiatkowska ve Elinor Ulman 6ncii isimler olmustur (Demir, 2022:
4). Aynit zamanda Naumburg, 1969 yilinda Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’nin
(American Art Therapy) kurucusu olmas1 hususunda alanin annesi olarak literatiirde
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yer almistir ve psikodinamik yonelimli Naumburg modelini olusturmustur. Bu model
danisan ve terapist arasinda sembol yaratimi ve iletisim bi¢imi gelistirmeyi
amagclamaktadir (Yazka¢ & Ozkan, 2018). Bu gelisme sonras1 Kramer, ¢ocuklarla
ilgili bir¢ok ¢alisma yapmis, sanat terapisinin onciillerinden biri olmustur. Psikolog ve
heykeltiras Hanna Kwiatkowska aile terapisi ve sanat terapisinin tedavi yontemi
olmasina onciiliikk etmis, son olarak sanat egitmeni Elinor Ulman ise Naumburg’dan
sanat terapisi egitimi alarak 1961 yilinda Sanat Terapisi Biilteni’ni sunmustur. Sanat
Terapisi Biilteni bugiin Amerikan Sanat Terapisi Dergisi (The American Journal of
Art Therapy) olarak devam etmektedir. Bu gelismelerden sonra artan arastirmalar
1s181inda alan yazinlar ¢ogalarak farkli isimlerde dergilere dontigmiistiir. 1980 yilindan
itibaren alanda yapilan caligmalar profesyonellik kazanarak sanat terapisinin iliski
kurma, tanilama, degerlendirme ve imgeleme yoluyla disavurum metodu oldugu
varsayllmigtir. Ayni zamanda yirmi birinci yiizyilda etkisini stirdiiren Amerikan Sanat
Terapisi Toplulugu sanatla terapiyi holistik (biitlinciil) yaklasim seklinde
tanimlandirmistir. Miizigi Osmanli zamanindan bu yana ruhsal iyilesme ydntemi
olarak kullanan Tirkler, yillar boyunca psikolojik ve bedensel rahatsizliklarin
tizerinde etkisi tizerinde durmuslardir. Tiirk diinyasinin diisiiniir ve hekimlerinden olan
Ibn-i Sina ve Farabi gibi énciiller, miizigin psikolojik problemlere olan olumlu etkisine
bilimsel dayanak olusturarak sanatin tedavi amagli kullanilmasina katkida
bulunmuslardir. Tiirkiye’de sanatin psikoterapide ilk kullanimi yine 1950’11 yillarda
Istanbul Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal1 Psikopatolojik Sanat Laboratuvari’nda
Dr. Kazim Dagyolu ve Dr. Siileyman Velioglu onciiliiglinde olmustur (Demir, 2022:
4-6).

2.3.2. Bireylerin iyi Olma Hallerine Destek Yontem Olarak Sanatla Terapi

Sanatin yiizyillardir betimlenen kullanim amaglarinin yani sira insanlar sanati
“iz birakabilmek” icin de kullanmislardir. Iz birakabilmek, benlik ifadesi
saglayabilmek ve o evrende oldugunu kanitlamak insan i¢in dnemli faaliyetlerdir.
Ornegin, bigag: icat eden kisinin bilincinde bigagm kabzasina birtakim semboller
cizmek bigagl daha keskin yapabilmektedir. Yarattigi sey ile evrene kendine ait bir iz

birakmis olmak kisinin Ozgiivenini arttirabilmektedir. Bu hususta iz birakmak;
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duygular1 ifade edebilmek, olup biteni bagkalarina anlatabilmek hatta “ben
buradaydim, yagadim ve bunu yaptim” diyebilmektir. Sanat1 yirmi birinci yiizyilda
modern pratiklerle insan yasamina sokan Sanat terapisi (art therapy), bu 6rnek ile
birlikte bireylerin yasadig1 evrende kendilerine ait izleri gérmelerini saglayan, olumlu
gelismelere yol agmak iizere igteki catigskilari ¢oziimlemek i¢in zemin olusturan, ruh
ve beden dengesinde olusan problemleri azaltan, stres, gilivensizlik gibi bireysel
sorunlarla basa c¢ikmada yardimci olan, birgok durumun tani veya tedavisinde
disiplinleraras1 sanat alanlarinin kullanildigi tamamlayict ve modern bir uygulama
alanidir. Bu uygulama alanindaki tanimlamalarda iki ©6nemli husus dikkat
cekmektedir. Birincil olarak sanatin bircok duygu, diisiince ve inanci ifade etmesi,
ikincil olarak da sanatin yaratim siirecinin tedavi niteliginde ele alinmasidir (Demir,
2022: 1). Buna ek olarak sanat terapisinin yapilan uygulamalar veya goézlemler
dogrultusunda ruh ve beden biitlinliiglinii yani holistik (biitiinciil) yaklasimi savundugu

varsayilmaktadir.

Sanatla terapi, bireydeki gorsel imgelerin bir araya getirilmesiyle olusan bir
yaratim siirecidir. Bu yaratim siireci anlik/kendiliginden olmakla birlikte, biitlinleyici
ve lyilestirici bir giice sahiptir. Konuyla ilgilenen bircok uzman “imgelerin yaratim
stirecinin iyilestirici giicii” lizerine ¢alismalar yapmis ve literatlire birgok kazanim
saglandigr gozlemlenmistir. Birey, yaratim siirecini odak ve calisma hususunda
terapotik siirece doniistiirmektedir. Terapotik siireglere calisilan konuya gore bilissel,
psikodinamik, disavurumcu, varoluscu veya hiimanist gibi yaklagimlar dahil
edilmektedir. Dahil edilen yaklasimlar sanat terapisi siirecinin c¢ergevesini
olusturmakla birlikte, ¢alisilan konunun daha iyi anlagilmasin1 ve yaratim siirecinin
anlamlandirilmasini saglamaktadir. Yaklasimlarin diger bir hedefi de bireyin bilingdis1
malzemelerinin disa vurulmasidir. Sanatla terapide bilingte bastirilmis ve bilingdisina
taginmis malzemelerin tekrar bilince getirilmesi 6nemli bir husustur (Demir, 2022: 1).
Bu bilgiler 1s181nda sanat terapisi bazi i¢sel yasantilar1 sanatsal unsurlar araciligiyla
disart vurmaktir. Bastirilan, sOylenilemeyen ya da farkinda olunmayan duygu ve
diisiinceleri kesfetmek, ayn1 zamanda da bunlar1 ifade etmek icin sanatin kullanilmasi

“sanat terapisi” kavramiyla agiklanmaktadir.

1969 yilinda kurulan, sanat terapisi mesleginin biiylimesine ve gelismesine
katki saglayan, ayn1 zamanda diinyanin 6ncii sanat ve terapisi organizasyonlarindan

olan Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA), sanat terapisini her tiir bireyin zihin,
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beden ve duygu biitlinligii i¢inde benlik saygisi, 6z farkindaligi, duygusal esnekligi ve
sosyal becerileri gelistirmek tiizere girdigi psikoterapotik iligkiler olarak

aciklamaktadir (American Art Therapy Association).

Sanatla terapi yapilandirilmis psikoterapi metotlarindan biri olmakla birlikte,
cagdas yirmi birinci ylizyillda kullanilan #bbi sanat terapisi, sozel olarak ifade
edilmeyenin sanat yoluyla ifadesini saglamayi kolaylastirmasina yonelik, gesitli
gruplarla yapilan klinik ¢alisma tecriibelerinden gelismistir. Bahsi gecen terapotik
islev, sanat malzemeleriyle gorsel imgeler yaratmayi, bunlar1 goriilebilir hale
getirmeyi ve tizerinde calismay1 icermektedir. Konu dahilinde
tamamlayici/biitiinleyici sayilan sanat iletisimi, benlik ifadesini kolaylastirirken bir
yandan da biling ve bilin¢dis1 arasindaki kopriiyii kuvvetlendirmektedir (Demir, 2022:
2).

Sozsiiz iletisim arkaik iletisimdir. Sanat terapisi de soziin olmadig ilk alana
giderek basit ve arkaik iletisim bicimi saglamaktadir. Ornegin, Paleolitik magara
doneminde yapilan resimler, ihtiyacglar ve arzular hakkinda bilgiler tasimakta olup
toplumsal ve yasamsal bir isleve sahiptir. Buradan yola ¢ikarak sozlii veya sozsiiz

herhangi bir sanat faaliyeti bedeni ve duygular1 uyaran en iyi malzemedir.

Sanat ve terapi arasindaki ortak nokta bireyin i¢indeki malzemelere hizmet
eden iki alan olmasidir. Sanat malzemeyi disa vururken, terapi disavurumu onarmakta
ve biitlin hale getirmektedir. Bu hususta hastaliklar bireyin tek basma
anlamlandiramayacagi ve yapilandiramayacaglr sorunlardir. Hastalik, bulgular
araciligiyla arastirilan ve yontemlerle tespit edilen bir ¢are arayisidir. Ayni zamanda

bireyin i¢indeki hasar almis malzemenin gostergesidir.

1920’lerde Almanya akil hastanelerinde doktorlar hastalarini yaptigi resimler
lizerinden analiz etmeye ¢aligmiglardir. Bu hastalarin arasinda sanat¢1 ve ressamlarin
da oldugu goriilmistiir. Bunlardan biri ise Adolf Wolfli’dir. Wolfli, psikotik
doneminden 6nce kedileri normal yasamlarinda ¢izerken, psikotik doneminden sonra
yaptig1 ¢izimlerde kedileri 1ginsal halleriyle yansitmistir. Buna bagka bir 6rnek olarak
Louis Wain, 6liimiinden on bes yil 6ncesinde sizofreni tanisi konulmus bir ressamdir.
Wain, iyi oldugu zamanlarda cizdigi sevimli ve giizel kedileri, rahatsizliginin atak
duruma geldigi zamanda deforme edilmis hallerde resmetmistir (NP Istanbul

Hastanesi).
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Gorsel 4: Louis Wain, “Kaleydoskop Kedileri”

Sanatsal unsurlar kisinin i¢sel yasantisini anlama araci oldugu kadar tanisal
araglar da olabilmektedir. Orneklerde oldugu gibi sanat, bireyin kendini kesfetmesi ve
ifade etmesi gibi olanaklar1 saglarken, yine bireyin bilingdis1 malzemeleriyle gorsel
imgeler araciligiyla iletisime gegme imkan1 sunmaktadir. Gorsel imgeler bazen sdzden
daha fazla sey ifade edebilirler. Digar1 vurulan imgeler araciligiyla igteki malzemeye

ulagilabilmekte, ice atilan ya da bastirilan malzemelerin bigimi goriilebilmektedir.

Sanat terapisi s6z Oncesine gidebilen sembollere ve bilingdigina daha kolay
ulagabilmeyi saglayan bir alandir. Terapistin iyi dinlemesi, dogru soru sormasi, acele
etmemesi, yorum ve yargilardan kaginmasi, tarafsiz olmasi 6nemli bir husustur. Terapi
yolculugunda 15181 yakan terapist, yolu agan ise danisandir. Sanatsal {iriinle karsilagsan
kisi kendi ¢agrisimlarini ve yansitmalarini kendi okumalidir. (Malzemede ne goriiyor,
ne soyliiyor, bireyi nereye gotiiriiyor gibi) Birey kendini yargilamada ozgiirdiir,
cikardigi malzeme bu sorular1 cevaplamada bireye aynalama yasatmaktadir.
Aynalama, bireyin ¢evresine veya kendi yarattig1 seylere bakarak kendini izlemesidir.
Terapi sirasindaki aynalama tipki bir annenin ¢ocugunun ifadelerini yine ¢ocuguna
yansitmasi gibidir. Boylece birey yaratim siireci sonundaki ortaya ¢ikan malzeme ile

aynalama yasayabilmektedir.

Terapi slirecinde yasananlar veya goriilenler bireyde bir seyler ¢cagristirmakta,

sanatsal unsurlarla disa vurulan gorsel imgeler ise bireyin bilincinde veya bilingdisinda
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harekete gegen duygu ve diisiincelerden ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda birey

farkindalik siirecini baslatmis olur.

Sanat terapisi, bireylerin i¢ dilinyasinda kendini sagaltan biricik yaratim
unsuruna dayanmaktadir. insanlar1 aninda iyilestirmeyi amaglamaktan ziyade bircok
disiplinin bir araya gelmesiyle olusan ve biitiinsel iyilesme icin ¢esitli teknikler sunan
bir alan olusturmaktadir. Birey bu alanda yaraticiligini ve asil kisiligini toplumdan bir
parca olmak adina torpiileyebilmekte veya bastirabilmektedir. Yani kabul gérmek
adina biricikliginden fedakarlik edebilmektedir. Sanat ve sanat terapisi bireyin toplum
icinde torpiiledigi veya bastirdigi biricikliginin onarilmasini saglamakta, ayn1 zamanda
birey ve ona taniklik eden toplumun bir aradaligin1 korumaktadir. Bu noktada taniklik,
bireyin disa vurdugu malzemeyle ne yaptigini izlemektir. Taniklik bireyler icin

tyilestirici ve gelistirici bir siiregtir.

Genel ¢ergeveye ve Orneklere bakildiginda sanat ve terapi arasinda icten diga
dogru ilerleyen bir siire¢ yatmaktadir. Bir sanat¢i, yasaminda etkilendigi her seyi i¢
diinyasinda biriktirmekte ve yapitlarina yansitmaktadir. Sanat¢inin yapitlarinda asil
izini siirdiigli ve anlatmak istedigi sey yasamidir. Sanatin 6liimsiizligii ve terapotik
stirecin etkisi bu izlerin ¢aglar dtesine tasinmasiyla gergeklesmektedir. Caglar sonrast
nesiller bu izlere baktiginda onlarda olusan igsel uyarilmalar, sanat¢inin yaratim

stirecindeki gerceklikten gelmektedir.

2.3.3. Disiplinlerarasi Sanat ve Sanat Terapisi Iliskisi

Modernlik mevzusunun konu olmaya basladigi zamandan bu yana toplumsal
ithtiyaclar glinden giine degismis, sanat alaninda da bazi yenilikler ortaya ¢ikmistir. Bu
yeniliklerin toplumsal ve sosyal insana imge iiretimi imkan1 verdigi asikardir. Imge
iretiminin kolaylagmasi, yiizyillardir siiren emek tekelinin kirildiginin gdstergesi
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak buradaki 6nemli nokta yeni mecralar ve o mecralarda

Ozgiirce yaratma edimidir (Y1lmaz, 2013: 23).

Yirmi birinci ylizyilin toplumsal ve modern insanina imge {iretiminin yant sira
“kendini imgelerle ifade etme” olanag1 sunan tamamlayici ve biitiinleyici sanatla terapi

alani, igeriginde cesitli disiplinleraras1 sanat alanlarin1 barindirmaktadir. Terapi
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stirecindeki kendini tanima, bireysellesme, ifade etme, ¢evreye yaklagsma ve kaynasma
gibi ¢alisma konulari; resim, miizik, dans/hareket, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat
ve heykel gibi disavurumcu sanat dallarindan faydalanilarak gergeklesmektedir.
Sanatla terapi seansini olusturan her sanat dalinin ilgili bireye veya gruba 6zgii teknigi

bulunmakta olup, terapistin ¢caligsma yaklasimina bagli olarak ¢alisiimaktadir.

Disiplinlerarasi sanatlarin en yaygin ¢alisma alanlarindan biri olan resim/gorsel
sanatlar, bireylerin igsel diinyalarindaki malzemeleri ¢izgi, renk veya ¢esitli kolajlar
yoluyla disavurum aracidir. Genel anlamda gorsel sanatlarin ifadesel 6zgirliik alani
acmasi, bireylerde ig¢sel algiyr ve kendini kesfetmesini gelistirmektedir. Bu sanat
teknigi ayn1 zamanda saglik alaninda da kullanilan bir metottur. S6zel olarak ifade
edilmeyen her sey icin kullanilan bu metot, ruh saglini bozan her tiirlii psikolojik
durumlarda oldukga sagaltici ve yardimeidir (Bostancioglu & Kahraman, 2017: 156).
Bireylerin ¢ocukluktan beri asina oldugu gorsel sanatlar/resim, Sigmund Freud ve Carl
Jung’un teorilerinden yola ¢ikilarak terapotik bir bakis agist kazanmamizi
saglamaktadir. Resim ile terapi ilk olarak Amerika ve Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir.
1940 ve 1950’lerde akil hastanelerinde psikiyatristlerin kullandig1 bu yéntemin giicii,
yirminci yiizyilin baginda yine psikiyatristler tarafindan yapilan ¢alismalarla sanat ve
hastaligin olumlu baglantis1 gozler Oniine serilmistir. Aynt zamanda egitimcilerinde
sik¢a kullandigi bu yaratici ve spontan sanat, bir iletisim imgesini temsil etmektedir
(Akhan, 2012: 134). Sanat terapisinde kullanilan gorsel sanatlar/resim, bireylerin
yetenegine bakilmaksizin, bir disavurum araci olarak degerlendirilmektedir. Seansta
tiretim gergeklestiren bireye yorum ve elestiriyi yalnizca kendi yapmaktadir. Baska bir
gozden gelen degerlendirmeler, terapiyi goren bireyin performans kaygisi ve ifade
zorlugu yasamasii saglamakta ayni zamanda spontanligmi bozmaktadir. Konu
dahilinde gorsel sanatlar/resim alanini kullanirken danisan bireyin kullandig: renklere
bakmak danisanin bilincine tasidigi malzemeyi anlamak agisindan Onem arz
etmektedir. Renkler evrensel dil ve toplumsal mesajlardir. Terapinin gorsel
sanatlar/resim ¢cemberini, danisanin {irettigi ya da gordiigii renk ve gorselin kendisine

ne ifade ettigi olusturmaktadir.

Aragstirmalara gore terapotik etki acisindan oldukga fayda saglayan ve genis
kitlelere hitap eden bir disiplin de miiziktir. Miizigin yap1 taglarini olusturan ses insan
yasaminin en arkaik alanlardan bir tanesidir. Yagam ihtiyaci olan yiiriimek, konusmak

gibi eylemlerin ortaya ¢ikardig: belli ritimler de sesin temelini olusturmaktadir. Genel
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olarak miizik, duygular1 en ¢cabuk harekete geciren ve onlarla en kolay temas kuran
sanatsal bir unsur sayilmaktadir. Miizik, diinyanin her yaninda ayni anlamlar1 tagiyan
fakat taniminda fikir birligine varilmayan bir kelimedir. Aslen Yunanca olan miizik
kelimesi Tiirkge’de musiki olarak kullanilmaktadir. Herkes gibi birgok onemli
isimlerin de hayatinda iz birakan miizik, bugiin terapi ve tedavi amaciyla
kullanilmaktadir (Bostancioglu & Kahraman, 2017). Miizigi matematigin bir boliimii
olarak anlatan Ibn-i Sina, Antik¢ag’da kullanildig1 gibi tip alanina uygulamistir. Ayn1
zamandan Ibn-i Sina miizik konusunda bir¢ok makale yazmis, ruh hastaliginin
tedavisinde de miizigin kullanilabilirliginin altin1 ¢izmistir (Dogan, 2012). ilk olarak
Osmanli ve Selguklularda kullanilan miizik ile tedavi ¢ogu c¢aligmaya konu olmus,
yirmi birinci yiizyilda ise “miizigin iyilestirici giici” sanat terapisi alaninda biiyiik bir

yer edinmistir.

Miizik ¢ok eskiyle direkt temas kuran bir 6ge olarak varsayilmaktadir. Miizigin
evrensel olmasiyla; duygulari ¢agirip canlandirmak, igteki malzemeyi agiga ¢ikarmak
ve baglantilar kurmak kolaylagmaktadir. Miizik ile terapi igsel gezintinin bir pargasi
haline doniisebilmektir. Bu dogrultuda oldukga etkili ve kolayca ulasilabilen bir

malzemedir.

Sanat terapisinin 6nemli bir halkas1 olan miizikle terapi, diinya ¢apinda farkl
sekillerde profesyonelce yapilandirilmig bir terapi teknigidir. Fonksiyonel, psikolojik,
egitsel ve bircok konuda kullanilan miizik, hastalik ya da yetersizlik gibi durumlarda
saglik bransina uyarlanabilmektedir. Miizik terapisinde cogu miizigin terapotik
etkisini Muma, Schulbert gibi kisiler literatiirlerinde anlatmiglardir. Schulbert’in
bahsettigi gibi bir davranis bigimi olan miizik terapi, uygun maliyetli, yan etkisi
olmayan hem psikolojik hem de manevi bir iyilestirme giiciine sahiptir (Uyar &

Korhan, 2011).

Baska bir disiplinlerarasi halkay1 olusturan dans, en eski sanat dallarindan bir
tanesidir. Ik ¢ag dénemlerinde insanlarin konusmadan beden hareketleriyle iletisime
ge¢meleri, dansin konugmadan da eski oldugunu gostermektedir. Dansin terapi olarak
kullanilmast ilk olarak 1940 yilinda Amerika’da Marian Chace’in ¢abalariyla
baglamigtir. Washington Psikiyatri Okulu’ndaki psikiyatristler, Chace’in sinifindaki
hastalarin danstan fayda sagladiklarimi fark ettiklerinde, dansi terapi yontemine
doniistiirmeye baslamiglardir. St. Elizabeths Hastanesi’nde ilk defa dans terapisi
seanslar1 yapilmaya baslanmis ve daha sonra 1966 yilinda ABD’de ilk kez dans
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terapileri birligi kurulmustur. 46 eyalette gergeklestirilen ve tiim Amerika’ya yayilan

dans terapisi biitiin bu gelismelerden sonra Avrupa’ya sigramistir.
“Soziin olmadig yerde hareket vardir’™*

Dans terapisinin literatiir agisindan tanimi; beden hareketlerinin ve ¢esitli dans
bicimlerinin biitiinleyici terapide bir ara¢ olarak kullanilmasi seklindedir. Ruh ve
beden biitlinligiinii saglayan terapotik bir yontem olarak degerlendirilmektedir.
Dans/hareket terapisi sozsel ifadesi olmayan agir psikotik hastalar iizerinde
uygulandiginda “kendini ifade etme bigimi” olarak uzmanlarca kabul gorilmiistiir.
Sizofren, duygu durumu bozuklugu olan, kendini sozel olarak ifade edemeyen
bireylere rahatlikla uygulanabilmektedir. Ayrica 6grenme gligliigii, yeme bozuklugu,
cinsel/fiziksel taciz gibi travmatik durumlarda da uzmanlarca konuya
uyarlanabilmektedir. Buradaki deginilmesi gereken énemli husus, insan bedenindeki
her hareketin bireye ve cevresine bir seyler anlatmasidir. Dans/hareket terapisi
bireylere grup icinde sosyallesme, yaraticiligini kullanma, kendini fark etme, kas-
hareket koordinasyonunu saglama ve psikolojik olarak rahatlama gibi firsatlar

tanimaktadir (Sukut, Ayhan, & Sarikaya, 2017).

Sanatla terapi dans/hareket terapisine benzer 6zellikler tasiyan, drama terapi ile
de caligmaktadir. Bu alan psikodrama olarak da adlandirilabilmektedir. Dramada rol
ile iliski kurarken o rolii tanimak i¢in verilen ¢aba icteki malzemeyi agiga ¢ikaran bir
kurgu sayilmaktadir. Buradan hareketle birey, igteki malzemeyi rol aracilig ile
harekete gecirirken ¢ogu zaman igten gelen duygulara yer vermektedir. Sanat
terapisinde de yazilan bir siiri ya da bir 6ykiiyili sahneye koymak, yapilan resme metin
yazmak ve bunu sahnede canlandirmak, etkilenilen bir kahramaninin roliinii oynamak

bireyi terapi siirecine sokmaktadir.

Drama ve dans/hareketi i¢inde barindiran ayn1 zamanda da bireyde empati
ozelligi gelistiren tiyatro, s6z ve hareketi bi¢imlendiren bir sanat alanidir. Bir terapi
yontemi olarak kullanilan tiyatro, calisildiginda bireye farkindalik ve 6zgiiven igin
oldukca sinirsiz bir alan sunmaktadir. Tiyatro terapiye yaratici sanat ve sanatin
iyilestirici giicii dayanak saglamaktadir. Tiyatro terapi aslen JL Moreno ile

gelistirilmistir. Genelde rol-olay ekseninde gergeklesmekle birlikte Psychodrama

! Alinan "sanat terapisi” egitiminde, konu baglaminda hoca tarafindan sdylenmistir.
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Jakop Levi Moreno tarafindan cesitli dramalarla bir bireyin sorunlarini inceleyen
psikoterapi teknigidir. Grup terapisi ve psikoterapi kavramlar1 Moreno tarafindan 6ne
stiriilmektedir. Psikodrama rol ve dogaglamalarla ¢evreyle olan iliskiyi ve bireysel
i¢sel durumlar ele almaktadir. Bilingdisindaki malzemeleri disar1 ¢ikarmak, onlarin
farkinda olmak ve onlarla yiizlesebilmek {iizerine kurulmus bir teknik olarak
degerlendirilmekte, her tiirlii rahatsizlig1 miicadele eden veya saglikli olan bireyleri

ilgilendirmektedir (Bostancioglu & Kahraman, 2017: 158).

Terapi siireclerinin igerisinde gorsel imgelestirme firsat1 veren bir sanat alani
da fotograf sanatidir. Fotograf, hayatta olana ya da artik olmayana taniklik etmektir.
Fotograf kaydetmeye deger buldugu seyleri Oliimsiizlestirmek, ona tekrar
bakabilmektir. Bu alan hususunda bir makine araciliiyla kaydedilen meseleler toplum
icerisinde bir ileti sayilabilmektedir. Bu ileti, “bunu kayit altina alinmasina deger
buldum” seklinde anlatilabilir (Berger, 2015: 36). Nicephore Niepce, iyi bir ressam
olmasini istedigi ogluna iyi niyetiyle gergeklige uygun modeller saglamasi igin
heliograf-giinegyazicisi adim verdigi makineyi icat ederek 1830 yilinda ilk fotografi
sunmustur (Baker, 2011: 241). Fotograf isi goriilmiis olan1 zaten kayit altina alirken,
goriinmeyene de atifta bulunmakta, onu koruyup bakan kisiye sunmaktadir. Fotografin

dili meselelerin dilidir ve siireklidir (Berger, 2015: 37-38).

Sanatla terapide fotografla calismak verimli bir yontem olarak
degerlendirilmektedir. Siire¢ igerisinde cekilen ya da ortaya getirilen fotografin
gorlintiisii ayn1 olsa da her bir bireyin goziinden farkli anlatis bigcimleri ortaya
konmaktadir. Bireyler biling siirecleri dogrultusunda disariya ne gostermek istiyorsa,
hangi an1 durdurup saklamak istiyorsa onu ¢ekmekte veya se¢gmektedir. Boylece
fotograf bireyin kendisi ile alakali bir seyler anlatmaktadir. Bu alanda sanat terapisi
yapiliyorsa bireylerin gordiikleri, duygular1 ve diislinceleri rahatga ortaya
koyulabilmektedir. Caligsmalar seans i¢erisinde konuya uygun fotograf ¢gekimi seklinde
uygulanirken, hazir ¢ekilmis fotograflar sunarak da uygulanabilmektedir. Ornegin
calisma icerisinde kaygi ve stresi yansitan digavurumcu fotograflar kullanarak
baglantilar kurmak, terapi siirecine katki saglayabilmektedir. Boylece danisanin
verdigi cevaplarla nasil baglantilar kuruldugunu, fotograftaki 6zneleri kendisiyle nasil
Ozdeslestirdigi anlasilabilmektedir. Danisan bu yontemle biling disina ulasarak

malzemeyi biling 6ncesine getirmis olmaktadir.
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Cogu bireyin giinliik hayatinin bir pargasi olan sinema ise baslangicindan bu
zamana kadar is ve eglence sektoriinilin bir pargasi haline gelmistir. Buna daha nesnel
bakildiginda, bir hikadye anlattminin gorsellestirilmis sanat ifadesi olarak
degerlendirilebilmektedir. Sinema sanat yelpazesi i¢ine alindiginda tek kisinin
tiretmesi miimkiin olmayan, birlikte tiretimin hdkim oldugu biiyiik bir kolektif
olusturmaktadir. Yirmi birinci ylizyillin teknolojisi sayesinde izleyiciye hikayeyi
izleme firsat1 tantyan sinema, her kiiltiiriin kendine ait iiriinleriyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu hususta gelenek ve dil sinemada bir anlatis bi¢cimi ve kiiltlir temsilidir. Sinema
izleyiciye kolay bir anlatim aracidir, bunu gorsel ve isitsel bir odada kimi zaman agik
kimi zaman gizlice yapmaktadir. Kiiresellesmis bir sanat alani olarak sayilabilen
sinema, yerinde dogru bir ara¢ olarak kullanildiginda oldukca etkili olmaktadir

(Buyan, 2007).

Sanat terapisi gercevesinde sinema ile ¢caligmak, ulasilabilirligi ve pasif teknigi
(cagrisim yapabilme) agisindan avantaj saglamaktadir. Buna ek olarak bu alanda
siklikla kullanilabilen aktif teknikle de (yapma-oynama) sinema alani kullanilarak
seanslar gergeklestirilmektedir. “Senaryonun devamini nasil bi¢imlendirirdiniz”
sorusuyla konuya uygun bir filmi yarida birakip devamini danisanin bigimlendirmesini
beklemek danisan1 oldukg¢a etkin kilmaktadir. Bu tiir teknikler filmle alakali
karakterlerin, olay drgiisiiniin, mekanin ve zamanin danisana kendi hayatiyla baglanti

kurup ona neler hissettirdigini anlama firsat1 vermektedir.

Sine-terapi olarak kullanilan sinema ile terapide seans i¢inde gegen bir konu
tizerinden bir izlenim gerceklestirilmesi lizerine kuruludur. Dikkat edilmesi gereken
nokta terapi konusuna ve danmiganin durumuna uygun filmlerin segilmesi, ayni
zamanda konunun tasinacagi yerin iyi analizidir. Filmlerin terapi oOrneklerinde
kullanilmasinin amaci, problemlerin ortaya ¢ikmasini saglamak, gérme, duyma gibi

duyulari devreye sokmaktir (Yilmaz, 2017: 40-41).

Yiizyillar oncesinde ortaya c¢ikan yazi/edebiyat, modern hayatin yogunlugu
arasinda dinginlik olusturan disiplinlerarasi bir haldir. Genel adiyla edebiyat, bireyin
kendi ve baskalarin1 anlamasini, yaraticithiginin gelismesini, ifade Ozgirliigii
yasamasini saglayan genis bir ufuktur. Cesitli duygularin kagida doékiilmesiyle yeni
anlam gsemalarmin olusturulmasi, insanlara davramig ve tutumlariyla basa c¢ikma
pratikleri saglamaktadir. Konu dahilinde bir 6rnek olan siir terapisti Hedberg, siir i¢in
Insan gizeminin aynasi betimlemesini kullanmistir (Bostancioglu & Kahraman, 2017:
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158-159). Sanat terapisi icerisinde kullanilabilen edebiyat sanati kapsamindaki; siir,
diiz yazi, roman, hikaye, 6ykii gibi malzemelerin kullanilmas1 ve danisana hissettirdigi
duygularin, cagrisimlarin ve etkilerin analiz edilebilmesi terapi siireci acisindan etkili

bir alan oldugunu gdstermektedir.

Son olarak biling siirecinin gorsel imgelere doniismesine yardimci olabilen
heykel alan1 ise, farkli bakis agilar1 ve disavurumlarla sekillenen ii¢ boyutlu formlardan
meydana gelmektedir. Heykel yapan birey belli cisim ya da mekanlarla iliskiler
kurarak; tas, kil ve camur gibi malzemelere ¢esitli formlar kazandirmaktadir. Tarihsel
olarak ilk cag topluluklarina kadar eskilere uzanan heykel veya heykelcilik, sanat
alaninda oldukg¢a verimli kullanilan bir alandir. Heykelcilik giiniimiize kadar gesitli
olaylar1 konu eden kahramanlik ve mitolojik tasvirleri barindirmistir (Vikipedi Ozgiir
Ansiklopedi). Heykel ya da ¢amur, insani en erken gelisim basamagina gotiiren
malzemelerdendir. Bu sebeple sanat terapisi igerisinde alzheimer, demans, yaslilik,
bellek kayiplar1 gibi durumlarda olduk¢a ise yaradigi arastirmalar dogrusunda

goriilmektedir.

Disiplinleraras1 sanat ve sanatla terapi iliskisi dogrultusunda, kullanilabilen
tiim malzemeler her birey ve her konu i¢in uygun olmamaktadir. Ornegin erken
gelisim basamaklarina (1-2 yas) gotiiren ¢amur ya da miizik gibi arkaik malzemeler,
psikotik ve otistik bir grupla ¢alisirken dikkatli olunmasi gereken malzemelerdendir.
Bir bagka ornek olarak uzmanlarla birlikte caligilmas1 gereken riskli gruplarda miizik
uygulamasi tercih ediliyorsa, hareketlendirici ve bilinci bugiine ¢eken miizik se¢imleri
onem arz etmektedir. Ciinkii bu tiir risk barindiran gruplar zaten regresif donemdeki

ve yasinin daha alt basamaklarindaki duygular1 yasamaktadir.

Ek olarak sanatla terapi ¢ercevesindeki disiplinlerarasi sanat formlar1 gruba
uygun olmak sartiyla i¢ ice de kullanilabilmektedir. Disiplinlerarasi sanat ve sanatla
terapi bagintisi igerisinde ele alinan alanlarin siirece sagladig1 araglar; bireylerin biling
stireglerindeki regrese edilmis malzemeyi bilince ¢cekmek, icindeki malzemeyi ortaya
¢ikarmak veya malzemeyi pargasi olunan toplumun kabul goriilen bir durumu haline

getirebilmek icin kullanilmaktadir.
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2.3.4. Sanatla Terapi/Sanat Terapisi Tanimlamalar1 ve Kullanim Alanlari

Sanat terapisi arastirilan cogu kaynakta ifade edildigi iizere sadece hastaliklar
ile smirlandirilmamistir. Islevsel dogrultuda bireyin saghikli gelisimi ve yaraticilik
giicii lizerine de oldukga etkili bir yelpaze agmaktadir. Toplumun ruh sagligini koruma,
bireysel farkindalik gelistirme, sosyallesme ve bireyler aras1 dinamikler yaratma gibi

birgok pratik igermektedir (Eracar, 2021: 46).

Sanatla terapi bireysel degerler iizerindeki zararlarin anlamlandirilmasi ve
yeniden yapilandirilmasina katkida bulunacagi gibi, ilgili uzmanlarin yardim ile
bireylerin iyilesme siireglerini ve g¢evreyle iliskilerinin diizenlenmesini de pozitif

acidan etkilemektedir (Demir, 2022: 26).

Sanat terapisi diger tedavi tilirlerinden ayr1 olarak hasta ya da danisanlarin
yaratici faaliyetler ile tedavilere etkin katilim saglamalarina yardim etmektedir. Yirmi
birinci yiizyil ile birlikte psikiyatristler ve diger ruh sagligt uzmanlari, sanat ve
hastaligin 6nemli bir baglantis1 oldugunu kesfetmistir. S6z konusu ruh sagligi
uzmanlar1 da sanat egitimcileri ve uygulayicilarinin kullandig1 yaratict ve spontan
sanati toplum icerisindeki birgok grupta degerlendirme, tedavi veya iletisim
metotlarina doniistiirmekte, modern ideale c¢agdas, profesyonel ve etkili bir alan
sunmaktadir. Ayn1 zamanda sanatla terapi alanina, kuramci Sigmund Freud ve Carl
Jung farkl: kisilik ve gelisim siire¢leri agisindan farkli bakis pratikleri kazandiran iki

onemli isim olmuslardir.

Arastirilan literatiirlerde sanat terapisi uygulamalarinin belirli birey ve
gruplarla sinirlandirildigr goriilmemistir. Uygulamalar yatili servis ve psikosomatik
kliniklerde kullanilmakla birlikte, ifade gii¢liigii yasayan bireylerde, otistik ya da
mental bozuklugu olan bireylerde, davranis bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde,
sizofreni ve psikotik durumlarda, yash bireylerde, PTSD (travma sonrasi stres
bozuklugu) goriilen bireylerde, mahkumlarda, fiziksel rahatsizligi olan hastalarda
(kanser, norolojik bozukluklar, kronik agri vb.), cesitli kisilik bozukluklarinda
tamamlayic1 ve biitlinleyici bir metot sayilmaktadir. Theorell ve arkadaslart 1998
yilinda bahsedilen psikomatik hastaliklar {izerinde sanat terapisinin etkililigini
arastirmis ve arastirmaya katilan depresif, anksiyete ve somatizasyon belirtisi gosteren

bireylerin belirti diizeylerinde azalma gdzlemlemislerdir. Bu aragtirmanin sanat ve
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bireylerin psikolojik siirecleri arasinda bir koprii oldugu diistintilmektedir (Demir,
2022: 25-27). Bu literatiire ek olarak, cinsiyet, yas, yetenek gibi ozelliklerin ya da
farkliliklarin gozetilmedigi karma gruplarla ¢alismak, bireylerin i¢inde bulundugu
toplumun yapisina benzer bir modele 6rnek oldugundan dolay1 oldukga yararl oldugu

distiniilmektedir.

Sanat terapileri hem bireysel hem de grup seklinde ¢alisilabilmektedir. Bireysel
terapiler kadar gruplarla yapilan terapiler de efektif, etkili ve avantajlidir. Gruplarla
calisilan terapilerde birbirine benzer kaygilar, catismalar olabilmekte, bireyler
disaridan bir goz gibi kendini izleme firsati1 bulabilmektedir. Terapi gruplart disaridaki
sosyal ortamin bir modeline benzetilmektedir. Boylece birey bu modelde sosyal grupta
nasil yer aldigini fark eder ve kendini nasil ifade ettigini gorebilir. (kagmak, sosyal
olmak, ¢ekingen olmak vb.) Ayni zamanda gruplar benzer arzular, rahatsizliklar ve
ihtiyaglar barindirtyorsa bireyde olusan ya da olusmaya bas gosteren yalnizlik hissi
onlenebilmektedir. Bu durum, bireye aitlik giivenini saglamaktadir. Sanatla terapi ayni
zamanda ¢ift terapsi seklinde de yapilabilmektedir. Cift terapileri de grup terapilerine
benzer olarak karsilikli anlama ve anlamlandirma yani empatiye olanak saglamaktadir.
Sanat terapisti tanili bir hastalik ya da problem iizerinde calisirken ilgili hastaligi

tantyan ve aninda miidahale etmeye yetkisi olan bir uzman ile ¢aligsmaktadir.

Sanatla tedavi modeli, bireyin yaratict yanini tetikleyip i¢indeki malzemeyi
ortaya c¢ikarmakta, bir olma ve birlikte olma kavramlarimi 6gretmektedir. Aileler,
kurumsal is yerleri, okullar, ¢esitli ¢alisma ekipleri, rehberlik hizmetleri gibi gruplarda
ruh sagligi ve mutluluk iizerine ¢aligmalar yapilabilmektedir. Alisilagelmis ve uzun
siiren analiz yontemlerinden ziyade, zaman tasarrufu ve esneklik cergevesinde

sagaltict metotlart miimkiin hale getirmektedir.

Sanatla terapi, problemli alanlara hitap ettigi gibi problemsiz alanlara da hitap
edebilmektedir. Resim, dans, miizik, heykel, edebiyat, tiyatro, fotograf, sinema, drama
gibi terapotik alanlarla uygulanabilen sanat terapisi, ¢ogu insanin farkina varmadigi
yaraticilik ve hayal giicii ile duygularina olanak tanimaya, iletisim kabiliyetini
pekistirmeye ve kendini ifade etmeyi gliglendirmeye c¢esitli yollar agmaktadir.
Alisilagelmis yontemlerin digindaki bu metot, bireyler tarafindan iiretilen ¢iktilar

sergileme ile toplumda kabul gérmeyi ve yer edinebilmeyi saglayabilmektedir.
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2.3.4.1. Psikanalitik Alamin ve Mekanizmalarinin Sanatla Terapi Siirecine

Katkis1

Sanatla terapi slirecine dahil olan herhangi bir toplumsal sarsintiya bagli olarak
olusan ruh halindeki birey veya yalnizca sanat yapan bir birey spontan bi¢cimde bir
iiriin ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu literatiirde birinci siire¢ olarak adlandirilmaktadir.
Birinci siireg, bireyin riiyalarinin akis siireci ayn1 zamanda da yaratici stirecidir. En
temel idden veya bagka bir deyisle en temel diirtiilerden kaynakli haz ilkesi ile ¢alisan,
hemen doyurulmasi istenen, zaman ve mekan gdzetmeyen bir siiregtir. Bu siirecin
sanatla sekillenmesi i¢in bireyin bilincinde regresyon (gerileme), represyon
(bastirma), siiblimasyon (yliceltme) veya simgelestirme (sembolizasyon)
gerekmektedir. Sonunda bir sanat eseri ortaya c¢ikmasi icin de ¢ikan malzemenin
siirlandirilmig, belirlenmis ve sunuma hazir hale getirilmis olmas1 gerekmektedir.
Egonun hizmetindeki regresyon (gerileme) siirecinde olan psikotik bir birey birinci
stirece gidip yardimsiz ve miidahalesiz i¢inde bulundugu ruh halinden ¢ikamiyorken,
psikotik durumda olmayan ve sadece sanat yapan birey birinci siirecte icindeki
malzemeyi kullanmakta, siirecten rahatlikla ¢ikabilmektedir. Bahsedilen regresyon
(gerileme) stireci gelisim basamagmin O6n asamalarindan sayilmaktadir. Bireyin
gecmisine ait dagiik malzemeyi alip ¢ercevelemek ve anlasilir hale getirmek terapi

stirecinin tamamini olusturmaktadir.

Konu hususunda geg¢misten bu yana yapilan alan yazin arastirmalarinin
bazilarinda “psikotik bireylerdeki daginik malzemeleri” incelemede Sanat terapisinin
oldukca ise yaradigi gozlemlenmektedir. Terapi siireci, bireyle gelen daginik
malzemenin ne dedigini okumaya ve tan1 konmasina yarayabilmekte beraber, bireyin

kendi malzemesini anlamasina ve anlamlandirmasina da yardimer olabilmektedir.

Arastirilan konu dahilinde bahsedilen bazi1 kavramlarin tanimlarinin ve
kuramsal olusum siire¢lerinin aciklanmasi, bireylerin yasamsal faaliyet ve sanatla

terapi silirecinde pratik ettigi durumlar1 anlamak adina faydali olacaktir.

Freud, insan pratiklerinin anlagilabilirligi agisindan bazi kavramlar ve kuramlar
ileri slirmiistiir. Bu kavramlar yirmi birinci ylizyi1l modern yapilanmasinin bir pargasi

olan sanatla terapi siireclerinin, bireyler {izerindeki isleyisini anlamak {izere alana katki
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saglamaktadir. Bu hususta Freud iki ayr kisilik kurami tanimlamaktadir. Bunlar

yapisal kuram ve topografik kuram seklinde ayrilmaktadir.

Topografik kuram biling, biling 6ncesi ve bilingdisini kapsamaktadir. Biling,
bireyin giinlik yasaminda farkindalik yasadigi taraftir ve zihinde oldugu bilinen
duygular ve yasantilar1 igermektedir. Biling Oncesi, kii¢iik bir caba ve dikkatin
yogunlastirilmasi ile bilince tasinabilen yasantilar1 kapsamaktadir. Yani bahsedilecek
olan bilin¢dist ile biling arasindaki kopriiyli olusturmaktadir. Bilingdisi ise, bireylerin
farkinda olmadigi, bilincine kolayca tasiyamadigi, s6z konusu bireyi sekillendiren
duygu, davranis ve yasantilar1 igermektedir. Ruhsalligin oldukga biiyiik bir pargasini
kapsayan bilingdisi, bireyin cinsel arzularinin, korkularinin, dirtiilerinin ve
endiselerinin yerlestigi ve kolayca giin yiiziine ¢ikarilamayan kisimdir. Bu kisim
espiri, dil siirgmeleri, riiyalar, cesitli hipnotik ¢alismalar ve ilaglar, yogun alkol
kullanim1 gibi durumlarla ortaya ¢ikabilmektedir. Konu dahilinde sanatsal siireclerle

disa vurulan yaratimlar da bilin¢diginin giin yiiziine ¢iktig1 pratiklerdendir.

Freud yapisal kuram hususunda, kisiligin belirlenmesinde bilin¢dis1 gii¢lerinin
ve ig¢sel catigsmalarin 6nemli bir yeri oldugunu sdylemektedir. Bu durum bireyin
kisiligini ortaya ¢ikarirken dnemli seyirler gostererek ilerlemektedir. Yapisal kuram
icinde id, ego ve siiper ego seklinde ii¢c onemli unsur bulunmaktadir. Bu ii¢ unsurun
yapilanmasi ve gelismesi farkli gelisim basamaklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
bir bebegin ego ve siiper egosundan bahsedilemezken, idle baglanti kurulabilmektedir.
Id, kalitimla gelen ve dogustan var olan ruhsal enerjinin kaynagi sayilmakta ve buna
libido denilebilmektedir. Ayn1 zamanda id i¢inde en ilkel duygu ve davranislar1 yani
korku, endise, cinsellik, 6liim, yasam gibi faaliyetlerinin 6rneklerini icermekte olup,
bunlara benzer bazi yasamsal diirtiileri barindirmaktadir. Belirtilmekte olan
bireylerdeki i¢ diirtii, kisiyi harekete geciren ve motive eden duyumsamalardir ve bu
i¢ diirtiiler id alaninda toplanmaktadir. Id bagimsiz, zaman ve mekan tanimayan bir
mekanizmadir. Birinci siliregte oldugu gibi en arkaik duygu ve diisiincelerin hemen

doyurulmasina ve haz ilkesine hizmet etmektedir.

Bireyler olgunlastikca yapilar1 geregi sosyal ortama girme ihtiyaci hissetmekte
ve sosyal bir karakter yapist kazanmaktadir. Bu karakter bi¢cimleri kiiltiirden kiiltiire,
cagdan caga, toplumdan topluma ve bireyden bireye degismektedir. Bireyin olusum
stirecleri sirasinda ise egonun olusmaya basladigr goriilmektedir. Saglam ego saglikli
bir ruh sagligi demektir. Egonun islevi, id ile sliperego arasindaki dengeyi saglamaktir.

49



Ego, idin arzularin1 ve siiperegonun katiligini dengeleyip diizenlemeler yapmaktadir.
Ayn1 zamanda duygu, diislince, davraniglar1 bireysel ve toplumsal kabulii olan alana
tastyan mekanizmadir. Ego haz ilkesinin aksine gerceklik ilkesine hizmet vermekte
olup yaraticilig1 ve spontanlig1 bireye uygun hale getirmektedir. Siiperego ise toplum
icine karigan insanin nasil davranacagini 0grenmesi ve kurallart igsellestirmesi
saglarken ahlak, vicdan, adab-1 muaseret, gelenek gorenek gibi durumlari

benimsemeyi saglamaktadir.

Bireyler giinliik yasamlarinda onlara sunulan segeneklerden birini se¢gmekte
zorlandiginda igsel catigmalar yasamaktadir. Catisma id, ego ve siliperego arasinda
dengenin kurulamamasi ve bireylerin segenekler arasinda kararsiz kalmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tanimlamaya gore ego, id ve siiperegonun isteklerini yerine
getirmeye calisirken siklikla catismaya diismekte, bunun altindan kalkabilmek i¢in ise
belli savunma mekanizmalari gelistirmektedir. Gelistirilen bu savunma mekanizmalari
icteki disa vurulmamis diirtliyli ve arzuyu tanimi yapilabilecek toplumsal normatif

unsurlara doniistiirmektedir.

Sanatla terapi alanindan faydalanan bireyler, bilincinde olan ya da
bilingdisindan terapist yardimiyla geri getirdigi malzemelerdeki id, ego ya da
stiperegonun islevinde olan belirsizlige tahammiil etmeyi ve ondan beslenmeyi

ogrenebilmektedir.

2.3.4.2. Holistik Yaklasim: Sanatla Terapinin Beden Uzerindeki Islevleri ve
Etkileri

Bahsedildigi tizere tamamlayici terapi ve tedavi metotlari, holistik yaklagimla
pratie doniisen, insan ruhuna ve bedenine odaklanan pratiklerle biitiinctlligii
savunan bir yaklasimla sunulmaktadir. Holistik yaklasimdan temel aldig1 diisiiniilen
yaratic1 sanat terapisi yontemiyle yapilan birgok gozlem de, ruh ve beden {izerinde
olduk¢a etkili uygulanmis ve arastirmalara olumlu veriler kazandirmistir. Sanatla
terapi uygulamalarinin baslangicindan bugiine kadar gelen verilerde gosterilen

kanitlanmis etkilerden bazilar1 konu dahilinde gosterilecektir.
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Ornekler ve arastirmalar dogrultusunda sanatla terapi, zor duygulari ifade etme,
saglikli ylizlesmeler gerceklestirme, hayal giicii ve yaraticiligi kesfetme, 6zgiliveni
arttirma, endiseleri tamimlayip agikliga kavusturma, iletisim becerileri ve fiziksel
yetenekleri gelistirme gibi bireysel/toplumsal durumlarda fayda saglamaktadir.
Sanatla terapi genellikle sOylenilemeyenlerin ifadesi i¢in bedeni kullanmakta, bu
sayede belirli hareketleri yapmakta giiclik ¢eken veya koordinasyonu zayif olan
kisiler igin bir ara¢ sayilmaktadir. Insanlar1 kendi diisiinme bigimleri iizerinde pratige
tesvik eden ve diisiincelerin ifadesinde yardimci rol oynayan sanatla terapi karar verme
becerileri, esneklik gelistirme gibi biligsel siire¢lerde de rol oynamaktadir. Farkli
yasam stillerine sahip bireyler sanat terapisini sosyal, fiziksel, zihinsel, duygusal saglik

ve refah i¢in tanimlayici ve iyilestirici bir metot olarak kullanabilmektedir.

“Eger biri, halktan siradan biri hayat hikayesini nasil anlatacagini 6grendiyse, simdiye dek yazilan

romanlarin en iyisini yazabilir.”

Giovanni Papini

Ugrasilan sanat pratikleri danisan ya da hastalarin i¢ diinyasini belli diizeylerde
saydamlastirarak benligini goérmesini ve kendilik ifadesinin disavurumunu
kolaylastirmaktadir. Oldukga basit bir kelime ya da ¢izgi ¢alismasi ifade edilen bir
malzeme sayilmaktadir. Bir 6rnekle, toplum igerisinde infantil otizm s6zlii dilin hemen
hemen hi¢ olmadig bir yasanti durumudur. Sanatla terapi ¢ergevesi icerisinde uygun
teknigin uygulanmasiyla otizm dilinyasina agilan yeni bir iletisim ag1
kurulabilmektedir. Ayni1 zamanda toplum icerisindeki insanin genetigine ve
kaynaklarina odaklanan solutogenez yaklasimiyla diistiniildiigiinde, sanatin disavurum
giicii ve yeniden insa firsatiyla hastaligin veya sorunun degisimine odaklanmay1

saglayabilmektedir (Eracar, 2021: 38-40).

Icinde bulunulan yaratic1 siireg, insanlarin endise ve sorunlari iizerinde etkili
bir sekilde kontrol gelistirmeye yardimci olmaktadir. Ornegin bireyler korkularmi
sanata dontistiirerek onlar1 kontrol edebilmekte ve daha i1yi hissedebilmektedir.
Arastirmalar, yaratict ¢aligmalara katilmanin insanlarin daha hizli iyilesecegini ve
hastaliklarla daha hizli bas edebilecegini, bu gelismelerin de sonraki yasamlarinda

siirebilecegini  gostermektedir. Bireyler korkularin ve kaygilarin ifadesinde
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zorlanirken, sanat onlara daha az kaygi hissedecekleri ifade araclar1 saglamaktadir. Bu
duruma bir 6rnek olarak yaratic1 ve disavurumcu sanatla terapi yonteminin kanser
tanis1 konulmus bir hasta grubunun fiziksel ve duygusal deneyimlerine olumlu katkilar
sagladig1 goriilmiistiir. Yaratim siireci sonundaki sanat iirliniiniin hastalara sorunlariyla
basa ¢ikma ve sinirlarini fark etme firsati tanidig1 goézlemlenmistir. Ayn1 zamanda
calisilan sosyal grup Ornegiyle biiyiik 6lciide psikolojik destek etkisi saptanmistir.
Ortaya ¢ikan sanat lriinleri hastalarin i¢ diinyalarinin disavurumu olusturmaktadir.
Baska bir 6rnek olarak literatiirde sanatla terapi ¢alismalarinin kadinlar iizerinde etkisi
de tartisilmistir. Gilinliik yasantilarindaki depresyon, kaygi, stres ve yorgunluk
belirtilerinde azalmaya ve yasam kalitesinde olumlu degisimlere neden oldugu

belirtilmistir (Aydin, 2012).

Resim ¢izmek, miizik yapmak, bir rolii canlandirmak gibi sanat yaratimlar
insanin digavurumunu oldukc¢a kolaylastirmaktadir. Sanatin alanlara ayrilmasi
smiflama ve simiflandirma yaratmaksizin tan1 ve sagaltim ig¢in smirlar
genisletmektedir. Moreno, herkesin i¢ diinyasinda sessiz olan bir miizik kuyusu ve
disartya yansitmadigt bir sanatinin oldugundan bahsetmistir. Moreno’nun
betimlemesine 6rnek olarak New York’ta yasayan ve sosyal hizmet gorevlisi olan
Linda Rodgers ayn1 zamanda miizik egitimi alarak hayatini ameliyat olan hastalarin
tepkilerini kontrol etmekle gecirmektedir. Arastirmalarinin neticesi ameliyat sirasinda
bilingsiz olan hastalarin hala duymaya devam ettikleri dogrultusundadir.
Karamizrak’in (2013) ses ve miizigin organlari iyilestirici etkisi makalesinde belirttigi
gibi miizik, hatiralar1 ve yasantilar1 ¢cagiran en iyi disiplinlerarasi hallerden biridir.
Buradan hareketle ameliyat 6ncesi ve sonrasi bir terapistle beraber miizigin kullanimi

Onerilmistir (Karamizrak, 2013).

Cesitli arastirma bulgularindan biri disavurumcu sanat terapinin benlik
problemlerini, umutsuzlugu, iletisim becerilerini, farkindalik ve taniklik sorunlarini
onarmasidir. Sanat terapisi bireye rahat hissedecegi ortamlar sunmakla birlikte
fiziksel, ruhsal ve psikolojik ifade yollar1 bulmasini saglar. Bireyin problemine yonelik
gorsel, sozel ve bedensel olarak g¢aligmasina imkan tanimaktadir. Bir arastirmada
hapishanede gegen sanat terapisi ¢alismast mahkumlarin agresif davranig durumlarini,
duygu ve diisiincelerini olumlu olarak degistirmistir. Ayn1 zamanda stres, anksiyete,
zihinsel ve bedensel problem durumlari lizerinde gdzle goriiliir iyilegsmeler saptanmus,

bireysel ve bireyler arasi iletisimde 6rnek sagaltimlar gosterilmistir (Demir, 2017).
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Yazka¢ & Ozkan’in (2018) fizik tedavi ve rehabilitasyon hastalar {izerine
sanatla terapi c¢alismasi yaptigi arastirma makalesinde uygulamanin fiziksel ve
psikolojik faydasina dikkat ¢ekmektedirler. Hastalarin sinir-kas fonksiyonlarinin
gelisimi agisindan 120 saatlik resim, ebru, hali-kilim dokuma c¢alisma programi
uygulanmistir. Bu dogrultuda hastalarin kas koordinasyonlarinin daha rahat hareket
ettigi ve el becerilerinin gelisim gosterdigi saptanmustir. Siirecin sonunda ergoterapi,
fizik tedavi ve rehabilitasyon alanlarinda disiplinlerarasi sanatla terapi metodunun

arttirilarak siirdiiriilmesi ortaya konmustur (Yazka¢ & Ozkan, 2018).

Sunulan ornekler hususunda sanatla terapi sanat yoluyla bireyin sanat
terapistine ve kendine, kendini ve bilincini yansitabilmesi igin bir aragtir. Ayni
zamanda sanat terapistinin bu silirecte ortaya cikarilan sanat iirlinii vasitasiyla
danisanin hayatina dair deneyimlerini, tecriibelerini bilgiye doniistiirmesini saglayan
bir terapdtik metottur. Sanat ve terapi disiplinleri farkli kavramlar olsa da birlikte
isleyebilen pratikler icermektedir. Amagclar1 bireyin i¢ diinyasindaki imgeleri goriiniir

hale getirmek ve onlarin ifadesini kolaylastirmaktir.
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3. BOLUM

SANAT TERAPISI VE DiSiPLINLERARASI SANAT YONTEMLERI iLE
SIGINMACI KADINLARA YONELIiK UYGULAMALAR

“Sanat terapisi ve disiplinlerarasi sanat yontemleri ile siginmaci kadinlara
yonelik uygulamalar” tezinde ‘“sanat terapisi, disiplinlerarasi uygulamalar ile
siginmaci kadinlarin duygu durumlari {izerinde ne tiir sonuglar dogurabilir?” problemi

ele alinarak ¢alisilmistir.

Tez siirecinin basinda tez ve uygulama calismalarinda daha verimli olmak
amactyla Agustos-Eyliill 2021 tarihleri arasinda, Altinbas Universitesi ve SEM
Akademi igbirligiyle, Psikiyatrist Dr. Hira Selma Kalkan tarafindan gergeklestirilen,
ticret karsiliginda “Uluslararas1 Sertifikali Sanat Terapisi Egitimi” alinmis, “sanat
terapisi uygulayicisi/sanat terapisti” yetkisi kazanilmistir. Bu yetki ile birlikte yapilan
tez galigmasi kapsamindaki uygulamalarda; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat
terapisindeki isleyisi ve uyumu analiz edilmis, disiplinlerarasi sanatin siginmaci

kadinlar iizerindeki etkisi sanat terapisi metoduyla gézlemlenmistir.

Yapilan arastirmalara gore gesitli disiplinlerarasi sanat yontemleri, bireyin
bilingdis1 malzemelerini bilince yaklastirmay1 kolaylagtirmis ve bireylerde belirgin
terapotik etkiler yaratmistir. Yapilan tez arastirmasi dogrultusunda belirlenen
uygulamalar araciligiyla, ¢esitli memleketlerden belli sebepler sonucunda go¢ eden ve
Tirkiye’de sigimmaci olarak yasayan kadinlar iizerinde etkiler gozlemlemek, gog
psikolojisini irdelemek ve disiplinleraras1 sanat yontemlerini bilesik bicimde sanat
terapisi alaninda orneklendirmek hedeflenmistir. Ayni1 zamanda ¢alisilan konu

siginmaci kadinlara ve birlikte ¢alisilan kuruma destek niteligindedir.

3.1. TEZIN VE UYGULAMALARIN ASAMALARI

Tez aragtirmasi iki asama olarak planlanmistir. Birinci asama; gog, go¢
psikolojisi, yersiz-yurtsuzlasma, sanatla terapi ve sanatla terapinin alt konulariyla
alakali yerli ve yabanci literatiirlerden faydalanilarak tartisilip yorumlanan derleme
caligmalar1 seklinde bi¢cimlendirilmistir. Bu asamada makale, tez ve kitaplardan olusan
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basili ve basili olmayan kaynaklar, internet kaynaklari ve bilimsel arastirmalar

kurallara uygun sekilde kullanilmistir.

Ikinci asamada; arastirma uygulamasinin yapilacagi saha ile gerekli
goriismeler yapildiktan sonra uygun olan katilimcilar ve malzemeler belirlenmistir. Bu
noktada evren c¢esitliliginin artmas1 ve bireylere firsat esitligi saglamak adina iki farkl
uygulama planlamasi yapilmistir. Planlamadaki hedef, siginmaci kadinlarin terapi
siireclerinde olusan duygularin/davranislarinin, sanat deneyimlerine ve bireysel
farkindaliklarina ne derecede kathi sagladigimi holistik acidan gdézlemlemektir.
Uygulama planlamasindaki kullanilacak disiplinlerarasi sanat alanlarinda; go¢
psikolojisi ve yersiz-yurtsuzlagsma konusuna vurgu yapilarak siginmaci kadin grubuna
resim, miizik, fotograf alanlar1 kullanilarak grup seansi yaptirilmistir. Bir seans kendi
icinde; tanisma, uygulama ve 6z farkindalik/degerlendirme seklinde {i¢ asamadan
olusmaktadir. Ayni zamanda her iki uygulama seans1 fotograf ve video ile kayit altina

alinmistir.

3.2. ARASTIRMANIN TURU VE ORNEKLEMI

Uygulama ¢alismasi nitel arastirma yontemine ve gézleme dayandirilmustir. iki
farkli grup iizerinde yapilan uygulamalar basit tesadiifi 6rneklem ve sistematik se¢im
yontemi ile olusturulmustur. Aynt zamanda digavurumcu sanat terapisi yapilanmasi
kapsaminda disiplinleraras1 sanat uygulamalariyla calisma ve acik uc¢lu sorulardan
olusan anket calismasi 6n goriilmiis, diizenlenmistir. Aragtirma ve uygulamada sanat
terapisi esaslarina dayanarak bireyler iizerinde herhangi bir Sl¢eklendirme veya
derecelendirme  yapilmadigindan  istatiksel bir  sistem  olusturulmamistir.
Uygulamalarm analizleri Kar, O. (2011). Heykel ve Sanat Terapisi. Yiiksel Lisans Tezi.
Mersin Universitesi. ve Uzun L. A. (2020). Vaka Analizi: Savas ve Go¢ Travmasina
Maruz Kalmis Bir Kiz Cocugunun Bilissel Davranig¢t Temelli Sanat Terapisi Seans
Siireci. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Okan Universitesi. yayimlanmis tezlerinden

faydalanarak yapilmistir.
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3.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE SAHASI

Arastirmanin evreni Eskisehir ESOGU ve UNFPA Kadin saghgi Danigma
Merkezi’nde giinliik faaliyetlerde bulunan ve bazi Ogrenimler goren sigmmaci
kadinlardan olugmaktadir. Saha bizzat Birlesmis Miletler Niifus Fonu igbirligi projesi
olan, biinyesinde farkli memleketlerden sigimmaci gelen ihtiyag¢ sahibi kadinlarin ve
kiz ¢ocuklariin bulundugu Eskisehir ESOGU ve UNFPA Kadin saghgi Danisma
Merkezi’dir. Calisma gruplari; yoneticilerle goriisiilerek daha rahat ve anlasilabilir
seans yapabilmek adina Tiirkge’ye daha hakim, yetiskin ve geng bireyler arasindan

secilmistir.

3.4. ARASTIRMA SURESI

Calismanin uygulama kismi evrenin gesitliligi ve gozlemin artmast adina iki

farkli gruba birer seans/ikiser saat olmak iizere planlanip uygulanmistir.

Aydinlatilmis Onam ve Anket

Calismaya katilan siginmaci kadinlardan ¢aligmayla ilgili yontemin ve isleyisin
aktarildig1, ayn1 zamanda 6zel bilgilerin bilimsel amaglarla tez arastirmas1 kapsaminda
kullanilacagina dair yazili ve imzali aydinlatilmis onamlar1 alinmistir. Ayn1 zamanda
danisanlardan geri bildirimlerin alinmast ve daha sonra arastirma calismasinin
analizinin yapilmasi adina a¢ik uglu anket sorulari hazirlanmis, her bir bireye

uygulanmigtir.

3.5. UYGULAMANIN YONTEMIi

Yapilan sanat terapisi uygulamalart cesitli literatiirlerden yola c¢ikilarak

yaratma eylemi ve hazir sanatsal yaratilar araciligiyla, danisanlarin
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duygu/diisiincelerini gérmeye olanak saglayan bilingli farkindalik temelli, varolusgu

ve disavurumcu yaklagim yontemlerini igeren grup terapilerine dayandirilmaktadir.

Siginmaci kadinlara yonelik hazirlanan arastirma uygulamalar1 bireylerin
yasantilart hususunda ipuglar1 vermesine ve bilingli farkindaliklar yasamalarina
dayanmaktadir. Bu hususta biling kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan bireyin kendini
ve ¢evresini tanimasi olarak tanimlandirilmigtir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri). Bilingli
olmak ise yasanan deneyimlerin oldugu gibi kabul edilmesi ve istenilen diizeyde
tutulabilmesidir. Konu dahilinde bilin¢li farkindalik gegmiste yasanilan veya sonradan
yasanmasi muhtemel duygu, diisiince ve olay deneyimlerinin etkisinde kalmadan “su
an” zaman dilimine odaklanan zihin pratigidir. Bilingli farkindalik {izerine
temellendirilmis yaklagimlar bireyin yasam kosullarinda yasadigi veya yasayacagi
problemlerde nasil davranmasi gerektigine odaklanir. Bu dogmay1 deneyimleyen birey
duygularinin, diisiincelerinin ve bulundugu ortamin farkindadir (Demir, 2022: 147).
Bilingli farkindalik temelli sanat terapisi, bireyde 0z farkindaligi arttirma, ic
diinyasinda veya dis diinyasinda yasadigi deneyimleri kabullenme, 6z sefkat
gelistirme, zor duygulara kulak verme ve kendini kabul {izerine kurulan bir terapi
yaklagimidir. Bu terapi modeli bireyde “6z diizenleme” iizerine tasarlanmistir (Demir,

2022: 149).

Farkli ve ayn1 memleketlerden gé¢ eden, go¢ psikolojisine maruz kalmis
siginmact kadinlar i¢in benzer kaygilar barindirma, yalniz hissetmeme, paylasma
ihtiyaci, zamandan tasarruf gibi hususlar dikkate alinarak grup terapisi uygun
gorilmistiir. Grup terapi/psikoterapi kokenini eski Yunan drama sanatindan aldig
baz1 kaynaklarca belirtilmekte olup, ¢ogu tarih¢iye gdre modern grup psikoterapi
babasinin, tiiberkiiloz hastalariyla ve hastanede yatmakta olan sizofreni-manik
depresif hastalarla gerceklestirdigi grup c¢aligmalariyla bilinen Pratt oldugu
soylenmektedir. 1930 ve 1940’11 yillarda pratisyenler ¢ok c¢esitli hasta gruplar
tizerinde tedavi modeli olarak grup terapilerini yayginlagtirmiglardir. Ayn1 zamanda
Moreno, psikodrama ve grup terapileri uygulamalarini gelistirmis, yaraticiligi ve
spontanlig1 esas alan etkilesimli terapi yaklagimini esas alan dinamikler ortaya
koymustur. Grup psikoterapileri/terapileri teori ve deneylerine onemli katkilar
saglayan Irvin Yalom ise grup iiyelerinin bir evreni temsil ettigini diislinerek bireylere
cesitli firsatlar sagladigini belirtmektedir. Bireyler grup ¢alismalarinda sahneleme ve

geri bildirimler yoluyla kisilerarasi etkilesimler yasayarak yansittiklari carpitmalari ve
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catigmalar1 gbrme firsatt bulurlar. Yalom, bireyin degisim kaynaginin Franz
Alexander’in belirttigi diizeltici duygusal yasantilar olabilecegini savunmaktadir.
Problemi olan birey grup igerisinde oOnceden yasadigi travmatik deneyimini

diizenleyecek duygusal pratikler yasamaktadir (Eren, 1998).

Sanat terapisi ve disiplinlerarasi sanat yontemleri ile siginmaci kadinlara
yonelik uygulamalar varolus¢u ve disavurumcu sanat terapisi yaklasimlariyla
bi¢cimlendirilmistir. Disavurumcu sanat terapisi yontemi, biitiin sanat disiplinlerini bir
araya getirmeye c¢alisan bir modeldir. Resim, yazi, dans, drama, miizik, heykel gibi
terapi modellerinin entegre edilmesi ve bireye 0zgii terapi yonteminin secilmesiyle
bicimlenmekte, ayn1 zamanda evrensel ve kiiltiirel sagaltim pratikleriyle baglantili
sanat-terapi birlikteliginden olusmaktadir. Disavurumcu sanat terapisi 6z gelisimi daha
kolay hale getirmek i¢in “gilivenli ve yargisiz” bir alan sunar. Yaratim seanst,
anlamayi/anlamlandirmayi, serbest birakmayi, yaraticiligi desteklerken ayni zamanda
benotesi hali (transpersonal) uyandirir. Bu terapi modeli yirminci yiizyilin son
doneminde sekillenmis olup, alanda ¢alismalarini siirdiiren uzmanlar tarafindan geri
bildirimler dogrultusunda gelisimini halen devam ettirmektedir (Cakmaktas, Sanatta
Sagaltim ve Giincel Sanat Terapisi, 2016). Disavurumcu sanat terapisi modelinde
bireye ya da gruba 6zel sanatsal faaliyetin segilip diizenlenmesi, bireylerin yaratim
stirecinde ylizlesme ve farkindalik yagamasi, deneyimin agiklikla paylasilabilmesi gibi
onemli noktalar bulunmaktadir. Bir disavurumcu sanat terapisi uygulanirken
yiiceltme, simgelestirme, yansitma, regresyon (gerileme) gibi savunma mekanizmalari
ve bireyin i¢ dlinyasindaki bastirilmis duygular ile disa vurulan duygular arasindaki

baglantilar dikkate alinmaktadir (Celikbag, 2019).

Varoluscgu yaklagim, Kierkegaard, Heidegger, Sartre ve Camus felsefelerinden
kaynakli, Rolle May, Viktor Franklin, Irvin Yalom gibi varolusgu psikoterapistlerden
gelen ve bireyin “biricik” var olusunu savunan bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasima gore, bireyin var olan problemlerinin ¢oziimii kalitimsal veya ge¢mis
yasantisinda olmamakla birlikte su an ki tercihlerine baglidir. Buna bagli olarak birey
Ozglir bir canhidir ve hayatini yasaminin sorumlulugunu alarak istedigi gibi
sekillendirebilmektedir. Varolusguluk, bireyin kendi i¢ diinyas1 ve g¢evresiyle olan
iliskisiyle ilgilenmektedir. Varolussal ¢atisma ve bireysel farkindalik bireye dair ele
alinmasi gereken 6nemli bir sorunsaldir. Varoluscu yaklasim, bireyde 6nemli olma ve

hayatta anlam arama duygularina yer vermektedir. Bu yaklagima bagli kalinarak
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varolus¢u sanat terapisi varolusgu psikolojiye dayandirilmaktadir. Cesitli imgeler
olusturmak, bastirilan duygu ve deneyimlerin agiga ¢ikarilmasi i¢in biitiinlestirici bir
aractir. Varoluscgu felsefeci ve diisiiniirler tarafindan 6ne siiriilen “varolussal bosluk”
tek basina doldurulamayan fakat sorumluk alarak yapilan se¢imlerle sorularin
yanitlarinin  bulunabilecegi bir dogma haline getirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Varoluscu sanat terapisi, olusturulan her imgenin diger bir yaratim ve deneyim siireci
i¢in tecrilbe oldugunu savunur. Bunun iizerine Yalom “0liim, 6zgiirliik, yalitim ve
anlamsizlik” gibi dort kaygi durumu ileri siirmiistiir. Yalom’un deyisi lizerine bu
kaygilardan biriyle karsilasan birey varolussal sikintilarla yiizlesmektedir. Bu bilgiler
1s181nda varolusgu sanat terapisi, varolussal kaygilarin iyilesmesine yonelik yaratim
siirecinin ortaya konuldugu sanatsal ve psikodinamik bir yaklagim tiirii olarak
calisilmaktadir (Demir, 2022: 99-100). insan “...karmagsik bir varlik olarak, sanatini, reel
hayatinin bir temsili olarak yaratir” (Filiz, 2016: 171). Sanatindaki karmasiklig1 bireysel ve
disaridan bir 6zne olarak anlamlandirmaktadir. Varolussal ve sanatsal bilis, karmagik
insan dogasi birlikteligi simgesel/kiiltiirel benlik insas1 kurmaktadir. Terapinin bdyle
bir goriisle gerceklestigi diisiintilmektedir (Filiz, 2016).

Rollo May: “Kaygi, hayatin anlamini kesfetme yolunda 6niimiize agilan bir kapidir” (Demir, 2022:
101).

Jakab, sanati terapilerin sozsiiz tarafi olarak yorumlamaktadir. Ona gore, sanat
gozlere dinleme firsati verilen bir alandir. Edith Kramer, sanatin diirtiiler ve iginde
bulunulan toplumun beklentileri arasindaki catiskiyr uzlastirmak i¢in terapdtik bir
aract oldugunu belirtmektedir. Oscar Wilde, hayatin kendine ifade bi¢imi ararken,
sanatin hayata ifade formlar1 sundugunu sdylemektedir. Buradan yola c¢ikilarak
yapilan sanat eseri terapide 6nemli bir yere sahiptir. Buna bagli olarak Carl Gustav
Jung, biitiin kiiltiirlerde ortak arketipler bulundugundan ve insanin kolektif bilingdist
ile var oldugundan bahsetmektedir. Bu deyis gorsel sembolizmin geleneksel
evrenselligini anlatmaktadir. Ona gore gorsel sembolizm, gizlenmis diisiinceleri ortaya
cikarmakta ve mesajlar barindirmaktadir. Yapilan tez uygulamalarindaki sanat
etkinligi 6rnekleri olumlu/olumsuz diisiince ve duygu bosaltiminda terapdtik bir yol
olarak bi¢cimlendirilmistir. Bireydeki bu tiir diislince ve duygular disiplinleraras1 sanat
alanlarinin yardimiyla bir forma sokulup diizenlenmesiyle bigim kazanabilmektedir.
Olumsuz olan diisiince ve duygular bu yol ile daha rahat disa vurulabildigi i¢in bireyin

Oznel diinyast gozlemlenebilmektedir. Beyin algoritmalarindaki c¢irkinin giizel,
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kotiiniin ise iyi hale getirilmesi sanat ve ahlaki bir formda birlestirmektedir. lyilesme
sadece hasta ve doktor iligkisiyle sinirlandirilabilen bir kavram degildir. lyilesme

0znede, diger bir deyisle tiim insanlarda gergeklesebilmektedir (Filiz, 2016).

Uygulamalarin Program

Tez ¢alismasinin ¢alisilmasi uygun bulunan iki uygulama programi terapi
gruplarina yonelik belirlenen birer seans/ikiser saat olarak planlanmistir. Belirlenen
gruplar evreni temsil etmek tizere toplam 22 kisiden olusmaktadir. Seanslarin sonunda
sanat terapisi uygulamasiyla ilgili 6nceden olusturulan agik uglu anket ¢aligmasiyla
danisanlarin duygu ve diisiinceleri yazili olarak alinmistir. Yapilan her iki seans

programinin ilerleyisi asagidaki gibidir.

1. Terapistin kendini tanitmasi

2. Sigimmaci kadinlara grup ¢alismasi hakkinda bilgi verme ve grup kurallarini anlatma
Grup kurallart:

*Sanat terapisi boyunca yapilacak etkinlikte goniilliilik esastir.

*Gruptaki tiyeler birbirini incitici yorumlarda bulunmamalidir. Bu hususta herkesin

giivende hissetmesi onemlidir.

*Grup igerisinde gizlilik esastir. Uygulama sonrasi grupta yasananlar

paylasilmamalidir.

*Herhangi bir sebepten dolayr ayrilmak zorunda olan bireyler, grup icerisinde

vedalasarak ayrilmaya 6zen gostermelidir.
*Etkinlige herhangi bir elektronik cihaz ve malzeme getirilmemelidir.

*Yapilacak uygulamada “giizel yapma” kaygis1 yasamaya gerek yoktur, her is
biriciktir. Onemli olan katilim saglayabilmek, rahat bir sekilde duygu ve diisiinceleri
aktarabilmektir. Her birey yapilacak etkinliklerde iginden geleni yapabilir, aklindan

geceni sOyleyebilir.

*Uygulamanin kolaylagabilmesi i¢in verilen yoOnergeler dogrultusunda hareket

edilmelidir.
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3. Grup lyelerine sanat terapisi hakkinda bilgi verme

Sanat terapisi, farkinda olunmayan, bastirilan ya da sOylenilemeyen icsel
yasantilarin sanatsal malzemeler aracilifiyla disa vurulmasidir. S6z konusu igsel
yasantilar disa vurulurken bireysel ve bilingli farkindalik, kendini rahat ifade edebilme
gibi gelisim yollar1 kesfedilebilmektedir. Sanatsal malzemeler sanat terapisinin
uygulanacagi bireye ya da bireylere uygun secilmekte ve farkli disiplinlerarasi sanat
alanlarindan gelmekte olan; resim, miizik, edebiyat, tiyatro, sinema, fotograf, heykel
gibi uygulamalardan olusmaktadir. Bir sanat terapisi uygulamasi bir ya da birden fazla
sanat alanlarinin birlesiminden olusabilmektedir. Sanat terapisti uygulanan sanat
terapisi metodunda danigana yonergeler vererek danigsmanlik yapmaktadir. Danisan ve
terapist haricinde baska bir birey disa vurulan sanat malzemesine yorum
yapmamalidir. Bu hususta ¢evredekiler ancak taniklik edicidir. Sanat terapistinde ani

birlikte yasamak 6nemlidir.

Hedef davranislar:

*Grup tiyeleri birbiriyle tanisir ve calisma hakkinda bilgi sahibi olurlar.
*Grup kurallarini1 dinleyip uygularlar.

Sanat terapisinin ne olduguna dair bilgi sahibi olurlar.
4. Disavurumcu sanat terapisi yontemiyle uygulama
Birinci asama: Isinma/tanisma oyunu

Hedef davranislar:

*Bireyler birbirlerine ve mekana i1sinmaya calisir
ikinci asama: Uygulama

Hedef davranislar:

*Bireyler uygulama sirasinda verilen yonergelere uyarak hissettigi duygular

anlamlandirmaya calisir.

*Bilingdis1 duygularini sozlere, bedensel hareketlere ve gorsel sembollere dokerler.
*Kendilerine odaklanirlar.

Uciincii asama: Oz farkindahk/degerlendirme

Hedef davranislar:
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*Bireyler kendilerinde fark ettikleri olumlu/olumsuz durumlari agiklarlar.

*Uygulamaya katilmadan once ve sonra iliskisi kurarak hayatlarinda neler degistigini

anlatirlar.
*Duygu tanimlamalar1 yaparlar. Oz farkindalik ve kabul yasarlar.
«Zorlandiklart durumlar ve duygularla yiizlesmeler yasarlar.

*Gegmis ve bugiin yasadig1 duygularin farkina varirlar.

3.6. UYGULAMA 1: MUZIK VE RESIiM BIRLIKTELiIGi IiLE
DISAVURUMCU SANAT TERAPISI

[k uygulama 28 Ocak 2022 Cuma giinii, Eskisehir Kadin Saghg: Danisma
Merkezi’nde yapilmistir. Seans basit tesadiifi Orneklemi ve sistematik segim
yontemiyle belirlenerek 12 kisilik grup seklinde olusturulmustur. Grubun yas aralig
18-51 arasidir. Ayn1 zamanda olusturulan grup, farkli veya ayn1 memleketlerden gog
etmis siginmact kadinlardir. Sanat terapisi uygulamasina katilacak olan siginmaci
kadinlar i¢in kurumun oyun salonu uygun goriilerek bos ve rahat bir alan
diizenlenmistir. Uygulama programi sirasiyla gerceklestirilmis, siginmaci kadin
grubuyla yapilan uygulama yaklasik 2 saat siirmiistiir. Uygulama izinler dogrultusunda
fotograf ve video ile kayit altina alinmistir. Birinci sanat terapisi seansinin teknigi
disavurumcu resim, duygular1 ve bilingdigin1 harekete gecirmeyi saglayan miizik

alanlar birlikte kullanilarak olusturulmustur.

Birinci asama 1sinma asamasidir. Karisik ve serbest sekilde mekan iginde
dolasma pratigi yaptirilmis, her bireyin birbirine ve zaman gegirecegi mekana asina
olmasi saglanmaya c¢alisilmistir. Bireyler dolasirken birbirine selam vermis, isimlerini

birbirlerine sdyleyerek tanigma ortami yaratilmistir.
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Gorsel 5: Uygulama 1 Gorsel 6: Uygulama 1

Ikinci asama uygulama asamasidir. Bu asamada danisanlarin gember seklinde
birbirlerini gorebilecekleri diizende oturmalart saglanmistir. Danisanlarin oniine
onceden belirlenmis olan Van Gogh’un disavurumcu ve ¢ok c¢agrigimli resimleri
dagiik bir bigimde konulmustur. Bireylerden bu resimlere bakmalari i¢in zaman
taninip licer adet resim se¢meleri istenmis, segilen ii¢ resmin biitiiniine bir tema ismi

vermeleri sdylenmistir.

Gorsel 7: Uygulama 1 Gorsel 8: Uygulama 1
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Gorsel 11: Uygulama 1

Tema ismi se¢ildikten sonra ortaya cesitli boya malzemeleri, kagit, kalem, silgi
gibi malzemeler konularak her danisandan temasina uygun bir resim yapmalari
istenmistir. Danisanlar resme basladiginda arka planda onceden belirlenmis, ¢ok
cagrisimli, duygular1 harekete gegirecegi diisiiniilen miizikler agilmigtir. Miizik tercihi
alaninda uzman kisiye danisilarak karar verilmistir. (Brian Crain-Dream of Dreams ve
Beethoven-Moonlight Sonata) Danisanlar miizik esliginde yaptiklari resimleri bitirene

kadar ikinci asama devam etmistir.
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Gorsel 12: Uygulama 1 Gorsel 13: Uygulama 1

Gorsel 14: Uygulama 1 Gorsel 15: Uygulama 1

Son olarak iiglincii agamada her bir bireye uygulama sirasindaki bagintilar
iceren c¢esitli yonlendirici sorular sorulmustur. Bu sorular uygulamadaki yaratim
stireclerinde ve dinledikleri sarki sirasinda yasadiklar1 duygu ve diisiincelerin igsel
yasantilariyla olan baginin kurulmasina yardimci olmaktadir. Danisanlar yonergelere

uyarak on goriilen hedef davraniglar1 gergeklestirmislerdir.

Gorsel 16: Uygulama 1 Gorsel 17: Uygulama 1
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Gorsel 18: Uygulama 1

Icsel disavurum ve 6z farkindalig1 igeren bu uygulamada, sigmmaci kadinlar
terapi ve yaratim siireclerini degerlendirme asamasinda farkindalik yasayarak

tiretimlerini agagidaki gibi yorumlamislardir.

Abide Amani: Abide 32 yasinda. Sectigi resimlerin aileyi ¢agristirdigindan ve ailenin
onun i¢in oneminden bahsederek, “sevgi” temasini secti. Ailenin ve sevginin emek
gerektirdigini, huzurlu bir hayat1 betimlemek istedigini belirtti. Resminde ¢ocuklarinin
eglenebilecegi huzurlu bir aile ortami1 ve istedigi doga hayatini ¢izdi. Ankette grup
calismasindan ziyade bireysel calismada daha rahat hissedecegini, sanat terapisi

uygulamasinda hos zaman ge¢irdigini ve daha fazla konusmak istedigini yazdi.

Gorsel 19: Abide Amani’nin Cizimi

Maleke Ozbak: Maleke 45 yasinda. Cizdigi resimdeki iki g¢ocuk tasvirinin kendi

cocuklarini temsil ettigini ve zahmet kelimesi ¢ocuklarini ¢agristirdigi i¢in “zahmet”
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temasini secti. Cocuklarini ¢izerken iyi hissettigini belirtti. Anket caligsmasindaki
sorulara cevap olarak sanat terapisi uygulamasinin ona iyi geldigini, grup

arkadaslariyla keyifli vakit gecirdigini yazdi.

Gorsel 20: Maleke Ozbak’in Cizimi

Reyhaneh Sadigi: Reyhaneh 31 yasinda. Segtigi Van Gogh resimlerinde toplu insan
tasvirleri olmasma ragmen “yalnizlik” temasin secti. Toplu yasamdan yalniz bir
hayata gectigini belirtti. Resminde ev ve ¢icek tasvirleri bulunuyor. Evin kendisini,
cigeklerin ise evinde biiyiittiigl ¢icekleri temsil ettigini soyledi. Anket ¢alismasindaki
sorulara cevap oalrak sanat terapisindeki beklentisinin kendisini iyi hissetmek
oldugunu, grup calismasinin ona rahat hissettirdigini ve kendisini rahat bir sekilde

ifade ettigini yazdi.
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Gorsel 21: Reyhaneh Sadigi’nin Cizimi

Zeynep imandi: Zeynep 42 yasinda. Temasin1 “zahmet” secti. Resimde tasvir ettigi
cicekleri ¢ok sevdigini, yaptigi kanavige islerinde de devamli ¢icek motifleri
kullandigmi belirtti. Isinin ve hayatinin zahmet gerektirdigini soyledi. Anket
calismasindaki sorulara cevap olarak seansta kendini rahat ifade ettigini, ¢alismanin

ona 1yi geldigini ve grup caligmasinda kendini rahat hissettigini yazdi.

Gorsel 22: Zeynep Imandi’nin Cizimi
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Leila Ozbek: Leila 34 yasinda. Tema olarak “huzur” secti. Cocuk ve ¢igek tasvirinin
ona huzur verdigini sdyledi. Ayn1 zamanda ¢ocugunun ¢icek sevmesinin yaptigi ¢icek
tasvirinde etkili oldugunu sdyledi. Giiniimiiz sartlarinda her seyin istedigi gibi
olmamas1 durumundan 6tiirii ¢izdigi seyleri gérmesinin ona iyi hissettirdigini sdyledi.
Anket caligmast sorularina cevap olarak uygulamada kendini iyi hissettigini, rahat

ifade ettigini ve grup ¢alismasinin sikinti olmadigini yazdi.

Gorsel 23: Leila Ozbek’in Cizimi

Bibi Fatema Rashidi: Fatema 30 yasinda. Tema ismini “hayat” olarak belirledi.
Sectigi resimlerdeki yashi kadin figiirlerinin hayat i¢in ugrastigini diisiindiigiinden
¢izdigi resme de kadin ve cocuk tasvirlerini yansitmak istedigini soyledi. “Kadin
cocuklart i¢in ugrasiyor, hayatinda ¢ok sikint1 var ama vazge¢miyor hayata devam
ediyor” diye belirtti. Anket ¢calismas1 sorularina cevap olarak kendini rahat hissettigini,

farkli hayatlar tanidigindan memnun oldugunu yazdi.
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Gorsel 24: Bibi Fatema Rashidi’nin Cizimi

Sara Mahmoud Mohamed Abdullateif: Sara 37 yasinda. Sectigi tema isimleri
“huzur ve doga”. Tabiat1 ve dogayi ¢ok sevdigini bu ylizden dogada olmasini istedigi
seyleri tasvir ettigini sdyledi. Bunlar ¢izerken huzurlu hissetti§inden bahsetti. Sara
anket sorularina cevap olarak uygulamada huzurlu ve rahat hissettigini, grup

calismasinda samimiyet duygusu yasadigini yazdi.

Gorsel 25: Sara Mahmoud Mohamed Abdullateif’nin Cizimi
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Khatun Abdulahman Mustafa: Khatun 51 yasinda. Belirledigi tema ismi olan
“hicret” in ona ge¢gmisinde yasadig1 anilar1 hatirlatti§ini sdyledi. Resminde tasvir ettigi
daglarin, riizgarin ve insanlarin, Suriye’den Tiirkiye’ye kacis1 anlattigindan bahsetti.
Cizerken yasadiklarini hatirlamasi onu duygulandirdi ve kendini “¢izmek ve anlatmak
kalbimi act1” seklinde ifade etti. Anket sorularina cevap olarak grup ¢alismasinin ona
kardesligi hissettirdigini, uygulamada kalbinin a¢ildigin1 ve tiim hislerini agik bir
sekilde ifade edebildigini fakat yer yer sikint1 yasadigini yazdi.

Hicret o

- ]
e
21

Gorsel 26: Khatun Abdulahman Mustafa’nin Cizimi

Ezhar Hidir Ahmed Hamu: Ezhar 19 yasinda. Sectigi resimlerden yola ¢ikarak
belirledigi tema olan “bahar” ger¢cek hayatta onun olmasini istedigi seyleri temsil
ediyor. Su anda bir anne aday1 oldugunu ve ilerde bahara kavusacagini, bu sebeple
resmini bu yonde tasvir ettigini sOyledi. Ezhar anket ¢aligmas1 cevaplarinda ilerdeki
giinlerde giizel giinler yasayacagini, uygulamada arkadas edindigini, umutlarini

besledigini yazdi. Grup c¢alismasindaki kalabaligin ona iyi geldigini ekledi.
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Gorsel 27: Ezhar Hidir Ahmed Hamu’nun Cizimi

Reneh Salim Hamma: Rene 22 yasinda. Sectigi “huzur” temasinda sectigi resimlerin
ve ¢izdigi ogelerin ona huzur veren seyler oldugunu soyledi. Kafasindaki huzuru
resminde yansittigini ayni zamanda ¢izdiklerini su an yasayabildiginden bahsetti. Rene
anket sorularina cevap olarak herkesin bu etkinlikten faydalanmasina mutlu oldugunu,
huzur buldugunu, kendini rahatlamis hissettigini ve yeni insanlarla tanigma firsatini

buldugunu yazdi.

Gorsel 28: Reneh Salim Hamma’nin Cizimi
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Esma Al Ibrahim: Esma 18 yasinda. Danisan, terapinin baglangicinda resim yapmay1
sevmediginden bahsetti, uygulama sonrasi soruldugunda resim yaparken kendini
rahatlikla ifade edebildigini sOyledi. Ablasi ¢ok fazla resim ¢izdigi i¢in resim
gormekten sikildigini, bu ylizden sevmeme ihtimali oldugundan bahsetti. “Yalniz”
temasint segerek Onceki hayatini yansittigini, ¢izdigi resimde de tek basma olan
miicadelesini tasvir etmek istedigini sOyledi. Esma anket sorularina cevap olarak
uygulamanin ona eski giinleri hatirlattigini, toplu katilimin giizel oldugunu, ona yeni

insanlarla tanigma firsat1 verdigini ve eglendigini yazdi.

Gorsel 29: Esma Al Ibrahim’in Cizimi

Asmaa Jabbar Hadi Al Jaafari: Asmaa 34 yasinda. Van Gogh resimlerinden yola
¢ikarak “mutluluk” temasini segti. Asmaa iizerinde dikkat ¢eken nokta bebek ve ¢ocuk
resimleri lizerine odaklanmasi, terapinin ortalarinda duygularini1 yogun yasamasindan
otliriic disar1 ¢ikmak istemesi oldu. Bu temay1 sectikten sonra ¢izimlerine kizlarinm
yansitmak istedi. Giizel bir hayat yasamak istedigini ve yasamak istedigi yeri tasvir
etti. Sectigi resimlerden biri olan sonbahar gorselinin ona yasadiklarini hatirlattigindan
bahsetti. Asmaa anket sorularina cevap olarak terapide gelecegini diisiindiigiinii, onu
biraz yordugunu yazdi. Hi¢ yalniz hissetmedigini ve grup icerisinde kendini 1yi ifade

edebildigini ekledi.
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Gorsel 30: Asmaa Jabbar Hadi Al Jaafari’nin Cizimi

Miizik ve resim alanlar1 kullanilarak gerceklestirilen birinci digavurumcu sanat
terapisi uygulamasi sonunda, uygulama siireci, danisanlarin sanat iiretimleri, 6z
farkindalik/degerlendirme asamasindaki soru-cevap diyaloglari ve anket ¢alismasina
verilen yazili cevaplar incelenmistir. Birinci siginmaci kadin grubuna yapilan
disavurumcu sanat terapisi seansit sonucunda varilan noktada, siginmaci kadinlarin
bazi boya malzemelerinden ¢ekindikleri, daha ¢ok asina oldugu malzemelere
yoneldikleri gozlemlenmistir. Siiregte benimsenen ¢esitli  duygular/diisiinceler
paylasilarak, bireysel yasantilarin igerigindeki aile ve gé¢ kavramlarinin 6n plana
¢iktigr goriilmiistlir. Danisanlarin sanat iiretimi siirecinde ve sonrasinda miizik/resim
alanlarinin yarattig1r disavurumlarla bireysel farkindaligini olugsmaya baglamasi, ayn
zamanda bedensel siireglerin ve duygularin farkina varilmasi gézlemlenmistir. Agik
uclu anket sorularindan bu gozlemlere benzer yazili cevaplar alinmistir. Hayatlarina
ve yasantilarina dair farkindalik yasayan sigimmaci kadin grubu sanat {iretimlerinde
genel olarak ailesini, kendini, ge¢irdigi yasam siirecinden bazi anlar1 veya umut ettigi
hayati1 resmetmistir. Uygulamanin son asamasinda sanat tretimlerini kendilerinin
degerlendirmesi istenerek, gegmis ve simdiki yasantilarina dair 6z farkindalik ve kabul
yasamalar1 i¢in alan olusturulmustur. Yasadiklar: siiregleri hem sézel hem de gorsel
olarak ifade eden birinci sigmmaci kadin grubu disavurumcu Sanat terapisi

uygulamasinin her asamasini istenen sekilde gerceklestirmistir.
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Gorsel 31: Uygulama 1 Katilimcilar1 ve Eskigehir Kadin Sagligi Danisma Merkezi Calisanlari ile
Uygulama Sonras1 Bir Fotograf, 28 Ocak 2022, Eskisehir Kadin Sagligi Danisma Merkezi.

3.7.UYGULAMA 2: MUZIK VE FOTOGRAF BIRLIKTELiGi iLE
DISAVURUMCU SANAT TERAPISI

Ikinci uygulama 4 Mart 2022 Cuma giinii yapilmistir. Seans basit tesadiifi
orneklemi ve sistematik secim yontemiyle belirlenerek 10 kisilik grup seklinde
olusturulmustur. Grubun yas araligir 19-53 arasidir. Ayni zamanda olusturulan grup,
farkli veya ayn1 memleketlerden go¢ etmis siginmaci kadinlardir. Eskisehir Kadin
Saghigr Danigma Merkezi’nde sanat terapisi uygulamasina katilacak olan sigimaci
kadinlar i¢in yine kurumun oyun salonu uygun goriilerek bos ve rahat bir alan
diizenlenmistir. Uygulama programi sirasiyla gerceklestirilmis, siginmaci kadinlarla
yapilan uygulama yaklasik 2 saat siirmiistiir. Uygulama izinler dogrultusunda fotograf
ve video ile kayit altina alinmugtir. Ikinci sanat terapisi seansmin teknigi duygulari ve
bilingdisin1 harekete gecirmeyi saglayan miizik, anilar1 hatirlatan fotograf alanlari

birlikte kullanilarak olusturulmustur.

Birinci asama 1sinma asamasidir. Karisik ve serbest sekilde mekan iginde
dolasma pratigi yaptirilmis, her bireyin birbirine ve zaman gegirecegi mekana asina
olmasi saglanmaya c¢alisilmistir. Bireyler dolasirken birbirine selam vermis, isimlerini

birbirlerine sdyleyerek tanigsma ortami yaratilmistir.

75



Gorsel 32: Uygulama 2 Gorsel 33: Uygulama 2

Ikinci asamada danisanlar cember seklinde birbirlerini gérebilecekleri diizende
oturmuslardir. Daniganlarin 6niine dnceden belirlenmis olan ¢esitli konulardan segilen
kadin hayati, gig, aile yasantisini hatirlattig1 diisiiniilen fotograflar daginik bir bigimde
konulmustur. Bu asamada arka plana 6nceden belirlenen ¢ok ¢agrisimli, duygular
harekete gecirecegi diisiiniilen bir miizik a¢ilmigtir. Miizik tercihi alaninda uzman
kisiye danisilarak karar verilmistir. (Mark Eliyahu-Journey/theatrical) Bireylere miizik
esliginde bu fotograflarin her birini incelemeleri i¢in zaman tanimmistir. Miizik

bittiginde her bireyden onlara yakin gelen {iger adet fotograf belirlemeleri istenmistir.

Gorsel 34: Uygulama 2 Gorsel 35: Uygulama 2
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Gorsel 36: Uygulama 2

Son olarak iiglincii asamada her bir bireye uygulama sirasindaki bagintilar
igeren ¢esitli yonlendirici sorular sorulmustur. Bu sorular uygulama siirecinde yasanan
miizik ve sectikleri fotograflarin onlara hissettirdigi duygu ve diisiincelerin igsel
yasantilarla olan baginin kurulmasina yardimeci olmaktadir. Danisanlar yonergelere
uyarak &n goriilen hedef davranislar1 gerceklestirmislerdir. i¢sel disavurum ve 6z
farkindaligi iceren bu wuygulamada, siginmaci kadinlar terapi siireclerindeki
degerlendirme asamasinda kendilerini, yasantilarini, duygu ve diistincelerini farkina
varmiglardir. Bu agama kurumda ¢alisan Psikolog Yagmur Ciftci ve tez danigsmani Dr.

Ogr. Uyesi N. Miige SELCUK ile birlikte gerceklestirilmistir.

Gorsel 37: Uygulama 2 Gorsel 38: Uygulama 2
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Gorsel 39: Uygulama 2

Gorsel 41: Uygulama 2 Gorsel 42: Uygulama 2

=2

Gorsel 43: Uygulama 2 Gorsel 44: Uygulama 2

Bu uygulama igerisinde danmiganlardan herhangi bir sanat retimi
gergeklestirmeleri istenmemistir. Uygulamada fotograf alani kullanilarak soru-cevap
diyaloglar1 ile disavurumcu terapi Ongoriilmiis ve gergeklestirilmistir. Fotograf
sanatindan faydalanilan uygulamada, danisanlar gosterilen fotograflara bakarak
benzer ya da yasanmasi istenen yasantilarmi dile getirmislerdir. Sanat terapisi

uygulamasinin igerigi, terapinin 6z farkindalik/degerlendirme asamasindaki soru
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cevap diyaloglar1 ve anket ¢alismasina verilen yazili cevaplar incelenmistir. Ikinci
siginmact kadin grubuna yapilan sanat terapisi seansi sonucunda varilan noktada,
benzer yasantilar yoluyla benimsenen ¢esitli duygu ve diisiince bigimleri
gozlemlenmistir. Uygulama sonras1 danisanlara yapilan agik uglu ankette bireysel
hislere dair yazili doniisler alinmistir. Uygulama sirasindaki sozlii ve uygulama
sonrasindaki yazili doniislerde danisanlar; disavurumlarinda yasantilarinin
zorluklarinin yer ettigi duygulari, yer-yurt 6zlemini, yalnizligin ve tek basina ayakta
kalmanin gili¢liiglinii ifade etmislerdir. Sanat terapisi uygulama siirecinde kimi zaman
tizglin kim zaman mutlu hissettiklerine dair duygular grup i¢inde paylasiimistir. Daha
once farkli veya ayn1 memleketlerde yasamis olan danisanlar grup igerisinde birlik ve
beraberlik hissi yasadiklarini dile getirmislerdir. Siginmaci kadin grubuyla, yasantilara
dair farkli disavurumlarla bireysel farkindalik yasama iizerine gergeklestirilen bu
uygulamada, s6z konusu danigan grup tiyeleri yasantilarinin, hislerinin, diisiincelerinin

ve farkindaliklarinin bireysel kabuliinii yasadiklarini ifade etmislerdir.

Gorsel 45: Uygulama 2 Katilimcilar: ve Eskigehir Kadin Sagligi Danigma Merkezi Calisanlari ile
Toplu Bir Fotograf, 4 Mart 2022, Eskisehir Kadin Sagligi Merkezi.
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SONUC VE ONERILER

Insanin dziinii aldig1 biiyiik ve karmasik ¢evre yine insan hayatini sekillendiren
bir kavram halini almistir. Ozellikle sinirlarin ¢izilmedigi, akisin artti1 cevrelerde
yersiz-yurtsuzlagsma durumunu ve goc hareketliligini yasayan insan sayisinin fazla
oldugu gozlenmistir. Buna bagli olarak sehirlerdeki degisimlerin de bu yersiz-

yurtsuzlasma ve go¢ hareketliliginden oldukca etkilendigi diisiintilmektedir.

Insanin yasamakta oldugu sehir hayati, ¢agdas yirmi birinci yiizyilda kapital
diizenin etkisiyle kentlesmistir. Kentlesmeyle birlikte modern ideal diizende olusmus
toplum simiflari, yasamini devam ettirmeye calisan insanin istekli ya da isteksiz olarak
icinde yer aldig1 bir mesele oldugu diisiintilmektedir. Marx bakis agisiyla bir zamanlar
entelektiieli tiretenin kdle oldugu gibi modern ideali de ¢agdas insan eli liretmektedir.
Buna ek olarak salt zorluklarin veya zorunluluklarin disinda iradeye goére insan
etkinlikleri diizenlenmektedir. Bunlarin yani sira tiiketim toplumunun bir pargasi olan
insan, kendine yer bulabilmek adina ¢agdas modern idealin i¢inde bulunan sinirsiz

deneyimlere uyum saglamaya ¢aligmaktadir.

Kiiresel diizen igerisinde yasanan degisimler, kendine yer yurt edinmeye
calisan insan icin bir bakima agiklik yaratmaktadir. Diger bir deyisle iktidar, elinde
yonetebilen insan kodlar1 bulundurmaktadir. Bu kodlar iizerinden ¢esitli somdiriilerle
gocebeligin olugsmasina sebep olunmaktadir. Gocler ylizyillardir akis halinde olan, yer

yurt edinme ¢abasi veya zorunlulugudur. Yonii degisir fakat siireklidir.

Gogiin  seyri insanin bir¢ok nedenden dolayr ana mekanindan yabanci
mekanlarla olan bag kurma siirecini icermektedir. Bu kapsamda siginmaci, miilteci
gibi kavramlarla adlandirilan kiiresel gocebelik hareketleri, ayricaliklarla,
kisitlanmalarla veya zorluklarla agiklanabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore bazi
nedenlerden dolayr olusan zorunlu ve goniillii gb¢ hareketlilikleri toplumlararasi
dalgalanmalarla sesini duyurarak kiiresel farkindalik olusturmaktadir. Bu farkindalik
sonucu ortaya c¢ikan go¢ analizleri, insan psikoloji iizerine yapilan arastirma ve

uygulamalari da arttirmaktadir.

GoOcebe hayat iizerine yapilan uyum analizlerinde farkli kavramlarla
karsilagilmis, gogmenlerin asimile, ayrilma, biitiinlesme ve aykirilasma kavramlari

dahilinde toplum ic¢indeki uyumu incelenebilir oldugu goriilmustiir. Yapilan
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analizlerde goclin duygusal/travmatik etkileri, yeni yasam olusturma cabasi, uyum
baskis1 gibi fizyolojik ve psikolojik durumlar incelenebilmektedir. Gog
dalgalanmalarma bakildiginda Tirkiye diinyanin en biiylik siginmaci alan iilkesi

sayilmaktadir.

Toplumda yaratiligtan beri toplumsal cinsiyet konusunun 6nemli bir roli
bulunmakla beraber go¢ olgusunda da toplum igin belirlenmis cinsiyet rolleri
betimlemelere agiktir. Yapilan arastirmalar erkegin oldugu kadar kadinin da goc
hareketliligindeki 6nemini vurgulamaktadir. Siginmaci, miilteci ve gogmen kadin, agir
sorumluluklar alarak yeni yasam yerinde cinsiyet rolii ve yabanciligin getirdigi
dezavantajlarla yer yurt edinme c¢abasina girmektedir. G6¢ mevzusu irdelenirken
toplumlarin geneline bakildiginda avantaj ve dezavantajlariyla diinyada fazlaca goc
alan/veren lilke olan Tiirkiye olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Bu noktada ¢alismanin
odag siginmaci kadinlar araciligiyla tlizerinde durulan ve birgok nedenden dolay:
olusan go¢ meselesi tiim diinya toplumlarinin giindemindedir. Ayn1 zamanda diinya
tizerinde herkesin bir sekilde yersiz-yurtsuzlagsma tehdidi altinda olusa da goz ardi
edilmemelidir. Buradan hareketle farkindaliklar sonucu ortaya ¢ikan go¢ analizleri ve

insan psikolojisindeki etkileri yapilacak uygulamalar arttiracaktir.

Yapilan alan yazin ¢alismalarinda yer-yurt edinme ¢abasi ve go¢ psikolojisinin
aci8a cikabilecegi ¢agdas yirmi birinci ylizyil analiz yontemleri arastirilmistir. Bu
aragtirmalar dogrultusunda insan hayatinda tibbin gelismedigi zamanlardan, i¢inde
bulundugumuz yirmi birinci yiizyila kadar kullanilan birgok deneysel tani, tedavi veya
tyilestirme yollar1 bulundugu goriilmiistiir. Bunlar giiniimiizde holistik bakis agisiyla
aciklanan, ruh ve beden biitiinliigiinii savunan, bazi i¢sel disavurum pratikleri yasatan,
tamamlayici/biitiinleyici metotlar olarak adlandirilmaktadir. Bu metotlar arasinda
yirmi birinci ylizyilin modern yontemi olarak irdelenen ve farkli 6zelliklere sahip birey
gruplar {izerinde c¢esitli uygulamalarla arastirmalara konu olan bir yontem dikkat
cekmistir. Sanatla terapi/sanat terapisi yontemi (art therapy method), alan yazin
orneklerinde oldugu gibi ruh bilimciler/terapistler tarafindan katki saglanan ve
yizyillardir konusulan, sanatin 1iyilestirme giiclini ortaya koyan c¢agdas

tamamlayici/blitiinleyici bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sanatla terapi, yapilan alan yazi arastirmalari dogrultusunda disiplinlerarasi
sanat alanlarini verimli bir sekilde kullanabilen bir yontem olarak, bireyler tizerinde
terapotik bir uyum sagladig: diisiiniilmektedir. Resim, miizik, edebiyat, dans/hareket,
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fotograf, tiyatro, sinema, heykel gibi disiplinleraras1 sanat alanlari insan bedeninin
kendini ifade edebilmesi i¢cin hem ayr1 hem de birlikte kullanilabilen sanatla terapi
yontemleridir. Sanatla terapi sanat terapisti araciligiyla, riskli ya da travmatik durumu
bulunan bireylere ruh bilimi uzmanlarinin yardimi olmak iizere, yas, cinsiyet veya
bagka bir kriter fark etmeksizin her bireye uygulanabilen bir sanat pratigidir. Bas
gosterdiginden bu yana ¢esitli durumlar ve birey gruplar1 {izerinde
uygulanan/uygulanmaya devam eden sanatla terapi, bireyler iizerinde yaraticilik ve
spontanlig1 gelistirmeye, kendini ifade etmeyi kolaylastirmaya, yasantilara karsi
bireysel duygu ve diisiince farkindaligi arttirmaya, gevreyle olan empati bagini

kuvvetlendirmeye yardimci olmaktadir.

Sanatla terapi insanin i¢ diinyasinda olanlari anlamak ve anlamlandirmak,
i¢sellestirdiklerini disa vurmak {izerine deneyim firsati sunmaktadir. Buradan yola
cikarak varoluscu yaklagimla birlikte disavurumcu sanat terapisi pratikleri irdelenmis,
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan gozlemlerden etkilenerek belli bir evren iizerinde
sanat terapisi uygulamasi yapilmasi 6n goriilmiistiir. Farkli gé¢ deneyimleri ve
yasantilar sonucu psikolojik yansimalari analiz etme iizerine belirlenen, farkli

yaslardaki 22 siginmaci kadina disavurumcu sanat terapisi pratigi yaptirilmistir.

Evreni temsil eden iki ayr1 siginmact kadin grubu iizerinde yapilan
disiplinlerarasi sanat yontemlerinin kullanildig1 varolusgu yaklasim ile disavurumcu
sanat terapisi uygulamalarinda, evrenin yasantilarina uygun secilen sanat pratikleri
miizik/resim ve miizik/fotograf seklinde bigimlendirilmis, verimli iki grup terapisi
gerceklestirilmistir. Sanat terapisi esaslarina dayanarak, danisanlarin terapi siirecinde
ve sonrasinda arastirmaci/terapist yorumu ya da degerlendirmesi yapilmamistir.
Danisanlarin kendi yasantilariyla bireysel olarak iletisime gegmelerine yol gosterilmis,

bu iletisime taniklik edilmistir.

Terapi seanslar siiresince alinan geri doniisler ve sonrasinda yapilan analizler
dogrultusunda, sigmmmacit kadinlarin i¢ dilinyalarinda barindirdigr yasantilari
gozlemlenmistir. Bu gozlem sonucunda iki siginmact kadin grubunun sanat
malzemeleriyle az olan uyumunun sanat pratigi ile karsilasmalarinin yetersizliginden
dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Sanat pratigi esnasinda ve sonrasinda siginmaci
kadinlarin  %80’nin duygularint ve diistincelerini rahatlikla ifade edilebildigi
goriilmistiir. Geriye kalan %20’nin grup igerisindeki ¢ekinceleri veya sanatin farkli
alanlarmi ilk defa deneyimlemelerinden kaynakli kendilerini rahat ifade edemedikleri
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diisiniilmiis ve gozlemlenmistir. Analiz edilen bireysel farkliliklarin sanat
uygulamalarinda belirleyici olmadigi, aksine sanat uygulamalarmin bireysel
farkliliklar ortaya ¢ikardigi kanisina varilmistir. Oz farkindaligin/kabuliin olusmasi
icin zaman ve pratik gerekmektedir. Aymi zamanda Yyapilan sanat terapisi
uygulamalarindaki soru-cevap diyaloglarinda ve sanat iiretimlerinde gozlemlenen
bireysel farkliliklar 6n goriilen evren igindeki ¢esitliligin artmasina yardimci olmustur.
Boylece disavurumcu sanat terapisinde disiplinlerarasi sanat yontemlerinin bilesik
halde pratik haline doniismesinde, belirlenen evrenin uyumu incelenerek alana katki

saglanmasina yol agmustir.

Alman egitim ve yapilan arastirmalar dogrultusunda olusturulan iki sanatla
terapi uygulamasi bireysel farkindalik, ige donmeyi 6grenme, toplumsal kaynasma,
paylasim duygusu, benlik ifadesi gibi olumlu yasam deneyimleri barindirirken, bazi
kavramlar1 6ne ¢ikarmistir. Bunlar, alan yazin ¢alismalarinda da tartisilan yersiz-
yurtsuzlagma ve go¢ kavramlaridir. Siginmaci kadinlar bu kavramlarin dogurdugu,
bilingdisina atilan veya biling diizeyinde var olan malzemelerinin disavurumunu

saglamislardir.

Modern caglarin yasam kosullarinin, modern toplum bireylerine getirdigi
kisitlamalarin sanatsal diizeyde ¢alismalar ile artik sanatin hayatta yeni bir konum
aldigr soylenilebilmektedir. Ayrica disiplinleraras1 sanat yontemlerinin birey
farketmeksizin terapdtik bir uyum gosterdigi diisiiniilmektedir. Siginmact kadinlar
tizerine yapilan bu ¢alismadaki kazanimlardan yola ¢ikilarak, bireylerin
bilingdisindaki malzemeleri biling diizeyine ¢ekmesine yardim eden, zaten biling
diizeyinde olan malzemelere ise 6z farkindalik ve kabul saglayan disiplinlerarasi
sanat terapisi metodu verimli bir sekilde uygulandig:i takdirde tamamlayict ve
biitiinleyici bir 6zellige sahiptir. Glinlimiiz ¢agdas sosyal ¢alismalar1 kapsaminda, gé¢
psikolojisini yasayan bireyler ve buna benzer psikolojik durumlarin agiga ¢ikacagi
gruplar iizerinde sanat uygulamalarinin/terapilerinin ¢ogaltilmasi, sanatin tani/tedavi

giiclinden bu denli ¢alismalarla yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan ¢alisma uygulayict yardimiyla disiplinlerarast sanat alanlarinin
siginmaci birey psikolojisi ve bedenine uygun bi¢imde uygulandigi diistiniilen bir
ornek niteligindedir. Ayn1 zamanda yapilan uygulamalarin belirtildigi gibi hem evren

tizerine hem de sanat terapisi literatiirline katki sagladig diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Etik izin Formu ve A¢ik Uclu Anket Sorulart

Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Danisma Merkezi

Degerli katilimct,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sanat ve Tasarim Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dog. Dr. N.
Miige SELCUK danigsmanliginda, Sanat Terapisti Biisra Sahin tarafindan
yiirtitiilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki

isleyisi ve uyumunu analiz etmektir.

Calisma yaklasik 2-3 saat siirecektir. Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismayr zorlandiginizi hissettiginiz zaman
vedalagarak yarida birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece arastirmacilar

ulasabilecek ve yanitlar tez kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlis cevabi1 yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin
gercegl yansitmasi, arastirmanin niteligi agisindan oldukca Onemlidir. Liitfen her
soruyu dikkatle okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve ictenlikle

yanitlamaya calisiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini,
hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan

ederim.
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. Adiniz ve Soyadiniz

Dogum tarihiniz (giin/ay/y1l) ve dogum yeriniz nedir?

Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve diisiinceleriniz nelerdir?

. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz

neden?

Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katilmak size ne hissettirdi?
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Ek 2: Uygulama 1 Danisanlarma Ait Etik Izin Formlar1 ve Acik Uglu Anketler

23.01.2022 22:54 Yiiksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi*

Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katilimet,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Busra Sahin tarafindan yiiritilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen goniilliik esasina
dayanmaktadir. Galismayi zorlandigimizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece arastirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanhs cevaplar yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Danisma Metkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1.  Adiniz ve soyadiniz

/) ().’, \'ixi / / g - L

2. Dogum tarihiniz (giin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
" )

US_05 1989 /Ioj)/(\ IJ(J{/’\»

v

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir? .
o T |- - ol s Ll |
eaeyiolemoiqlomn LG 1N e R LA /Im, D
,‘ 3 S
!
https://docs.google.com/forms/d/1RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwgA_SU/edit 113
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23.01.2022 22:54 Ydksek Lisans Tezi “Sanat Terapisi®

4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katimak hakkinda diginceniz
nedir?

RN

g, U/v{('s‘o\ diahon el (\)\&(‘ "‘-al.nc\
iaat «a&t o

5. Sanat Terapisi sonrasl hisleriniz ve diiglinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi

cevaplanacaktir)
] . 4 A r\/ / —
i 3 /‘/0; .L/yr L Moan (’J-’f:‘?f .0[(.\'\ U ﬁu KON RN LU0
¥ ; _
I VY PR N 'lé. ‘:_-!;’. e :i";"l—ﬁ’ (_’JL TI’U - j\f:?\']’,\fﬁzh
) v v

6. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

/

/e{t‘.';;'c. ' laf\" s ) Lﬁ(\'rﬂf C‘/Cf e L/h: 2ol (/’ ;
l

f/;:é’ e (?S‘: 4 pf;t,;-\.'v,\mw bok Y LEY) -’,ca\ Yonusama 15‘.’&‘,_’l}n\ i

3 .(_,o)-;n'm\ Qe r@l\o:i b ¢ f;&‘(:‘ < 44[*“1’, i /', .

7. Grup ¢alismasi yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasy cevaplanacaktir)

&7 Nl EET _.(‘f'v }f !.Mc av-'iz;{u A '

g
]rr; ,/‘ 4’;_;{?

e,
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli Katilimcel,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasarim
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danismanliginda,
Sanat Terapisti Blisra Sahin tarafindan yirittlmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyigi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen goniilliik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlis cevaplan yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galisiniz.

Katiiminiz igin simdiden tesekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghg Danisma Merkezi

Bu kogullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz

VAN d\\ &\Le é 2.")96’/ \(.

2. Dogum tarihiniz (glin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
VAVAUS X

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

https://docs.google.com/forms/d/1RS8ri-6KIwdICI-TFwgBKrbfi320F YAp65xhEwqA_9U/edit 113
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katiimak hakkinda digtnceniz

nedir?

Go 2! ¢5l¢n¢g‘4'
Kend) e H'\S; 0‘1“'3;’){

d&&uhvﬁ Sty AN

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve dagtinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)

A(\u\c}ﬁé Larl@ Co(r.. . ej‘(en-:e[\f
Ve &.QVU," gc;q‘r;'(\;']‘.'nf |

desiagferuns

6. Uygulamada duygularinizi net bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

E{j\am aab Ve ek verce!

7. Grup galigmasi yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

Aoty JGQ‘&\

O

https:fidocs.google.comiforms/d/1RS8ri-6KIwdtCI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwgA_SU/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Begerli Katihmey,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Ylksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim UyesiN. Miige Selguk danigmaniiginda,
Sanat Terapisti Béisra Sahin tarafindan ylrltiimektedir.

Aragtirmanin amacy; disiplinleraras sanat yéntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir,

Galgma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katiimak tamamen adnillok esasina
dayanmaktadir. Caligsmay: zorlandifinizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece arastirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorulann dogru ya da yanlis cevaplan yoktur. Sorulara verecegdiniz yamitlarin gercegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Litfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve ictenlikle yanitlamaya caliginiz.

Katifiminiz igin simdiden tegekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saglg Danisma Merkezi

Bu kosuliar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen $ahsima ait bilgiterin bilimsel
amaclarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uytlimak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasiny, higbir baski ve zortama altinda kalmaksizin, kendi 6zgir irademle kabut
ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz
REYHAVER s/l 10

2. Dogum tarihiniz (gin/ayfyil) ve dogum yeriniz nedir?
VAPZERE

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

Lendinnl g1 Nisseimet

hltps:/!docs.googlecom/formsld”RS&ri-SKiwdICIATquBKrbﬁS?OFYApGSxhaqAﬂQUr’edn 173
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katiimak hakkinda distinceniz

nedir?

Oip, cskyoes (WX .raw Lot Mddecuderorm .
J

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve diistinceleriniz neferdir? (Etkinlik sonrasl

cevaplanacaktir)

Got_.. (f‘O,)ur‘(\(y dof:!',fi e

6. Uygulamada duygutarinizt net bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz

neden? (Etkinlik sonras cevaplanacaktir)

et g oY CLeide ok @bh .

7. Grup caligmasi yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasl cevaplanacaktir)

; ;
LAY vy

"\ (@'Q\ ‘Qu o ;;rr(;tj', 'v.j!_('}pa.' ey e
epett e Lo J){\)W\/\ Rataled i(,g/nx_l'\f\/‘x' (.n[/*e’("

Jwssethoe -
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli Katiimcl,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sanat ve Tasarm
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yaritilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen gontilliik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Litfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katihminiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

Adiniz ve soyadiniz

JEWAR _£MAD

Dogum tarihiniz (gtinfay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

o\l 1ago

Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

bore vy <3x’lmf’;>; ,(ahatlalmoy e bladan

https://docs.google.com/forms/d/1RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwqA_9U/edit
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4.

nedir?

Bohad ol cLs:E Wi
d((?&f‘w\ MRS Lr-C.,‘-/{alu A

d(.ﬁ‘c..ﬁ;kﬁgj DAL g T ol
/ )

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve dustinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)
\@ | Selcl: ’ f\jopvm q{f*’h
6.

Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

Eoe & el Lic seluldde fede ctonn

7. Grup galigmasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

Gf\-‘{)“a calo>el "‘1 A oli .

https:#/docs.goagle.comiforms/d/1 RS8ri-6KIwdICI- TFwqBKrbfi320F YApSSxhEwqA_9U/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli Katilimel,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler EnstitisU Sanat ve Tasarim
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ggretim Uyesi N. Miige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Biisra Sahin tarafindan yiriitélmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinierarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen gonllik esasina
dayanmaktadir. Galigmay zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalasgarak yanda
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece arastirmacitar ulasabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degderlendirilecektir.

Sorularin dodru ya da yanlis cevaplar yoktur. Sorulara vereceginiz yanitiann gergedi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Litfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizs sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanittamaya galisiniz.

Katihminiz igin gsimdiden tegekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyta sunuimasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1.  Adiniz ve soyadiniz

i OLBEK

2. Dogum tarihiniz (gin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

chool 1466

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

hitps://dacs.google.com/forms/d/1 RS8-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YApS5xhEwgA_SU/edit 173
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katiimak hakkinda digiinceniz
nedir?

Z ' {
oo it Noglil

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve diiginceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)

S Wssedtam | vohedlodia

6. Uygulemada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

7. Grup galigmasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

W Wetsed ey

hitps:#dacs.google.comiforms/d/ RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKIbfi320F YAp6SxhEwgA_QU/edit 213
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YUksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katilimai,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Yiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ggretim UyesiN. Miige Selguk danigmanhginda,
Sanat Terapisti Bisra Sahin tarafindan yirttiilmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir,

Galgma yaklagik 2-3 saat siirecektir. By ¢aligmaya katiimak tamamen géniillik esasina
dayanmaktadir. Galismay zorfandignizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacitar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir,

Sorulann dogru ya da yanlig cevaplar yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlann gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplannizi sizi en iyi ifade eden gekilde ve igtenlikie yartitlamaya galiginiz.

Katilimmiz igin simdiden tegekkir ederim.

Etkinfik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Darigma Merkezi

Bu kosgullar alttnda, arastirma kapsaminda elde edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kultanilmasini, gizlitik kurallanina uyulmak kaydiyta sunulmasint ve
yaynlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabu)
ettidimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz
B L:'E i RS S N .4 : (1 RS "—4('_;}\'; :v;': " «“ ’

2. Dogum tarihiniz {glin/ayiyil) ve dogum yeriniz nedir?
19 A

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

https://dacs.google.comiforms/di1 RSBnlGKdeICI~TFWqBKrbﬁ320FYAp65thqu_9Ufedit 173
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katiimak hakkinda dugiinceniz

nedir?

~ v K g
Yorars 4

5. Sanat Terapisi sonrasl histeriniz ve digtinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasl

cevaplanacaktir)

//' 5 ’lQ/( (f|/ y

Sy
—

6. Uygulamada duygularinizi net bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz

neden? (Etkinlik sonrast cevaplanacaktir)

. (‘jzf,’..’(( Ll e

7.  Grup galigmasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrast cevaplanacaktir)

O bl ot s

213
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YUksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katimet,

Bu vygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasanm
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr, Ogretim UyesiN. Miige Selguk danismanliginda,
Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yurditilmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinterarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklagtk 2-3 saat stirecektir. Bu caligmaya katiimak tamamen gdnlillik esasina
dayanmaktadir. Caligmayr zotlandigzi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitiar tez
kapsaminda degerlendirilecektir,

Sorularin dogru ya da yanlis cevaplarn yoktur. Sorulara verecediniz yanitlann gergegi
yansitmasy, aragtirmanin niteligi acisindan oldukga énemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katthminiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Etkintik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghg Danigma Merkezi

Bu kosuliar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarta kullaniimasini, giztilik kurallanna uyutmak kaydiyla sunuimasini ve

yayintanmastny, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgir irademle kabul
ettidimi beyan ederim.

1. Adiiz ve soyadiniz

‘SO\(a _ aloolunoj-' ¢ !T IC

2. Dogum tarihiniz (glin/ayfyil) ve dogum yeriniz nedir?

29) 411905 — K do difude

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

i

G Qo ivn .\OQCQ(L(“"‘“ Aw g“f\ﬁ‘."\(. "S(V\.

hnps:lfdacs.gougle,com/forms/dhRS&ri~6KFwd|CI-TquBKrbﬂ320FYAp65thqu_9U/edﬂ 113
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katimak hakkinda digiinceniz

nedir?

o LenCe ."-.f:‘f(\(e.g Yo clowda _!},,{‘..‘I’?.‘\\_ Slay
e Gk \O‘\\“;g \ev \)‘\\‘\_TQ\{ \ov

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve diigiinceleriniz nelerdir? (Etkintik sonrast

cevaplanacaktir)

v\_\/\_u/m\/_m N 6_._,\(f+\«é\J§ ,__.\\535( CS*‘.\/u(_U.V-.*

6. Uygulamada duygularimzinet bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz

neden? {Etkinlik sonrasi cevaplanacaktlr)

\peace £k \s,aIaY,_ N\ PO AV S

O\V\.\C"Mﬂ‘{ﬂ v .'\Q,ol.q.. v(’.c}i‘fo‘(\a\w\ y

7. Grup galigmast yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrast cevaplanacaktir)

(;,o«wyw'\w'u ‘1 fji R 56&\\_\\(—_ Ko 59()51{ To_‘( Vva

hitps://docs.google.comiforms/dit RSBri»GKldeCI—TquBKrbﬂ320FYAp65thwqA__QUIEdil
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katilimes,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarnm
Yiiksek Lisans Programs kapsaminda, Dr. Ogretim UyesiN. Mige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan ylrdtitmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinleraras sanat yontemierinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. By caligmaya katiimak tamamen géniilliik esasina
dayanmaktadir. Gahigmayt zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitiar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dog§ru ya da yanhs cevaplar yoktur. Sorulara vereceginiz yanrtlarin gercegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga onemlidir, Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaptarinizi sizi en iyl ifade eden gekilde ve ictenlikle yamtlamaya ¢aliginiz.

Katiitminiz igin simdiden tegekkir ederim,

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghig Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen $ahsima ait bilgiterin bilimsel
amaglarla kullamimasiny, gizlilik kurallarna uyulimak kaydiyla sunufmasin ve
yayinlanmasini, higbir bask ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgir irademie kabul
ettigim! beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz
Kahtun hamo
2. Dogdum tarihiniz (glinfayiyil) ve dogum yeriniz nedir?
1/7/1970 Telefer
3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?
https:f/docs.google‘camlfomls/dﬁRS811-GKdeICI-TquEKrbﬁ320FYAp65thqu__9UIedit "3
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kiglyle katilmak hakkinda diglinceniz

nedir?

AUrp halinde kaTilm gofr ng.c:'iL Giinka

Hepimi or‘ oahe Panley Oarodyovnd . Kavdes
Pl Jeeed S

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve digtlinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasl

cevaplanacaktir)

rtc‘,k,( b '/("’\ at ((‘i/\ BVAAS Y 4'\..'5-& O[QLV(_) fuch 1(2'47']» { ‘{5 fv\m{¢__4

6. Uygulamada duygularimzi net bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz

neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

) /i,_._ g ) (‘& O, \Llc o e QJ ‘—\LV\/ 366&1‘”“5' '/\a{"}ﬁ( .chg\rv\
L

(LN e fes o ,,1‘(1(‘ AN ((.’{ Jion

7. Grup caligmasi yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrast cevaplanacaktir)
ol

Yo et ledegled  edinding, ‘(‘(u( m&r venslain

Voo L

213
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YUksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katilimey,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimer Enstitiisii Sanat ve Tasanm
Yiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ggretim UyesiN. Miige Selguk dantsmaniiginda,
Sanat Terapisti Bigra Sahin tarafindan ylirtilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinleraras| sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki igleyisi ve
uyumunu analiz etmektir,

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu caligmaya katiimak tamamen géndilliik esastna
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginize hissettiginiz zaman vedalagarak yanda
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacitar ulasabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dodru ya da yanlig cevaplari yokiur, Sorulara vereceginiz yanrtlarin gergedi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga Snemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplannizi sizi en iyi ifade eden sekitde ve igtenlikle yanitlamaya caliginiz.

Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagdligi Danigsma Merkezi

Bu kosultar aftinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarta kullanilmasini, gizhlik kurallanina uyulmak kaydiyla sunutmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettidimi beyan ederim,

1. Adiniz ve soyadiniz

Ezhar Nome

2. Dogum tarihiniz (gtin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

B8 Bl 7T Ll

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

https:IldocsAgoogle.comlforms,’dHRSSn‘-GKdeICI-TquBKrbﬁSZUFYApGthquA_SUIedit 113
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4. Sanat Terapisine grup hatindefbirden fazla kisiyle katiimak hakkinda digiinceniz

nedir?

iLeride NI vgav\t@fole.. hahara
¢ /(ﬁ ¢ f‘)x..m\ Ve {)(/\ :zg:.L g&r\,LG’ re
uadu m  etlirmek

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve diigtinceleriniz nelerdir? (Etkinkk sonrasi

cevaplanacaktir)

rahatli ik . C.?\rk.d@é edinwme ¥

6. Uygulamada duygularinizi net bir gekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrast cevaplanacaktir)

T\(»“’\ - CL‘a W\od AN AN VI C’«\C\““{ c__s.g\.‘\\\ c&v\%m P\\\\{J( L SN

AL ; {CAL(M.\ . -—\—O\’L&l?(q . afﬂsl

7. Grup caligmasi yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasl cevaplanacaktir)

A L.C&C&b\g é.c\\i\é\?\/\ l(cAF\(’)"( { Q\fﬂsﬁ'»\,((

bse _F(?g,__‘cfr wr\Qf e .1 j‘ "«cfk\

htips:fidocs.google.comiforms/di1 RSBn'»6K|wdlCl-TquBKrhﬁ32OFYAp65thqu_9Uledit 213
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli Katihmel,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasarim
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yiiriitilmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklasik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniilliik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlis cevaplan yoktur. Sorulara verecegdiniz yanitlarin gergegi
yansitmasi, arastirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanittamaya galiginiz.

Katiliminiz igin simdiden tegekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz
Kerg Hore

2. Dogum tarihiniz (glinfay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
1802 2 ogo—iRatk

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

Beniri be by lyntim Tora Pideh Sone
Lmdtla | .

https://docs.google.com/forms/d/1 RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwgA_9U/edit 13
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katimak hakkinda distnceniz
nedir?

SonilGre Bepitoi @ harde$ $a 01005
J1iCar: Beira/d S0 JCL b e e s bt dubiahaeg

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve dislinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)

Guikgu Ze) . bepi (ihat)akiyel e Tur b’ dur

6. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

i:)u\;aa U\\Q_J 2" NS I 'Lct(’v\()\(v\q(\ E ok\ \N\@—(-—se'»‘c‘c‘_\ (=28 l( "L:\( &\ ~

ke(\t&t (\":\ (‘(’;—x\oc\.—u* {ﬂt\\.\ "RQ' . \w:\k,s (:"}’1: ‘tevf\ 3

7. Grup caligmasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

7/@/\‘1 Ef\ S;b\\!:.q !-‘e\ e \,Sv‘m-\ ,1g FtA AT IN f’.)“«%M .
Onlector gt ealethl e QRgaad

filie adg veripicde aulundal

https:#/docs.google.comiforms/id/1RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwgA_9U/edit 213
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"”

Degerli Katilimei,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasanm
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danismanhiginda,
Sanat Terapisti Blisra Sahin tarafindan yirittilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katiimak tamamen goniilliik esasina
dayanmaktadir. Galismayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dodru ya da yanlis cevaplan yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katiliminiz igin simdiden tegekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Danigsma Merkezi

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz
Lsme. A brokim
2. Dogum tarihiniz (gtin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

29,0\ 2o

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

| . ¢ - : t ) i
(e ne e diE i icpn hic bic L'-‘,_Q,ﬂ,a Ul Y,
" o \) \J
ke» i -)c‘n % n<} €S m L D fj/f.« ey
https://docs.google.com/forms/d/1RS8ri-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp65xhEwqA_9U/edit 113
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katimak hakkinda diglinceniz
nedir?

NS Q%L YN dl;\ CAROK Ay U (mtx‘g—l (ilm (f_{l& I£2 %
'C.\.CSCA: 90(L..M U1 ?'ov (g s...{(,\‘«l(', l(u‘ lf\ le Lehr
kb (z)t.'u,( ( }‘&-‘:}LJ\L-« P tys‘,.n\ oty

5. Sanat Terapisi sonrasi hisleriniz ve distinceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)

fedned WS Seddi m we . esk. ?&e\&)‘.rrt »\c\\flc«c\\m)
X7 @j e dile

6. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

5;&.&! M 88 oeekes  ghleadia Lamh .;,Qamb. ..\/{.SSC“‘»M
NI Cjec:&h‘\m‘, .c&.nc.v. allime  canlendicdim,

7. Grup galismasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

%:.u( e Cedgmaghe adn selb i e JonSee . pasi
Cleedtyn arendil aun, Selbilde Gebittedif
B¢ \:‘Jrv‘. A -&hm_fzh‘g ‘3"1""& i

https://docs.google.com/farmsid/1RS8ri-6KIwdICI-TFwgBKrbfi320F YAp65xhEwgA_9Uledit
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Yiksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi*

Degerli Katilimet,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk danigmanliginda,
Sanat Terapisti Biisra Sahin tarafindan yiiriitilmektedir.

Arastirmanin amacs; disiplinlerarasi sanat yéntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniillik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandi§inizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece arastirmacilar ulasabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlig cevaplari yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlanin gergegdi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katiliminiz igin gimdiden tesekkdir ederim.

Etkinlik Zamani: 28/01/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunuimasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve soyadiniz

Azogor Subbor  Hooli AL C'Xaa;?rxri

2. Dogum tarihiniz (giin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

ot /o3 / /93 g {Z)J oﬁ'.\olﬁCL

3. Sanat Terapisinden beklentiniz nedir?

t

bt ) . | | I
kasipllele {J")Q_ '/3; Iol(‘ POSCX"‘)S‘ lel(.‘&‘)\{ T,

https://docs.google.com/forms/d/1RS8r-6KIwdICI-TFwqBKrbfi320F YAp6SxhEwgA_9U/edit 113
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4. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katlmak hakkinda dugiinceniz
nedir?

& . N v E A R
[Zonce helesia Pl‘u o I mak .(’JQ"JQ. w3 olog (?}_u .
vie Bisede varars . olugda

5. Sanat Terapisi sonrast hisleriniz ve dus(inceleriniz nelerdir? (Etkinlik sonrasi
cevaplanacaktir)

Gok e'jle.m:‘;‘m.. Gelek. “nthmr dsindion, losallaby hoyat-
v, hee @amon  mutlu olul. Qﬁraq - yorul dupm Paa clql"o
i Oleum, i

6. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

Evef Q(JEL”(J;(VJ . Gok. . Lglanétm

7. Grup galismasl yapmak size ne hissettirdi? (Etkinlik sonrasi cevaplanacaktir)

hig yalana Msselmecs'uv\.

https:f/docs.google.comiforms/di1RS8ri-6KiwdICI-TFwqBKrbfid20F YAp65xhEwqA_9U/edit
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28.02.2022 19:54 Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

3.

Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katiimel,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanhiginda, Sanat Terapisti Bligra Sahin tarafindan yriitilmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklasik 2-3 saat stirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginiz hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanls cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya ¢aliginiz.

Katilminiz igin simdiden tesekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Adiniz ve Soyadiniz
-

NASA KL AMP L,

Dogum tarihiniz (gtn/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve dustinceleriniz nelerdir?
(=3 \ 7

! ~1(') \/\3\\3 et cl - Memnlehtbin batir balire:
T aler 19k : e TN S YA Sad|dian LPro2.

https://docs.google.com/forms/d/1WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcOyydRc4/edit

112

115



28.02.2022 19:54 Y(kseX Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

cg: weod “’on o celledl

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katiimak size ne hissettirdi?

Srorlelt WSanlart  wdomimmanm S“%’hd" mr\j’ sl
”\'\ M‘“{ L 0o '-c:i-(_&/w\

Bu igerik Google tarafindan olugturulmamig veya onaylanmamistir.

Google Formlar

htips://docs.google.com/forms/d/1WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcByydRed/edit

272
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Yiksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katilimel,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasanim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanliginda, Sanat Terapisti Biisra Sahin tarafindan yuritilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat stirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen goniillilik esasina
dayanmaktadir. Galigmay zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga énemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katiiminiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danisma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1.  Adiniz ve Soyadiniz
QL\L}:I\{P lecc Yr‘)’
2. Dogum tarihiniz (gtinfay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
ol _[l1 [200] Teloles

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve duslinceleriniz nelerdir?

Laven Casyon Lired auntly

hnps:lldoc&google.com/formsldnWrESUuaSUCXqPgSECngakquwiYLIslEkcgyydRcdledit 1/2
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

euet

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katiimak size ne hissettirdi?

wodls pevied-Yion

Bu igerik Google tarafindan olugturuilmamis veya onaylanmamistir,

Google Formlar

hitps./idocs.google.com#forms/d/ TWrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwY LIsIEkcSyydRc4/edit 2/2
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Ylksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli katilimcel,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanliginda, Sanat Terapisti Biisra $ahin tarafindan yiriitiilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniilluliik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiiniz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Litfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya galiginiz.

Katihminiz igin simdiden tesekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

{/‘()I\ FARSY fr/y) bl‘/\ L(’/'\,m, Lorele S
2. Dogum tarihiniz (glinfay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
Rowesads 20 [2001

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve digtnceleriniz nelerdir?

U Al N L\ re 0l
d

https://docs.google.com/forms/d/1WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkc9yydRc4/edit 12
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

ven  sdode  edagg ding,  pote Mgen wevd .,

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katilmak size ne hissettirdi?

Lo L ((\('.’ 3 \'o ¢ ey S ~ i,(_.-._f . \lz S

Bu igerik Google tarafindan olugturulmamg veya onaylanmamigtir,

Google Formlar

hitps:#/docs.gaagle.com/formsid/ 1 WrE8UuaSUCXqPa3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcIyydRe4/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli katiimet,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasarm
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanliginda, Sanat Terapisti Bligra Sahin tarafindan yiirttiilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklasik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanls cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasi, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitlamaya ¢aliginiz.

Katiiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

2e td  pmokdy

2. Dogum tarihiniz (giin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
) y )
1214 (1984,

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve diglnceleriniz nelerdir?

‘ ( . 4 19} (
a 1§ )
( A b 4 ( D ,/\ 1
https://docs.google.com/forms/d/1WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcOyydRc4/edit 112
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

{ i

“f‘qH by 1%( ()ld(/

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazia kisiyle katilmak size ne hissettirdi?

de bJ1es v olds

Bu igerik Google tarafindan olugturulmamig veya onaylanmamisgtir.

Google Formlar

htips:#docs.google.comiforms/d/MWrEBUuaSUCXqPg3ECMgxaksgPFQwYLIsIEkcIyydRcd/edit 212
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katihmel,

Bu uygulama; Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sanat ve Tasanm
Anasanat Dall Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanliginda, Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yuriitilmektedir.

Aragtirmanin amac; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyigi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniililik esasina
dayanmaktadir. Galigmay zorlandidinizi hissettiginiz zaman vedalasarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degderlendirilecektir.

Sorulann dogru ya da yanhg cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmast, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga énemlidir. Litfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden gekilde ve igtenlikle yanitlamaya galisiniz.

Katiliminiz igin gimdiden tesekkiir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghg Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaninda elde edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanitmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgUr irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

RocDA® UAStatvey A
2. Dogum tarihiniz (glin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
ALY AN,

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve dustinceleriniz nelerdir?

Dol OA cole il vV ol cu 1<-'1‘]7f7@ 1 }

https:#/docs.google.comformsfd/IWrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcOyydRed/edit 12
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

evel ek bredlel U Yana

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kisiyle katiimak size ne hissettirdi?

IJJ ( H 1 S v v \)l bal g

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamigtir.

Google Formlar

https://docs.google.comiforms/d 1 WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwY LisIEkcOyydRcd/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katilimel,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanhginda, Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yiriitilmektedir.

Arastirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki isleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galisma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniilliilik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasl, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga 6nemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanittamaya ¢aliginiz.

Katiiminiz igin simdiden tesekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghigi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

. )
Jeul  PeSut
2. Dogum tarihiniz (glin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
\%OI j@ Sinedo

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve dustinceleriniz nelerdir?

A
o:;i;‘) [/\‘\OQQJ 1B <)O e AU v o ldum.
l

2 le//(e_f,—jr\(\« 5 of ?l({/y\’\‘ g;-\,“fg,‘.\ ~ |\l‘ Y. \(_‘f.\(l,)t ’O’" M S

\ R} A ~ ) A
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W
st
https://docs.google.com/forms/d/1WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcOyydRc4/edit 112
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden? :

Toe At ':l'u{( C o i igged A0, 7007
" A o oAt

U -

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katilmak size ne hissettirdi?

C/)/\_:P Lottncle >lvod Loen? it e;_//,',

Bu igerik Google tarafindan clugturulmamisg veya onaylanmamigtir.

Google Formlar

https:#docs.google.comiforms/e/1WrE8UuaSUCXgPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkc3yydRc4/edit
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YUksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katiimey,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Sanat ve Tasanm
Anasanat Dall Yilksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Mige Selguk
danigmanhdinda, Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yiritiilmektedir.

Aragtirmanin amaci; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyigi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galismaya katiimak tamamen géndllilik esasina
dayanmaktadir. Galigmay zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yanda
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degertendirilecektir.

Sorulann dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlarin gergegi
yansitmasy, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemtidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplanintzi sizi en iyi ifade eden gekilde ve igtentikle yanitlamaya galiginiz.

Katiliminiz igin gimdiden tegekkur ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghg: Danigma Merkezi

Bu kosutlar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasiny, gizlilik kurallanna uyulmak kaydiyla sunulmasin, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi &zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

/l)jﬁ A&me(;/ /'}’}-///!H/J'

2. Dogum tarihiniz (gin/ayfyil) ve dogum yeriniz nedir?

20,0 ,(//006' i /Iﬂbcn’

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve digtnceleriniz nelerdir?

}; |/l’ ) bc& J‘?S;w-(:;)/l \/(f’ E: 1 b‘l//*"ﬁ V:C’/’rho }Z\
)

https:/docs.google.comAforms/d/WES8UuaSUCXqPg3ECMgxaksgPiQwYLIsIEkcOyydRed/edit 112
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

eup b Ll C\/\olvs.‘v\

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katilmak size ne hissettirdi?

(:'k\/ ‘-QC\.)t(SM-(.‘L(, Seue\ian,

Bu igerik Google tarafindan olusturuimamig veya onaylanmamustir,

Google Formlar

https://docs.google.com/forms/d/AWESUUaSUCXqPg3ECMgxaksgPfQwYLIsIEkcSyydRced/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerli katiimet,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanlhiginda, Sanat Terapisti Blgra Sahin tarafindan yiiritilmektedir.

Arastirmanin amacy; disiplinlerarast sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki ileyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklasik 2-3 saat sirecektir. Bu galigmaya katiimak tamamen géniilliilik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
hirakabifirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacitar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda dederlendirilecektir.

Sorulann dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlartn gergegi
yansitmasy, arastirmanin niteligi agisindan oldukga énemlidir. Lutfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarimizi sizi en iyi ifade eden gekilde ve igtenlikle yanittamaya galginiz.

Katihminiz igin simdiden tegekkir ederim.

Etkinlik Zamam: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, highir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgir irademle kabutl ettifimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz
Lf/<d Ha Mo
2. Dogum tarihiniz (gtinfayfyil) ve dodum yeriniz nedir?
14847 14018

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve duslinceleriniz nelerdir?

%(('\ [RINEY h 51 (a C’>\c5\: Qo \0 JrEC . \;‘\ \3\’2\(\;‘\1\\”{

C)\CJJ ox s, A

https://docs.google.comformsidi 1 WrE8UuaSUCXqP3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcSyydRce4/edit 112
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4. Uygulamada duygularimizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

Foei . conka ©Wwavhes bonin

\Cj‘v' (1 r ‘lﬁﬁ épq?(

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katilmak size ne hissettirdi?

e {0 ber Cos. Bisi bé g idy Ces

Bu icerik Google tarafindan olugturulmamis veya onaylanmamigtir.

Google Formiar

hitps:/docs.google. comforms/d/WrE8UuaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLISIEkcOyydRc4/edit
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi"

Degerti katiimc,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Sanat ve Tasanm
Anasanat Dall Yuksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danigmanlidinda, Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yuritilmekiedir.

Arastirmanin amact; disiplinlerarasi sanat yontemlerinin sanat terapisindeki igleyisi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat sirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen géniilliilik esasina
dayanmaktadir. Galismayi zorlandiinizi hissettiginiz zaman vedalagarak yanda
birakabilirsiniz. Paylastiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorulann dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Sorulara verece§iniz yanitlann gergedi
yansitmast, aragtirmanin niteligi agisindan oldukga dnemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizi sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yanitiamaya ¢aligimz.

Katiliminiz igin simdiden tegekkir ederim.

Etkintik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Saghgi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel

amaglarla kullaniimasini, gizlitik kurallarina uyulmak kaydiyta sunulmastini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zglir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

Frefegs R o, -

2. Dogum tarihiniz (giin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?

Z et r / (z’. i

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve distnceleriniz nelerdir?

\)_> W ey \)\xj\ v G ton Ui Sdme

https://docs.google.comiforms/d/1WrE8UUaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLISIEKcIyydRcd/edit 172
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

AN \ ) ("'r CaghRps \\ T ‘\7“4’\\ TN ﬂj' (‘3 {

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katiimak size ne hissettirdi?

)

Dok, fabt 5, gl duwnvpey g L B el

Bu igerik Google tarafindan olugturulmamig veya onaylanmamistir.

Google Formlar

https://docs.google.comiforms/diWrE8ULaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwY LIsIEkeOyydRed/edit 2/
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Yuksek Lisans Tezi "Sanat Terapisi”

Degerli katihimel,

Bu uygulama; Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi N. Miige Selguk
danismanliginda, Sanat Terapisti Biigra Sahin tarafindan yirititmektedir.

Arastirmanin amacy; disiplinlerarasi sanat ydntemlerinin sanat terapisindeki igleyigi ve
uyumunu analiz etmektir.

Galigma yaklagik 2-3 saat siirecektir. Bu galigmaya katilmak tamamen génillulik esasina
dayanmaktadir. Galigmayi zorlandiginizi hissettiginiz zaman vedalagarak yarida
birakabilirsiniz. Paylagtiginiz bilgilere sadece aragtirmacilar ulagabilecek ve yanitlar tez
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Sorulara vereceginiz yanitlann gergegi
yansitmasi, arastirmanin niteligi agisindan oldukga énemlidir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz, cevaplarinizt sizi en iyi ifade eden sekilde ve igtenlikle yamitlamaya gahginiz.

Katiiminiz igin simdiden tegekkir ederim.

Etkinlik Zamani: 04/03/2022
Etkinlik Yeri: Kadin Sagligi Danigma Merkezi

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel

amaglarla kullamimasini, gizlitik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgtir irademle kabul ettifimi beyan ederim.

1. Adiniz ve Soyadiniz

QU(Zéyéi H’IM €(’cj{ chfne(’ﬁ’(

2. Dogum tarihiniz (glin/ay/yil) ve dogum yeriniz nedir?
o % G /|
V.03 . 1767 ~ pber

3. Sanat Terapisi sonrasinda hisleriniz ve d{stinceleriniz nelerdir?
/

R b !;‘,ja:w.“ﬂ, //3 F I/'Z.: r \r)cpy /Gﬁ—rwz 1‘\ \/C N /) L L«u 4G k
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hitps://docs.google.com/farms/d/1VWE8UUaSUCXqPg3ECMgxaksqPfQwYLIsIEkcOyydRed/edit 12
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4. Uygulamada duygularinizi net bir sekilde ifade edebildiniz mi? Edemediyseniz
neden?

o )
Va)/\ o'l O ol

5. Sanat Terapisine grup halinde/birden fazla kigiyle katilmak size ne hissettirdi?

-

2 .
()("‘ V¢ ]ty‘/\ .)“ }JI}Y C?/L'L-C] i‘L \/e ’ \/.QV N ]“{ .

Bu igerik Google tarafindan ofusturulmamig veya onaylanmamigtir.

Google Formlar

hitps:/idocs.google.comiforms/d/ 1 WrE8UuaSUCXgPg3ECMgxaksqPfQwY LisiEkcOyydRcd/edit 212
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