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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Navigasyonla Konum Bulma
Becerisinin Video Modelle Ogretiminde Artirllmis Gergeklik Uygulamasinin
Etkililigi
Ozge OZGENTURK
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Esra ORUM CATTIK
2025

Amag: Bu arastirmada video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis
gerceklik (AG) uygulamasmin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere
navigasyonla konum bulma becerilerinin kazandirilmasi {izerindeki etkililigi ile 6gretimi
yapilan becerilerin 6gretim sona erdikten bir siire sonra siirdiiriiliip siirdiiriilmedigi
incelenmistir. Ayrica OSB olan bireyler ve bu bireylere birincil bakim veren kisilerin
uygulama siirecine iligkin algilari belirlenmeye ¢aligiimistir.

Yontem: Arastirmada 15 ile 17 yaslarinda OSB olan ii¢ bireye navigasyonla
konum bulma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasinin etkililigini smmamak {izere tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasi; bagiml
degiskeni ise navigasyonla konum bulma becerileridir. Arastirmada hedef becerileri
kazandirmak amaciyla Google Maps™ uygulamasi kullamlmigtir. Ogretim oturumlari
tamamlandiktan bir, {i¢ ve bes hafta sonra izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Sosyal
gecerlik verileri katilimcilara birincil bakim veren kisilerden uygulama tamamlandiktan
sonra; OSB olan katilimcilardan ise uygulama Oncesinde ve uygulama sonrasinda
toplanmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen etkililik bulgulari, OSB olan bireylere
navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG uygulamasinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ogretim oturumlar1 sona
erdikten bir, li¢ ve bes hafta sonra katilimcilarin navigasyonla konum bulma becerisinin
stirdiiriiliip stirdiiriilmedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen izleme oturumlarinda

katilimcilarin hedef becerileri siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Sosyal gegerlik bulgulari
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incelendiginde katilimcilar uygulamanin islevsel ve anlamli oldugunu, katilimcilara
birincil bakim veren kisiler ise ¢ocuklarinin bagimsizligini artirdigi i¢in uygulamanin
yararli oldugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler: Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasinin, OSB olan bireylerin navigasyonla konum bulma becerisinin kazaniminda
etkili bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmayla birlikte hem OSB olan bireylerin
bagimsiz yasam becerilerini artirllmasma katki saglanmis hem de AG teknolojisi
desteginin 6gretim uygulamalarindaki 6nemi ortaya konulmustur. Gelecek arastirmalarda
AG teknolojisiyle navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde farkli 6gretim

yontemlerin etkisi incelenebilir.

Anahtar kelimeler: Artirllmis gerceklik, video modelle dgretim, navigasyonla konum

bulma, bagimsiz yagam becerileri, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler



Abstract

The Effectiveness of Augmented Reality Application in Teaching Location Finding
Skill with Navigation to Individuals with Autism Spectrum Disorder with Video
Modelling
Ozge OZGENTURK
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Assist. Prof. Esra ORUM CATTIK
2025

Purpose: This study examined the effectiveness of the augmented reality (AR)
application presented with the video modeling on the acquisition of location-finding skills
with navigation by individuals with autism spectrum disorder (ASD) and whether the
skills taught were maintained after a while after the end of the instruction. In addition, the
perceptions of individuals with ASD and their primary caregivers about the
implementation process were tried to be determined.

Method: In the study, the multiple probe model with probe between participants,
one of the single-subject research methods, was used to test the effectiveness of the AR
application presented with the video modeling method in teaching the skill of finding
location by navigation to three individuals with ASD aged 15 and 17. The study's
independent variable was the AR application presented with the video modeling method;
the dependent variable was the ability to find the location by navigation. In the study,
Google Maps™ application was used to teach the target skills. Follow-up sessions were
organized one, three, and five weeks after completing the teaching sessions. Social
validity data were collected from the participants' primary caregivers after the
intervention's completion and from the participants with ASD before and after the
intervention.

Results: The effectiveness findings obtained from the study revealed that the AR
application presented with the video modeling method was effective in teaching location
finding skills with navigation to individuals with ASD. In the follow-up sessions
conducted one, three and five weeks after the end of the instructional sessions to
determine whether the participants were able to maintain the target skills, it was observed

that the participants were able to maintain the target skills. When the social validity

3



findings were examined, the participants stated that the application was functional and
meaningful, and the primary caregivers indicated that they thought it was helpful because
it increased their children's independence.

Conclusion and Suggestions: The study concluded that the AR application
presented with the video model teaching method is an effective tool for individuals with
ASD to acquire the skill of finding a location with navigation. The study both contributed
to increasing individuals' independent living skills and revealed the importance of AR
technology support in teaching practices. Future studies can examine the effect of

different teaching methods in teaching navigation and location skills with AR technology.

Keywords: Augmented reality, Video modeling, Location finding with navigation,

Independent living skills, Individuals with autism spectrum disorder



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) bireyin 6zellikle sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde belirgin sinirliliklara yol agan norogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychological Association [APA], 2013). OSB’nin
belirtileri ve etkileri bireyden bireye degisebilmektedir. Her bireyin OSB’ye iliskin
davranig Ozellikleri farkli olabilir ve bu nedenle "spektrum" terimi kullanilmaktadir
(World Health Organization [WHO], 2023). Ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
ortaya atilan OSB, genellikle erken ¢ocukluk doneminde belirtilerini gostererek omiir
boyu siirmektedir (Kanner, 1943; National Institute of Mental Health [NIMH], 2025).

OSB olan bireyler sosyal ipuglarini anlama ve kullanma, karsilikli konusmalari
sirdirme ve duygusal ifade ve empati gelistirme konularinda zorluk
yasayabilmektedirler. OSB’nin hangi nedenlerden kaynaklandig: bilinmemekle birlikte,
genetik yatkinlik ve ¢evresel unsurlarin birlikte etkili oldugu yoniinde bulgular
bulunmaktadir. Miidahale yontemleri arasinda ise bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmis ve
genellikle erken miidahale, 6zel egitim, konusma terapisi, davranis terapisi ve sosyal
beceri egitimi gibi yaklasimlari igermektedir (NIMH, 2025).

OSB olan bireyler, akranlarima kiyasla iletisim ve dil becerileri, akademik
beceriler, oyun becerileri ve sosyal beceriler agisindan geride kalabilmektedirler. OSB
olan bireylere ihtiyag duyduklari bu alanlarda egitim verilerek bagimsiz yasam
becerilerini kazanmalar1 ve topluma uyum saglamalar1 hedeflenmektedir; ¢linkii OSB
olan bireylerin de tipk:i tipik gelisim gosteren bireyler gibi belirli temel becerilere
gereksinimleri bulunmaktadir (Kircaali Iftar, 2012; Steere vd., 2007).

Bireyin herhangi birine gereksinim duymadan ya da c¢esitli destek ve
diizenlemelerle giinliik hayatin1 evde veya toplumda siirdiirebilmesini miimkiin kilan
beceriler, bagimsiz yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir (Neustadt ve Marques,
1984; Sullivan vd., 2024). Erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadar bir¢ok beceriyi kapsayan
ve her yasta 0grenilebilen bagimsiz yasam becerileri; giinliikk yasam, 6z-belirleme, kisiler
arast iligkiler, mesleki yasama hazirlik gibi baslica alanlardan ve bunlara bagh alt
becerilerinden olusmaktadir (Brolin, 1997; Orum Cattik ve Ergenekon, 2019). Alt
becerilerden birisi de ulagimi planlama, yon bulma, toplu tasima araglarin1 kullanma, yaya

ve navigasyon becerilerini kapsayan seyahat becerileridir (Kelley vd., 2013; LaGrow vd.,
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1990). Bagimsiz hareket edebilmek igin gerekli becerilerden birisi olan navigasyon
becerileri, baslangi¢ konumdan hedef noktasina gidebilmeyi ve geri donebilmeyi
icermekte, hedefe adim adim ulasmay1 kolaylagtirmaktadir.

Navigasyon becerisi bireylerin alisik olmadiklar1 ortamlarda gezinebilmesini,
topluma dahil olabilmesini ve bagimsizligin1 artirarak seyahat edebilmesini
saglamaktadir. Bu nedenle OSB olan bireyler, giivenli ve bagimsiz bir bigimde
navigasyon becerilerinin gelistirilmesi i¢in seyahat egitimlerine ihtiya¢ duymaktadirlar
(LaGrow vd., 1990; Lindsay ve Lamptey, 2018; Smith vd., 2017). Hem pek ¢ok becerinin
etkili bir bicimde kazandirilmasi hem de islevsel bir 6gretim aract olmasi nedeniyle OSB
olan bireylerin egitimde de teknolojiden yararlanilmaktadir. Uygulanan miidahalelerde
teknolojiye yer verilmesiyle birlikte OSB olan bireyler gereksinim duyduklari becerileri
daha kolay ogrenebilmekte, bagimsiz hareket edebilmekte ve bireylerin 6z giiveni
yiikselerek yasam kaliteleri artmaktadir (Cay vd., 2020; Odluyurt ve Cattik, 2018).
Olduk¢a islevsel bir dgretim aract olan teknoloji, literatiirde “yardimci teknoloji”
kavramiyla ifade edilmektedir. Artirilmis gergeklik (AG) de egitimde ¢ok yonlii kullanim
alanlarma sahip olan yardimci teknolojilerden birisidir (Baragash vd., 2019; Cay vd.,
2020).

AG teknolojisinin 6zel egitim alaninda kullanildig1 arastirmalar incelendiginde
bireylerin yasamin farkli alanlarinda karsilastiklart durumlarla bagimsiz ve etkili bir
sekilde basa cikabilmeleri i¢in gerekli olan problem ¢dzme gibi becerilerin dgretildigi
goriilmektedir (6rn. Root vd., 2022; Wu, 2023). Siirekli gelisen AG teknolojisinin 6zel
egitimde kullanilabilirliginin 6nem kazanmasiyla son yillarda AG uygulamalarinin OSB
olan bireyler iizerindeki etkisinin incelendigi tek denekli aragtirmalarin sayisinda dikkat
ceken bir artis gozlenmektedir (Kelley vd., 2016). Gergek diinyay:r sanal diinya ile
harmanlayan AG teknolojisi soyut diisiinme becerilerinde yetersizlik yasayan OSB olan
bireylere somut bir deneyim sunmaktadir. Bununla birlikte egitsel etkinliklere katilimin1
artirmakta, motivasyonlarin1 yiikseltmekte ve beceri gelisimine uygun ilerlemesine
olanak tanimaktadir. Tiim bu avantajlarina ilaveten AG teknolojisinin OSB olan
bireylerin 6grenme bi¢imine ve gorsel uyaranlara olan duyarliligmma uygun olmasi
nedeniyle AG teknolojisi farkli caligmalara entegre edilebilmektedir (Baragash vd., 2019;
Berenguer vd., 2020).

Teknolojiden yararlanan bir diger yontem ise video modelle 6gretimdir. Video
modelle 6gretim yOntemi, hedeflenen davranisin 6gretiminde ya da uygun olmayan

davraniglarin azaltilmasinda canli bir model yerine hedef davranisin model araciligiyla
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uygulanmasinin videoya alinmasi ve daha sonra bireylere bu kaydedilen videonun
izletilmesiyle gergeklestirilen etkili bir 6gretim stratejisidir (Bellini vd., 2007; Ok vd.,
2021). Sosyal, akademik ve islevsel becerilerin ele alindig1 arastirmalarda video modelle
Ogretim yonteminin etkili oldugu sonucuna ulasilmakla birlikte alanyazindaki etkililik
aragtirmalart incelendiginde de bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda video
modelle 6gretim yontemine siklikla yer verildigi goriilmektedir (Orum Cattik ve
Ergenekon, 2019; Vuran ve Olgay Giil, 2013). Teknolojik ilerlemeler dogrultusunda
kullanimi giderek artan video modelle 6gretim yonteminin, geleneksel yontemlerle
karsilagtirildiginda daha giivenilir veriler elde edilmesi, hazirlanan videolarin defalarca
kez izletilebilmesi, diger miidahale yaklagimlariyla birlikte kullanilabilmesi, ekonomik
ve eglenceli olmas1 gibi birgok olumlu 6zelligi bulunmaktadir. Video modelle 6gretim
yontemi diger miidahale yaklasimlartyla birlikte kullanildiginda basarili sonuglar
vermektedir (Bellini ve Akullian, 2007; Quill, 1997; Vuran ve Olgay Giil, 2013). Bu
baglamda mevcut arastirmadaki hedef becerinin 6gretiminde, video modelle 6gretim
yontemi ile farkli ¢aligmalara entegre edilebilen AG teknolojisinin birlikte kullanilmasi

planlanmustir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireyler; topluma dahil olabilmeleri, basarili bir sekilde
topluma uyum saglayabilmeleri ve bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in 6zel egitime ihtiyag
duymaktadirlar. Biligsel, sosyal, dil vb. gelisim alanlarinda ¢esitli nedenlerde
yagitlarindan farklilik gosteren 6zel gereksinimli bireylerin ihtiya¢ duyduklar: beceriler
birbirinden farklilagsmaktadir (Orhan ve Geng, 2015). Fakat 6zel gereksinimli bireyler de
dahil olmak tizere tiim bireyler i¢in toplumsal mekanlara erisim ve yon bulma becerileri
onem arz etmektedir. Toplumsal mekanlara erigebilmek ya da baslangi¢ konumuna geri
donebilmek i¢in haritalardan yardim alinabilmektedir ancak biligsel yetersizlikleri olan
0zel gereksinimli bireyler i¢in iki boyutlu bir haritayr okumak oldukga giigtiir (Salmi,
2007). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerle gerceklestirilen egitimin birden fazla duyu
organina hitap etmesi ve teknolojiye yer verilerek Ogretimde soyut kavramlarin
somutlastirilmasi gerekmektedir (Odluyurt ve Cattik, 2018).

Ulasim1 planlayabilme, yon bulabilme, toplu tasima araclarini kullanabilme, yaya
ve navigasyon becerileri toplumsal mekanlara erisebilmek i¢in gerekli olan bagimsiz
yasam becerilerinden olup birbirleriyle iligkilidir. Yon bulma, yayalarmm yolculuk

sirasinda karar almasini gerektiren navigasyonla baglantili bir beceridir (Kelley vd., 2013;



LaGrow vd., 1990). Navigasyon becerileri ise baslangi¢c konumundan hedef noktasina
gidebilmeyi ve geri donebilmeyi icermekte, seyahatin planlanarak adim adim hedef
konuma ulasilmasin1 saglamaktadir. Ancak 6zel gereksinimli bireyler, bilinmeyen
bolgelerde ya da tabelalarla yon bulmak i¢in gerekli olan okuma veya bilissel becerilere
sahip olmadiklarinda, yonlerini bulmakta zorlanmaktadirlar (Salmi, 2007). Bireyin
navigasyon becerisine sahip olmamast hedef konuma ulasmada bagkalarina bagiml
olmasmma neden olmaktadir. Bu durum beraberinde 06zel gereksinimli bireyin
bagimsizligini kisitlayarak istihdam, egitim ve toplumsal hayata katilimlarinin 6niinde
engel olusturmaktadir (LaGrow vd., 1990; Richards vd., 2014).

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylere navigasyonla
konum bulma becerilerinin 6gretimini konu alan arastirmalarin siirli sayida oldugu
goriilmektedir (6rn. Hester vd., 2023; Martin-Sabaris ve Brossy-Scaringi, 2017). Bu
arastirmalarin biiyiik bir cogunlugunun katilimcr grubu zihin yetersizligi ya da Down
sendromu tanis1 almis ve yas aralig1 18 ila 26 arasinda degisen bireylerden olusmaktadir.
Etkililik aragtirmalarinin yani sira konum bulmada kagit harita, Google Maps ve AG
uygulamasi gibi farkli 6gretim araclarini karsilastiran arastirmalar da literatiirde yer
almaktadir (6rn. McMahon vd., 2015b). Bununla birlikte bu arastirmalarda iiniversite
kampiisii gibi daha sinirlt bir alanda 6gretim gerceklestirilmistir. Ulusal alanyazinda ise
AG uygulamas1 kullanilarak navigasyonla konum bulma becerisinin ¢alisildig1 bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda daha kiiciik yas grubundaki OSB olan
bireylerden olusan katilimci grubuna, genis ve dogal bir ortamda AG teknolojisi
kullanilarak navigasyonla konum bulma becerisinin 06gretilmesine yonelik bir

aragtirmaya gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin genel amaci; OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gerceklik
uygulamasinin etkililiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan
sorulara yanit aranmistir:
e Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gerceklik uygulamasi OSB
olan bireylerin navigasyon becerisini ediniminde etkili midir?
e Video modelle d6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gerceklik uygulamasi OSB

olan bireylerin navigasyon becerisinde kaliciligin saglanmasinda etkili midir?



e Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin arastirma Oncesinde ve sonrasinda
uygulama siirecine iliskin diisiinceleri nasil degismektedir?
e Arastirmaya dahil edilen katilimcilara birincil bakim veren kisilerin uygulama

stirecine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

OSB olan bireylere navigasyon becerisinin 6gretilmesi onlarin bagimsizlik
kazanmalari, giinliik yasamda 6zglirce hareket edebilmeleri ve topluma etkin bir sekilde
katilabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bu becerinin edinimi OSB olan bireylerin giivenle
seyahat etmelerini, islerine veya okullarina yalniz gidebilmelerini ve sosyal hayatta aktif
bir rol almalarin1 saglamaktadir (LaGrow vd., 1990; Salmi, 2007). Bu nedenlerle
bagimsizligin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahip olan navigasyonla konum bulma
becerisi, mevcut aragtirmada hedef davranis olarak belirlenmistir.

Egitimde teknolojik araclara yer verilmesi; 6gretimin daha anlamli ve anlasilir
olmasini, becerilerin daha kolay 6grenilerek gergeklestirilmesini, bireyin 6zgiiveninin ve
bagimsizliginin artmasmi saglamaktadir. Odluyurt ve Cattik (2018)’1n 6zel egitimde
teknoloji temelli miidahale yoOntemlerinin etkililigini belirleyebilmek amaciyla
gergeklestirdigi derleme calismasinin sonuglari da 6zel egitimde teknoloji kullaniminin
etkili oldugunu destekler niteliktedir. Ote yandan etkilesimli bir teknoloji olarak goriilen
AG, yetersizlik tiirline gore uyarlanabildiginden hem OSB hem de zihin yetersizligi olan
bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Odluyurt ve Bahgali,
2021). Ayrica AG teknolojisinin kullanildig aragtirmalarda bireylerin egitsel etkinliklere
katiliminin, motivasyonlarinin ve odak siirelerinin arttig1 gériilmektedir (Berenguer vd.,
2020). AG teknolojisinin kullanim yaygmhigi ve olumlu sonuglar1 goz Oniinde
bulundurularak navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretiminde yararlanilmistir.

Ulusal alanyazin gézden gecirildiginde AG’nin 6§renme ve egitim siireglerinde
kullaniminm1 genis bir yelpazede ele alirken, navigasyonla konum bulma becerisinin
kazandirilmasina odaklanan c¢alismalarin eksikligi ulusal diizeyde bu becerinin
aragtirtlmadigint gostermektedir. Bununla birlikte hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazinda AG ve video modelle 6gretim yonteminin birlikte kullanimma iliskin
arastirmalar yetersiz olup navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gergeklik uygulamasinin kullanildig: bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, navigasyonla konum bulma becerisinin

ogretiminde video modelle Ogretim yontemi ile sunulan artirilmis gergeklik



uygulamasinin uygulanabilirligini ve etkililigini degerlendirmek amaciyla aragtirma

yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin OSB tanis1i aldigi, biiylime ve
olgunlagmanin arastirma sonugclarini etkilemedigi, katilimcilara birincil bakim veren
kisilerin navigasyonla konum bulma becerisini ¢aligmadigi, sag ve sol kavramlarimi
bildigi, navigasyonla konum bulma becerisini 0gretiminde yalnizca video modelle
Ogretim yontemi ile sunulan artirilmis gergeklik uygulamasinin etkili oldugu ve veri
toplama araglarinin da arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde yapilandirildigi

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Bu calisma;

e OSB tanist almis olan 15-17 yas araligindaki ti¢ 6zel egitim meslek lisesi
Ogrencisiyle,

e Google Maps™ uygulamasiyla,

e Navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim
yontemi ile sunulan artirtlmis gergeklik uygulamasiyla,

e Uygulamanin gerceklestirdigi katilimcilarin yasadiklart mahallelerle,

e Sosyal gecerlik verilerinin toplandig: katilimcilar ve katilimeilara birincil bakim

veren kisilerin gortisleriyle sinirhdir.

1.6. Tanimlar
Artirtlmis Gergeklik (AG): Sanal ve gercekligin ayni fiziksel alanda birlikte verilerek {i¢

boyutlu diizleme konumlandirilmasidir (Azuma, 1997).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan ve
bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranislarinda belirgin zorluklara yol acan bir

durumdur (WHO, 2023).

Ozel Gereksinimli Birey: Sosyal, bilissel, dil vb. gelisim alanlarinda gesitli nedenlerde
yasitlarindan farklilik gosteren ve destek egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir (Baykog,
2015).
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Navigasyon: Belirli bir konumdan farkli bir noktaya gidebilmek i¢in en uygun giizergahi
belirleyebilme ve planlanan bu giizergah iizerinde yolculuk gerceklestirme (Tiirk Dil

Kurumu [TDK], 2023).

Video model: Hedeflenen davranisin 6gretimi ya da uygun olmayan davraniglarin
azaltilmast amaciyla becerinin model aracilifiyla uygulanmasinin videoya alinmasi ve
daha sonra bu kaydedilen videonun izletilmesiyle gerceklestirilen 6gretim stratejisidir
(Bellini vd., 2007).

1.7. Kisaltmalar

AG: Artirllmis gergeklik

APA: American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)

CDC: Centers for Disease Control and Prevetion (Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol
Merkezi)

DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr)

ICD: International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problem (Uluslararast Hastalik Siiflandirmast)

NIMH: National Institute of Mental Health (Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii)

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

UDA: Uygulamali Davranig Analizi

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Aragtirmanin ikinci béliimiinde mevcut ¢alismanin kuramsal temeli agiklanmistir.
Ilgili arastirmada OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinden biri olan
navigasyonla konum bulma becerilerinin kazandirilmasinda video modelle 6gretim
yontemi ile sunulan artirllmis gergeklik uygulamasinin etkililiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amacg ¢ergevesinde; OSB’ye iliskin temel bilgilere yer verilmis,
bagimsiz yagam ve navigasyon becerileri agiklanmisg, son olarak artirilmis gerceklik ve

video model yontemine iligkin alanyazinda yer alan ¢aligmalar ele alinmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan OSB, bireyin sosyal etkilesim,
iletisim ve davranig oriintiilerinde belirgin zorluklarla karakterize edilmektedir (APA,
2013). Genis bir yelpazede farkli belirtiler ve siddet seviyeleriyle goriilebildiginden
spektrum kavramiyla agiklanan OSB; bireyler arasinda ©nemli farkliliklar
gosterebilmektedir. Zaman icinde spektrum kavrami gelisip OSB’nin tani1 kapsami
genislese de ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan ortaya konulan “duygusal
temas kuramama” ve “rutinlere siki baglilik” belirtileri glinlimiizde de OSB’nin
merkezinde kabul edilmektedir (Lord vd., 2018; Kanner, 1943).

OSB tam siirecinde en yaygin kullanilan dlgiitler APA tarafindan yayimlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM-5]), Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems [ICD])
ve WHO tarafindan gegerligi kabul edilerek hem klinik ¢alismalarda hem de
arastirmalarda uzmanlar tarafindan referans alinmaktadir (Ozeren, 2013). DSM’de,
OSB’nin ayr bir yetersizlik grubunda yer almasi ilk olarak 1980 yilina dayanmaktadir.
1980 yilindan 2013 yilina uzanan siiregte farkli basimlarda tanmi oOlgiitleri gdzden
gecirilerek giincellenmistir. Son olarak 2013 yilinda yayimlanan DSM-5 ile birlikte; daha
onceki basimlarda ayr1 bir tam1 olarak ele aliman Asperger Sendromu ve bagka tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk “OSB” olarak tek bir c¢ati altinda
birlestirilmistir. OSB siniflandirmasi sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile

kisith ve tekrarlayici duyusal-motor davranislar olmak {izere iki baslik altinda
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toplanmaktadir. DSM’ye gore bireyin tani alabilmesi icin sosyal iletisime iliskin ii¢ alt
alanin hepsinde giigliik yasamasi ve dort tekrarlayict davranis oriintiisiinden en az ikisinde
belirti gdstermesi gerekmektedir (APA, 2013; Kaymak, 2016; Tortamis-Ozkaya, 2013).
Sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler; sosyal ortamlara uygun
davranamama, karsilikli konugma baslatma ve siirdiirmede giicliik, sinirli jest ve mimik
kullanimi, g6z temas1 kurmada yetersizlik gibi s6z konusu alanlarda gdézlenmektedir.
Bununla birlikte, sinirli ve tekrarlayici davraniglar; el ¢irpma gibi motor hareketlerde
yinelenmeler, nesnelere ve konulara karsi yogun ilgi, belirli nesnelere dokunma, koklama
gibi duyusal hassasiyetler ve rutinlere asir1 baglilik seklinde kendini gostermektedir
(APA, 2013; Cetinkaya vd., 2023; Lord vd., 2018).

Yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan OSB’nin hangi nedenlerden kaynaklandigi
bilinmemekle birlikte, genetik yatkinlik ve g¢evresel unsurlarin birlikte etkili oldugu
yoniinde bulgular bulunmaktadir (Ozeren, 2013). Sandin ve arkadaslarinin (2014) 1982-
2006 yillar1 arasinda dogan 2 milyon Isvecli cocugu ele aldiklari arastirmanin sonuglar
da genetik yatkinlik arttikca OSB riskinin de belirgin bir sekilde arttigini ortaya
koymaktadir. Ayrica aragtirmada yer alan tek ve ¢ift yumurta ikizleri, genetik faktorlerin
etkili oldugunu desteklemektedir. Cevresel risk faktorleri incelendiginde ise dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi faktorlerin yani sira ileri anne ve baba yasinin,
gebelik arasi siirenin kisa olmasinin (<24 ay), enfeksiyon ve bagisiklik faktorlerinin OSB
riskini artirabilecegi goriilmektedir. Ote yandan asilarin OSB’ye neden olabilecegine dair
bilimsel bir kanit bulunmamaktadir (Lord vd., 2018; Lyall vd., 2017; Ozeren, 2013).

Son 50 yil icindeki aragtirmalar incelendiginde, OSB olan bireylerin sayisindaki
artisla birlikte bu alandaki c¢aligmalarin da arttifi gozlemlenmektedir. Yapilan
calismalarda OSB’nin kizlara kiyasla erkeklerde goriilme oraninin yaklasik ii¢-dort kat
daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Cetinkaya vd., 2023; Korkmaz, 2010). OSB’nin
yayginhigina yonelik Amerikan Hastaliklar1 Koruma ve Onleme Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention, [CDC]) tarafindan yapilan aragtirmada ise 2022 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde her 31 ¢ocuktan birisinin OSB tanist aldig1
belirtilmektedir (CDC). Ancak Isaac ve arkadaslarinin (2025) kiiresel diizeyde yaptigi
giincel sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda diinya genelinde 21 milyondan
fazla ¢ocuk taranmistir. Analiz sonucunda ¢ocuklarin %0,77’sine OSB tanis1 konuldugu
ve bu ¢ocuklarin %1,14’{iniin erkek oldugu raporlastirilmistir. Ulkeler arasinda OSB’nin

yayginlhiginda goriilen farkliliklar tilkelerin gelismislik diizeyi ile iliskilendirilmis ve bu
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durumun tani araglarina erisimin zorlugu, saglik hizmetlerinin yetersizligi gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi saptanmuistir.

OSB’nin yasam boyu siiren belirtileri goz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin
gelisimsel alanlarda ilerleyebilmesi i¢in erken tani ve miidahalenin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde baslanan 6zel egitimle birlikte ¢ocugun dil
gelisimi, sosyal ve bilissel becerileri olumlu yonde etkilenmektedir (Dawson vd., 2010;
Lord vd., 2018). Bireyin ve ailesinin yasam kalitesini arttiran, olumlu sonuglar gosteren
bircok miidahale programi bulunsa da bilimsel anlamda “kanit” degeri tasimayan, gerekli
metodolojik oOlciitleri kargilamamis g¢aligmalar da bulunmaktadir. Bilimsel dayanagi
olmayan alternatif tip uygulamalarina akupunktur tedavisi, hiperbarik oksijen tedavisi,
gluten ve kazeinden yoksun diyet tedavisi, hayvan terapisi 6rnek verilebilir (National
Autism Center, 2015). OSB olan bireylerle ¢aligmalarda siklikla tercih edilen Uygulamali
Davranig Analizi (UDA), yapilandirilmis 6gretim, dogal dil 6gretimi ve gorsel destekli
Ogretim ise kanita dayali yontemlerdendir. Yogun ve uzun siire devam eden UDA temelli
miidahaleler; OSB olan bireylerin 6grenme kapasitesini artirmakta, iletisim becerilerini
gelistirmekte, sosyal ortamlara uyum saglamalarini desteklemekte ve giinliikk islerini
bagimsiz bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olmaktadir (Cetinkaya vd., 2023;
National Autism Center, 2015; Ozeren, 2013).

Sonug olarak OSB tanis1 alan bireylerin gereksinimlerine yonelik yapilandirilmig
ve bilimsel temeli olan bireysel miidahalelerle desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Alanyazinda bu tiir miidahalelerin etkili ve erisilebilir olmasinda yardimer teknolojilerden

yararlanildigina dair pek ¢ok ¢alisma yer almaktadir (Cay vd., 2020; Lord vd., 2018).

2.2. Bagimsiz Yasam Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Bireyin herhangi birisine gereksinim duymadan ya da cesitli destek ve
diizenlemelerle giinliik hayatin1 evde veya toplumda siirdiirebilmesini miimkiin kilan
beceriler, bagimsiz yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir (Neustadt ve Marques,
1984; Sullivan vd., 2024). OSB olan bireylerin yasamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli olan
bu beceriler; giinliik yasam becerileri, 6z-belirleme ve insan iligkileri becerileri, istihdam
ve ¢aligma yagsamina ait beceriler olmak {izere {i¢ alt kategoride toplanmaktadir (Orum
Cattik ve Ergenekon, 2019). Gilinliik yasam becerileri; kisisel finans yonetimi, yemek
pisirme ya da temizlik gibi ev i¢i becerileri gerceklestirme, toplu tasima araglarini
kullanma, kisisel bakimmi yapma gibi davranislari kapsamaktadir. Oz-belirleme ve

kisisel iligkiler kurma becerileri; bireyin kendi davranislarini diizenleyebilmesi ve
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cevresine uyum saglayarak kisileraras iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan becerileri
ifade etmektedir (Brolin, 1997). Bunun yami sira segenekleri degerlendirerek karar
verebilmesi, problem ¢6zme yollar1 bulmasi, kisa ya da uzun vadeli hedefler belirleyerek
ilerlemesi de bu alt bashk altinda ele alinmaktadir. Bireyin is yasamina katilimini
saglayan 6zgecmis hazirlama, ilgi ve yeteneklere uygun oldugunu diisindigi bir is
basvurusunda bulunma, is yerine uyum saglama, ¢alisma ortaminin kurallarina uyma,
takim caligmasina katilma, verilen sorumluluklar1 yerine getirme gibi davranislar ise
istthdam ve calisma yasami becerileri olarak siniflandirilmaktadir. Birey tiim bu
becerileri yagsam boyu 6grenebilmektedir (Brolin, 1997; Wandry vd., 2013).

OSB olan bireylerin yasam kalitesinin artirllmasinda bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bagimsiz yasam becerilerinin
yerine getirmesiyle hem birey basari, 6zgiiven ve sorumluluk duygusunu tadacak hem de
bireyle beraber ailesinin de bagimsizlig1 ve yasam kalitesi artacaktir. Ancak OSB ile
iligkili 6zellikler bireylerin bagimsiz bir yagam silirmesini gli¢lestirmektedir (Allen ve
Williams, 2012; Bahgali ve Odluyurt, 2020; Ergenekon ve Colak, 2019; Tekin-iftar,
2018). Bu dogrultuda OSB olan bireyin bagimsizlik kazanarak toplumsal yagama bagarili
bir gegis yapabilmesi bireysellestirilmis gegis planlar1 hazirlanmasiyla gergeklesecektir.
Bireysellestirilmis gegis planlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda ebeveynlerin, okul
calisanlarinin ve bireye destek hizmet saglayan kisilerin is birligi icerisinde caligmasi
gerekmektedir. Bireysellestirilmis ge¢is planlarmin etkili bir sekilde uygulanmasiyla
OSB olan bireyler okul sonrasinda ise yerleserek bagimsiz bir sekilde yasamini
stirdiirebilecektir (Gtirsel vd., 2016).

Bireyin bagimsiz yasama gecisini miimkiin kilan istihdamin iyilestirilebilmesi
icin Wilczynski, Trammell, ve Clarke (2013) calismalarinda teknoloji temelli desteklerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Video tabanli destekler ve alternatif teknolojik araclar
sosyal olarak kabul gormekle birlikte gorsel ve isitsel yonergelerle Ogrenmeyi
kolaylastirmaktadir. Hizla artan teknoloji kullanimi OSB olan bireyler tarafindan da
benimsemektedir. Bu baglamda evde, okulda hatta is yerinde teknoloji kullaniminin
bireyler Tlzerindeki etkisini ortaya koyacak c¢aligmalara gerek duyulmaktadir.
Bagimsizlig1 destekleyen sistemlerin siirdiiriilebilirligi OSB olan bireyleri bagimsiz
hareket etmeye tesvik edecek stratejilerle miimkiin olacaktir (Hume vd., 2009; Wehman

vd., 2014).
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2.3. Navigasyonla Konum Bulma Becerileri

Bireyin topluma katilim gosterebilmesi, toplum i¢inde bagimsiz bir sekilde
hareket edebilmesiyle miimkiindiir. OSB’ye 6zgii 6zellikler nedeniyle ¢ok sayida engelle
karsilasan bireylerin yasadiklar1 zorluklar ve ebeveynlerinin tutumu hem kendi yasamini
yonlendirmelerine hem de bagimsiz hareket edebilmelerine iligkin motivasyonlarini
azaltmaktadir (LaGrow vd., 1990; Sohlberg vd., 2009). Ancak bagimsiz hareket
edebilmesi bu bireylerin 6zgiiveninin gelismesinde; istihdam, egitim ve bagimsiz yasam
firsatlarinin artmasinda, yasam kalitesinin yiikselmesinde etkili olmaktadir (Groce, 1996;
LaGrow vd., 1990).

Bagimsiz hareket edebilmek i¢in gerekli olan seyahat becerileri; ulasimi
planlayabilme, yon bulabilme, toplu tasima araglarini kullanabilme, yaya ve navigasyon
becerilerini igermektedir (Kelley vd., 2013; LaGrow vd., 1990). OSB olan bireylerin
giivenli ve bagimsiz bir sekilde seyahat edebilmesi i¢in seyahat egitimleri verilmesine
ihtiyag duyulmaktadir. Bu dogrultuda navigasyon becerilerinin gelistirilmesi
beklenmektedir (Lindsay ve Lamptey, 2018). Navigasyon becerileri baslangi¢
konumundan hedef noktasina gidebilmeyi ve geri donebilmeyi icermekte, hedefe adim
adim ulasmay1 saglamaktadir. Bu beceriyle bireyler alistk olmadiklari ortamlarda
gezinebilmekte ve toplumsal etkinliklere katilabilmektedir (LaGrow vd., 1990; Smith vd.,
2017).

Alanyazin incelendiginde bazi arastirmacilarin navigasyon becerisini konu alan
arastirmalar yaptig1 goriilmektedir (Kelley vd., 2013; McMahon vd., 2015a; McMahon,
vd., 2015b; Martin-Sabaris ve Brossy-Scaringi, 2017; Smith vd., 2017; Hester vd., 2024).
Farkli yetersizlik gruplar1 ve 6gretim yontemlerin ele alindigi bu ¢aligmalara iligkin

bilgilere Tablo 2.1°de yer verilmistir.
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Tablo 2.1

Navigasyonla Konum Bulma Arastirmalar

Arastirmaci Katihmcilar Yas Arastirma Sonuc¢
Modeli
Hester vd. (2024) 1 Z2Y 18 Tek denekli ~ Google Haritalarim uygulamasiyla kisisel harita olusturulmus,
vaka calismast  bagimsiz ve giivenli bir seyahat gerceklestirilmistir.
Kelley, Test ve 47ZY 18-26 KACYM Video iPod ile sunulan resimli yonlendirmelerin yaya
Cooke. (2013) navigasyon becerilerini gelistirmede etkili ve islevsel
bulunmustur.
Martin-Sabaris ve 15 DS - N AG teknolojisinin bireyin bagimsizligin1 artirarak toplumsal
Brossy-Scaringi alanlarda hareket etmesini kolaylastirdigi ve yasam kalitesini
(2017) tyilestirdigi ortaya konulmustur.
McMahon vd., 32Y 20-24 UDUM Konum tabanli AG uygulamasi ile belirlenen hedefe ulasmanin
(2015a) 1 OSB Google Maps ve kagit haritadan daha kolay oldugu saptanmistir
McMahon vd. 62Y 18-24 UDUM AG uygulamasi, kagit harita ve Google Maps’in etkililigi
(2015b) karsilagtirilmis, AG uygulamasi daha etkili bulunmustur.
Smith vd. (2017) 32Y 22-25 ABAB AG destekli bir Iphone uygulamasindan yararlanilmis ve tiim

katilimcilar hedef konumlara bagimsiz bir sekilde gitmistir.

ZY: Zihin yetersizligi, DS: Down sendromu, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, KACYM: Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli,

UDUM: Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli, N: Nicel arastirma
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Hester ve arkadaslar1 (2024), 6grencilerin {iniversite kampiisii ve ¢evresindeki
toplulukta bagimsiz seyahat etme konusundaki ihtiyaglarinin kargilanmasi amaciyla
Google Haritalarim’in uygulama siirecini paylasmaktadir. Vaka Ornegine yer verilen
calismada 18 yasinda zihin yetersizligi olan bir 6g8rencinin Google Haritalarim
uygulamasiyla kisisel bir haritaya sahip olmasi ele alinmaktadir. Uygulamanin hem
Android hem de iOS isletim sistemlerine uyumlu olmasi, kullanim kolayligi, anlasilir bir
arayiiz sunmasinin bagimsiz ve giivenli bir seyahat saglayacagi sonucuna varilmstir.
Ancak islevsel iliskinin ortaya konulabilmesi i¢in tek denekli ¢alismalar yapilmasi
gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

Kelley ve arkadaslar1 (2013), 18-26 yaslarinda dort zihinsel yetersizligi bulunan
bireye yaya ve navigasyon becerisi egitimi vermistir. Coklu yoklama modelinin
kullanildig1 arastirmada video iPod araciligiyla sunulan resimli yonlendirmelerin
giizergah rotasini tamamlama tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari
incelendiginde yontemin yaya ve navigasyon becerilerinde etkili ve islevsel oldugu, farkl
rotalara genelleyebildikleri, 6gretimin kalict oldugu sonuclarina ulagilmastir.

Martin-Sabaris ve Brossy-Scaringi (2017), diger arastirmalardan farkli olarak 15
Down Sendromlu birey ile navigasyon becerisini konu alan bir arastirma
gerceklestirmistir. Sonuglar AG teknolojisinin toplumsal alanlarda hareket etmeyi
kolaylastirdigini, bagimsizligr arttirdigin1 ve dolayisiyla da daha iyi bir yasam kalitesi
sagladigim1  gdstermektedir. Arastirmada Down sendromlu bireyler i¢in araglar
gelistirilerek  6zel programlarin  uygulanmasi  gerektigine dair ihtiyag da
vurgulanmaktadir. McMahon, Cihak ve Wright (2015a), katilmeilarin bir sehirdeki
bilinmeyen is yerlerine bagimsiz seyahat edebilmeleri amaciyla AG navigasyon
uygulamasi, Google Maps ve kagit haritalar navigasyon yardimcilarinin etkilerinin
karsilastirilarak inceledigi farkli bir arastirma gergeklestirmistir. Tek denekli arastirma
yontemiyle tasarlanan calismada 20-24 yas araliginda ii¢ zihin yetersizligi ve bir OSB
tanist almis olan 6grenci yer almaktadir. Bu arastirmada diger navigasyon yardimcilarina
kiyasla AG navigasyon uygulamasinin kullanilmasiyla katilimcilarin daha basarili bir
sekilde seyahat edebildigi sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin bagimsiz
seyahat edebilmesi sonucunda ¢alisma hayatina katilimi giiglestiren faktorlerin azalacagi
seklinde yorumlanmastir.

McMahon ve arkadaslar1 (2015b), Google Maps™, kagit harita ve AG navigasyon
uygulamas1 olmak tizere ii¢ farkli navigasyon yardimcisinin etkilerini karsilastirmay1

amaclamistir. Arastirmanin katilimci grubu yaslar1 ortalama 21 olan dort erkek ve iki

18



kadin olmak {izere alt1 zihin yetersizligi tanis1 almig 6grenciden olugmaktadir. Calisma
kapsaminda 6grencilerden ii¢ farkli navigasyon yardimcist ile iiniversite kampiisiinde
bilinmeyen bir yere gitmeleri istenmistir. Ogrencilerin tamami Google Maps ve kagit
haritaya kiyasla AG navigasyon uygulamasini kullanirken daha bagimsiz hareket etmis
ve belirlenen hedefe ulasabilmistir. Google Maps’i kullanmalar1 zaman alirken kagit
harita kullaniminda ise yardima ihtiya¢ duymuslardir.

Smith ve arkadaglar1 (2017), 22-25 yas araliginda zihinsel yetersizligi bulunan ii¢
O0grencinin navigasyon becerilerini gelistirmek i¢in mobil teknoloji kullaniminin
etkilerini degerlendirmistir. AG Iphone uygulamasi kullanilarak {iniversite kampiisiinde
gergeklestirilen arastirmanin  sonuglari navigasyon becerisinin  Ogretiminde AG
teknolojisinin etkililigini destekler niteliktedir. Uygulamanin kullanilmadigi baslangic
oturumlarinda o6grenciler bagimsiz olarak hedeflenen konumlara gidemezken AG
uygulamasinin kullanilmasiyla anlamli bir artis meydana gelmistir. Sosyal gegerlik
verileri sonucu desteklemektedir. Ogrenciler kagit harita gibi geleneksel yontemler yerine
AG gerceklik uygulamasini tercih edeceklerini belirtmislerdir.

Navigasyonla konum bulma becerilerinin ele alindigr bu arastirmalarda tek
denekli arastirma yoOntemleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Tek denekli arastirma
yontemlerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli en fazla tercih edilen model
olarak One ¢ikmaktadir. Arastirmalardaki katilimcilar ele alindiginda ise yas aralig
birbirine benzer olsa da yetersizlik tiirleri farklililk gdstermektedir. Bu dogrultuda
katilimc1 grubunun biiyiik bir ¢ogunlugunun zihin yetersizligi tanis1 almis bireylerden
olustugu goriilmektedir. Incelenen arastirmalarin tamami navigasyonla konum bulma
becerisinin 0gretiminin etkili sonu¢landigini ortaya koysa da genelleme ve kalicilik
verilerine smirli sayida aragtirmanin (6rn. Kelley vd., 2013) yer vermesi dikkat

¢ekmektedir.

2.4. Artirilmis Gergeklik

Sanal ger¢ekligin bir versiyonu olan AG, sanal ve ger¢eklik arasinda bir kesisim
noktasidir. Kullanicr kitlesi sanal gerceklikte gercek diinyayr goéremezken AG sanal
gercekligin gercek diinya ile birlestirilmesidir. Daha genel tanimiyla AG, sanal ve
gercekligin ayni fiziksel alanda birlikte verilerek ti¢c boyutlu diizleme konumlandirilmasi
olarak ifade edilmektedir. Ug boyutlu diizlemde belirlenen gdrevin tamamlanmasi icin
gerekli bilgilerle zenginlestirildiginden “artirilmis” olarak tanimlanmaktadir (Azuma,

1997; Billinghurst, 2002; Caudell ve Mizell,1992). Gerg¢ekligin sanal ile birlestirilmesi
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kullanicilarin duyularinin tamamina yonelik olabilmektedir. Goriintiiler ve grafikler
gorme duyusuna, mikrofonu bulunan kulakliklar isitme duyusuna ya da temasla algilanan
geri bildirimlerle dokunma duyusuna hitap edebilmektedir. Birlestirilme islemi ise optik
ve video temelli gergeklik olmak tizere iki farkli sekilde yapilabilmektedir. Optik ve video
temelli gerceklerin ayrim noktasi gercek diinya ile sanal diinyay1 birlestiren sahnenin
goriildigi alandir (Azuma, 1997; Somyiirek, 2014). Sekil 2.1 ve Sekil 2.2°de optik

temelli ve video temelli AG sistemlerine ait kavramsal diyagramlara yer verilmistir.

Sekil 2.1.
Optik Temelli Bir AG Sisteminin Kavramsal Diyagrami (Azuma, 1997 den alinmistir.)

* Head Graphic
Head Tracker Images
Scene g LCCAMIONS Monitors
generator
e
4; - Real
world
Optical
combiners

Optik temelli sistemlerde gercek ve sanal diinyanin biitiinlestigi yer kullanicinin
basina ya da goziine taktig1 cihazlar vasitasiyla gergek diinyada goriilmektedir. Kullanici
gercek diinyay1 goriirken sanal diinyadaki veriler seffaf lenslerin kullanildig: cihazlarla
sunulmaktadir. Ayn1 sahnenin tablet, bilgisayar ya da telefon iizerinde goriilmesi ise
video teknolojisidir. Video temelli sistemlerde goriintiiniin ekrana aktarimi igin

kameralardan yararlanilmaktadir (Somytirek, 2014).
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Sekil 2.2.
Video Temelli Bir AG Sisteminin Kavramsal Diyagrami (Azuma, 1997 den alinmistir.)

Stereo glasses
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~ ‘
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Video of
real world
Y \
Scene
——=| Combiner
generator Graphic
images

Tasarimlardan hangisinin secilmesi gerektigi konusunda optik ve video
teknolojilerinin avantajlar1 g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Optik teknoloji gercekligi
dogrudan gorebilmeyi saglamakta olup video teknolojiye gore daha giivenilir, basit ve
diisiik maliyetlidir. Video teknoloji ise genis goriis alant sunarak ayrintili goriintiiler
vermektedir (Igten ve Bal, 2017). AG teknolojisi altyapisina gore smiflandirildiginda ise
konum tabanli ve goriintli tabanli olmak tiizere iki baslikta ele alinmaktadir. Gergek
goriintliniin ilizerine sanal verilerin aktarilmasinda Global Konum Belirleme (GPS) gibi
modiillerden gelen verilerden yararlanilan yontemler konum tabanli olarak
adlandirilmaktadir. AG ile ilgili caligmalarda daha cok tercih edilen goriintii tabanl
sistemlerde ise tanimlanan nesnenin goriintiisiiniin AG alanina kamera ile alinmasi ve
daha sonra tanimlanan nesnenin goriintiisiiniin analiz edilerek belirlenen noktalara
eklenmesi islemidir. AG mobil navigasyon uygulamalar1 konum tabanli sisteme, ders
kitaplarindaki resimlerin kamera ile okutularak {ic boyutlu hale gelmesi ise goriintii
tabanli AG sistemine drnektir (Azuma, 1997; igten ve Bal, 2017). AG sistemleri (video
ve optik temelli) ve icerigin algilanma yontemi (goriintii ve konum tabanli) géz dniinde
bulundurularak uygulamanin amacina gore reklam ve pazarlama, egitim, saglik,
miihendislik, robotik, eglence, askeri, seyahat gibi alanlarda ¢alismalar yapilmaktadir
(Yuen vd., 2011).

AG teknolojisinin baslangic noktast 1968 yilinda Ivan Sutherland’in

“Demoklas’in Kilic1” adli basa takilan bir goriintiileyici gelistirmesidir. Ug¢ boyutlu
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grafikler sunan goriintiileme sistemi, alanyazinda 6ncii bir rol iistlenerek takip eden diger
calismalara da ilham vermistir. Ik kez 1992 yilinda “Artirilmis Gergeklik” kavramini
literatiire kazandiran Thomas Caudell ve David Mizell de goriintiileyici kullanarak ise
yeni baglayan calisanlar1 ugaklarin montaj siireclerinde egitmistir. 2000’11 yillardan
itibaren mobil cihazlarin ve beraberinde uygulamalarin gelismesiyle AG uygulamalari
daha genis alanlarda kullanilarak erigebilir hale gelmistir. Buna karsin AG’nin
benimsenebilmesi i¢in gizlilik endiseleri gibi toplumsal kabul sorunlarinin, teknoloji ve
arayiiz sinirliliklarinin ele alinmasi gerekmektedir (Altinpulluk ve Kesim, 2015; Azuma

vd., 2001).

2.5. Ozel Egitim Alaninda Artirllmis Gerceklik Teknolojisi Kullanimi

Egitimde islevsel bir 6gretim araci olan teknoloji, 6zel gereksinimli bireylerin
bagimsiz yasam becerilerini kazanmasinda oldukca etkilidir. Bu bireylerin bagimsiz
olabilmeleri amaciyla literatiirde ‘“yardimci teknoloji” kavramimin kullanilmaya
baslandig1 dikkat c¢ekmektedir. Bagimsizliklarini artirmak, hedeflenen becerilerin
kazanilmasini saglamak amaciyla bireylerin ihtiyaglarina gore tasarlanan malzemeler
anlamina gelen yardimci teknolojilerden biri de AG uygulamalaridir. Alanyazinda
AG’nin egitimde c¢ok yonlii kullanim alanlarima sahip oldugu goriilmektedir. Bu
uygulama alanlar1 AG kitaplari, AG oyunlari, kesfe dayali 6grenme, nesne modelleme ve
beceri egitimidir (Baragash vd., 2019; Cay vd., 2020; Yuen vd., 2011). AG siirekli gelisen
bir teknoloji oldugundan her gecen giin 6zel egitimdeki AG uygulamalarinin
kullanilabilirligi ©6nem kazanmaktadir. AG teknolojisinin 6zel egitim alaninda
kullanilmas: bireylerin 6z belirleme, 6z diizenleme ve karar verme gibi becerilerini
gelistirmesinde, karmagsik becerileri yerine getirmesinde ya da seyahat edebilme gibi
bagimsiz yasam becerilerini kazanmasina yardimei olmaktadir (Kelley vd., 2016).

AG uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler lizerindeki etkisini inceleyen tek
denekli arastirmalarin sayisinda dikkat c¢eken bir artis gozlenmektedir. Ozel egitim
alanindaki tek denekli arastirmalar incelendiginde bireylerin yasamin farkli alanlarinda
karsilastiklar1 durumlarla bagimsiz ve etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli
olan becerilerin 6gretiminin amaglandigr goriilmektedir (Denizli-Giilboy vd., 2023). Bu
Ogretim yapilan alanlar giinliik yasam becerileri, psikomotor beceriler, sosyal beceriler
ve akademik beceriler olmak {izere dort baslikta ele alinmaktadir. Giinliik yasam
becerilerine dair aragtirmalar ele alindiginda AG tabanli uygulamalarin OSB olan

bireylerin toplum i¢inde bagimsiz yasamalarina destek oldugu goriilmektedir (Baragash
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vd., 2019; Denizli-Giilboy vd., 2023). G6z temasi1 kurma, sohbet baslatma, yiiz ifadelerini
anlamlandirma gibi iletisim ve sosyal becerilerde giicliiklerle karsilasan OSB olan
bireyler i¢in yiliz ifadelerini tanima, sozsliz ipuclarina dikkat etme, selamlasma
becerilerinin  6gretiminde AG teknolojisinin etkili oldugu sonucuna varilmaktadir
(Cetinkaya vd., 2023).Literatiirdeki fiziksel ve akademik becerileri konu alan
caligmalarda ise AG teknolojisinin bireylere rehberlik ederek destekleyici bir rol
istlendigi, oOzellikle akademik becerilerde 6gretilmek istenen bilginin daha kolay
kavranmasina yardimci oldugunu ortaya koymaktadir (Baragash vd., 2019).

Gergek diinyayr sanal diinya ile harmanlayan AG, soyut diisiinmeyi
gerektirmeksizin kullanicilara dogrudan gergeklik sunmaktadir. Bu noktada o6zel
gereksinimli bireyler arasinda 6nemli bir yer tutan OSB olan bireyler soyut diisiinme
becerilerinde yetersizlik yasadigindan somut bir deneyim sunan AG teknolojisi ile hem
beceriyi 0grenmekte hem de 6grenilen bilgileri yeni durumlara genelleyebilmektedirler.
AG teknolojisi, giinlilk yasamda siklikla kullanilan akilli telefon, tablet gibi cihazlarla
sade ve ¢ok yonlii uygulamalar sunarak Ogretimi daha kolay ve etkili kilmaktadir
(Berenguer vd., 2020; Casas vd., 2012). OSB olan bireylere yonelik yapilan ¢caligmalarda
AG’den yararlanilmasinin baslica avantajlari; egitsel etkinliklere katilimi saglamasi,
motivasyonu yiikseltmesi, gorevlerin agik bir bi¢imde tanimlanmasi, beceri gelisimine
uygun ilerlemesine olanak tanimasi, odak siirelerinin artirilarak dikkati dagitan etkenlerin
azaltilmasi ve bunun yaninda birden ¢ok duyuya yonelik 6grenme ortami sunmasidir.
Tim bu avantajlarina ilaveten AG teknolojisinin OSB olan bireylerin 6grenme bi¢gimine
ve gorsel uyaranlara olan duyarliligina uygun olmasi nedeniyle farkli caligmalara entegre
edilebilmektedir (Berenguer vd., 2020). Bu kapsamda AG tabanli video model, yiiz
modelleme, gorsel ipucu, 3D animasyon, egzersiz oyunlari, gérev ve konum yonlendirme
sistemi gibi Ornekler AG teknolojisinin entegre edilebildigi yontem ve araglardandir

(Baragash vd., 2019).

2.5.1. OSB olan bireylere yonelik AG arastirmalari
Aragtirmanin bu boliimiinde OSB tanist almig bireylerin egitiminde AG
teknolojisinin kullanildig: tek denekli calismalara yer verilmistir. S6z konusu ¢aligmalar

analiz edilerek elde edilen veriler Tablo 2.2°de 6zetlenmistir:
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Tablo 2.2

OSB Olan Bireylere Yonelik Tek Denekli AG Arastirmalart

Arastirmaci Bagimh Yas Arastirma Sonuc¢

Degisken Modeli
Ahmadian Uyku diizeni 4-8 AB AG teknolojisinin uyku egitiminde uygulanabilir ve kullanislt oldugu sonucuna
(2021) varilmistir.
Chen vd. Duygular1 10-13 KACBM Katilimeilarin yiizlerine AG ile alt1 yiliz ifadesinin yansitildigi arastirma, AG
(2015) tanima ve sosyal teknolojisinin duygularin taninmasinda ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde

beceriler etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Chen vd. Duygular1 ve 11-13 KACBM AG tabanli video modelleme hikaye kitabi, katilimcilarin duygular ve yiiz
(2016) yiiz ifadelerini ifadelerini tanima becerilerini gelistirmede etkili olmustur.

tanima

Chung, Sosyal iletisim  6-12 ABA Hareketsiz video oyunlar1 ile AG tabanli oyunlarin karsilastirildigr aragtirmada
Vanderbilt ve  ve ortak olumlu AG uygulamasi, katilimcilar iizerinde daha fazla etkilesim ve olumlu etki
Soares (2015) duygulanim gostermistir.
Cihak vd. Glinliik yasam 6-7 KACYM Zincirleme davraniglardan biri olan dis fircalama becerisinin 6gretimi AG tabanl
(2016) becerileri (dis video modelle gerceklestirilmis, bu beceri sonra da siirdiirtilmiistiir.

fircalama)
Kang ve Dus alma 9-11 KACBM AG tabanli oyun miidahale yontemi bagimsiz dus alma becerisi iizerinde etkili
Chang (2019) olmakla birlikte 6grencinin motivasyonunu artirmistir. Dus alma egitiminin

oyunlagtirilmasi kalicilig1 da olumlu yonde etkilemistir.
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Arastirmaci Bagimh Yas Arastirma Sonug¢
Degisken Modeli
Khoirunnisa Okuma 8-13 KACBM Kelime, hece ve harf okuma becerilerinin 6grenilmesinde AG desteginin
vd. (2024) becerileri smandig1 aragtirmanin bulgular1 ele alindiginda, AG teknolojisi katilimcinin
kelime ve hece okumasinda etkili olmus ancak harfleri tanimasinda anlamli bir
farkliliga neden olmamustir.
Lee vd. Tanisma ve 8-9 KACBM OSB olan bireylere tanisma ve selamlagsma becerilerini kazandirmaya yonelik
(2018) selamlagsma AG teknolojisi ve kavram haritas1 stratejisinin bir araya getirildigi ve sozsiiz
becerileri sosyal ipuglarini kullanmalarin1 6gretmeyi amaglayan bir arastirmadir. Aragtirma
sonucunda katilimcilarin sosyal etkilesim becerileri geliserek movivasyonlari
artmaistir.
Lee (2021) Sosyal iletisim 7-9 KACBM Animasyon tabanli oyunlar vasitastyla ti¢ boyutlu sanal karakterlerle OSB olan
becerileri bireylerin sosyal etkilesim kurabilmeleri i¢in AG destekli rol yapma ortami olan
“Kinect Skeletal Tracking System” gelistirilmistir. Aragtirmada sosyal iletisim
becerilerinin 6gretiminde AG teknolojisinin etkili oldugu sonucuna varilmstir.
McMahon Bagimsiz yasam  20-24 DUM Ozel gereksinimli bireylerin bilinmeyen yerlere ulastminda Konum tabanli AG
vd. (2015a) becerileri navigasyonu, Google Maps ve kagit harita kullanarak hangisinin daha etkili
(navigasyon) oldugunun belirlenmesi amaglanmigstir. Bireyler konum tabanli AG navigasyonu

kullanarak belirlenen hedefe ulagsmada daha basarili oldugu ve AG’nin bagimsiz

hareket etmeyi kolaylastirdig1 saptanmustir.
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Arastirmaci Bagimh Yas Arastirma Sonug¢
Degisken Modeli
McMahon Bagimsiz yasam 18-24 UDUM Alt1 6zel gereksinimli bireyden AG navigasyon uygulamasi, kagit harita ve
vd. (2015b) becerileri Google Maps olmak iizere li¢ farkli konum bulma yontemiyle iiniversite
(navigasyon) kampiisiinde bilinmeyen bir yere gitmeleri istemistir. Ogrencilerin tamami AG
navigasyon uygulamasini kullanirken bagimsiz bir sekilde hedefe ulasabilmistir.
McMahon Fen bilimleriyle = 19-25 DACBM Zihin yetersizligi ve OSB olan dort iiniversite 6grencisine kemikler, viicut
vd. (2016) ilgili kavramlar organlari, bitki hiicreleri gibi fen bilimleriyle ilgili terimlerin isaret tabanli AG
teknolojisiyle Ogretildigi arastirma sonucunda, AG teknolojisinin kelimeleri
ogrenmelerinde etkili oldugu ortaya konulmustur.
Morris vd. Matematik 14-15 DACBM Matematik becerilerinde giicliik yasayan 6grencilerle gerceklestirilen calismada
(2022) becerileri (kesir, video modelleme, dogrudan 6gretim ve AG teknolojisi birlikte kullanilarak
ortalama...) sunulan egitim etkili olmus ve kalicilik saglanmistir.
Pérez-Fuster Ortak dikkat 3-8 KACBM OSB olan ¢ocuklarin bakislar1 takip etme, isaret edilen nesneye yonelme gibi
vd. (2022) becerileri ortak dikkat becerilerini gelistirmede AG tabanli Pictogram Room uygulamasinin
etkililigi ve kalicilig1 kanitlanmigtir.
Root vd. Kisisel finans 21 KACYM OSB olan genglerin kisisel finans gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in gerekli
(2022) problem ¢6zme olan sosyal ve matematiksel problem ¢6zme becerileri, degistirilmis sema tabanl

beerileri

ogretim ve AG aracilifiyla sunulan videoya tabanli Ogretim yoluyla

gelistirilmistir. Yeni ortamlarda genelleme caligsmalar1 da yapilmistir.
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Arastirmaci Bagimh Yas Arastirma Sonug¢

Degisken Modeli

Wu (2023) So6zel problem  10-11 KACYM AG teknolojisi video modelle 6gretim yontemiyle birlikte kullanilarak
¢ozme becerileri katilimcilara sozel problemleri ¢ozme becerisi kazandirilmistir. Kalicilik ve
genellenebilirlik etkilerinin incelendigi ¢alisma, AG destekli video modelleme

yonteminin sdzel problem ¢dzme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

KACYM: Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli, KACBM: Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli, DACBM: Davranislar arasi ¢oklu

baslama modeli, DUM: Déniisiimlii uygulamalar modeli, UDUM: Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
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Tablo 2.2. incelendiginde OSB olan bireylere yonelik tek denekli arastirmalarin
AG teknolojisi ile c¢esitli becerilerin kazandirilmasinda yaygin olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu arastirmalar konu, yas araligi, arastirma modeli ve etki diizeyi
acisindan farklilik gostermektedir.

Ele alinan ¢aligmalarin konu dagilimi incelendiginde, arastirmalar biiyiik oranda
sosyal etkilesim ve iletisim becerileri (Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Lee, 2021),
bagimsiz yasam becerileri (McMahon vd., 2015b; Cihak vd., 2015) ve akademik beceriler
(McMahon vd., 2016; Morris vd., 2022) gibi alanlarda yogunlagsmaktadir. AG destekli
Ogretim yontemleriyle beceriler etkili bir sekilde kazandirilmis ancak istisnai olarak
Khoirunnisa ve arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda, AG teknolojisi katilimcinin kelime
ve hece okumasinda etkili olmus ancak harfleri tanimasinda anlamli bir farkliliga neden
olmamistir. Yas dagilimi agisindan bakildiginda arastirmalarin 3 ile 25 yas araligindaki
katilimcilarla gergeklestirildigi belirlenmistir. Araligin genis olmasi1 AG teknolojisinin
farkli gelisim diizeylerindeki OSB olan bireylere uyarlanabilirligini ve erken yaslarda da
kullanilabilirligini ortaya koymaktadir. Arastirma modeli degerlendirildiginde ise en ¢ok
tercih edilen yontemin katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli ve katilimeilar arasi ¢oklu
yoklama modeli oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira davranislar arasi ¢coklu baglama
modeli, uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ve ABA gibi modellerin de tercih
edildigi calismalar bulunmaktadir.

Aragtirma sonuglarinda farkli desenlerle test edilen AG uygulamalarinin 6gretim
sireglerine entegre edilmesinin olumlu etkileri oldugu, o6grendikleri becerileri
genelleyebildikleri ve uzun vadede siirdiirebildikleri ifade edilmektedir. Ozetle, OSB olan
bireylerin akademik ve sosyal alanlarda cesitli becerilerin kazandirilmasinda AG
teknolojisi etkili bir ara¢ olup farkli yas gruplarina ve arastirma modellerine entegre

edilebilmektedir.

2.6. Video Modelle Ogretim Yontemi ile Sunulan Artirllmis Gergeklik Teknolojisi
ve Ilgili Arastirmalar

Video modelle dgretim yontemi, hedeflenen davranisin 6gretiminde ya da uygun
olmayan davranislarin azaltilmasinda canli bir model yerine hedef davranigin model
araciligiyla uygulanmasinin videoya alinmasi ve daha sonra bireylere bu kaydedilen
videonun izletilmesiyle gergeklestirilen etkili bir 6gretim stratejisidir (Bellini vd., 2007).
Bilimsel dayanikli uygulamalardan biri olan video modelle 6gretim yontemiyle birey,

yasayarak 0grenmeye gerek kalmaksizin beceriyi modeli gozlemleyerek 6grenmektedir
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(Haliskiiclik, 2007). Alanyazinda sosyal, akademik ve islevsel becerilerin ele alindigi
aragtirmalar incelendiginde hem tipik gelisim gosteren hem de ozel gereksinimli
bireylerde video modelle 6gretim yontemiyle sunulan calismalarin etkili bir sekilde
sonuglandig1 goriilmektedir. Davranigsal arastirmalarda siklikla tercih edilen bu yontem
dort farkli sekilde uygulanabilmektedir: Videoyla model olma, videoyla geri bildirim,
bilgisayar destekli video dgretimi ve video ile ipucu (Vuran ve Olcay Giil, 2013).

Teknolojik ilerlemeler dogrultusunda kullanimi giderek artan video modelle
Ogretim yOnteminin, geleneksel yontemlerle karsilastirildiginda hem arastirma hem de
0zel gereksinimli 6grenciler i¢in birgok yonden avantajli oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda; hedef davranisin basamaklara ayrilarak betimlenmesi, dogal baglama benzer
bir deneyim yasatmasi, giivenilir veriler elde edilmesini desteklemesi, birden fazla
Ogrenciyle es zamanl bir sekilde 6gretim yapilabilmesi, hazirlanan videolarin defalarca
kez kullanilabilmesi, 6gretimde dogru tepkilerle birlikte uygun olmayan tepkilere de yer
verilebilmesi, ekonomik ve eglenceli bir 6gretim araci olmasi gibi olumlu 6zellikleri
video modelle 6gretim yontemini etkili kilmaktadir (Vuran ve Olgay Giil, 2013). Bu
yontemin etkili yonlerinin yani sira, olumsuz davranislarin taklit edilmesi ve aninda
uygulanamamasi durumunda hatali ya da eksik 6grenmesi gibi sinirliliklar da literatiirde
vurgulanmaktadir. Cesitli 6gretim yOntemleriyle entegre edilebilen video modelle
Ogretim yonteminde uyarlamalarin yapilmasi bu sinirliliklar: azaltabilmektedir (Bernard-

Ripoll, 2007; Vuran ve Olgay Giil, 2013).

Video modelle o6gretim yontemi diger miidahale yaklasimlariyla birlikte
kullanildiginda basarili sonuglar elde edilmekte ve sozel bilgilere kiyasla gorsel bilgileri
daha 1y1 animsadiklarindan 6zellikle OSB olan bireyler i¢in son derece uygun bir yontem
olarak one ¢ikmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Quill, 1997). Video modelle 6gretim
yonteminde oldugu gibi AG teknolojisi de OSB olan bireylerin §grenme bigimi ve gorsel
uyaranlara olan duyarlilifi goéz Oniinde bulundurularak farkli caligmalara entegre
edilebilmektedir. AG teknolojisinin entegre edilebildigi yontem ve araglardan biri de AG
tabanl video modeldir (Baragash vd., 2019; Berenguer vd., 2020). AG tabanli video
modelin kullanildig1 c¢alismalardan bazilar1 Chen ve arkadaslar1 (2016), Cihak ve
arkadaslar1 (2016), Root ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gergeklestirilmis olup
arastirmalarinda AG ortaminin igine Onceden hazirlanan video modeller entegre
edilmistir. (Arastirmalar hakkinda detayli bilgi Tablo 2.2°de yer almaktadir.) Ilgili

aragtirmada ise navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde video modelle
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Ogretim yontemi ile sunulan AG uygulamasindan yararlanilmaktadir. Bu yoniiyle
aragtirmada kullanilan AG uygulamasi 6gretimi destekler nitelikte olup video AG
ortamina entegre edilmemistir. Bu ayrim géz 6niinde bulundurularak literatiirde yer alan

benzer nitelikteki caligmalara bu boliimde yer verilmistir.

Wu ve Tsai (2024), gelisimsel ve zihin yetersizligi bulunan ii¢ 6grenciye yemek
pisirme gibi bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde AG destekli video yonlendirme
yonteminin etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmadaki katilimcilarin ikisi erkek biri
kiz cocugu olup yaslart 11 ile 12 arasinda degismektedir. Katilimcilardan iicli orta
diizeyde zihin yetersizligi tanist almis, bir katilimcinin ise buna ek olarak konusma
bozuklugu tanist bulunmaktadir. Uygulamada ilk olarak piring pisirmeye dair videonun
tamami1 oynatilmis, ardindan 6grencilerden AG kartlarin1 okutarak piring pisirmeye dair
ilgili basamaklari izlemesi ve uygulamasi beklenmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
sosyal gegerlik verileri katilimcilardan ve 6gretmenlerinden alinmis ve olumlu bir sekilde
degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir. Izleme ve genelleme oturumlari ise uygulamadan
iki hafta sonra gergeklestirilmistir. islevsel yasam becerilerinin 6gretiminde AG destekli

video yonlendirme yonteminin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wu (2023), AG ve video modelle 6gretim yonteminin bagimsiz yagam becerisiyle
iligkili olan matematiksel s6zel problemlerin ¢oziimiindeki etkisinin incelendigi bir
arastirma yapmustir. Hafif diizey zihin yetersizligi ve OSB tanis1 almis ili¢ 6grenci ile
gerceklestirilen arastirmada calisma kagidinda yer alan problemlerin ¢dziimiinde
katilimcilara video izletilmistir. Katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeliyle tasarlanan
arastirmayla AG ve video modelle 6gretim matematiksel problemlerin ¢éziimiinde etkili

bulunmustur. Genelleme ve izleme verileri de aragtirmanin etkililigini dogrulamaktadir.

Ok ve arkadaslarimin (2021) gergeklestirdigi arastirmada ise okuma giigliigii
yasayan li¢ 0grenciye ses bilgisine dair becerilerinin gelistirilmesinde AG destekli iPad
uygulamasi ile sunulan video modellemenin etkisi incelenmistir. Arastirmada fonetik sesi
gbzden gecirilmesi i¢in video izletilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanildig1 aragtirmanin sonucunda katilimcilarin ses bilgisi performanslarinda ilerleme
kaydettikleri goriilmiistiir. Sosyal gegerlik verileri etkililik verilerini destekler nitelikte
olup katilimcilar arastirma i¢in olumlu goriislerde bulunmustur. Bes hafta sonra toplanan

izleme verileri edinilen beceriyi koruduklarini géstermektedir.

30



Tablo 2.3.
Video Modelle Ogretim Yontemi ile Sunulan AG Arastirmalart

Arastirmaci  Katiima Ozellikleri  Uygulamaci Bagimh Ortam Arastirma izleme/ GAG/ Sonuclar
(Yas, Cinsiyet ve Degisken Modeli Genelleme UG/
Tani) SG
Ok, Haggerty 6,7,6 Lisanstistii Ses bilgisi Sif KACYM +/- - Etkili
ve Whaley K, K, K ogrenciler becerileri -
(2021) 0G, OG, OG +
Wu (2023) 10, 10, 11 Arastirmact  Sozel problem  Simif KACYM +/+ + Etkili
E,E, K ¢ozme +
7Y, 0SB, ZY becerileri +
Wu ve Tsai 11,12, 11 Ogretmen Bagimsiz Smif KACYM +/+ + Etkili
(2024) E,K, E yasam +
ZY veKB,ZY,ZY becerileri +
(piring pisirme)

K: Kadin, E: Erkek, OG: Ogrenme gii¢liigii, ZY: Zihin yetersizligi, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, KB: Konusma bozuklugu, KACYM:

Katilimeilar arasi ¢coklu yoklama modeli, GAG: Gozlemciler aras1 giivenirlik, UG: Uygulama giivenirligi, SG: Sosyal gegerlik
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Tablo 2.3. incelendiginde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
aragtirmalariin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Akademik ve bagimsiz yasam
becerilerinin ele alindigr bu aragtirmalarda tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar gesitli
tanilari almistir. incelenen arastirmalarin tamami video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG teknolojisinin sinif ortaminda basarili bir sekilde kullanilabilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin 6grenilen becerileri genelleyebildikleri ve
uzun vadede siirdiirebildikleri sonucuna varilmistir. Aragtirmalarda gozlemciler arasi
giivenirlik, uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlik verilerine yer verilmesi dikkat

¢ekmektedir.

32



UCUNCU BOLUM

3. Yontem

OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmig gergeklik uygulamasinin etkililiginin
incelendigi ilgili arastirmanin yontem boliimiinde; arastirma deseninden, katilimcilardan,
veri toplama araglarindan, ortamdan, bagimli ve bagimsiz degiskenden, deney

stirecinden, verilerin toplanmasindan ve analiz edilmesinden bahsedilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada OSB olan genglere navigasyonla konum bulma becerisinin
ogretiminde AG teknolojisi ile sunulan 6gretimin etkililigini sinamak tizere tek denekli
aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Coklu yoklama modelleri; katilimcilar arasi, davraniglar aras1 ve ortamlar
aras1 olmak iizere ii¢ grupta toplanarak bagimsiz degiskenin etkililigi birden fazla
durumda degerlendirilmektedir. Yoklama denemeli ¢oklu yoklama ya da yoklama evreli
coklu yoklama modeli olarak tasarlanabilmekte olup hangisinin kullanilacag:
arastirmacinin tercih ve kosullarima gore belirlenmektedir. Yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli birden fazla durumda degerlendirme yapilarak baslama diizeyinde
zaman zaman yoklama oturumu yapilmasini gerektiren bir modeldir. Stirekli baslama
diizeyi verisi toplamay1 gerektirmeyerek zaman ve kaynak agisindan kolay uygulanabilir
olmasi, olgunlagma ve sinama etkisini kontrol etmekte giiclii bir ara¢ olup giivenilir
sonuglar elde edilmesi, verilerin pratik bir sekilde toplanabilmesi ve dgretim siirecine
benzemesi nedenleriyle bu ¢alismada kullanilmak tizere katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli tercih edilmistir (Tekin Iftar, 2018a).

Arastirma kapsaminda ilk olarak katilimcilar i¢in navigasyonla konum bulma
becerisi hedef davranis olarak belirlenmis, tiim katilimcilar i¢in mevcut performansi
degerlendirmek iizere baglama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci katilimcinin baglama
diizeyi evresinde bes oturum iist iiste kararli veri elde edilmesiyle birinci katilimciyla
uygulamaya gecilmistir. Uygulamada video model yontemiyle 6gretim yapildiktan sonra
AG etkisi incelenmistir. Yoklama evresinde kararlilik veri noktalarinin diizeyinde
minimum degiskenlik gdstermesi olarak tanimlanmaktadir (Tekin Iftar, 2018b). Bu

dogrultuda arastirmaci, birinci katilimei i¢in uygulama evresinde 6lgiit karsilanip kararli
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veri elde edilinceye degin veri toplamistir. Toplanan veriler incelenerek bagimsiz
degiskenin bagiml degisken {izerindeki etkililigine dair tahminde bulunulmustur.

Ikinci ve iigiincii katilimcida da aym siire¢ tekrarlanmustir. Ikinci katilimeinin
baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildiginde uygulamaya gecilmis ve tigiincii
katilimc1 i¢in yoklama denemeleri diizenlenmistir. Tahminin dogrulanmasi ikinci
katilimc1 ve birinci katilimcidan elde edilen verilerin karsilastirilmasiyla yapilmistir.
Bagimli ve bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski kuruldugu sonucuna ise tiglincii
katilimcidan elde edilen verilerle ulasilmistir. Arastirmada deneysel kontrol ilk
katilimcida meydana gelen performans degisikliginin yalnizca bagimsiz degisken olan
AG teknolojisinin uygulanmasiyla gerceklesip gerceklesmedigine bakilarak ve bagimsiz
degiskenin uygulanmadig: ikinci ile {igiincii katilimcidaki performanslarda ard zamanlh
olarak degisiklik olup olmadiginin kontrol edilmesiyle saglanmistir.

Katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde i¢ gegerlik
oldukega giiclii bir sekilde kontrol altina alinmaktadir; ¢iinkii modelde hem katilimcilar
aras1 hem de katilimei igi yineleme bulunmaktadir (Tekin Iftar, 2018a). Bu nedenle
arastirmada da i¢ gegerligi tehdit edebilecek olan dis etmenleri kontrol etmek icin
katilime i¢i ve katilimeilar arasi ¢ok sayida yineleme yapilmis ve uygulamalar ard
zamanlilik prensibine gore gerceklestirilmistir. Di1s etmenlerin kontrol altina alinabilmesi
icin katilimcilara birincil bakim veren kisiler ile goriisiilmiis, navigasyonla konum bulma
becerisine yoOnelik herhangi bir O6gretim faaliyetinde bulunmamalarr istenmistir.
Calismanin kisa siirede bitmesiyle olgunlasma etkisi de kontrol edilmistir. Katilimc1
kayb1 yasamamak adina egitimine devam ettigi okulda devamsizlik problemi yasamayan
Ogrencilerin sec¢ilmesine 6zen gosterilmis ve katilimcilara birincil bakim veren kisiler
arastirmanin dnemine iliskin bilgilendirilerek tedbir alinnmistir. Olgmeyle ilgili tehditleri
kontrol altina almak i¢in kayda alinan oturumlarin en az %30’ unda uygulama giivenirligi
verisi ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Dis gegerligi saglamak igin ise

cok sayida yineleme yapilmasina dikkat edilmistir.

3.2. Katihmeilar

Arastirma 15 yas ve iizeri OSB olan {i¢ birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
sosyal gecerlik verileri arastirmaya katilim gosteren bireyler ve katilimcilara birincil
bakim veren kisilerden elde edilirken; giivenirlik verileri i¢in ise bagimsiz bir gézlemci
arastirmactya destek olmustur. Arastirmanin 6gretim oturumunda katilimciya izletilecek

videoda goniillii olarak akran model de yer almaktadir.
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3.2.1. Otizm spektrum bozuklugu olan katihmcilar

Arastirmada OSB tanis1 almig 15 yas ve lizeri li¢ erkek katilimer yer almaktadir.
Her bireye bir kod isim verilmistir. Arastirma 6ncesinde hem katilimcilarla hem de
katilimcilara birincil bakim veren kisilerle goriismeler yapilarak uygulamanin amacina ve
stirecine iligskin bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirmeler dogrultusunda katilimcilar
arastirmaya goniilli olarak katilmis ve silire¢ boyunca katilimer kayb1 yasanmamustir.
OSB olan katilimcilardan onam “Arastirma Goniilli Katilm Formu” (EK 3) ile
alinmistir. Katilimceilarin 6zelliklerine iliskin bilgi almak i¢in ise katilimcilara birincil
bakim veren kisilerden “Katilime1 Demografik Bilgi Formu”nu (EK 5) doldurmalari
istenmistir. Arastirmada gizlilik ilkesine bagli kalinarak her katilimciya bir kod isim

atanmistir. Katilimcilara ait demografik 0Ozellikler Tablo 3.1°de ayrintili olarak

gosterilmistir.
Tablo 3.1.
Katilimer Ozellikleri
Kod adlan Cinsiyeti Yasi Simifi Tanis1 Ek Tam
Ibrahim Erkek 17 Lise 3 OSB -
Celal Erkek 17 Lise 3 OSB DEHB,
Epilepsi,
Bipolar
bozukluk
Tolga Erkek 15 Lise 1 OSB -

OSB: Otizm spektrum bozuklugu, DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Ibrahim: Ozel egitim meslek lisesinin biiro yonetimi alaninda 6grenim gérmekte
olan 17 yasinda bir lise dgrencisidir. Rehberlik ve Aragtirma Merkezinden OSB tanis1
almis olup ek tanis1 bulunmamaktadir. Haftada 30 saat egitim almakta, hafta sonlar1 ise
yiizmeye gitmektedir. Ibrahim, teknolojiye ilgi duymaktadir ve temel telefon kullanma
becerilerine sahiptir. Cep telefonunu yalnizca bog vakitlerinde oyun oynamak i¢in degil,
bagimsiz bir sekilde iletisim kurmak i¢in de kullanmaktadir. Basit yonergeleri anlayarak
kendisinden istenenleri yerine getirebilmektedir. Ibrahim’e birincil bakim veren kisi ile

gergeklestirilen goriismede Ibrahim’in kavsak noktalarindan dikkatli bir sekilde ge¢me
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konusunda kaygilarini dile getirmistir. Bununla birlikte dijital yon bulma araglarini1 daha
once kullanmadigindan mahallesindeki firin, eczane ya da bakkala nasil gitmesi
gerektigini de bilmemektedir.

Celal: 17 yasindadir. OSB tanis1 ortaokul yillarinda konulmustur. Su an 6zel
egitim meslek lisesinin biiro yonetimi alaninda haftada 30 saat egitim almakta, iki saat
ise rehabilitasyon merkezine gitmektedir. OSB tanisinin yani sira dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), epilepsi ve bipolar bozukluk tanilar1 da bulunmaktadir.
Tibbi siireci dogrultusunda diizenli olarak ilag kullanmasi gerekmektedir. Ogretim
stirecinin olumsuz etkilenmemesi i¢in Celal’in ila¢ kullanim saatlerine dikkat ederek
Ogretim oturumlar1 planlanmistir. Annesi tarafindan uygulamadan yaklagik bir saat 6nce
Celal’e ilaglar1 verilmis, bir sonraki ilag alma saati gelmeden Once de oturumlar
arastirmaci tarafindan sonlandirilarak giivenli bir sekilde evine ulagtirilmistir. Celal bir
etkinlige en az ii¢ dakika boyunca dikkatini yoneltebilmektedir. Egitim aldig1 alanla
baglantili olarak dijital araglara ve teknolojik uygulamalara oldukca ilgilidir. Giinliik
yasamda bagimsiz olarak cep telefonu, akilli saat ve bilgisayar kullanmaktadir. Bu dijital
araglarla film izlemekte, miizik dinlemekte ve oyun oynamaktadir. Ayrica ¢esitli dijital
araglarmin ozellikleri hakkinda da bilgi sahibidir. Ancak daha 6nce dijital yon bulma
aracini kullanmamustir.

Tolga: 15 yasindadir. Ozel egitim meslek lisesinde dokuzuncu smifi okumaktadir.
Heniiz alan se¢memekle birlikte haftanin bir giinii rehabilitasyon merkezine gitmektedir.
Tolga’nin OSB disinda ek bir tanis1 bulunmamaktadir. Basit yonergeleri takip ederek
adim adim uygulayabilmektedir. Ince ve kaba motor becerilerini bagimsiz olarak yerine
getirebilmektedir ancak sozel iletisim becerileri sinirlidir. Mahalle isimlerini ezbere
bilmekte ve c¢evresindeki kisilerin hangi mahallede oturduklarini da ismen
hatirlamaktadir. Fakat belirledigi konuma nasil gidecegini bilmediginden navigasyonla

konum bulma becerisini 6grenmeye ihtiya¢ duymaktadir.

3.2.1.1. Katilimcilarda aranan on kosul ozellikler

Arastirmanin bilimsel ve etik ilkelere uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
gerekli olan etik uygunluk belgesinin (EK 1) Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan almmasiyla uygulama siirecine
baslanmigtir. Navigasyonla konum bulma becerisine ihtiyaci olan 6grenciler 6gretmenler
ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerle yapilan goriismeler sonucunda

belirlenmistir. Bu dogrultuda uygulamada yer alacak katilimcilarda bulunmasi istenen 6n
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kosul 6zellikler yapilan gériismeler ve gozlemler ile belirlenerek “On Kosul Ozellikler
Degerlendirme Formu” (EK 6) hazirlanmistir. Formda yer alan 6n kosul ozellikler
sunlardir:

e Tam tesekkiillii bir devlet hastanesi ya da Universite Hastanesinden almmis

OSB raporuna sahip olma

e Navigasyonla konum bulma becerisine ihtiyaci olma,

e Temel telefon kullanma becerilerine sahip olma,

e Dijital yon bulma araglarini daha 6nce kullanmamis olma,

e Motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilme,

e Basit yonergeleri anlama ve yerine getirme,

e Videolar1 en az 60 saniye siireyle takip edebilme,

o Fiziksel yonlendirmeleri kabul etme,

e Bir etkinlige en az ii¢ dakika siire ile dikkatini yoneltme.

3.2.2. Katihmcilara Birincil Bakim Veren Kisiler

Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gergeklik uygulamasinin
navigasyonla konum bulma becerisi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya iliskin
sosyal gecerlik verileri arastirmaya katilan OSB olan bireylere birincil bakim verenlerden
“Katilimcilara Birincil Bakim Veren Kisiler i¢in Sosyal Gegerlik Formu” (EK 12) ile
toplanmistir. Bununla birlikte bakim veren kisilerden “Arastirma Goniillii Katilim
Formu” (EK 2) ve “Arastirma Amagcli Calisma Igin Veli/Vasi Izni Belgesi’ni (EK 4)
imzalamalar1 istenmistir. Arastirmada katilimcilara birincil bakim veren kisilere de
kimliklerinin gizli kalmas1 i¢in kod verilmistir. Ibrahim, Celal ve Tolga’ya birincil bakim
veren kisiler sirasiyla E1, E2 ve E3 olarak isimlendirilmistir. Birincil bakim veren

kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 3.2.’de gosterilmistir.

Tablo 3.2.

Katilimcilara Birincil Bakim Veren Kisilerin Ozellikleri

Kod adlan Yas Cinsiyet Egitim Durumu Meslek

El 72 Kadin Tlkokul Ev hanimi
E2 43 Kadin Lise Ev hanimi
E3 40 Kadin Ortaokul Ev hanimi
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Arastirmada katilimcilardan birinin bakimini biiylikannesi stlenirken diger iki
katilimcinin bakimindan anneleri sorumludur. Bu nedenle “ebeveyn” kavrami yerine
daha kapsayici olmasi nedeniyle “birincil bakim veren kisiler” ifadesi tercih edilmistir.
Birincil bakim veren kisilerin yaslar1 40 ila 72 arasinda degismektedir. Ayrica
katilimcilara birincil bakim veren kisilerin tiimii ev hanimi olmakla birlikte egitim

durumlar ilkokul, ortaokul ve lise arasinda farklilik gostermektedir.

3.2.3. Arastirmaci

Arastirmanin baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinin tamami
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci 2021 yilinda Anadolu Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik programindan mezun olmus, 2022-2023 §gretim
yilinda Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans programina baglamistir.
Lisans egitiminde test dis1 teknikler, iletisim becerileri ve bireyle psikolojik danisma
lizerine uygulamali c¢alismalar yapmistir. Arastirmaci etkili iletisim kurma, goézlem
yapma, veri toplama ve analiz etme konularinda yetkinlik sahibidir. Yiiksek lisans ders
doneminde ise arastirma yontemleri ve bilimsel veri toplama teknikleri konusundaki bilgi
ve becerilerini gelistirmistir. ilgili arastirmada ve &zel egitim alanma katki sunan

akademik calismalarda bu bilgi birikiminden yararlanmigtir.

3.2.4. Arastirmaya destek saglayan Kisiler

Davranis1 sergileyen modelin arastirmada yer alan katilimcilarla benzer
ozelliklere sahip olmasinin 6grenme siirecini destekler nitelikte olduguna yonelik
arastirmalar bulunmaktadir (Zhang ve Wheeler, 2011). Bu dogrultuda katilimcinin
modele kendisini yakin hissetmesi ve model almaya dair motivasyonunun artmast i¢in
benzer Ozellikte bir akrani olmasina dikkat edilmistir. Aragtirmada katilimecilarla ayn
cinsiyet, yas ve boy gibi benzer fiziksel ozelliklere sahip akran modelle videolar
cekilmistir Akran model olarak belirlenen Murat, 178 santimetre boyunda ortadgretim
diizeyinde Ogrenim goérmekte olan bir erkek oOgrencidir. Katilimcilar Murat’1
tanimamaktadir. Arastirmact akran modele uygulamay: anlatmis ve tiim basamaklari
dogru bir sekilde yaptiginin gozlenmesiyle video kayit asamasina gecgilmistir

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri elde
edilirken veri toplama siirecinde bagimsiz bir gozlemci ile c¢alisilmistir. Arastirmaya
katilan gozlemci 6gretmenlik deneyimine sahip olup OSB ve Down sendromu olan

cocuklara bireysel ve grup egitimi vermektedir. Ozel egitim alaninda yiiksek lisans
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egitimine devam eden gozlemci, farkli bir aragtirmanin gilivenirlik verilerinin
toplanmasina da yardimci olmus, 6zel egitime dair gesitli egitimlere katilarak sertifikalar
almistir. Gozlemci 6gretimde kullanilan videolar: izlemis, aragtirmaci da hem arastirma
hakkinda agiklamalarda bulunmus hem de uygulama siirecindeki dogru ve yanlis
katilimer tepkilerine dair gozlemeciyi bilgilendirmistir. Bu siirecte arastirmaci ve gézlemci

yakin ig birligi igerisinde ¢aligmistir.

3.3. Ortam

Arastirma Eskisehir il merkezinde, OSB olan bireylerin yasadiklart mahallelerde
yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlarinda katilmcilarin  videoyu izleyebilmeleri igin
mahallelerinde yer alan parklar, evlerinin etrafi ya da sakin sokaklar tercih edilmistir. Bu
alanlar secilirken ise sessiz ve giivenli olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Hem
Ogretim hem de yoklama oturumlarinda en az bir kavsagin bulundugu rota ve kafe,
eczane, market, karakol vb. hedef konumlar belirlenmistir. Konumlar belirlenirken
katilimcilarin ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerin goriisleri alinmistir. Giivenli
bir uygulama ortaminin saglanmasi igin aragtirmact daima yola yakin tarafta

bulunmustur. Ayrica katilimcinin da kaldirimda yiiriimesine dikkat etmistir.

3.4. Arac¢ Gerecler

Calismada kullanilan ara¢ gerecler 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinda
kullanilmak tizere hazirlanmistir. Bu arag gerecler: 25.24.1 siiriimlii “Google Maps” AG
mobil uygulamasi, uygulamanin etkili bir sekilde kullanilabilmesi ve katilimcilarin
rahatlikla videoyu izleyebilmeleri icin IOS isletim sistemine sahip 6.69 in¢ akilli cep
telefonu, verilerin kaydedilmesi i¢in IOS igletim sistemine sahip 5.5 ing¢ akilli cep
telefonudur. Ogretim igin hazirlanan video hem tagimasi pratik oldugundan hem de farkli
becerilere genellenebilmesi amaciyla cep telefonundan izletilmistir. Kaydedilen
videolarin saklanarak daha sonra izlenebilmesi i¢in harici disk ve bilgisayar
kullanilmigtir. Ogretim oturumlarinda aileye sorularak belirlenen pekistireclerden de

yararlanilmastir.

3.4.1. Uygulamada kullanilan videonun hazirlanmasi
Arastirmada katilimcilarin navigasyonla konum bulma becerisini kazanmasi igin
video modelle 6gretim yontemi kullanilmistir. Video model yontemiyle, katilimcinin

becerinin gergeklestigi videoyu izlemesi daha sonra disaridan bir yonlendirme olmaksizin
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bu beceriyi sergilemesi amaclanmistir. Calismada kullanilan videoda akran model ve
tictinciil bakig goriis acis1 tercih edilmistir.

Arastirmaci ilk olarak video kaydi i¢in kullanilacak senaryoyu olusturmustur.
Ardindan videodaki akran modele beceri basamaklarini anlatmis ve kendisi uygulayarak
gostermistir. Modelin birkag denemeden sonra tiim basamaklari dogru bir sekilde
yaptiginin gozlenmesiyle video kayit asamasina gecilmistir. Akran model beceriyi
gergeklestirirken arastirmaci farkli bir telefondan tiglincii kisi goriis agisiyla videoya
cekmistir. Arastirmact cekilen videolar arasindan 1sik, a¢1i ve becerinin gosterimi
acisindan Ogretimde kullanilabilecek en uygun videoyu se¢mistir. Sekil 3.1°de

katilimcilara izletilen videoya iliskin ekran goriintiileri yer almaktadir.

Sekil 3.1.

Katilimcilara Izletilen Videoya Iliskin Ekran Goriintiileri

RS 0 B T i ] -
,:":‘_ . > £ A l‘ l\

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin etkililik, kalicilik ve giivenirlik verilerini toplamak amaciyla veri
kayit formlar1 olugturulmustur. Formlar kullanilmadan 6nce alan uzmaninin goriisiiniin

alinmasi amaciyla, tiniversitelerin 6zel egitim alaninda gorev yapan 6gretim tiiyelerine

40



sunulmustur. Formlar ii¢ alan uzmani tarafindan incelenmis ve arastirmaciya doniitte
bulunmuslardir. Arastirmaci uzman doniitlerini  dikkate alarak formlar1 tekrar
diizenlenmistir. Arastirmacinin katilimci tepkilerini kaydettigi EK 7°de yer alan
“Navigasyonla Konum Bulma Beceri Kayit Formu” baglama diizeyi, yoklama, 6gretim
ve izleme oturumlarinda kullanilmastir.

Uygulama giivenirligi verilerini degerlendirmek amaciyla iki ayr1 veri toplama
formu gelistirilmistir. Bes maddeden olusan “Baslama Diizeyi, Yoklama ve Izleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (EK 8) ve dokuz maddeden
olusan “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (EK 9)
kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda sosyal gegerlik verileri katilimcilardan ve katilimcilara
birincil bakim veren kisilerden toplanmistir. Katilimeilar uygulama dncesinde (EK 10) ve
sonrasinda (EK 11) olmak iizere iki adet sosyal gecerlik formu doldurmustur.
Katilimcilara birincil bakim veren kisilerden ise EK 12°deki dokuz maddeden olusan
besli likert tipi olgek (kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
kesinlikle katilmiyorum) ve {i¢ agik uclu sorudan olusan sosyal gecerlik formu

uygulanmistir.

3.6. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasidir. Bu yontemin kullanilabilmesi amaciyla akran model arastirmada
kullanilan Google Maps™ uygulamas: ile hedeflenen konuma gitme becerisini
sergilemis, arastirmaci bu anlart kayda almistir. Navigasyonla konum bulma becerisini
adim adim gosteren video OSB olan bireye izletilmistir. Ardindan katilimciya hedeflenen
konuma gitmesi i¢in yonerge sunulmus ve katilimecmin AG teknolojisini (Google Maps
Live View) kullanarak beceriyi sergilemesiyle 6gretim gerceklestirilmistir. Iki asamali
olarak yapilandirilan 6gretim siirecinde AG uygulamas: video modelle O6gretim

yontemiyle biitiinlestirilmistir.

Arastirmada kullanilan 25.24.1 siiriimlii Google Maps (2024) uygulamasi, hem Android
hem de 10S isletim sistemine sahip telefonlara indirilebilmekte olup Cografi Bilgi
Sistemi, uydu goriintiileri, adim adim yol tarifleri, sokak diizeyinde goriintiiler
icermektedir. Esneklik ve kullanim kolayligi saglayan Google Maps katilimcilar

tarafindan Gzellestirilebilmekte ve siklikla gidilen yerlerin secilerek kaydedilebilmesine
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olanak tanmimaktadir. Uygulamanin bu o6zellikleri katilimcilarin kisisellestirilmis bir
haritaya sahip olmasma ve onlarin bireysel ihtiyaclarina gore haritalarin
Ozellestirebilmesine firsat saglamaktadir. Google Maps uygulamasinda Live View
ozelligi yer almaktadir. Google Maps Live View, AG teknolojisini kullanarak
kullanicilara daha dogru ve gorsel olarak desteklenmis navigasyon deneyimi sunan bir
ozelliktir. Bu o6zellik, bir akilli telefonun kamerasini ve ekranini kullanarak gercek diinya
tizerinde dijital yonlendirme isaretlerini gostermektedir. Dijital yonlendirme isaretleriyle
ekranda dijital oklar, yonler ve kavsaklarda dikkatli olunmasma yonelik uyarilar

belirmektedir. Sekil 3.2°de uygulamaya iliskin ekran goriintiileri yer almaktadir.

Sekil 3.2.
“Google Maps” AG Mobil Uygulamasina Iliskin Ekran Goriintiileri

Kameranizi etrafinizdaki bina,
magdaza ve tabelalara dogru
tutun.

A

Dikkatli olun

Kavsaklarda dikkatli olun

12
e
o

Taraniyor...

3.7. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni, “Navigasyonla Konum Bulma Beceri Diizeyi”
olarak belirlenmistir. Navigasyonla konum bulma becerisi, bir kisinin belirli bir konuma
ulagsmak i¢in cevresel ipuglarini, haritalari, isaretleri ve diger yonlendirme araglarini

kullanarak dogru yolu bulabilme yetenegidir. Bu becerti, bir kisinin baglangi¢ noktasindan
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hedef noktasina nasil gidecegini belirleme, yoniinii koruma, sapma durumunda dogru
yolu tekrar bulma ve hedefe ulagsma gibi yetenekleri kapsamaktadir. Bagimli degiskenin
belirlenmesinde ulusal diizeyde yeterince aragtirmanin yapilmamis olmasi, aragtirmacinin
bu alandaki ihtiyaci gézlemlemesi ve OSB tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin istekleri
etkili olmugtur. Navigasyonla konum bulma beceri basamaklari Tablo 3.3‘te yer

almaktadir.

Tablo 3.3.

Navigasyonla Konum Bulma Beceri Basamaklart

1. Telefonunu eline alir.

2. Telefonun kilidini acar.

3. Google Haritalar uygulamasini agar.

4. FEkranin iist kisminda yer alan arama c¢ubuguna gidecegi yeri (6rnegin market,
eczane, kafe) yazar

Cikan sonuglardan gitmek istedigi yeri seger.

"Yol tarifi" secenegine dokunur.

Acilan ekranda Live View secenegine dokunur.

Telefonunu dik tutarak kameray1 ¢evresindeki alani gosterecek sekilde yonlendirir.

A S A

Live View ekraninda ¢ikan yonlendirme oklarini takip ederek yiiriimeye baslar.

10. Ekrandaki oklarin gosterdigi sekilde ilerleyerek doniis noktalarinda dogru yone
doner.

11. Kavsak noktalarindan dikkatlice geger.

12. Gitmek istedigi yere yaklastiginda ekrandaki bildirimleri kontrol eder

13. Gitmek istedigi yerin girigini gordiigiinde Live View ekranindan ¢ikar

14. Telefonun ekranini kapatir.

15. Telefonu cebine/kullandig1 bir ¢cantaya yerlestirir.

3.8. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci baglama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlarindan olusmaktadir. Uygulamanin tiim asamalari arastirmaci tarafindan
katilimcilarin mahallelerinde yiiriitiilmiistiir. Uygulamanin video ¢ekimleri de arastirmaci

tarafindan yapilmistir. Her katilimcinin yasadigi mahallede baslangic konum ve hedef
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konum arasindaki mesafe farklilik gosterdiginden oturumlar arasindaki siireler
degiskenlik gostermektedir. Katilimcilarin giin i¢inde fazla yorularak performansinin
etkilenmemesi i¢in bu mesafelerin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosterilmistir. Ogretim
oturumlar1 her katilimci igin sirasiyla ortalama alti, yedi ve dokuz dakika olarak
Ol¢iilmiistiir. En uzun yoklama oturumu Celal’in belirledigi 850 metre uzakliktaki hedef
konum ile 16 dakika stirmiistiir. 10 haftada tamamlanan uygulama siireci 2024-2025
bahar doneminde gerceklestirilmistir. Izleyen boliimde oturumlara iliskin detayli bilgiye

yer verilmektedir.

3.8.1. Baslama diizeyi oturumlari

Ogretim oturumlaria baslamadan 6nce katilimcilarin navigasyonla konum bulma
becerisine iligkin performansinin belirlenmesi amaciyla baslama diizeyi oturumlari
diizenlenmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 art arda en az bes oturum kararli veri elde
edilene kadar siirdiiriilmiistiir. Ik baslama diizeyi verisi tiim katilimcilardan es zamanl
olarak alimmustir. Birinci katilimecinin baglama diizeyinde kararli veri elde edilmesiyle
Ogretime baglanmistir. Birinci katilimcr ile o6gretim silirerken ikinci ve tiglincii
katilimeilardan ise belirli araliklarla baslama diizeyi verisi toplanmustir. ikinci ve iiciincii
katilimct igin veri toplanan bu araliklar; birinci katilimcinin yoklama oturumunda ilk
ol¢iiti karsiladig1 ve yoklama oturumlarinda art arda en az ii¢ kararli veri elde ettigi
oturumlar olmustur. ikinci katilimer ile uygulamaya gegildiginde de {igiincii katilimcidan
belirli araliklarla baglama diizeyi verisi toplanmustir. Ugiincii katilimcidan veri toplanan
bu araliklar; ikinci katilimcidan kararli baslama diizeyi verisi toplandigi, ikinci
katilimcinin yoklama oturumunda ilk 6lgiitii karsiladig1 ve yoklama oturumlarinda art
arda en az li¢ kez kararli veri elde ettigi oturumlarda gerceklestirilmistir.

Arastirmaci ilk olarak katilimcilar1 sicak bir sekilde karsilamis ve hazir
hissettiginde uygulamaya baslayacaklarina dair bilgilendirmede bulunmustur. Oncelikle
arastirmaci, AG mobil uygulamasinin yikli oldugu telefonu katilimciya vermistir.
Katilimeinin incelemesine firsat tanimis ve “Bugilin elindeki telefonda yer alan
navigasyonu kullanarak istedigimiz bir yere nasil gidecegimizi 6grenecegiz. Benimle
caligmaya hazir misin?” diyerek hedeften haberdar etmistir. Katilimci1 hazir oldugunda
ise uygulamaya baslanmistir. Aragtirmaci uygulamadan once belirlenen hedef konuma
yonelik olarak, 6rnegin “........ markete git.” seklinde yonerge sunmustur. Telefonun
ekranmi acarak beceriyi gergeklestirmesi igin katilimciya 5 saniye siire taninmigtir.

Navigasyonla konum bulma beceri basamagi g6z oniinde bulundurularak katilimcinin ilk
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yanlis tepkisinde ya da tepkide bulunmamasi durumunda baglama diizeyi oturumu sona
erdirilmistir. Veri toplama silirecinde arastirmanin etkililiginin daha net ortaya
konulabilmesi adina tek firsat yontemi tercih edilmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar,
2006). Baslama diizeyinde elde edilen bu veriler “Navigasyonla Konum Bulma Becerisi
Veri Kayit Formu”na (EK 7) islenmis ve grafige aktarmak iizere dogru davranis yiizdesi
hesaplanmistir. Gast ve Ledford’un (2014) belirttigi yontem dogrultusunda, dogru
gergceklesen davranis sayisinin toplam davranis sayisina oranlanip 100 ile ¢arpilmasiyla
dogru davranig yiizdesi hesaplanmistir. Oturumlarin sonunda katilimlar1 sozel olarak

pekistirilmistir.

3.8.2. Yoklama oturumlar:

Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin navigasyonla
konum bulma becerisinin 6gretimi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla; ilk 6gretim
oturumu hari¢ olmak {izere her Ogretim oturumundan Once yoklama oturumlari
gerceklestirilmistir. Yoklama oturumlarinda baslama diizeyi oturumlarinda uygulanan
siire¢ aynen izlenmis ve veriler tek firsat yontemiyle elde edilmistir. Yoklama
oturumlarinda 6gretim oturumlarindan farkli hedef konumlar belirlenmis ve katilimcidan
bagimsiz bir sekilde navigasyonla konum becerisini sergilemesi beklenmistir. Yoklama
oturumlarinda arastirmaci katilimciya miidahale etmemis ancak giivenli bir uygulama
ortaminin saglanmasi i¢in daima yola yakin tarafta bulunmus ve katilimer ile yan yana
ylirtimustiir. Gast ve Ledford’un (2014) belirttigi yontem dogrultusunda dogru davranis
yiizdesi hesaplanarak veriler grafige aktarilmistir. Ogretimin sonlandirilmasi igin
katilimcilardan art arda en az {i¢ yoklama oturumunda en az %80 GSlgiitiinii karsilamasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda Ibrahim ile sekiz, Celal ile alt1 ve Tolga ile alt1 yoklama

oturumu gergeklestirilmistir.

3.8.3. Ogretim oturumlar

Baslama diizeyi oturumlarinda katilimcilarin navigasyonla konum bulma
becerisine iliskin performanslarinin belirlenmesiyle 6gretim oturumlarina baslanmistir.
Ogretim oturumlar haftanin alt1 giinii katitlimcilarin yasadiklar1 mahallede giinde iki
oturum olacak sekilde gerceklestirilmistir. Ogretimin gerceklesecegi saat belirlenirken
katilimcilarin okul ¢ikis ve kurs saatleri goz 6niinde bulundurulmus, rehabilitasyona

gittikleri giinlerde 6gretim yapilmamustir.
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Arastirmaci yasadiklari mahalleye giderek katilimcilari evlerinden almustir.
Ogretim oturumlarinda katilimcilarin videoyu izleyebilmeleri igin mahallelerinde yer
alan parklar, evlerinin etrafi ya da sakin sokaklar tercih edilmistir. Belirlenen sessiz ve
giivenli bir ortamda arastirmaci katilimcinin hemen yaninda yer alarak siireci kayit altina
almistir. Kisa bir sohbetin ardindan aragtirmaci “Bugiin buraya navigasyon kullanarak
geldim. Simdi seninle bir video izleyecegiz ve bu video ile istedigimiz bir yere
navigasyon kullanarak nasil gidecegimizi Ogrenecegiz. Baslamak i¢in hazir misin?”
ifadelerini kullanarak katilimcinin dikkatini ¢ekmistir. Katilimeinin hazir hissettigine
iligkin bir tepki vermesinin ardindan telefon katilimcinin eline verilmistir. “Bu videodaki
arkadasimizin ismi Murat. Murat bu videoda navigasyonu nasil kullanmamiz gerektigini
bizlere gosterecek. Simdi senden videoyu dikkatlice izlemeni istiyorum.” diyerek
videoyu baslatmustir. ilerleyen &gretim oturumlarinda katilmcilar videoyu kendileri
baslatmistir. Katilimc1 videoyu izlerken arastirmaci da videoyu izleme durumunu
gozlemlemistir. Bireyin dikkatinin dagilarak videoyu izlemedigi anlarda arastirmact
“Dikkatlice izlemeye devam et.” yonergesini vermistir. Video bittiginde katilimcinin
video izleme davranisini sdzel olarak pekistirilmistir.

Arastirmaci telefonun ekranmi kapatarak katilimcinin cebine ya da yaninda
getirdigi bir ¢antaya yerlestirmistir. Giivenli bir uygulama ortaminin saglanmasi igin
aragtirmaci yola yakin tarafta bulunarak katilimer ile yan yana gelmistir. Ardindan, AG
destekli navigasyon uygulamasini kullanmak iizere katilimciya “(Hedef konum)’a git.”
yonergesi sunulmustur. Hedef konumlar, katilimcilarin ve katilimcilara birincil bakim
veren kisilerin fikirleri alinarak uygulama oncesinde belirlenmistir. Katilimcinin tepkide
bulunarak beceri analizinin ilk basamagini gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir.
Katilimemin tepkisiz kaldig1 ya da yanlis tepkide bulundugu durumlarda arastirmaci
yonergeyi tekrarlamis, ardindan sézel ya da video ipucu sunmustur. Katilimeinin siire
icerisinde verdigi dogru tepkiler (+) isaretiyle, tepkide bulunmadigr ya da ipucu
sonrasinda gerceklestirildigi basamaklar ise (-) isaretiyle “Navigasyonla Konum Bulma
Becerisi Veri Kayit Formu™na (EK 7) islenmistir. Katilimcilarin dogru tepki yiizdeleri,
dogru gergeklesen davranig sayisinin toplam davranig sayisina oranlanip 100 ile
carpilmasiyla hesaplanmistir.

Oturum sonunda katilimlar1 sozel olarak pekistirilmistir. Uygulama siirecinde
hedef konum olarak market, bakkal ya da pastane vb. yerlerin belirlendigi durumlarda
katilimcilarin kendi sectikleri yiyecekleri almalarina izin verilerek yiyecek pekistireci

sunulmustur. Ancak katilimcilara birincil bakim veren kisiler tarafindan tiiketimine izin
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verilmeyen yiyeceklerin alinmasina miisaade edilmemis, bu konuda uygulama 6ncesinde
bilgi alinmistir.

Uygulama 6ncesinde hedef konum belirlenirken Ibrahim’in ve bakim veren
kisinin goriislerine bagvurulmustur. Birincil bakim veren kisi, hem babaannesinin evine
hem kendi yasadiklar1 evlerine bagimsiz bir sekilde gidebilmesini istedigini ifade etmis
ve bu konum hedef konumlar arasinda yer almustir. Ibrahim ile navigasyonla konum
bulma becerisinin ¢alisildig1 diger yerler market, simit firini, eczane, opera binasi, terzi,
deneyimli kafe, berber ve bakkal olarak belirlenmistir. Ornegin bir dgretim oturumunda
katilimciya “Simit firnina git.” yonergesi verilmis ve oturum sonunda firindan istedigi
bir iirlinii almasina izin verilmistir.

Katilimcilarla gergeklestirilen 6gretim oturumlarina iligkin goriintiiler Sekil 3.3,

Sekil 3.4 ve Sekil 3.5’te yer almaktadir.

Sekil 3.3.

Ibrahim’in Ogretim Oturumlarina Iliskin Gériintiileri
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Sekil 3.4.

Celal’in Ogretim Oturumlarina Iliskin Gériintiileri

Sekil 3.5.

Tolga 'min Ogretim Oturumlarina Iliskin Gériintiileri
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Tolga ile navigasyonla konum bulma becerisinin ¢alisildigi oturumlarda
belirlenen konumlar ise eczane, park, pide salonu, okul, aile sagligi merkezi, zincir
market, ekmek firii, kapali semt pazari, bakkal, tuhafiye diikkani ve pastanedir. Pide
salonu ve pastanenin hedef konum olarak belirlenmesini katilimci istemistir. Bu
oturumlar sirasinda Tolga daha istekli bir sekilde katilm goOstermis ve beceri

basamaklarina uygun bir sekilde hedef konuma varmistir.

3.8.4. izleme oturumlar1

Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra birinci, {i¢lincii ve besinci haftalarda
katilimcilarin  navigasyonla konum bulma becerisini devamliligini degerlendirmek
amactyla izleme oturumlari diizenlenmistir. Izleme oturumlari, baglama diizeyi
oturumlari nasil yiirtitiildiiyse ayni1 sekilde gergeklestirilmistir. Gast ve Ledford’un (2014)
belirttigi yontem dogrultusunda dogru davranig yiizdesi hesaplanarak izleme verileri de
grafige aktarilmistir. Sekil 3.6’da gerceklestirilen izleme oturumlarina iligkin goriintiiler

yer almaktadir.

Sekil 3.6.

Izleme Oturumlarina Iliskin Goriintiiler
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3.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada ii¢ farkli veri toplanarak analiz edilmistir: Etkililik, sosyal gegerlik ve
giivenirlik verileri. Baslama diizeyi, yoklama, 68retim ve izleme oturumlarindan elde
edilen verilerle arastirmanin etkililigi incelenmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi olmak tlizere giivenirlik verileri ise iki baglik altinda ele alinarak
analiz edilmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik verileri ise betimsel olarak analiz

edilmistir.

3.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Baslama diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda katilimeinin stire
icerisinde verdigi dogru tepkiler (+) isaretiyle, tepkide bulunmadigi ya da ipucu
sonrasinda gergeklestirdigi basamaklar ise (-) isaretiyle veri kayit formuna islenmistir.
Gast ve Ledford’un (2014) belirttigi yontem dogrultusunda, veri kayit formuna iglenen
bu tepkilerden dogru davranis yiizdesi elde edilmistir. Dogru davranis yiizdesi dogru
gerceklesen davranis sayisinin toplam davranis sayisina oranlanip 100 ile ¢arpilmasiyla
hesaplanmistir. Dogru davranis yiizdesi ¢izgi grafigine aktarilmis ve grafigine bakilarak
verilerin egilim, diizey ve kararliliklarina iligkin gorsel analizler yapilmustir.

Calismanin etki biiytikligiiniin belirlenmesi amaciyla Tau-U analizi yapilmistir.0
ile 1 arasinda degisen degerlerle ifade edilen Tau-U analizinde 0-0,65 deger aralig: diisiik,
0,66-0,92 deger araliginda orta ve 0,93’iin iizerinde bir deger aldiginda ise yiiksek
diizeyde etki olarak yorumlanmaktadir (Parker vd., 2011; Rakap, 2015).

3.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretiminde video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiin etkisinin incelendigi baglama
diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarindan gilivenirlik verileri toplanmstir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak {izere giivenirlik verileri iki
baslik altinda ele alinarak analiz edilmistir. Giivenilirlik verileri tiim katilimcilar igin
gerceklestirilen oturumlarin en az %30’undan elde edilmistir. Oturumlar arasindan yansiz
atama yoluyla belirlenen video kayitlarinin arastirmaci ve 6zel egitimde yliksek lisans
yapmakta olan gozlemci tarafindan es zamanli izlenerek veri toplama formuna
islenmesiyle gézlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmigtir. Bu verilerin analizinde ise

Gast ve Ledford’un (2014) belirttigi yontem dogrultusunda, goriis birligi sayisinin goriis
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birligi ve goriis ayrilig1 toplamina boliiniip 100 ile carpilmasiyla goriis birligi orani

hesaplanmustir.

Uygulama giivenirligi verilerini analizi etmek i¢in de video kayitlar1 izlenmis ve
EK 9°de yer alan “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”na
elde edilen veriler islemistir. Uygulama giivenirligi verilerinin analizinde Gast ve
Ledford’un (2014) belirttigi yontem dogrultusunda goézlenen uygulamaci davranisi
planlanan uygulamaci davranisina oranlanip 100 ile carpilarak giivenirlik katsayilari elde

edilmistir.

3.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin navigasyonla
konum bulma becerisi iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya iliskin katilimcilardan
ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerden sosyal gecerlik verileri toplanmuistir.
Katilimcilara uygulama oncesi ve sonrasinda sunulmak iizere yedi kapali uglu sorunun
yer aldig1 sosyal gecerlik veri toplama formlari, bakim veren kisilere ise dokuz sorudan
olusan besli likert tipi dlgek ve {i¢ agik uclu sorunun yer aldigi sosyal gecerlik formu
uygulanmustir. Ug farkli sosyal gegerlik formundan elde edilen veriler betimsel olarak

analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimiinde, OSB olan bireylere navigasyonla konum
bulma becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasina iliskin bulgular yer almaktadir. izleyen béliimde arastirmanin etkililik,

kalicilik, giivenirlik ve sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir.

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Navigasyonla Konum Bulma
Becerilerinin Ogretiminde Video Modelle Ogretim Yontemi ile Sunulan
Artirilmis Gerceklik Uygulamasinin Etkililigine Iliskin Etkililik ve Kalicihk
Bulgular
OSB olan bireylere navigasyonla konu bulma becerilerinin video modelle 6gretim

yontemi ile sunulan AG uygulamasimin etkililigine iliskin elde edilen bulgular Sekil

4.1°de ¢izgi grafik iizerinde gosterilmistir. Grafigin dikey ekseninde baslama diizeyi,

Ogretim ve izleme oturumlarinda gosterdikleri dogru tepki yiizdeleri, grafigin yatay

ekseninde ise gergeklestirilen oturumlarin sayisi yer almaktadir. Baglama diizeyi ve

yoklama evresi, ilgili oturumlarda elde edilen verilerden olusmaktadir. Ogretimin
tamamlanmasinin ardindan 1, 3 ve 5. haftalarda gerceklestirilen izleme oturumlarina ait
elde edilen veriler de grafik iizerinde gosterilmis, tiim bu oturumlar evrelerle birbirinden
ayrilmistir. Katilimcilarin navigasyonla konum bulma becerilerindeki baglama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdelerine Sekil 4.1.’te yer

verilmistir:
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Sekil 4.1.
Katilimcilarin Navigasyonla Konum Bulma Becerilerindeki Baslama Diizeyi (BD),

Uygulama (U) ve Izleme (I) Oturumlarina Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
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4.1.1. ibrahim’in video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis
gerceklik uygulamasiyla navigasyonla konum bulma becerisini 6grenmesi ve
siirdiirmesine iliskin elde edilen bulgular

[brahim’in AG teknolojisini kullanarak sunulan video model olma ydnteminin
navigasyonla konum bulma becerisindeki performansina dair baslama diizeyi, uygulama
ve izleme oturumlarindan elde edilen veriler Sekil 4.1°de gosterilmektedir. ibrahim’in
baslama diizeyi oturumlari ele alindiginda birinci oturumda %6,6, ikinci oturumda %13,3
diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Devamindaki diger ii¢ baslangi¢c oturumunda ise
iist {iste %20 diizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir. Ibrahim’in ilk iki
oturumdaki baslama diizeyi ortalama %9 iken son {li¢ oturumda %20 diizeyinde dogru
tepkide bulunmasinin tesadiifi olarak deneme yanilma yoOntemiyle gergeklestigi
diisiiniilebilir. Baglama diizeyinde kararli verilerin elde edilmesinin ardindan 6gretim
oturumuna gegilmistir.

Kararli veri elde edilmesiyle birlikte Ibrahim ile video modelle 6gretim ydntemi
ile sunulan AG uygulamasiyla gerceklestirilen uygulamaya gegilmistir. Ibrahim’in video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla 6gretimi yapilan navigasyonla
konum bulma becerisinde birinci ve ikinci giinliik yoklama oturumunda %66,6, tigiincii
yoklama oturumunda %60, dordiincii yoklama oturumunda %100, besinci yoklama
oturumunda %66,6 oraninda dogru tepkide bulunmustur. Altinci, yedinci ve sekizinci
yoklama oturumlarinda 6grenme Olgiitii karsilanarak iist iiste iic kez %100 diizeyinde
performans gosterdigi gozlenmistir. Dordiincii yoklama oturumunda %100 diizeyinde
performans sergileyen Ibrahim’in besinci yoklama oturumundaki performansinin
%66,6’ya diismesinde, heyecanlanarak kavsak noktasindan dikkatli bir sekilde
geecmemesinin etkili oldugu goézlenmistir. Bu durumun OSB’nin dogasinda yer alan
dikkat daginikligt ve ¢evresel uyaranlara karsi asir1 duyarliktan kaynaklandig
distiniilebilir.

Ibrahim ile toplam sekiz ogretim oturumu gerceklestirilmis olup oturumlar
ortalama yedi dakika siirmiistiir. Ogretim oturumlarindan elde edilen verilere gore;
Ibrahim’in dogru tepki yiizdesi birinci oturumunda %33, ikinci oturumda %66,6, iigiincii
ve dordlincii oturumlarda %60, besinci oturumda %73,3 altinci, yedinci, sekizinci
oturumlarda ise %100 olarak kaydedilmistir. Ibrahim’in &gretim oturumlarmdaki
performansi ele alindiginda, baslangic diizeyine kiyasla 6gretim stirecindeki dogru
tepkilerinde belirgin bir artis gdzlenmektedir. Ibrahim’in 6gretimde belirlenen 6lgiitii

karsilamasinin ardindan 1, 3 ve 5. haftalarda gerceklestirilen {i¢ izleme oturumunda da
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%100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir. Yapilan izleme oturumlari
dogrultusunda, Ibrahim’in video modelle gretim ydntemi ile sunulan AG uygulamasiyla
0grendigi navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretim siireci sona erdikten sonra da
stirdiirebildigi sonucuna varilmstir.

Ibrahim’e yonelik yiiriitiilen 6gretimin etkililigini belirlemek igin baslangigc ve
uygulama evreleri karsilastirilarak performans artiginin gozlenmesiyle Tau-U analizi
gergeklestirilmistir. Tau-U analizi sonucunda etki biiylikliigii 1.0 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonug¢ video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla 6gretimin
navigasyonla konum becerisinin kazandirilmasinda olduk¢a etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.1.2. Celal’in video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gerceklik
uygulamasiyla navigasyonla konum bulma becerisini 6grenmesi ve siirdiirmesine
iliskin elde edilen bulgular

Celal’in AG teknolojisini kullanarak sunulan video model olma yonteminin
navigasyonla konum bulma becerisindeki performansina dair baslama diizeyi, uygulama
ve izleme oturumlarindan elde edilen veriler Sekil 4.1°de gosterilmektedir. Celal’in
baslama diizeyi oturumlari ele alindiginda ilk oturumda %6,6, ikinci oturumda %13,3,
liclincli oturumda %6,6 ve dordiincii oturumda %13,3 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Telefonunun kilidini agmak i¢in yaptig1 denemeler baslangi¢ diizeyi
oturumu grafiginde kararli veri elde edememesine neden olmustur. Telefonun kilidini
acmay1 deneyerek 6grenmesiyle birlikte devamindaki diger ti¢ baslangi¢ oturumunda tist
iiste %20 diizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir. Baslama diizeyinde kararl
verilerin elde edilmesinin ardindan 6gretim oturumuna gegilmistir.

Kararl veri elde edilmesiyle birlikte Celal ile video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG uygulamasiyla gergeklestirilen uygulamaya gecilmistir. Celal’in video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla 6gretimi yapilan navigasyonla
konum bulma becerisi icin gerceklestirilen giinlik yoklama oturumlarin birincisinde
%066,6, ikincisinde %40, ticlinciisiinde %53,3, dordiincii, besinci ve altincisinda ise dl¢iit
karsilanarak %100 diizeyinde performans gostermistir.

Celal ile yiiriitiilen 6gretim toplam alt1 oturumdan olusmakta olup her bir oturum
ortalama dokuz dakika siirmiistiir. Ogretim oturumlarindan elde edilen veriler
incelendiginde Celal’in dogru tepki yiizdeleri birinci ve ikinci oturumda %40, {igiincii

oturumda %53,3, dordiincii oturumda %73,3, besinci ve altinci oturumlarda ise %100
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olarak kaydedilmistir. Celal’in 6gretim oturumlarindaki performans: ele alindiginda,
dogru tepki yiizdeleri giderek artan bir orandadir.

Celal’in navigasyonla konum bulma becerisini 6grenmesinin ardindan kaliciligin
Olclilmesi i¢in 1, 3 ve 5. haftalarda izleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu {i¢ oturumda
da %100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilen Celal’in, video modelle 6gretim yontemi
ile sunulan AG uygulamasiyla 6grendigi navigasyonla konum bulma becerisini 6gretim
siireci tamamlandiktan sonra da korudugu anlagilmaktadir.

Celal’e yonelik gergeklestirilen 6gretimin etkililigini belirlemek i¢in baslangi¢ ve
uygulama evreleri karsilastirilarak performans artiginin goézlenmesiyle Tau-U analizi
hesaplanmistir. Tau-U analizi sonucunda etki buyilikligi katsayis1 1.0°dir. Etki
biiytikliigiine iligkin bu sonu¢ uygulama siireciyle birlikte dogru tepkilerde artis oldugunu
ortaya koymaktadir. Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla

Ogretim, navigasyonla konum becerisinin kazandirilmasinda oldukga etkilidir.

4.1.3. Tolga’min video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis
gerceklik uygulamasiyla navigasyonla konum bulma becerisini 0g8renmesi ve
siirdiirmesine iliskin elde edilen bulgular

Tolga’nin AG teknolojisini kullanarak sunulan video model olma ydnteminin
navigasyonla konum bulma becerisindeki performansina dair baglama diizeyi, uygulama
ve izleme oturumlarindan elde edilen veriler Sekil 4.1°de gosterilmektedir. Tolga’nin
baslama diizeyi oturumlari ele alindiginda aralikli ve art arda gerceklesen dokuz baslangi¢
oturumunda da %6,6 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Baslama diizeyinde kararh
verilerin elde edilmesinin ardindan 6gretim oturumuna baslanmaistir.

Kararl veri elde edilmesiyle birlikte Tolga ile video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG uygulamasiyla gergeklestirilen uygulamaya ge¢ilmistir. Tolga’nin video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla 6gretimi yapilan navigasyonla
konum bulma becerisinde yoklama oturumlarinin birincisinde %40, ikinci ve
ticlinciisiinde %60, dordiincii, besinci ve altincisinda ise Olgiit karsilanarak %100
diizeyinde performans gostermistir.

Tolga ile toplam alt1 6gretim oturumu gergeklestirilmis olup oturumlar ortalama
alti dakika siirmiistiir. Ogretim oturumlarindan elde edilen veriler incelendiginde
Tolga’nin dogru tepki diizeyi birinci oturumda %13,3, ikinci oturumda %33,3, {i¢iincii
oturumda %46,6 ve dordiincli, besinci, altinci oturumlarda ise %100 olarak

kaydedilmistir. Tolga’nin 6gretim siireci boyunca gosterdigi bu performans: ele
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alindiginda, dogru tepki yiizdeleri giderek artan bir orandadir. Tolga’nin 6gretimde
belirlenen o6l¢iiti karsilamasimin ardindan navigasyonla konum bulma becerisinin
kaliciligin1  belirlemek amaciyla 1, 3 ve 5. Haftalarda ¢ izleme oturumu
gerceklestirilmistir. Tolga’nin izleme oturumlarinin iicinde de %100 diizeyinde dogru
tepki verdigi belirlenmis ve Tolga’nin video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasiyla 0grendigi navigasyonla konum bulma becerisini 6gretim siireci
tamamlandiktan sonra da siirdiirebildigi goriilmektedir.

Tolga’ya yonelik yiiriitiilen 6gretim siirecinin etkililigini belirlemek i¢in baslangic
ve yoklama oturumlarina ait performans analiz edilmesiyle etki biyiikligi
hesaplanmistir. Tau-U analizi sonucunda etki biiyiikligii 1.0 olarak bulunmustur. Elde
edilen bulgu, video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasiyla 6gretimin
navigasyonla konum becerisinin kazandirilmasinda olduk¢a etkili oldugunu

gostermektedir.

4.2. Video Modelle (")gretim Yontemi ile Sunulan Artirilmis Gergeklik
Uygulamasimin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Navigasyonla Konum
Bulma Becerilerine iliskin Giivenirlik Bulgular

OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin etkisinin incelendigi baglama
diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarindan giivenirlik verileri toplanmistir. Bu
boliimde elde edilen iki ¢esit glivenirlik verisi ve bu verilerin genel ortalamasina yer

almaktadir.

4.2.1. Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gerceklik
uygulamasiin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere navigasyonla konum
bulma becerilerine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Giivenilirlik verileri tiim katilimcilar igin gerceklestirilen oturumlarin en az
%30’unda toplanmistir. Oturumlar arasindan yansiz atama yoluyla belirlenen video
kayitlarini aragtirmaci ve 6zel egitimde yiiksek lisans yapmakta olan gozlemci izleyerek
veri toplama formuna islemistir. Bu verilerin analizi sonucunda elde edilen gézlemciler

arasi giivenirlik katsayilar1 Tablo 4.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.1.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular

Katihme1 Baslama diizeyi  Ogretim  Yoklama izleme Genel Ortalama

Ibrahim %100 %100 %100 %100 %100
Celal %100 %100 %100 %100 %100
Tolga %100 %100 %100 %100 %100

Tablodaki veriler incelendiginde baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlariin %30’undan elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %100 olarak

hesaplanmustir.

4.2.2. Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan artirilmis gergeklik
uygulamasimin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere navigasyonla konum
bulma becerilerine iliskin uygulama giivenirligi bulgular

Uygulama giivenirligi verileri tiim katilimcilar i¢in gergeklestirilen oturumlarin
en az %30’unda toplanmistir. Bu verilerin analizi sonucunda elde edilen uygulama

giivenirlik katsayilar1 Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2.
Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Katihmer  Baglama diizeyi  Ogretim  Yoklama Izleme Genel Ortalama

Ibrahim %100 %91,6 %100 %100 %97,91
Celal %100 %91,6 %100 %100 %97,91
Tolga %100 %100 %100 %100 %100

Tabloda yer alan veriler incelendiginde, uygulama giivenirligi katsayis1 en diistik
%9791 iken en yiiksek ise %100’diir. Uygulama giivenirligi katsayisinin en diisiik
diizeyde oldugu ogretim oturumunda arastirmacinin OSB olan bireye video kaydini
izletirken dikkat saglayici ipucu sunmayarak hata yaptig goriilmiistiir. Ibrahim, Celal ve
Tolga’ya iligkin uygulama giivenirligi bulgularinin ortalamasi alinarak sirasiyla %97,91,

%9791 ve %100 olarak hesaplamistir. Elde edilen bu yliksek uygulama giivenirligi
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oranlari, 6gretim siirecinin etkililigini destekleyerek giivenilir bir sekilde uygulandiginm

gostermektedir.

4.3. Sosyal Gecgerlik Bulgulan

Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin navigasyonla
konum bulma becerisi iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya iliskin katilimcilardan
ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerden sosyal gecerlik verileri toplanmistir.
Navigasyonla konum bulma becerisine, AG teknolojisinin 6gretimde kullanimina, segilen
yontem ve arastirmada elde edilen verilere yonelik goriiglerin belirlenmesi amaciyla
sosyal gecerlik veri toplama formlar1 hazirlanmistir. Formlardan elde edilen bulgulara

izleyen boliimde yer verilmistir.

4.3.1. Katihmcilardan elde edilen sosyal gecerlik bulgular:

Arastirmaci tarafindan katilimcilara uygulama oncesi ve sonrasinda sunulmak
tizere yedi kapali uclu (evet/hayir/kismen) sorunun yer aldigi sosyal gecerlik veri toplama
formlar1 hazirlanmistir. Sosyal gegerlik veri toplama formlarmi katilimecilar sesli bir
sekilde okuyarak yanitlarini kendileri isaretlemistir. Sosyal gegerlik formlarindan elde
edilen bulgular analiz edildiginde yiiriitiilen ¢aligmanin katilimcilar agisindan anlamli ve

islevsel oldugu goriilmiistiir.

OSB bireylere yonelik hazirlanan uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal gecerlik
formlarinda; yeni yerleri kesfetme istekleri, teknolojik aletleri kullanmaya yonelik
ilgileri, yon bulma becerilerine dair 6z yeterlikleri, uygulamanin giinliik yasama katkisi
ve kullanim kolayli§1 gibi navigasyon kullanarak bir hedefe ulagsma konusundaki
diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla sorular hazirlanmigtir. Katilimeilarin uygulama
oncesi sosyal gerceklik formlarma verdikleri yanitlar incelendiginde katilimcilarin
tamam1 navigasyon uygulamasina, becerinin video izletilerek ogretimine ve AG
teknolojisinin  6gretimde kullanimina iliskin olumsuz ifadelerde bulunduklari
goriilmektedir. Bununla birlikte, katilimeilardan biri 6grenirken teknoloji kullanmanin
keyifli oldugunu ve bilmedigi bir hedefe ulagma konusunda kendisine kismen de olsa
giivendigini belirtmistir. Sosyal gecerlik formunun uygulanmasina iligkin gorseller Sekil

4.2°de yer almaktadir.
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Sekil 4.2.

Sosyal Gegerlik Formunun Uygulanmasina Dair Gorseller

Uygulama sonrasi sosyal gecerlik formu incelendiginde katilimeilarin tamaminin

navigasyon becerilerini gelistirdikleri ve siirece dair olumlu deneyimler yasadiklari
gbzlemlenmistir. Uygulama Oncesinde bilmedikleri bir konuma wulagsmada yolu
bulamayacaklarini ifade eden katilimcilarin uygulama sonrasinda bu alanda kendilerine
olan giiveninin arttig1 ve navigasyon kullanimina yonelik olumlu goriisler belirttigi
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar, farkli mahallelerde yer alan ortamlara ulasim yollarini
o0grenmenin kendileri i¢in onemli ve gerekli oldugunu daha net bir sekilde ifade
etmislerdir. “Navigasyon becerisini 6grenmemin daha bagimsiz olmami saglayacagina
inantyorum.” maddesinin uygulama dncesi ortalama puani 1 iken uygulama sonrasinda
3’e yiikselmistir. Bu dogrultuda AG destekli navigasyon uygulamasiyla, katilimcilarin
hem bireysel bagimsizliklarina katki saglandigi hem de hedef konuma daha kolay
ulagabildikleri sonuglarina ulasilmigtir. Tiim katilimcilarin video modelle 6gretim
gergeklestirilmesine iligkin goriislerinin uygulama sonrasinda tamamen degismis olmasi
da dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Katilimcilarin  tim  maddelerde uygulama sonrasi goriislerinin  ortalama
puanlarinda bir artig goriilmektedir. Uygulama oncesi ve sonrasi sosyal gegerlik formlari

karsilagtirilarak elde edilen bu bulgu, uygulamanin OSB olan bireyler i¢in islevsel ve
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anlamli oldugunu gostermektedir. Navigasyonla konum bulma becerisinin dgretiminde
AG teknolojisinin kullanilmasi katilimcilar i¢in faydali bir ara¢ olup yapilan ¢alismanin
sosyal gecerligi yliksek bulunmustur.

Katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasina iliskin sosyal gecerlik bulgularina

Tablo 4.3’te yer verilmistir:

Tablo 4.3.

Katilimcilarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Sosyal Gegerlik Bulgular:

Sorular Uygulama oncesi Uygulama sonrasi

KI K2 K3 Ort. Kl K2 K3 Ort.

Hi¢ bilmedigim bir yere gitmem 1 2 1 1,3 3 3 3 3
gerektiginde yolu bulabilecegime

inantyorum.

Farkli mahallelerde yer alan 1 2 P 1,6 3 3 3 3
ortamlara nasil gidecegimi

o0grenmek benim i¢in 6nemlidir.

Navigasyon becerisini 6grenmemin 1 1 1 1 3 3 3 3
daha bagimsiz olmami

saglayacagina inantyorum.

Navigasyon kullanarak  gitmek 1 1 1 1 3 3 3 3
istedigim bir yere ulasmanin kolay

oldugunu diisiintiyorum.

Bir gorevi nasil yerine getirecegimi 1 1 1 1 2 3 3 2,6
Ogrenirken video izlemek bana

yardimci olur.

Artirllmis  gergeklik teknolojisinin 1 1 1 1 3 3 3 3
birgok beceriyi 6grenmede yardimei

olabilecegini diisiiniiyorum.

Ogrenirken teknolojiyi kullanmak 2 3 1 2 3 3 3 3
keyiflidir.

1: Katilmiyorum, 2: Kismen, 3: Katiltyorum
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4.3.2. Katihmcilara birincil bakim veren kisilerden elde edilen sosyal gecerlik
bulgulari

Uygulanan 6gretim siirecinin sosyal gegerligini degerlendirmek icin katilimcilara
bakim veren kisilere dokuz sorudan olusan besli likert tipi 6l¢ek ve li¢ acik ucglu sorunun
yer aldig1 sosyal gecerlik formu uygulanmistir. Sosyal gecerlik formunda hem kapali hem
de agik uglu sorular yer aldigindan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Likert tipi 6lgege verilen yanitlar degerlendirildiginde bakim verenlerin genel
olarak sosyal gecerlik formunda yer alan dokuz kapali u¢lu soruya “Kesinlikle
katiltyorum” yanitin1 vermistir. Birincil bakim veren kigilerden biri, son iki maddeye
“Katiltyorum” yanitint vermistir. Bu sonu¢ navigasyon becerilerinin 6gretiminin OSB
olan bireyler i¢in 6nemli ve islevsel bir beceri oldugu konusunda hemfikir olduklarin
gostermektedir. Bununla birlikte cocuklarimin navigasyon becerisini Ogrenmelerinin
bagimsizliklarin1 artiracagini  diistinmektedirler. Cocuklart i¢in yararli oldugunu
diistindiikleri navigasyon becerisinin 6gretiminde AG teknolojisinin kullanilmasinin ise
etkili bulundugu ifade etmislerdir. Hem kendilerinin hem de ¢evresindeki bireylerin
(diger aile iiyeleri, akrabalar) bu beceriyi 6grenmesinden yana memnuniyet duyduklarini
vurgulamiglardir. Katilimcilara birincil bakim veren kisiler, AG teknolojisi ile
cocuklarina farkli becerilerin 6gretimini desteklemektedir.

Katilimeilara birincil bakim veren kisilere uygulanan sosyal gegerlik formunun
acik ucglu sorulara verilen yanitlar1 analiz edilerek ii¢ ana tema altinda toplanmistir:
olumlu gelisim gozlemleri, calismadan duyulan memnuniyet ve olumsuz durumlara iliski
geri bildirimler. Katilimcilarin yanitlarinin betimsel analiz edilmesiyle bu temalari altinda
yedi farkli kod elde edilmistir. Katilimeilara birincil bakim veren kisilere navigasyon
becerisini 6grenmesi disinda ¢ocuklarinda gordiikleri olumlu gelismeler soruldugunda E2
kodlu bakim veren “Cok siikiir cabucak ogrendi. Eve mutlu geldi ve ogrendiklerini bana
anlatti.” demistir. Ayni1 kisi bu goriisii “sliregten keyif almasi” kodu baglaminda da
degerlendirilmistir. OSB olan bireylerin 6grendikleri navigasyon becerisini daha sonra
diger aile iiyelerine de 6gretmek istedikleri E1 ve E2 kodlu bakim veren kisiler tarafindan
belirtilmistir. Buna ek olarak E1 kodlu bakim veren kisi, AG teknolojisi kullanilarak
gerceklestirilen navigasyon becerisi Ogretiminin ¢ocugunun yaya becerilerindeki
dikkatini artirdigini ifade etmistir. E3 kodlu bakim veren ise “Bu ¢alisma oglum igin
farkly bir deneyim oldu.” ifadesiyle araba yolculuklarinda da navigasyon kullanimina dair
ilgi gosterdigine dikkat ¢cekmis ve navigasyon kullanimimin genellenmesine yonelik

gozlemlerini aktarmistir. Tablo 4.4°te sosyal gecerlik bulgulari tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 4.4.
Katilimcilara Birincil Bakim Veren Kisilerin Sosyal Gegerlik Formundaki A¢ik Uglu
Sorulardan Elde Edilen Bulgular

Tema Kodlar Katihmeillar f
Olumlu geligim Bilgi aktarimi1 El, E2 2
gozlemleri

Stiregten keyif almasi El, E2 2
Dikkat siiresinin artmasi El 1
Navigasyon kullanimini genelleme (araba) E3 1

Calismadan duyulan  Navigasyon becerisi kazanilmasina yonelik E1, E2, E3 3

memnuniyet memnuniyet
Arastirmaci-katilimei iliskisinin giiclii El, E2 2
olmast
Olumsuz durumlara  Herhangi bir rahatsizlik bildirilmemesi E1,E2,E3 3
iligkin geri bildirim

Ibrahim, Celal ve Tolga’ya birincil bakim veren kisiler sirastyla E1, E2, E3 olarak

kodlanmustir.

Katilimcilara ¢calismada en ¢ok memnun olduklar1 unsur soruldugunda, 6zellikle
cocuklarmin yeni becerileri kazanmasindan ve bu silirecin etkili bir bigimde
yiirtitiilmesinden memnuniyet duyduklarin1 dile getirmislerdir. E2 kodlu bakim veren,
aragtirmaci-katilimei iliskisinden memnun oldugunu “Ogretmenimizin ¢ocugum ile
iligkisini ¢cok begendim.” seklinde ifade etmistir. Bu da 6gretim siirecinde giiven verici ve
destekleyici bir etkilesim ortami saglandigini gostermektedir.

Calisma stirecinde herhangi bir rahatsizlik yasayip yasanmadigina iligkin soruya
ise Uigiincli tema olan “olumsuz durumlara iligkin geri bildirim” baslig1 altinda benzer
goriis bildirmislerdir. Katilimcilara birincil bakim veren kisilerin tamamu siirecte herhangi
rahatsiz edici bir durumla karsilasmadiklarin1 ve ¢alismanin hem cocuklari hem de
kendileri agisindan olumlu gectigini ifade etmislerdir. Katilimcilara birincil bakim veren
kisiler ¢ocuklarmin bagimsizligimi artiracak navigasyon becerisinin dgretiminden
memnuniyet duymakla birlikte AG teknolojisinin 6gretimde etkili olduguna dikkat
cekmistir. Tiim bu veriler 15181nda, AG destekli navigasyon becerisinin dgretiminin

yuksek diizeyde sosyal gecerlik gosterdigi sonucuna varilmaktadir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin son boliimiinde OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin
etkisinin incelendigi arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmis ve
alanyazin g¢ercevesinde tartisilmistir. Ayrica izleyen boliimde hem uygulamaya hem de

ileri aragtirmalara yonelik onerilerde de dile getirilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arasgtirmanin amaci, OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin
etkililiginin ve kaliciligimin degerlendirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda yaslar1 15 ila
17 arasinda olan OSB tanis1 almis {i¢ erkek katilimci ile dgretim gerceklestirilmistir.
Ogretimde ilk olarak akran modelin yer aldig1 video katilimeilara izletilmis ardindan
katilimcilarla Google Maps™ uygulamasini kullanarak belirlenen hedef konumlara gitme
lizerine calisilmistir. Google Maps™ uygulamasinda yer alan Live View ozelligiyle
katilimcilar ekranda yer alan gergek diinya {izerindeki dijital yonlendirme isaretlerini
takip etmis ve AG teknolojisini kullanarak navigasyonla konum becerisini 6grenmistir.
Baslama diizeyi oturumlarinda %?20’nin altinda performans gosteren katilimcilar
uygulama ile birlikte 6l¢titii karsilayarak %100 basar1 gostermistir. Elde edilen bu bulgu,
her {i¢ katilimer i¢in de 6gretim siirecinin etkili oldugunu ve katilimcilarin navigasyonla
konum bulma becerilerini yiiksek dogrulukla sergilediklerini ortaya koymustur.

Arastirmada katilimcilara mahallelerinde yer alan birden fazla konuma
navigasyon kullanarak gidebilmeleri lizerine ¢alisildigindan genelleme 6gretim siirecinde
dogal olarak saglanmistir. Bu nedenle arastirmada ayri bir genelleme oturumuna yer
verilmemistir. Ogretim oturumlarnin tamamlanmasmnin ardindan birinci, iigiincii ve
besinci haftalarda gerceklestirilen izleme oturumlarinda ise katilimcilarin navigasyonla
konum bulma becerisinin devamliligini degerlendirmek amaglanmistir. Izleme
oturumlarinda katilimcilarin beceriyi korudugu ve dogru bir sekilde sergiledigi
goriilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari ise uygulamanin hem katilimcilar hem de

katilimeilara birincil bakim veren kisiler tarafindan anlamli ve islevsel bulundugunu
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gostermistir. Elde edilen tiim bu bulgular 15181inda video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG uygulamasinin, OSB olan bireylerin navigasyonla konum bulma becerisinin
kazaniminda etkili bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmayla birlikte hem
bireylerin bagimsiz yasam becerilerini artirilmasina katki saglanmis hem de AG
teknolojisi desteginin dgretim uygulamalarindaki 6nemi ortaya konulmustur.

Izleyen béliimde bulgulara dayali olarak arastirma biitiin yonleriyle alanyazin

cercevesinde tartisilmaktadir.

5.2. Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, OSB olan bireylere navigasyonla
konum bulma becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasinin etkililigini kanitlar niteliktedir. Katilimecilarin hedef beceriye iliskin
baslama diizeyi verilerinin yoklama ve izleme oturumlarindan elde edilen verilerle
karsilastirilmasiyla kullanilan yontemin becerinin kazandirilmasinda etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda arastirma sonuglarinin, AG teknolojisinin OSB olan
bireylere ¢esitli becerilerin kazandirilmasinda olumlu etkiler gosteren literatiirdeki diger
arastirmalarla (Chen vd., 2015; Cihak vd., 2016; Lee vd., 2018; McMahon vd., 2015b;
Pérez-Fuster vd., 2022; Root vd., 2022; Wu 2023) ortlistiigii goriilmektedir. Bununla
birlikte literatiirdeki AG teknolojisinin yer aldigr arasgtirmalarin konu dagilimi
incelendiginde, arastirmalar biiyiik oranda sosyal etkilesim ve iletisim becerileri (Chen
vd., 2015; Chen vd., 2016; Lee, 2021), bagimsiz yasam becerileri (McMahon vd., 2015b;
Cihak vd., 2015) ve akademik beceriler (McMahon vd., 2016; Morris vd., 2022) gibi
alanlarda yogunlagmaktadir. Mevcut arastirma ise bagimsiz yasam becerilerinden biri
olan navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretimine odaklanarak literatiirde sinirli
sayida ¢alismanin bulundugu bir alana katki saglamistir.

Alanyazinda navigasyonla konum bulma becerilerini konu alan arastirmalar sinirl
sayida olmakla birlikte bu arastirmalar farkli yetersizlik gruplarimi ve 0Ogretim
yontemlerini ele almaktadir. Arastirmalar incelendiginde genellikle zihin yetersizligi olan
bireylerle calisildigi (Hester vd., 2024; Kelley vd., 2013; McMahon vd., 2015a;
McMahon vd., 2015b; Smith vd., 2017) goriilmekte ve katilimcilarin yag araligi 18 ile 26
arasinda degismektedir. Bu arastirmalarin arasinda kagit harita, Google Maps ve AG
uygulamas1 gibi farkli 6gretim araclarmin etkililiginin karsilastirilmas: amaciyla
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ile tasarlanan caligmalar (McMahon vd.,

2015a; McMahon vd., 2015b) da yer almaktadir. Karsilastirmanin sonucunda AG
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uygulamasinin daha etkili oldugu bulunmustur ve bu sonu¢ mevcut arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Literatiirdeki diger arastirmalardan farkli olarak mevcut
arastirmada OSB olan ve yaglar1 15 ila 17 arasinda degisen {i¢ katilimci ile ¢alisiimustir.
OSB olan bireyler i¢in bagimsiz yasam becerileri, erken cocukluktan yetiskinlige kadar
kazandirilmasi gereken ve diger beceriler i¢in de 6n kosul olarak goriilen becerilerdir
(Orum Cattik ve Ergenekon, 2019). Dolayisiyla OSB tanisi almis daha kiiciik yas
grubundaki bireylere bagimsiz yasam becerilerinden biri olan navigasyonla konum bulma
becerisinin 6gretildigi bu arastirmanin literatlirdeki siirhiligir gidermeye yonelik bir
katkida bulundugu soylenebilir.

Mevcut arastirmanin literatiirdeki aragtirmalardan ayrisan bir diger ozelligi ise,
calismada kullanillan Ogretim yoOntemidir. Arastirma, navigasyonla konum bulma
becerisinin kazandirilmasinda video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasindan yararlanilmasiyla 6zgiin bir katki sunmaktadir. Video modelle 6gretim
yonteminin hem diger miidahale yaklasimlariyla beraber kullanilabiliyor olmasi hem de
OSB olan bireyler i¢in etkili oldugunun kanitlanmasi1 mevcut arastirmada video modelle
Ogretim yontemine yer verilmesinin temel nedenlerindendir (Bellini ve Akullian, 2007,
Quill, 1997). Literatiirde video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG arastirmalari
(Ok vd., 2021; Wu, 2023; Wu ve Tsai, 2024) bulunmakla birlikte bu aragtirmalarin
hicbirinde navigasyonla konum bulma becerisi ¢alisilmamistir. S6z konusu ¢alismalarin
sonuglar1 yontemin etkililigini dogrular niteliktedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma farkli
bir beceriye odaklanarak literatiirdeki bu boslugu doldurmustur.

Arastirmada, navigasyonla konum becerilerinin Ogretilmesi amaciyla her
katithmcmin yasadigi mahallede ¢esitli hedef konumlar belirlenmistir. Ibrahim ile
navigasyonla konum bulma becerisinin ¢alisildigi konumlar; market, simit firini, eczane,
opera binasi, terzi, deneyimli kafe, berber, bakkal, Ibrahim’in yasadigi ev ve
babaannesinin evidir. Celal ile eczane, zincir marketler, bakkal, karakol, muhtarlik, park,
berber, okul ve cami konumlari ¢alisilirken Tolga ile ise eczane, park, pide salonu, okul,
aile sagligr merkezi, zincir market, ekmek firmi, kapali semt pazari, bakkal, tuhafiye
diikkan1 ve pastane hedef konum olarak se¢ilmistir. Uygulama 6ncesinde hedef konum
belirlenirken katilimcilarin ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerin goriislerine
basvurulmustur. Arastirmaci da katilimcilarin hedef konuma ulagmaya dair istegini
artiracak, ilgi ve ihtiyacina yonelik alanlarin belirlenmesine dikkat etmistir. Boylelikle
Ogretim daha islevsel hale geldigi, hem bakim veren kisilerin desteginin hem de

katilimcilarin motivasyonunun arttig1 sdylenebilir. Cesitli hedef konumlarin belirlenmesi
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genellemenin dgretim siirecinde dogal olarak saglanmasma da katki saglamistir. Ote
yandan navigasyonla konum bulma becerilerinin ¢alisildig1 alanyazindaki arastirmalarda
(Hester vd., 2024; McMahon vd., 2015b; Smith vd., 2017) iiniversite kampiisii gibi daha
sinirlt bir alanda 6gretim gergeklestirilmistir.

“On Kosul Ozellikler Degerlendirme Formu” nda (EK 6) yer alan 6zellikler goz
oniinde bulundurularak mevcut arastirmaya ti¢ katilimer dahil edilmis ve katilimcilarin
bireysel oOzellikleri birbirinden farklilik gostermektedir. Celal diger katilimcilarla
karsilastirildiginda her tiirlii teknolojik aletin modeli ve 6zellikleri hakkinda ileri diizeyde
bilgi sahibidir ancak birden fazla tanisinin olmasi ve diizenli ilag¢ kullanim1 nedenleriyle
ogretim siireci dzel olarak planlanmustir. Ayrica Ibrahim’in de 6gretim 6ncesinde giivenli
yaya becerileri hakkinda bilgi sahibi olmamas1 diger katilimcilara gére daha uzun 6gretim
oturumlarinin gerceklestirilmesine neden olmustur. Farkli gereksinim diizeylerine, ek
tanilara ya da teknolojiyi kullanmaya dair cesitli deneyimlere sahip olsalar da
aragtirmanin sonunda katilimcilarin navigasyonla konum bulma becerisini kazanmasi,
tim bu farkliliklarin 6gretime engel olusturmadigini gostermektedir. Arastirmaci,
katilimcr 6n kosul o6zelliklerinin agik ve sistematik bir sekilde ifade edilmesine ve
yontemin Ozellikleri géz oniinde bulundurularak belirlenmesine 6zen gostermistir. Bu
dogrultuda mevcut aragtirmanin 6n kosul belirleme oSlgiitleri literatiirde yer alan benzer
arastirmalarla da (Kelley vd., 2013) ortiismektedir

AG uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler lizerindeki etkisini inceleyen tek
denekli arastirmalarin sayisinda dikkat ¢eken bir artis gozlenmektedir. Ozellikle OSB
olan bireylerle gerceklestirilen calismalarda (Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Chung,
Vanderbilt ve Soares, 2015; Cihak vd., 2016; Kang ve Chang, 2019; Lee vd., 2018; Lee,
2021; McMahon vd., 2015a; Morris vd., 2022; Pérez-Fuster vd., 2022; Root vd., 2022;
Wu, 2023) AG teknolojisinden yararlanilmasiyla katilimcilarin motivasyonlarinin
yiikseldigi, odak siirelerinin artti1, becerilerinin gelistigi ve gorsel uyaranlara olan
duyarliliklarina uygun olarak etkili bir 6grenme ortami sunuldugu goriilmektedir. Mevcut
aragtirmada yer alan katilimcilar da AG teknolojisiyle ilk kez karsilagsmaktadir. Bu durum
calismaya olan ilgilerini artirarak kisa siirede Ogrenmelerini saglamistir. Giinliik
yasamlarinda siklikla kullandiklar1 telefonun ekraninda gergek diinyaya ait goriintiiniin
tizerinde dijital yonlendirme isaretlerinin bulunmasi katilimcilarin dikkatlerini ¢ekerek
calismaya olan isteklerini artirmistir. Katilimcilar ekrandaki oklar ve uyarilara dikkat
etmenin yan sira hedef konuma kalan mesafeyi belirten bilgileri de 6gretim esnasinda

sesli bir sekilde okumustur. Arastirmacinin gézlemlerinin yani sira katilimcilar da
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uygulama esnasinda siirecten keyif aldiklarini belirten ifadelerde bulunmustur.
Calismanin bu bulgulari, AG teknolojisinin 6gretimde etkili oldugunu gosteren dnceki
caligmalarla tutarlilik gostermektedir.

Ilgili arastirmada katilimcilara yonelik 8gretimin etkililigi, baslangic ve uygulama
evrelerindeki performans artisi karsilastirilarak Tau-U analiziyle belirlenmistir.
Uygulama 6ncesinde %20’nin altinda performans gosteren katilimcilarin uygulama ile
birlikte %100 basarili performans gostermeleriyle Tau-U etki biiyiikliigii 1.0 olarak
hesaplanmis ve video modelle Ogretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin
navigasyonla konum becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ok ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirma i¢in de ses bilgisi becerilerinde
AG uygulamas1 kullanarak yapilan video modelle 6gretimin etkililigi hesaplanmistir.
Mevcut arastirmaya benzer sekilde Ok ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda da Tau-U
analiziyle yiiksek etki biiylikliigii elde edilmistir. Bu iki aragtirmanin sonuglari birbirini
desteklemekte, farkli beceri alanlarinda video modelle 6gretim yonteminin AG ile birlikte
kullanilmasinin gii¢lii bir yontem olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Video
modelle 6gretim yonteminin AG ile birlikte kullanilmasi1 katilimcilara bagimsiz bir
Ogretim ortami sunarak becerilerinin gelisimi desteklemektedir (Wu, 2023).

Ibrahim, Celal ve Tolga'min performanslar1 degerlendirildiginde arastirmanin
etkili oldugu goriilse de katilimcilarin edinilen beceriyi giinliik yasamlarinda kullanmaya
devam etmeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda 6gretim oturumlarinin tamamlanmasinin
ardindan birinci, ligiincli ve besinci haftalarda izleme oturumlart gerceklestirilmis ve
katilimcilarin  navigasyonla konum bulma becerilerine iliskin performanslarini
koruduklar1 belirlenmistir. Hem mevcut arastirmadaki hem de literatiirdeki video modelle
Ogretim yontemiyle sunulan AG arastirmalarindaki (Ok vd., 2021; Wu, 2023; Wu ve Tsali,
2024) izleme bulgulart incelendiginde, AG destekli 6gretimin uzun vadede kalict
ogrenmeyi destekledigi ve 6grenme acisindan etkili oldugunu goriilmektedir.

Sosyal gecerlik verileri, uygulamanin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin
ve katilimcilara birincil bakim veren kisilerin goriislerinin belirlenmesi amaciyla
toplanmistir. Navigasyonla konum bulma becerisine, AG teknolojisinin &gretimde
kullanimina, secilen yontem ve arastirmada elde edilen verilere yonelik hazirlanan veri
toplama formlari, katilimcilara uygulama oncesinde ve sonrasinda sunularak verdikleri
yanitlar karsilagtirilmistir. Formlar incelendiginde uygulamanin katilimcilar i¢in islevsel
ve anlamli oldugu sonucuna varimstir. Katilmcilara bakim veren kisiler de

katilimcilarla hemfikir olmakla birlikte ¢ocuklarinin bagimsizligini arttirmasi nedeniyle
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uygulamayi1 yararli bulduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilara birincil bakim veren
kisiler AG teknolojisi ile ¢ocuklarina farkli becerilerin 6gretimini desteklemis,
cocuklariin da navigasyon becerisini kendilerine 6gretmek istediklerini belirtmislerdir.
Literatiirde OSB olan bireylere yonelik gergeklestirilen birgok AG arastirmalarinda
sosyal gecerlik verileri ebeveynlerden, Ogretmenlerden, ogrencilerden ya da
terapistlerden elde edilmistir. Mevcut aragtirmanin sosyal gecerlik bulgulari, literatiirdeki
diger aragtirmalarla benzerlik gostererek olumlu karsilandigini ortaya koymaktadir. Fakat
katilimcilardan hem uygulama oncesinde hem de uygulama sonrasinda sosyal gegerlik
verilerinin toplanmasi diger aragtirmalardan ayiran bir yon olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tartisma bolimiinde ele alinan tiim bu bulgular alanyazina katki saglasa da,
arastirmanin goéz Oniinde bulundurulmasi1 gereken bazi1 smirliliklart mevcuttur.
Smirhiliklardan biri pilot c¢aligmanin gerceklestirilmemis olmasidir. Arastirmanin
gergeklestirilecegi zaman araliginda uygunluk kriterlerini karsilayan ve gerekli 6n kosul
becerilere sahip katilimer sayisinin sinirli olmast bu durumun temel nedenidir. Ancak
pilot calisma gerceklestirilmemesinin neden olabilecegi olumsuz etkilerin Oniine
gecebilmek adina arastirmaci tarafindan siire¢ adim adim ayrintili bir sekilde planlanmis
ve deneysel kontrol giiclii bir sekilde kurulmustur. Bir diger sinirlilik ise arastirmanin
yalnizca katilimcilarin yasadiklari mahallede gergeklestirilmis olmasidir. Arastirmada
baslangic konum ile hedef konum arasindaki mesafenin bir kilometreden fazla
olmamasina dikkat edilmistir. Bu nedenle planlama siirecinde mesafe kisa tutularak
katilimcilarin yorulmasina bagli beceriye iliskin performanslarinda diislis yasanmasini
onlemek hedeflenmistir. Ayrica g¢alismanin katilimcilarin  yasadiklar1 mahallelerde
gerceklestirilmesi katilimcilara birincil bakim veren kisilerin arastirma siirecine yonelik
giivenlerini artirmistir. Bir diger sinirlilik Celal’in ek tanilarinin basta dikkat siiresi olmak
tizere O6gretim siirecini etkileme ihtimalidir. Arastirmaci, 6gretim siirecinde katilimcinin
ilag saatine dikkat ederek planlamalarini yapmistir. Son olarak, konum tabanli AG
uygulamasinin tasarlanmast hem yogun bir zaman hem de yiiksek bir maliyet
gerektirdiginden, arastirma siirecinde Android ve IOS isletim sistemlerine uyumlu olan
Google Maps uygulamasmin Live View o0zelliginden yararlanilmistir. Var olan bir
uygulamanin kullanilmasi ve uygulamanin da bir 6gretim araci olarak tasarlanmamis
olmasi arastirmanin siirlilig1 olarak degerlendirilebilir.

Ozetle aragtirmanin bulgulari, video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG
uygulamasinin OSB olan bireylere navigasyonla konum bulma becerisinin 6gretiminde

etkili bir strateji oldugunu gostermektedir.
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5.3. Oneriler
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda alanyazindaki mevcut calismalardan
farklilasan ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik Onerilere izleyen boliimde yer

verilmektedir.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamasinin OSB olan bireylere
navigasyonla konum bulma becerisinin 0Ogretiminde etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu baglamda hem 06zel egitim kurumlarinda hem de rehabilitasyon
merkezlerinde AG teknolojisinin bagimsiz yasam becerilerinin dgretiminde
kullanilmasina tesvik edilmelidir.

2. Ozel egitim 6gretmenleri dgretim ortaminda, psikolojik danismanlar ise rehberlik
etkinliklerinde bireylerin bagimsiz yasam becerilerini destekleyecek uygulamalara
yer vermelidir. Ogretim materyalleri tasarlanirken teknolojiden yararlanmalar1 igin
okul yonetimi destek olmalidir.

3. Bagimsiz hareket edebilmek i¢in gerekli olan ulasimi planlayabilme, yon bulabilme,
toplu tagima araclarim1 kullanabilme, navigasyonla konum bulma gibi seyahat
becerilerinin 6gretiminde dgretmenlere teknolojiden yararlanmalari 6nerilebilir.

4. Ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde aktif rol almas1 ve bagimsizliklarini desteklemeleri
icin psikolojik damigmanlar tarafindan seminerler ya da grup etkinlikleri
diizenlenmelidir. Aileler bu siirece aktif olarak dahil edilmeli ve egitimcilerle birlikte
calismalidir.

5. AG tabanli uygulamalarla ¢esitli becerilerin 6gretiminin gerceklestirilebilmesi i¢in

yazilim gelistiricilerle is birligi yapilabilir.

5.3.2. lleri arastirmalara yonelik oneriler

1. Arastirma 15-17 yas araliginda OSB olan ii¢ katilimci ile gerceklestirilmistir. Gelecek
aragtirmalarda farkli yas grubunda olan ya da farkl yetersizlige sahip daha genis bir
katilimc1 grubuyla ¢aligma yapilabilir.

2. Bu arastirmada mevcut bir uygulama olan Google Maps kullanilmistir. Ogretim araci
olarak tasarlanan video tabanli bir AG uygulamasiyla navigasyonla konum bulma
becerisinin 6gretimi gergeklestirilebilir.

3. lleri arastirmalarda, katilimcilarm yasadiklar1 mahallerinin disinda cikilarak toplu

tagima aracglariin kullanilmasini gerektirecek giizergahlar belirlenebilir.
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. Navigasyonla konum becerisinin §gretiminde video modelle 6gretim yontemi ile
sunulan AG uygulamas: kullanilmustir. Ileri arastirmalarda AG uygulamasinin
ogretiminde farkli yontemlerin etkisi incelenebilir.

Bu aragtirmada video modelle 6gretim yontemi kullanilmistir. Gelecek arastirmalarda
video modelle 6gretim yonteminin farkli bir 6gretim yontemiyle karsilagtirildig:
aragtirmalar yapilabilir.

. Video modelle 6gretim yontemi ile sunulan AG uygulamalari, farkli bagimsiz yasam
becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.

. Aragtirmanin  birinci, lclinci ve besinci haftalarda izleme oturumlari
gergeklestirilmistir. AG destekli 6gretimin uzun vadede kaliciliginin belirlenmesi igin
ileri aragtirmalarda izleme oturumlar1 daha uzun siireli araliklarla gerceklestirilebilir.
. Aragtirmanin sosyal gecerlik verileri katilimcilardan ve bakimu iistlenen kisilerden
elde edilmistir. ilerleyen ¢alismalarda bagimsiz yasam becerilerinin &gretiminde AG
teknolojisinin  kullanimina iliskin katilimcilarin  6gretmenlerinden ve psikolojik

danigsmanlarindan sosyal gecerlik verileri toplanarak degerlendirebilir.
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Prof.Dr.Huseyin ANILAN
Bagkan
(imza) . (imza)
Prof.Dr.Saadet Pinar TEMIZKAN Prof.Dr.Ayta¢ KURTULUS
Bagkan Yarduncist Uye
(imza) ) (imza)
Prof.Dr.Pinar GIRMEN Prof.Dr.Bilge Kagan SAKACI
Uye Uye
(imza) (Imza) g
Prof.Dr.Soner AKPINAR Prof.Dr.$ennur SEZGIN
Uye (Raportdr) Uye
(imza) (imza)
Prof.Dr.Fatma Asiye SENAT Prof.Dr.Kamil SARITAS
Uye Uye
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EK 2
Arastirma Goniillii Katihm Formu (Katihmcilara Birincil Bakim Veren Kisiler

Icin)

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU (EBEVEYN iCIN)

Bu cabyma, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Navigasyon Becerisinin Ofretiminde Artinlous
Gergeklik Teknolojisinin Etkililiginin Incelenmesi™ (“The Investigation of the Effectivencss of Augmented
Reality Technology in Teaching Mavigation Skills to Individuals with Autism Spectrum Disorder™) baghkl bir
aragtrma gahsmas: olup giinliik vasam becerilerinden biri olan navigasyon becerisini Ggretmek igin artmlmis
gergeklik teknolojisinin etkili olup olmadifimi incelemeyi amaglamakitadir. Calisma, Dr. Ogr. Uyesi Esra ORUM
CATTIK ve Orge OZGENTURK tarafindan yiiritilmekte ve sonuglan ile artnlmis gergeklik tcknolojisinin
navigasyon becenlerinin kazandinlmasinda etkali bir arag oldugu, bireylenn gergek diinya ortamlarmda yin bulma
becerilermi daha kolay bir sekilde gelistirdifi ve bagmmsizhk diizeylerini artrdi@iortaya konacaktir. Calismada
aynica sizlerle sosyal gegerlik verisi toplamak amaciyla van yvapilandinlmis gonismeler gergeklestinilecektir.

»  Bu¢alismaya kathmmz ganiillilik esasina dayanmaktadir.

»  (Cahismamn amact dofrultusunda, becen analiz kayit tekmi@i ile sizen venler toplanacak ve bu venler
grafiksel olarak analiz edileccknr.

* lsminizi yazrmak ya da kimlifinizi acia ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda de@ilsiniz/arastirmada
katlmeilann isimleri gizli tutulacaktr.

®»  Arastirmamn verileri ses ve gonintii kayd: alinarak toplanacaktir.

»  Arastirma kapsaminda toplanan venler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmamin
amaci diginda ya da bir baska aragtwmada kullamlmayacaktr.

»  Arastirma verilen gerckmesi halinde, sizin (yazb) iznimiz olmadan baskalarnyla paylasilmayacaktir.

#  lstemeniz halinde sizden toplanan veriler inceleme hakkimz bulunmaktadir.

»  Sizden toplanan venler sifreleme sisterm ile bir harddisk wginde korunacak ve arastirma bitiminde
argivlenccek veya imha edilecektir.

» Ve toplama siirecinde/siireglennde size rahatsizhk verebilecek herhang bir sorutalep olmayacakir.

#  Katthmmiz sirasmda herhangi bir sehepten rahatsizhik hissederseniz calismadan istedifiniz zamanda
avnlabileceksiniz. Calizmadan aynlmamz duorumunda sizden toplanan veriler gahsmadan gilkanlacak ve
imha edilecektir.

Giniillii katlm formunu okumak ve deferlendirmek izere ayirdifine zaman igin tegekkiir edermm.
Calisma hakkindaki sorulanimz Eskischir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim bélimiinden Dr. Ogr. Uyesi Esra
ORUM CATTIK a yineltebilirsiniz.

Sorumlu Arastrmact Adi : Dr. Ogr. Oyesi Esra ORUM CATTIK
Arastirmac: Adu: Ozge Ozgentiirk

Adresi

Cep Telefonu

E-posta Adresi
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EK 3

Arastirma Goniillii Katihm Formu (Katilmcilar icin)
EK-4: ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Merhaba,
Sana bir arastirmam igin navigasyon uygulamasim &gretmeyi planliyorum. Seninle birlikte en ¢ok kullandi@im

giizergihlarda nasil yén bulacagim d8renecegiz. Bu becenyi 6grenirken de telefon kullanacagiz.

Benimle calisirsan arastirmama ¢ok bilyiik katkr saglarms olacaksin. Sen navigasyon becerisini &grenirken ben de
seni videoya cekecegim. Istedigin zaman bu videolan beraber izleyebiliriz. Bu videolan yalnizea calismam igin
kullanacak, baska kisilerle paylasmayacagim. Kimlik bilgilermi vermek zorunda degilsin. Seminle calisirken

rahatsiz oldugun bir durum yasarsan, 1stedigin zaman ¢alismarmz birakabilirsin.
Bu formu doldururken bana yardimer oldugun i tesekkiir ederim.

Sorumlu Arastirmact Adi: Dr. Ogr. Uyesi Esta ORUM CATTIK
Arastirmact Adi: Ozge Ozgentiirk

Adres:

Telefon:

E-Posta:

Bu cahsmaya giniilli olarak katilmay: kabul ediyorum. Caliymadan istedifim zaman ayrilabilecegimi ve
verilerin yalmzea bilimsel amaclarla kullamlacagim anladim. Cabsmaya katilmay: kabul edivorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigive veriniz.)
Kanhmer Adi-Soyad:

Tarih:

Imza:
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EK 4
Arastirma Amach Cahsma Icin Veli/Vasi Izni Belgesi

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIiN VELI/VASI iZNi BELGESI

Sayin Vel WVasi;

Cocugunurun/vasisi oldufunue bireyin katlacain bu gabsma, , “Otiem Spektrum Bowuklugu Olan Bireylere
Navigasyon Becerisinin Ogretiminde Artinlmus Gergeklik Teknolojisinin Etkililiginin Incelenmesi” {“The Investigation of the
Effectiveness of Augmented Reality Technology in Teaching Navigation Skills to Individuals with Autism Spectrum Disorder™)
adryla yapilacak bir arastirma wygulamasidir. Aragtrma, giinliik yagam becenlennden bini olan navigasyon becerisini Ggretmek
igin artinlms gergeklik teknolojisinin etkili olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Amstirma uygulamas:, Ozel Egitim
Balimi Anabilim Dali'nda yiksek lisans egitimini sirdiiren Ozge Ozgentiick tamfindan Dr. Ogr. Uyesi Esra Orum Cattik'in
damsmanlgmda yiiriitilmektedir. Arashrmada veriler, vin bulma becerilerini gelistirme siirecini gézlemleyerek ve video kayd
alarak toplanacaktir Aragtirma sonucunda artinlmis gergekhik teknolojisinin navigasyon becerileninin kazandinlmasinda etkili
bir arag oldugu, birevlerin gergek diinya ortamlarnda ydn bulma becerilenni daha kolay bir sekilde gelistindifi ve bagmselik
diizevlerimi artirdifortaya konacaktir,

Bu aragtrma uygulamasina kathm tamamiyla gonillilik esasina dayah olmaktadir. Cocugunuz/vasisi oldugunue
birey calizmava katilip katllmamakta Gegiirdiir. Aragtirma gocugunuevasisi oldugunuz birey igin herhangi bir istenmeyen etki
va da risk tasmmamaktadir. Cocugunusunivasisi oldugunuz birevin katilimi tamamen sizin iste@inize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz.  Cahsmada gocugunuzdanivasisi oldugunue bireyden kimlik belirleyici highir bilg
istenmemektedir. Cevaplar tamamivla gizhi twtulacak ve sadece amastirmacilar tarafindan degerlendinlecektir. Arastirmanin
verileri Arastirmanin verilen ses ve gorintli kaydr almarak toplanacaktir. Cocugunurun/vasisi oldugunuz bireyden toplanan
veriler venler sifreleme sistemi ile bir harddisk iginde korunacak ve aragtirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel mhatsiehik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, kathm sirasinda
sorulardan va da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunue/vasisi oldugunuz birey kendisini rahatsiz hissederse cevaplama i15im
vanda birakip gkmakta Gegiindir. Bu durumda rahatsidhin gidenlmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunus/vasisi
oldugunuz birey cahsmaya katildikian sonra istedi@i an vazgegebilir. Bivle bir durumda ven toplama aracim uygulayan kigiye,
galismay: tamamlamavacafim siylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aliymasina katlmamak yva da katldiktan sonra vazgegmek
gocufunuza’vasisi oldugunuz bireve higbir sorumluluk yitklememektedir.

Omay vermeden énce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan gekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere
telefon veva e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkmda bilgi isteyebiliminiz. Saymilarmoela,

Sorumlu Arastirmact Adi : Dr. Ogr. Uyesi Esra ORUM CATTIK
Arsgtirmact Adr - Ozge Ozgentiick

Adresi
Cep Telefonu
E-posta Adresi

1I'I'II.B£I

Vefisi buluraugoomVasist oldugum (Gdrencd ise ............ sonfi numaraly dgrencisi ... ning Ggrenci degilse .............";nin)
yukarndn agklanan aragtrmaye katlmasina izin veriyorm.

WeliVasi Ad

Adresi

Cep Telefonu

E-posta Adresi

1I'I'II.B£I
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EK 5
Katilimer Demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz bir sekilde doldurunuz. Arastirmada katilimcinin
ismine yer verilmeyecek olup kod isim kullanilarak yalnizca bu arastirma igin

kullanilacaktir.

Katihmerya Iliskin Bilgiler

Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz( ) Erkek ()

Cocugunuzun Yasi

Cocugunuzun Egitim Durumu

Cocugunuzun OSB’ye eslik eden __Evet

g Hayir
herhangi bir tanis1 var m1? Y

Cocugunuz haftada kag saat egitim

aliyor?

Cocugunuzun egitim aldig1 D 227 (O )
baska herhangi bir kurum var Hay1r

mi?
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EK 6

On Kosul Ozellikler Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adu: Tarih:

On Kosul Ozellikler

+/-

Rehberlik ve Arastirma Merkezinden OSB tanis1 almis olma

Navigasyonla konum bulma becerisine ihtiyaci olma

Temel telefon kullanma becerilerine sahip olma

Dijital yon bulma araglarin1 daha 6nce kullanmamis olma

Motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilme

Basit yonergeleri anlayarak yerine getirme

Videolar1 en az 60 saniye stireyle takip edebilme

Fiziksel yonlendirmeleri kabul etme

Bir etkinlige en az ii¢ dakika siire ile dikkatini yoneltme
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EK7

Navigasyonla Konum Bulma Becerisi Veri Kayit Formu

Beceri Basamaklari

//

//

//

//

//

//

1. Telefonunu eline alir.

2. Telefonun kilidini acar.

3. Google Haritalar uygulamasini agar.

4. Ekranin iist kisminda yer alan arama ¢ubuguna gidecegi yeri (6rnegin market, eczane,
kafe) yazar.

5. Cikan sonuclardan gitmek istedigi yeri secer.

6. "Yol tarifi" secenegine dokunur.

7. Agcilan ekranda Live View se¢enegine dokunur.

8. Telefonunu dik tutarak kameray1 ¢evresindeki alani1 gosterecek sekilde yonlendirir.

9. Live View ekraninda ¢ikan yonlendirme oklarini takip ederek yiirlimeye baglar.

10. Ekrandaki oklarin gosterdigi sekilde ilerleyerek doniis noktalarinda dogru yone doner.

11. Kavsak noktalarindan dikkatlice geger.

12. Gitmek istedigi yere yaklastiginda ekrandaki bildirimleri kontrol eder.

13. Gitmek istedigi yerin girigini gordiigiinde Live View ekranindan ¢ikar.

14. Telefonun ekranii kapatir.

15. Telefonu cebine/kulladig1 bir ¢antaya yerlestirir.

Dogru Davranis Yiizdesi:
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EK 8

Baslama Diizeyi, Yoklama ve izleme Oturumlar

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

No Uygulama Giivenirligi Basamaklar +/-

1 | Arastirmaci ortami diizenleyerek Ogretim icin gereken materyal ve
araclar1 eksiksiz hazirlar.

2 | Arastirmact OSB olan bireye dikkat saglayici ipucu verir.

3 | Navigasyon becerisine yonelik arastirmaci OSB olan bireye yonerge
verir.

4 | OSB olan bireyin katilim1 aragtirmaci tarafindan pekistirilir.

5 | Arastirmaci ¢calismayi sonlandirir.
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EK9

Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

No Uygulama Giivenirligi Basamaklari +/-

1 | Arastirmaci ortami diizenleyerek Ogretim igin gerekli materyal ve
araclar1 eksiksiz hazirlar.

2 | Arastirmaci video kaydini izletilmek iizere hazir hale getirir.

3 |OSB olan bireyin videoya odaklanmasin1 saglamak amaciyla,
arastirmact dikkat saglayici ipucu verir.

4 | OSB olan birey aktif katilim saglayarak videoyu izler.

5 | Aragtirmaci, OSB olan bireyin video izleme davranisi i¢in uygun
pekistirecler sunar.

6 | Navigasyon becerisine yonelik aragtirmaci OSB olan bireye yonerge
verir.

7 | OSB olan bireyin verdigi tepkilere uygun sekilde geri bildirim sunar.

8 | OSB olan bireyin katilim1 aragtirmaci tarafindan pekistirilir.

9 | Arastirmaci calismay1 sonlandirir.
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EK 10

Katilime1 Sosyal Gegerlilik Formu Uygulama Oncesi

Sevgili ,

Senin de bildigin gibi birlikte navigasyon kullanarak market/kafe/ eczane vb.
yerleri bulma becerisini calisacagiz. Calismaya baglamadan once senin navigasyon
kullanmaya dair diisiincelerini merak ediyorum. Senin diisiincelerini 6grenebilmek igin
birka¢ soru hazirladim. Calismam icin bu sorulara diiriist bir sekilde, ictenlikle yanit

vermen 6nemli. Degerli katilimin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ozge OZGENTURK
Sorular
Hig bilmedigim bir yere gitmem gerektiginde Evet. Kismen. Hayir.
yolu bulabilecegime inantyorum. l ‘ i l’
Farkli mahallelerde yer alan ortamlara nasil Evet. Kismen. Hayir.
gidecegimi 6grenmek benim i¢in dnemlidir. l ‘ i l’
Evet. Kismen. Hayar.

Navigasyon becerisini 0grenmemin daha

bagimsiz olmami saglayacagina inantyorum. l ‘ — l’

Navigasyon kullanarak gitmek istedigim bir Evet. Kismen. Hayir.

yere ulagmanin kolay oldugunu l * — l

diistiniiyorum. ' ’
Bir gorevi nasil yerine getirecegimi Evet. Kismen. Hayir.

ogrenirken video izlemek bana yardimci olur. l - l’

Artirilmig  gergeklik teknolojisinin  birgok Evet. Kismen. Haynr.
beceriyi 0grenmede yardimci olabilecegini l* — l

diisiiniiyorum. ' ’
Ogrenirken teknolojiyi kullanmak keyiflidir. Evet. Kismen. Hayir.

¢ o ¢
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EK 11

Katilimer Sosyal Gecgerlilik Formu Uygulama Sonrasi

Sevgili ,

Senin de bildigin gibi birlikte navigasyon becerileri ¢alistigimiz bir arastirma
gerceklestirdik. Bu calismada seninle birlikte 6grendigimiz beceri, 6grenme siirecinde
yasadigin deneyimler ve siirecinin sana katkilar1 hakkinda diisiincelerini merak ediyorum.
Senin diisiincelerini 6grenebilmek i¢in birkag soru hazirladim. Caligsmam igin bu sorulara

diirist bir sekilde, ictenlikle yanit vermen 6nemli. Degerli katilimin igin tesekkiir ederim.

Ozge OZGENTURK
Sorular
Hig bilmedigim bir yere gitmem gerektiginde Evet. Kismen. Hayir.
yolu bulabilecegime inanryorum. l ‘ i .’
Farkli mahallelerde yer alan ortamlara nasil Evet. Kismen. Haynr.
gidecegimi 6grenmek benim igin 6nemlidir. l ‘ i l’
Evet. Kismen. Hayir.

Navigasyon becerisini 0grenmemin daha

bagimsiz olmami saglayacagina inantyorum. l ‘ — l’

Navigasyon kullanarak gitmek istedigim bir Evet. Kismen. Hayir.

yere ulagsmanin kolay oldugunu l * — .

diistiniiyorum. ' ’
Bir gorevi nasil yerine getirecegimi Evet. Kismen. Hayir.

ogrenirken video izlemek bana yardimci olur. ' - l’

Artinlmig  gergeklik teknolojisinin  birgok Evet. Kismen. Hayir.
beceriyi 0grenmede yardimci olabilecegini l‘ — l

diistinliyorum. ' ’
Ogrenirken teknolojiyi kullanmak keyiflidir. Evet. Kismen. Hayr.

¢ o '@

93



EK 12
Katimcilara Birincil Bakim Veren Kisiler I¢in Sosyal Gecerlik Formu

Sayin Veli,

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere navigasyonla konum bulma becerisinin
Ogretiminde artinlmis gergekligin  etkililigine yonelik yapilan bir arastirma
gergeklestirdik. Arastirma kapsaminda ¢ocugunuza kazandirilan bu beceri, sozii edilen
bu becerinin kazandirilmasinda kullanilan ydntem ve cocugunuzun bu becerileri
kazanmasinin ailenize sagladigi yararlarin neler oldugunu 6grenmek istiyoruz. Asagidaki
yer alan formda, artirilmis gergeklik uygulamasinin kullanimina ydnelik size yapilan
bilgilendirmeler, uygulamaya doniik izletilen video goriintiileri dogrultusunda
gerceklestirilen arastirmaya iliskin goriislerinizi belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Sorularin dokuzu 1’den 5’e kadar puanlanan bir degerlendirme 6lcegi ile

yanitlanacak olup toplam 12 adet soru bulunmaktadir.

Soru formunda yer alan sorulara igtenlikle yanit vermeniz benim i¢in ¢ok Onemli

olacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ozge OZGENTURK

KIiSISEL BiLGILER
Yasimiz: ...
Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek
Egitim durumu
() Tlkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) On lisans

( ) Lisans () Yiiksek lisans () Doktora

Mesleginiz
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Her bir soruyu dikkatlice okuyarak, kendi diislincelerinizi en iyi ifade eden secenegi

isaretlemenizi rica ediyorum. Degerlendirme 6lgegi su sekildedir:

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

SORULAR

1 | Navigasyon becerisi gibi giinliik yasam becerilerinin OSB’li
bireylerin bagimsizlagmasi agisindan 6nemli beceriler

oldugunu diistintiyorum.

2 | Otizm spektrum bozuklugu olan bireye 6gretim yapmak
tizere artirilmis gerceklik uygulamasini kullanimini

begendim.

3 | Navigasyon becerisinin ¢ocugum i¢in yararli oldugunu

diistiniiyorum.

4 | Cocugumun bu ¢alismaya katilmasindan memnunum.

5 | Cocuguma Ggretilen navigasyonla yer bulma becerisinin
toplumsal ortamlarda ona olumlu getiriler saglayacagini

diistiniiyorum.

6 | Cocuguma 6gretilen navigasyonla yer bulma becerisinin
toplumsal ortamlarda cocugum tarafindan kullandigina sahit

oldum.

7 | Navigasyonla yer bulma becerisinin 6gretildigi bu
arastirmaya ¢ocugumun da katilmis olmas1 yakin ¢evrenizde

bulunan (aile bireyleri, akraba vb.) kisileri memnun etti.

8 | Cocuguma sunulan artirilmis gerceklik uygulamasini ben de

farkli becerilerin 6gretiminde kullanmak isterim.

9 | Cocugumun benzer arastirmalara katilmasini isterim.
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10. Cocugunuzda, bu ¢aligma siirecinde kazandig1 becerilerin disinda gozlemlediginiz

olumlu gelismeler oldu mu? Olduysa, liitfen birkag ciimleyle belirtiniz.

12. Calisma siirecinde sizi rahatsiz eden bir durum oldu mu? Olduysa liitfen birkag

climleyle belirtiniz.
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EK 13

Tesekkiir Belgesi

Vesekins DBelgest

§8VIH,

“Otizm Spektrum Bozuklugu olan Bireylere Navigasyonla Konum Bulma

l 1 |
L L

Becerisinin Video Modelle Ogretiminde Artirilmis Gerceklik Uygulamasinin
Etkililigi” bashkli ytiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitiilen ¢calismalara
verdiginiz katkilardan otiirti tesekkiir ederiz.

Tez Damigmani Tez Aragtirmacisi

Dr. Ogr. Uyesi Esra ORUM CATTIK Ozge OZGENTURK
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