TEK BASINA SEYAHAT EDEN MUSLUMAN
KADINLARIN GOZUNDEN SEYAHAT DENEYIMIi

Ayse DELIORMANLI
Doktora Tezi

Eskisehir, 2025



TEK BASINA SEYAHAT EDEN MUSLUMAN
KADINLARIN GOZEUNDEN SEYAHAT DENEYIMIi

Ayse DELIORMANLI

T.C.
Eskisehir Osmangazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Turizm Isletmeciligi Anabilim Dal

DOKTORA TEZi

Eskisehir, 2025



06/01/2025

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi hiikiimlerine gore hazirlandigimi; bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu;
calismanin hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu agamalarinda bilimsel
etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri
ve bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu
calismanin Eskisehir Osmangazi Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal
tespit programiyla taranmasini kabul ettigimi ve higbir sekilde intihal icermedigini
beyan ederim. Yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi halinde ortaya

c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.

Ayse DELIORMANLI

il



(0Y/
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GOZUNDEN SEYAHAT DENEYIMi
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Doktora Tezi, 2025

Turizm isletmeciligi Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Ebru DUSMEZKALENDER

Bu arastirma tek basma seyahat eden Miisliiman kadinlarin seyahat deneyimlerini
incelemeyi amaclamaktadir. Miisliman kadinlarin tek basina seyahat deneyim
siirecleri toplumsal ve bireysel yansimalar diizeyinde, post-feminizim ve Islami
feminizim bakis agisiyla degerlendirilmistir. Nitel yontem ile tasarlanan aragtirmada
olgubilim deseni benimsenmistir. Orneklem se¢iminde &l¢iit ve kartopu drneklemeden
yararlanilmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak, toplam
19 tek basina seyahat eden Miisliiman kadin ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Verilerin analizinde MAXQDA Analytics Pro 2024 programindan faydalanilmigtir.
Aragtirma sonuglart Miisliman kadinlarin sosyal soyutlanma amaciyla tek basina
seyahat ettiklerini, seyahat ederken de sosyo-kiiltiirel ve sosyo-dini boyutta kisitlarla
karsilastigini gostermistir. Ozellikle yurtdisi seyahatlerde sosyo-dini kisitlar dnyargi,
kalip yarg1 ve otekilestirme baglaminda ortaya ¢ikmustir. Karsilagilan olumsuz sosyal
tutumlar baglaminda Miisliiman kadinlarin psikolojik risk kaygisi yasadiklar1 da elde
edilen sonuglar arasindadir. Tek bagina seyahat eden Miisliiman kadinlarin géziinden
seyahat deneyimlerini inceleyen c¢alismalarin olmamasi arastirmanin degerini
artirmaktadir. Arastirmanin gelecekte yapilacak caligmalara yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Seyahat Deneyimi, Tek Basina Seyahat, Miisliiman Kadinlar
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ABSTRACT

TRAVEL EXPERIENCE THROUGH THE PERSPECTIVE OF SOLO
FEMALE MUSLIM TRAVELERS

DELIORMANLLI, Ayse
Doctoral Degree, 2025

Tourism Management

Supervisor: Dog. Dr. Ebru DUSMEZKALENDER

This research aims to examine the travel experiences of Muslim women traveling solo.
Muslim women's solo travel experiences are evaluated at the level of social and
individual reflections from the perspective of post-feminism and Islamic feminism. In
the research designed with qualitative method, phenomenology design was adopted.
Criterion sampling and snowball sampling were used in sample selection. In the study,
in-depth interviews were conducted with a total of 19 solo female Muslim travels using
a semi-structured interview technique. MAXQDA Analytics Pro 2024 program was
used to analyse the data. The results of the research showed that Muslim women travel
solo for the purpose of social isolation and face socio-cultural and socio-religious
constraints while traveling. Especially in international travel, socio-religious
constraints emerged in the context of prejudice, stereotyping and marginalization. It
was also found that Muslim women experience psychological risk anxiety in the
context of negative social attitudes. The lack of studies examining travel experiences
through the eyes of solo female Muslim travelers increases the value of this research.
It is thought that the research will be a guiding light for future studies.

Keywords: Travel Experiment, Solo Travel, Muslim Women.
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GIRIS
“Icinde yasadigimiz kiiltiir var olabilmek icin anlasilmazhga ihtiyac duyuyor; bu sebeple
mantiktan ve detayli arastirmadan uzaklasmay: sagliyor ve biz de bunu yiizyillar boyunca onlar: tam

bir diinya vatandagsi saymayan, simdi ise erkeklerden farkli olma haklarina karsi ¢ikan bir diinyada

yollarint bulmaya ¢alisan kadinlarin iizerine yansiutmaktan olduk¢a memnunuz.”

“Lauren Elkin “Flanéz-Sehirde Yiiriiyen Kadinlar”

Toplumsal cinsiyet kavrami toplumlar ve disiplinler arasinda farkli sekillerde
yorumlanmaktadir. Sosyo-kiiltiirel baglamda, toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan
insa edilen, kadin ve erkek olmak ile iligskilendirilen sosyal olarak 6grenilmis davranis
ve beklentiler olarak adlandirilir (Henderson, 1994). Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler
arasindaki biyolojik farkliliklardan oldukg¢a farklidir ve hem kadinlarin tabiiyetinin
hem de kadin-erkek esitligine yonelik potansiyel degisimin temelini olusturur (Swain,
1995). Tarihsel siire¢ igerisinde biiyliyen ve cinsiyetler iizerinden bedenlestirmeyi
temel alan goriisler, toplumsal cinsiyet ayrimlarinda zihinsel arka plan gelistirmis ve
desteklemistir. Cinsiyet farkliliklarina ayrimeilik niteligi kazandiran zihinsel arka
plan, Antik Yunan déneminde dahi varligim1 gostermistir. Felsefe alaninda 6nde gelen
Antik  Yunan filozoflarindan Platon, kadin ve erkek bedeni {izerinden
degerlendirmelerde bulunmus ve erkek bedenini ideal beden olarak tanimlamistir.
Disil maddeden olusan kadin bedeni ise ideal olandan uzaktir seklinde yorumlanmistir
(Butler, 2011). Platon’un bu yaklasiminin bir yansimasi Antik Yunan déneminde
kadinlarin koleler ile bir tutulmasi ve erkegin 6n planda yer almasi olarak kendini
gostermistir. Bu donemde kadinlar yasalar karsisinda bile birer 6zne konumunda
degerlendirilmemis, erkegin varligi {iizerinden tanimlanmistir. Bir¢cok toplum
tarafindan bilginin kaynagini olusturan eski Yunan uygarligi kadinlar1 erkegin
golgesinde konumlandirmaktan vazge¢memistir. Bu baglamda eril topluluklarin

koklerinin derin ve eski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karakaya, 2021).

Toplumsal cinsiyet tarihin her asamasinda ve her toplumda degisen igerikleri
ile kadina kars1 ayrimciligi mesrulastirmanin bir yolu olarak goriilmiistiir. Bu anlamda
toplumsal cinsiyet toplumda kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik disinda
sosyal farkliliklarin gerekcesini de olusturmustur. Kadin ve erkek olmaya ait olan
yasam pratiklerinin olusturulmas1 ve sekillendirilmesi yine toplumsal cinsiyet

normlar1 temelinde gergeklestirilmektedir. Diinya tlizerindeki hemen hemen tiim



toplum dini, kiiltirel ve geleneksel yap1 temelinde cinsiyet¢i yaklagimi
benimsemektedir. Toplumun her kurumunda yer edinen toplumsal cinsiyet
yaklasimlar1 kadinlar i¢in pek c¢ok dezavantaji beraberinde getirmis ve toplumsal
cinsiyet olgusunu daha da koklestirmistir (Karakaya, 2021). Toplumsal cinsiyet
sorunlari; egitim, statii, farkindalik ve sosyo-ekonomik firsatlardan yararlanma gibi
alanlarda toplumsal cinsiyet esitligine odaklanmak iizere hayatin her alaninda ortaya
cikmaktadir. Bos zaman ve turizm faaliyetleri de toplumsal cinsiyet kaygilarindan
uzak kalamamistir. Ozellikle seyahat tercihlerinde tek basina olmay: tercih eden

kadinlar i¢in s6z konusu konularin etkisi daha biiyiik olabilmektedir.

Seyahat hareketliligi her gecen giin artmasina ragmen heniiz toplumun her
tabakasina yayilmis durumda degildir. Ozellikle cinsiyet temelli yaklagimlar kadin ve
erkeklerin seyahat edebilirliginde etkili olmaktadir. Toplumsal yaklagimin bu anlayis1
benimsemesi temelde en ¢ok kadinlarin seyahat hareketliligini olumsuz
etkilemektedir. Kadinlar toplumdaki konumlaria gore birtakim benzerliklere sahiptir
ancak etnik koken, 1rk, din ve sinif gibi farkli 6zellikler kadinlarin heterojen bir yapiya
sahip olabilecegini gostermektedir. Kadinlar1 farkli kilan bu 6zelliklerin, varliginin
toplum tarafindan kabul edilmesi ve dikkate alinmasi olduk¢a Onemlidir. Dini
degerlerin 6n planda, Islam dini uygulamalarimnin gesitli oldugu Miisliiman iilkelerdeki
kosullarin benzersizligi goz 6niine alindiginda, Islam, cinsiyet ve bunlarin seyahatle

olan iligkisine daha fazla dikkat edilmesi gerekir (Hosseini vd., 2022).

Literatiirde tek basina seyahat konusunda yapilan calismalarin ¢ogunlukla
kadinlar iizerine gergeklestirildigi tespit edilmistir. Fakat s6z konusu calismalarda
Miisliman kadinlarin seyahat deneyimlerini merkeze alan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamuistir. Gergeklestirilen bu ¢alisma basortiilii Miisliiman kadinlarin tek basina
seyahat deneyimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu anlamda arastirmanin sosyo-
kiltiirel yapi, dini degerler ve tek basina seyahat iizerinde genis bir bakis agis1 sunacagi
diisiiniilmektedir. Ilaveten tek basina seyahat eden Miisliman kadmlar ile sosyal
normlardaki degisim ve bunun kadinlar iizerindeki etkilerinin anlasilmasinda
literatiirdeki boslugu dolduracag: diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel
ingas1 ve bunun dikkate alinma ihtiyaci Miisliiman kadinlarin tek basina seyahat
deneyimlerini incelerken 6nemlidir (Arab-Moghaddam vd., 2007). Tek basina seyahat
Miisliiman kadinlar icin inanglari, fikirleri ve karsilastiklar1 zorluklarla siiregelen bir

miicadeleyi igerir (Ntshingila vd., 2016). Gergeklestirilen bu arastirma ile basortiilii



Miisliman kadinlarin tek basima seyahat deneyimlerinin, hangi kiiltiirel ve dini
degerler kapsaminda engellendigi ya da desteklendigi “postmodern feminizm” ve
“Islami feminizm” bakis acilariyla degerlendirilmeye calisilmistir. Bu arastirma, derin
bir farkindalik ve anlayis yaratirken, tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin
deneyimlerini ¢ok yonlii bir sekilde ele almaya yonelik akademik ihtiyaca da karsilik
vermektedir. Gergeklestirilen bu aragtirmanin literatiirde bulunan boslugu doldurmasi
ve Miisliiman kadinlarin seyahat deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi agisindan daha sonra

yapilacak ¢alismalar i¢in ilham verici olacagi diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
TOPLUMSAL CINSIYET VE PANOPTIiKON KAVRAMLARI

1.1. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Toplumsal cinsiyet, kadin ya da erkek olmaya dayali toplum tarafindan
belirlenen roller ve sorumluluklar olarak ifade edilmektedir (Henderson, 1994).
Toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek kimliklerini, rollerini ve sorumluluklarini
olusturmasi baglaminda toplumlar ve kiiltiirler tarafindan yapay bir sekilde insa
edildigi ileri siiriiliir (Butler, 2011). Giindelik hayatta ve sdylemde genellikle birlikte
kullanilan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 biyolojik 6zellik iizerine insa
edilen toplumsal durum olarak kullanilmaktadir. Birbirinden ayr1 anlamlar1 olan bu iki
kavramin tarihi yakin zamana dayanmaktadir. Ann Oakley 1972 yilinda kaleme aldig1
ve sosyolojik bakis acgist ile degerlendirme yaptigi “Sex, Gender and Society”
(Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) adl1 eserinde cinsiyet kavramini kadin ve
erkegin biyolojik ozelliklerindeki ayrim olarak ifade ederken, toplumsal cinsiyet
kavrami ile kadinlik ve erkeklik arasindaki esitliksizlere dikkat c¢ekmektedir
(Vatandas, 2007). Cinsiyet, insan viicudunun biyolojik ve anatomik 6zelliklerini ifade
ederken ayni zamanda bireyler i¢in erkek ve kadin olarak toplumsal siif olusturur
(Figueroa-Domecq, ve Segovia-Perez, 2020). Erkek ve kadin kavramlar1 sadece farkli
olmakla kalmay1p ayni1 zamanda karsit olma egilimindedir. Bu karsitlik her iki cinsiyeti

birbirinden farklilastiran 6zelliklere sahip olma halidir (Heilman, 2012).

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar, kadinlar ve erkeklerin
karakteristik 6zellikleri ve yetenekleri hakkinda paylasilan inanglara zemin hazirlar.
Erkeklerin ekonomik saglayici, kadinlarin ise ev kadini olarak sahip olduklar farkh
toplumsal rollerin ve gili¢ konumlarinin -aralarindaki biyolojik ayrimlardan ziyade-
cinsiyet farkliliklarin1 vurguladigi ve biiyiittiigii anlagiimaktadir. Toplumsal rollerin-
cinsiyetin Otesinde ve iistiinde- sosyal diizenlemeyi etkiledigi ve bunun sonucunda
erkeklerde ve kadinlarda farkli diisiince, duygu ve davranislar1 ortaya ¢ikardigi
goriilmiistiir (Eagly ve Wood, 2013). Bu baglamda cinsiyet kavrami biyolojik
anlamdaki farklilia, toplumsal cinsiyet kavrami ise, kadin ve erkek olmak ile iliskili

psikolojik boyuta dikkat ¢ceker (Powell ve Greenhaus, 2010).

Toplumsal cinsiyet kolektif bir kimlik kategorisi olarak goriiliir (Uluocak vd.,

2014); kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin toplumda nasil algilandigi ve



anlamlandirildigina bagli olarak ortaya cikar (Ellemers, 2018). Biyolojik anlamdaki
cinsiyetten oldukga farklilik gosteren toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan insa edilen
ve siireklilik gosteren bir seyi ifade eder (Vatandas, 2011). Toplumsal cinsiyet, kadin
ve erkek arasindaki herhangi bir farklilig1 zitlik olarak algilayan ikili bir siniflama
olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet kategorileri hemen algilanir,
stirekli olarak goze carpar, nispeten sabit goriiniir ve kolayca kutuplastirilir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olugsmasina ve devam etmesine katkida
bulunarak; erkekler ile kadinlar arasindaki farkliliklara iliskin algilar
giiclendirmektedir (Ellemers, 2018). Toplumsal cinsiyeti olusturan ve siirdiiriilmesini
saglayan unsurlar, cinsiyet onyargilar1 ve ideal kadinda/erkekte bulunmasi gerektigine
inanilan farkliliklarla iligkilidir. Burada farkliliklar ile anlatilmak istenen ise aslinda

kadin ve erkege bicilen rollerdir (Vatandas, 2011).

1.2. Toplumun Kadin Olgusuna Bakis1

“Kadinlarin kendilerini eve baglayan zincirleri kirabilmeleri iin, bu zincirlerin

nasil oriildiigiinii anlamak zorundayiz”.

Ann Oakley The Sociology of Housework

Neda Armaner 1961 tarihli ¢alismasinin basinda J. Stuart Mill’in “Bir
medeniyetin seviyesini ol¢mek isterseniz derhal kadinin hayat sartlarina bakiniz”
climlesine yer vermistir. Bu baglamda diistinen pek cok kisi kadin olgusuna biyolojik
bir unsur olarak degil sosyolojik bir unsur olarak yaklagsmistir. Kiiltiirel degerlerin
arastirildigl calisma alanlar1 gegmisteki izleri incelerken erkek imgesinden daha ¢ok
kadin imgesi lizerinden hareket eder. Bu anlamda bir kiiltiiriin medeniyet goriisiinde
kadinin insasindan bahsedilebilir (Agcoban, 2016). Mill’le benzer diisiinceyi paylasan
Simon de Beauvoir “bir kimse kadin dogmaz daha ziyade kadin olur” sdylemiyle
kadinlik olgusunun biyolojik cinsiyetten c¢ok, toplumsal cinsiyet algis1 ile
sekilleneceginden bahseder. Beauvoir’un bu sdylemine gore toplumsal cinsiyetin
aslinda kalic1 ve sabit bir kimlik olmadig1 anlasilmaktadir. Ona gore toplumsal cinsiyet
kimligi dinamik bir yapidadir ve sabit bir kimlik olmamasi nedeniyle de sosyal

baglamda olusturulmus bir insadir (Saliya, 2013).

Kadin olgusuna tarihsel silire¢ baglaminda bakildiginda, kadinin eski
toplumlarda hor goriildiigii ve hatta insan olarak muamele gérmedigi belirtilmektedir.
Cin, Hristiyan, Yahudi, Arap toplumlarinda kadinlar kétiilikklerin ve felaketlerin

habercisi olarak goriilmiis hatta biyolojik oOzellikleri baglaminda fiziksel olarak
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yasadiklar1 acilar Tanr1 tarafindan cezalandirilmalarinin  bir emaresi olarak
yorumlanmistir. Kadinlara atfedilen bu sdylemler ve sifatlar ile yetinilmemis daha da
ileri gidilerek kadinlarin insan olup olmadigi lizerine tartismalar dahi yapilmistir.
Kadma verilen deger donemden doneme ve toplumdan topluma degisiklik
gostermistir. Yine eski donemlerde kadinin kétiilendigi eserler oldugu gibi kadinin
insani muamele gordiigiinii belirten eserlerin varligindan da bahsedilebilir. Bu
donemde kadinin degerli oldugunu yansitan hatta kadini bereket tanrigasi olarak kabul
goren inanglar mevcuttur. Anaerkil toplumlarda kadimnin bereketi temsil etmesi
nedeniyle kutsandig: belirtilmektedir (Agcoban, 2016). Gokalp (2020) eski Tiirklerde
kadinlarin erkeklerle esit tutuldugundan bahseder. Kadinlar erkekler gibi at binebilir,
ok atabilir ve hatta savasabilirdi. Bu baglamda kadinlar savas¢i (amazon) olarak
adlandirilmigtir. Tirk kadinlar Tirk erkekleri gibi binicilik, silah kullanma gibi

da sahip goriilmiistiir (Agcoban, 2016).

Her toplumda kadin ve erkege gosterilen yaklagimlar yetistirilme tarzi,
sorumluluklar, toplumsal deger yargilari, 6rf, adet ve inan¢ sistemi baglaminda
kaliplagsmistir. Zaman igerisinde koklesen bu kalip yargilar bireylerin diislince
sistemine yerleserek gilindelik hayatin her alaninda kendini gostermeye baslamistir
(Erbay, 2019). Kadinlar yasamlar1 boyunca cinsiyet temelli ayrimcilik ve kalip
yargilarla kars1 karstya kalmistir ve kalmaya da devam etmektedir. Is yerlerinde kadin
olmalar1 sebebiyle terfi ettirilmemeleri gibi kisitlar kadinlarin erkeklere gore is-yasam
dengesiyle daha fazla miicadele etmesine neden olmaktadir. Kotii ¢alisma kosullari,
firsat ve muamele esitsizligi, siddet, somiirii, stres ve cinsel taciz kadinlarin daha fazla
maruz kaldigir konulardir. Ayrica en savunmasiz, vasifsiz veya yari vasifli islerde

calistirilmalari (Pritchard, 2014) kadinlarin gelisimleri 6niindeki 6nemli bariyerlerdir.

Toplumun olumsuz cinsiyet algis1 kadinlar1 6tekilestirip erkekten sonra gelen
ikincil konuma diisiirmektedir. Kadinlarin ikincil konumda yer alip “6teki” olarak
sifatlandirilmasi patriyarki, diger bir ifade ile ataerkil yapinin varligidir. Erkegi birinci
cins veya norm olarak goren ataerkil toplumlarda, kadin ev isi yapan ve gocuklara
bakan bireyler olarak konumlandirilirken, erkek miilkiyetin tek sahibi olarak
konumlandirilmaktadir. Bu anlayisa gore kadinlar 6zne konumunda degildir aksine s6z

sahibi olmayan ev i¢ine hapsolmus nesnelerdir (Keles, 2018). Toplum bu yargilar ile



kadina engeller olusturur. Bu engeller soyut 6zellik tagimakla birlikte kadinlarin

hayatlarina uzanan bir panoptikondur (Van Es, 2019).

1.3. Panoptikon Kavram

Insanlarin iginde yer aldiklar1 alanlarda tam anlamiyla denetlenebilmesi ve
gozlemlenebilmesi anlamina gelen panoptikon, biitiin anlamina gelen “pan” ve
gbzetlemek anlamina gelen “opticon” sozciiklerinden tliremistir. Bu anlamda kavram
biitiinii gézetlemek anlaminda kullanilmaktadir. Jeramy Bentham’in 18. yiizyilda bir
hapishane i¢in tasarladigi mimari plan olarak ortaya g¢ikan panoptikon, Michel
Foucault’un gozetim teorisinin merkezi haline gelmistir (Lyon, 1993). Tasarlanan
hapishane modelinin temel 6zelligi tiim alanlarin tamamiyla gozlenebilir olmasidir.
Model birkag katli, tek odali hiicreleri olan ve ortasi halka bi¢iminde olacak sekilde
tasarlanmistir. Burada amag tiim hiicrelerin halka igerisinde yer alan gozetleme kulesi
tarafindan tiimiiyle goriilebilecek sekilde olmasidir (Ozdel, 2012). Béylelikle
hapishane mahkimlar1 denetim kulesinde biri olup olmamasia bagli olmadan
kendilerinin siirekli kontrol edildigi ve denetlendigi algisina sahip olacaktir. Bahsi
gecen donemde tasarlanan hapishanelerde mahk(mlar izlenip izlenmediklerini
anlayamadiklarindan, davranislarin1 kontrol etmeli ve her zaman izleniyormus gibi
davranmalidir (Van Es, 2019). Model bu baglamda sadece mimari bir tasarim olmanin
otesinde sosyolojik bir boyutu da temsil etmektedir. Oyle ki Jeremy Bentham
tasarladig1 hapishane modeli ile zihinsel boyutlara hitap ederek s6z konusu yapinin
teknik ozellikleri haricinde zihin ve algilar1 temsil edecek bir metafor olusturmustur.
Dolayisiyla panoptikon terimi, gozetim icin en yaygin kullanilan metafor haline
gelmistir (Gali€ vd., 2017). Panoptikon terimi Jeremy Bentham ve Michel Foucault’un
farkli bakis acistyla yorumlanmis ve literatiire kazandirilmistir. Jeremy Bentham
panoptikon terimini sosyolojik agidan incelemis, Foucault ise panaptikonu Jeremy
Bentham’in mimari tasarimina ve kurgusuna baglh kalarak (Akman, 2011) egemenlik
ve iktidar tartismalarinda disiplinci gii¢ i¢in bir metafor olarak yorumlamistir (Van Es,
2019). Panaptikonu iktidar1 yorumlamak i¢in kullanan Foucault, iktidarin varliginin
bulundugu yerlerde direnisin de var olabileceginden bahseder. Bu anlamda giiciin
asilamadigr durumlarda hayatin daha yasanabilir bir hale gelmesi i¢in mevcut
durumun sorgulanmasi i¢in direnis firsatlart vardir (Bender-Baird, 2016). Foucault’un
bu diislincesinin bir yansimasi feministlerin cinsiyet esitsizligine kars1 gosterdikleri

yaklasimda goriilmektedir. Feministler, kadinlar1 toplumsal cinsiyet esitsizligi



karsisinda savunurken ayni zamanda onlarin daha goriiniir olabilmeleri i¢in toplumsal

panoptikonlart asmaya calismaktadir (Azzarito, 2009).

Ataerkil ve geleneksel toplumlarda kadin ve erkek arasinda giic dengesinin
kurulamamasi1 kadim1 erkek egemen sistemin denetimine baglamistir. Kadini
tanimlayan unsur ve Olgiitlerin erkek iizerinden degerlendirilmesi kadinin denetim
altinda bulunan bir nesne olarak kodlanmasina neden olmustur (Pakdemirli, 2015).
Kadmin kontrol altina alinmasi gerektigini savunan bu diisiince zamanla daha fazla
kitle tarafindan benimsenmis; kiiltiirlerde, dinlerde ve yasam big¢imlerinde yazili
olmayan kurallar haline doniismiistiir (Kose, 2014). Bu noktada kadin, toplumun
panoptik gozler olarak adlandirilan denetim araglarinin odak noktasi haline gelmistir.
Panoptik gozler tarafindan izlendigi hissettirilen kadin, toplum tarafindan idealize
edilen toplumsal cinsiyet hiyerarsisini zihinsel olarak kabullenir. Kadina yonelik
uygulanan ayrimeciliklarin modernlesme siirecinde ve glinlimiizde varligini siirdiirdiigii
bilinmektedir. Kadinin toplumun panoptik gozlerinden arindirilmis bir yasam alanina
sahip olmasi i¢in bireylerin cinsiyet ayrimciligini biyolojik farkliliktan ibaret oldugunu
zihinsel olarak kabul etmesi ve pratige dokmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de
toplumun kiiltiirel, sosyal ve zihinsel olarak bir doniisiime ihtiyac1 vardir (Karakaya,
2021). Gergeklestirilen bu arastirma panoptikon bakisin diger bir ifadeyle toplumsal
gbzetleme ve toplumsal kontroliin Miisliiman kadinlar {izerindeki etkisini de ortaya
koymaktadir. Aragtirma Tiirk toplum yapisinda yer alan toplumsal cinsiyet kaliplari,
normlar ve dini degerlerin Miisliiman kadinlarin deneyimleri lizerindeki gézetim ve

denetimi ortaya ¢ikarilmasi acisindan 6nemli ve kiymetlidir.



IKINCI BOLUM
TEK BASINA SEYAHAT

2.1. Seyahat Kavram

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan seyahat kavrami genel anlamiyla farkli
amaglarla gerceklestirilen gezileri ifade eder (Onciier Civici, 2011). Balta ve Altintas
(2013) seyahat kavramini yasanilan bolge disinda bir bolgeye yerlesme amaci
giitmeden yapilan geziler ve gerceklestirilen faaliyetler seklinde tanimlamistir.
Yasanilan bolge disina ¢ikma ve faaliyet gerceklestirme 6zellikleri seyahat kavramini
turizmin dinamik yapisini olusturan 6nemli bir olgu haline getirmistir (Dinger vd.,
2015). Clifford (1989) seyahatin tanimlamasini1 yaparken farkli 6gretiler sunmustur.
Clifford’a gore seyahat, farkli ikamet ve yer degistirme bigimleri, rotalar ve kimlikler,
post kolonyal kiiresel temaslar diinyasinda hikaye anlatisina karsilik gelmektedir. Bu
diistince Wilson ve Little’in (2005) seyahat kavramina yiikledigi anlam ile benzerlik
gostermektedir. Wilson ve Little (2005) insanlarin 6zellikle yeni veya yabanci
olduklart iilkelere veya toplumlara seyahat ettiklerinde, kamusal alan kavraminin daha
genis ve daha karmasik bir anlam kazandigini belirtmistir. Bu anlamda seyahat ayni

zamanda bir kazanim ve 6grenim siireci olarak goriilebilir.

Seyahat kavramu ile ilgili tarihi siirecler seyahat kavraminin bilimsel ve cografi
kesifler i¢in yapilan seyahatler ile ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Marco Polo,
Christopher Colomb, Vasco da Gama, Evliye Celebi gibi isimlerin bilgi ve kesif amagh
yapmis oldugu geziler medeniyetlerin olusumu ve gelisiminde etkili olmakla birlikte
giiniimiizde 6nemli sektdrlerden biri olan turizmin temelini de olusturmustur (Calls,
2015). Seyahatin erkek hareketliligi neticesinde ortaya ciktig1 diisiiniilse de tarihte
adindan bahsettiren kadin gezginlerin oldugu da bilinmektedir. Ingiliz gezgin, yazar
ve oyun yazari Elizabeth Craven (1750-1828), yasadigi donemin geleneklerini hige
sayarak bati ve ekvatoral Afrika'da seyahat eden Ingiliz gezgin Mary Henrietta
Kingsley (1862-1900), Avusturyali kasif ve seyahat yazari Ida Pfeiffer (1797-1858) ve
Jule Verne’nin Seksen Giinde Devr-i Alem kitabimi 6rnek alarak 72 giinde diinyay1
gezen Elizabeth Cochran (Nellie Bly 1864-1922) tarihte adindan bahsettiren kadin
gezginler arasinda yer almaktadir. Bahsi gegen gezgin kadinlar patriyarki diizene,
seyahatin cinsiyetlendirilmis yapisina ve toplumsal kalip yargilara karsi1 ¢ikarak ve
bariyerleri asarak seyahat hayallerini gercege doniistiirmiistiir (Iskenderoglu ve

Kervankiran, 2023).



Eski donemlerde diinya niifusunun ¢ogunlugu seyahat kavramina dair olumsuz
tutum ve algilara sahipken ¢ok az kisi seyahat kavramina ilgi duymus ve seyahati
gergeklestirilmesi miimkiin bir faaliyet olarak gormiistiir. Seyahatin tarihgesine
bakildiginda, gecmisten gliniimiize ge¢irdigi degisim evrelerini gérmek miimkiindiir.
Winfried Loschburg “Seyahatin Kiiltiir Tarihi” adli eserinde seyahatin gegirdigi
degisime dikkat cekerek onceden liikks olan seyahatin artik liikks olmaktan ¢ikip bir
ihtiya¢ olduguna yer vermistir (Loschburg, 1998). Benzer sekilde Dinger vd., de
(2015) giiniimiizde hemen hemen toplumun her kesimi tarafindan ilgi duyulan
seyahatin bir ihtiya¢ ve gereklilik olarak goriildiigiinden bahsetmistir. Seyahat her ne
kadar ihtiya¢ olarak degerlendirilse de bu ihtiyaca sahip olma konusunda kadinlarin
dezavantajli oldugu anlasilmaktadir. Giindelik hayatta cinsiyetlen(diril)mis yapiyla
karsilasan kadinlar turizme katilma konusunda da benzer bariyerlerle karsilasmaktadir.
Toplumsal rollerin cinsiyet temelli insas1 ve erkek egemen toplum diizeni nedeniyle
kamu ve 0Ozel alanlarin kadina uygun sekilde tasarlanmadigi diistincesi kadinlarin
karsilastig1r bariyerlerin temelini olusturmaktadir. Bu konuda c¢alisma yapan
Iskenderoglu ve Kervankiran (2023) seyahat olgusunun cinsiyetlendirilmis bir yapida

olmadigindan, bahsi gegen yapilanmanin toplumsal bir insa oldugundan bahsetmistir.

2.2. Tek Basina Seyahat

Degisen aile yapisi ve giderek bireysellesen yasam tarzi nedeniyle, yalniz
yasayan insanlarin sayis1 son on yilda ciddi bir artig gostermistir. Artik daha fazla insan
tek basina yasamay1 tercih etmektedir. Gittikge popiiler hale gelen tek basina olma
istegi, bireylerin bos zaman etkinliklerinde de etkili olmaya baglamistir. Turizm
pazarinda onemli yiikselis gostermeye baslayan tek basina seyahat 6zellikle kadinlar
tarafindan siklikla tercih edilen seyahat etme yontemi haline gelmistir. Oyle ki tek
basina seyahat eden kadin sayisi, tek basina seyahat eden erkek sayisinin iizerinde

seyretmektedir (Yang vd., 2019).

Yalniz yasayan, sosyallesen ya da seyahat eden kisilerin sayis1 giderek artsa da
yalmzlik siklikla sosyal baglamdan yoksun olma damgasi ile iliskilendirilmektedir
(Heimtun, 2010). Yalnizliga iligskin gosterilen bu damgalama yaklagiminin 6zellikle
kolektivist kiiltiirlerde daha biiyiik bir etkiye sahip olmasi muhtemeldir. Yang vd.,
(2019) yalniz seyahat edenleri, normlara uymayan, ayrimci uygulamalara, olumsuz
kalip yargilara ve sosyal diglanmaya maruz kalmasi muhtemel diger marjinal gruplar

arasinda yer alan kisiler olarak tanimlamaktadir. Yalniz seyahat etme konusunda
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turizm isletmelerinin de ayrimci politikalar sundugu yoniinde gorlisler de
bulunmaktadir. Bu konuda Goodwin ve Lockshin (1992) yalniz seyahat eden kisilere
kars1 ayrimcilik yapan turizm isletmelerinin varligina deginmistir. Yalniz olmay1 tercih
eden kisilerin, varsayilan tliketim biriminin iki kisi oldugu tur, gemi seyahati ve
konaklama sektdrlerinde yaygin olarak kullanilan tek kisilik ek iicret politikalar: ile
karsilagmalari, bahsi gecen ayrimcilik uygulamalarina isaret etmektedir. Seyahat etme
tercihini yalnizliktan yana kullanan kisiler ayrime1 yaklasimlar dolayisiyla ikinci sinif
muamele gérme (Goodwin ve Lockshin, 1992) ve daha kotii hizmet alimi1 (Bianchi,
2016) ile karsilasabilmektedir. Eger yalniz seyahat eden kisi ozellikle kadin ise
istenmeyen yaklasimlara maruz kalma olasiligina da sahiptir (Jordan ve Aitchison,

2008).

Yalnizlikla iligkilendirilen olumsuz c¢agrisimlar1 cinsiyetle iliskilendiren
Heimtun (2010) yalnizlik kavramimin cinsiyet temelinde daha da giiglendigini ileri
stirmistiir. Medeni durum ise bu giliglendirmeyi olusturan kaynaklardan biri olarak
yorumlanmaktadir. Jordan ve Aitchison da (2008) yalniz seyahat edenlerin
marjinallestirilmesinde toplumsal cinsiyetin gii¢lendirici etkisinin varligindan
bahsetmistir. Bu bilgiler 1s181inda, erkeklerin bekarligina iliskin kaliplasmis yargilarin
dogrudan bir karsiliginin olmadig diisiiniilebilir. Bu baglamda ortaya ¢ikan tek basina
seyahat olgusunun agiklanmasi bu arastirmanin anlamlandirilmasinda ve turizm
sektorlinde tek basina seyahat eden kisilerin ihtiyaglarini karsilayacak diizenlemelerin

planlanmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Insanlarin ¢esitli nedenlerle tek baslarina seyahat etmeleri yaygin olarak “solo
travel” seklinde tanimlanmaktadir (Chung vd., 2017; Leith, 2020). Yang vd., (2019)
ise s0z konusu tanima karsilik “solo holiday” kavramini kullanmay1 tercih etmistir.

’

Solo kelimesi “tek kisi tarafindan yapilan” ve “tek basina yapilan” anlamlarina
karsilik gelmektedir (Cambridge Dictionary, 2024). Ilgili literatiirde solo travel
kavrammin “yalniz seyahat eden” (Heimtun ve Abelsen, 2013), “bekar ve yalniz
seyahat eden” (Laesser vd., 2009) “tek basina seyahat eden”, “bagimsiz seyahat
eden” ve “tek basina bagimsiz seyahat eden” (McNamara ve Prideaux, 2010) gibi
benzer ve farkli kullanimlarina rastlanmistir. Tek bagina seyahat ile ilgili yapilan
onceki ¢alismalara bakildiginda tek basina seyahat kavramina karsilik “solo travel”

kavraminin daha yaygin bir kullanima sahip oldugu goriilmiistiir. Laesser vd., (2009)

tek basina seyahat konusunda yaptig1 caligmasinda bekar ve yalniz seyahat eden kisiler
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tarafindan yapilan seyahatleri ifade etmek amagli “single-solo” kavramina yer
vermistir. Tek basina seyahat kavraminin solo travel kullaniminin yani sira “travelling
alone” ve “independent travel” olarak kullanildig1 ¢calismalara da rastlanmistir (Nisha
ve Cheung, 2022; Yang vd., 2019; Wilson ve Harris, 2006). Yapilan ¢alismalarda fikir
birligi olmadig1 goriilmiis, bu ¢alismada ise “solo travel” kelimelerinin karsilig1 olarak

“tek basina seyahat” ifadesi kullanilmigtir.

Tek basina seyahat etme ¢ogu zaman yalniz seyahat etme olarak
degerlendirilmistir. Ozellikle yalniz olma hali toplumsal baglamda farkli algilarin
olugmasina neden olmustur. Yang vd., (2019) tek basina seyahat eden Asyali kadinlar
tizerine yaptiklar1 ¢aligmada elestirel bir yaklagim sergileyen Japon bakis agisina yer
vermistir. Japon bakis agisina gore, kadinlarin tek basina seyahat etmesi arkadaslar
olmadig1 ve toplumun bu durum karsisinda endise duydugu anlamina gelmektedir.
Heimtun ve Abelsen (2013) tek bagina seyahat kavramini ele aldiklar1 ¢alismalarinda
tek basina seyahat etmeyi bekar olma durumu ile bagdastirmaktadir. Benzer sekilde
McNamara ve Prideaux da (2010) ¢alismalarinda s6z konusu yaklagimi benimsemistir.
Yazarlar tek basina seyahat kavramini, yaninda kendisine eslik edecek bir partneri
(arkadaslar1 ve ailesi) olmadan ve herhangi bir paket tura katilmadan yapilan seyahat
bicimi olarak tanimlamistir. Ayrica ¢alismada yaninda herhangi bir partner ile seyahat
etmeyen kadinlarin yalniz olmadiklari; onlarin cesur, kararl, gozii pek ve maceraci
olduklarmin alt1 ¢izilmistir. Ciinkii tek basina seyahat etmeyi tercih eden kadinlar
eslerini, arkadaglarini ya da turlar1 beklemeden ya da onlara bagli olmadan aktif bir
katilim saglarlar. Bu baglamda tek basina seyahat eden kadinlarin bagimsiz hareket
ettikleri sdylenebilir (Bond 1997°den aktaran McNamara ve Prideaux (2010). Fakat
yalniz olarak ifade edilen kisi, evli olmayan bekar bir kisiyi degil bireysel olarak

seyahat edenleri ifade etmektedir (Jordan ve Aitchison, 2008).

Bagimsiz ve 6zgiirce tek basina seyahat eden turistler homojen yapiya sahip
degillerdir. Tek basina seyahat eden turistlerin ihtiyaclari, istekleri ve motivasyonlari
gostermis olduklar1 seyahat davranisi sonucunda tespit edilebilir (Leith, 2020). Yapilan
caligmalar (Abbasian, 2019; Yang vd., 2019) yalniz seyahatin farkl kiiltiirleri tanimak
ve yeni insanlarla tanigmak gibi sosyal amaclar baglaminda gerceklestigini
gostermistir. Yapilan bir bagka c¢alismada (Leith, 2020) yalmiz gezenlerin,
seyahatlerinde de yalniz olmay1 bir diger ifade ile sosyal etkilesimde bulunmay1

istemedikleri ifade edilmektedir. Tek basina seyahat turistlerin partnerli veya bekar
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olmalar1 durumuna bagl olarak tercih edilmemektedir. Tek basina seyahat etme istegi
bireyin kendi arzusuyla meydana gelmekte olup bir zorunluluk sonucu
yapilmamaktadir. Benzer sekilde Abbasian (2019) ve Su ve Wu (2022) da bekar ve
yalniz olmanin tek basina seyahat etme ile iliskilendirilmemesi gerektigini

savunmustur.

Yang vd., (2020) yalniz seyahati kosullar nedeniyle yalniz seyahat edenler ve
bir tercih olarak yalniz seyahat edenler olarak ikiye ayirmustir. Yalniz seyahatin
kosullar ve tercih baglaminda ortaya ¢iktigini ileri siiren bir diger ¢alisma ise Heimtun
ve Abelsen (2013) tarafindan yapilmistir. Calismaya gore, yalniz seyahat etmeyi tercih
eden turistler, bagkalariyla seyahat edenlere kiyasla varis noktasinda daha fazla
esneklige ve se¢im 0zgiirliigline sahiptir. Bu bagimsizlik, aile, es ve arkadas tarafindan
olusturulan sosyal kontroliin yoklugu anlamina gelse de yalniz turistlerin yalnizlikla
basa ¢ikmak zorunda oldugu anlamina gelir. Yalniz seyahat, 6zgiirliik ve esneklik
(Abbasian, 2019; Seow ve Brown, 2020; Yang vd., 2020), yalnizlik (Leith, 2020), yeni
insanlarla tamismak (Leith, 2020; Seow ve Brown, 2020; Su ve Wu, 2022) arzusu
tasiyan kisiler tarafindan tercih edilir. Ayrica yalniz seyahat biiyiik 6l¢iide hedonistik
bir arayisla da bagdastirilmaktadir (Cohen, 2004 ’ten aktaran Falconer, 2011).

2.3. Tek Basina Seyahat Etme Motivasyonlari

Tek basina seyahat eden kadinlarin seyahat motivasyonlariyla ilgili literatiir
incelendiginde, tek basina bagimsiz seyahat eden kadinlarin, kendine meydan okuma
ve yeni insanlarla tanisma, (Jordan ve Gibson, 2005; Wilson ve Little, 2005), kisisel
konfor alanlarinin 6tesine gegcme, 6zerklik ve bagimsizlik hissi gelistirme (Wilson ve
Little, 2008) arzusu ile seyahat ettikleri belirtilmistir. Buradan yola ¢ikarak tek basina
seyahatlerde, kadinlarin eslik edecek biri olmadan ve herhangi bir paket tura
katilmadan kisisel kazanimlar elde etmek motivasyonuyla hareket ettigi sdylenebilir
(McNamara ve Prideaux, 2010). Terziyska (2021), bahsi gecen amaclar disinda bazi
yalmiz gezginlerin hayatta yeni bir anlam bulma arzusuyla motivasyon
olusturduklarindan bahseder. Bu anlamda tek bagina yapilan seyahatlerin bireysel
farkindalik olusturma gibi kazanimlar1 oldugu sdylenebilir. Kosullar nedeniyle yapilan
yalniz seyahatlerin ise daha ¢ok manevi igerikli olup, bosanma veya 6liim nedeniyle
yasanan duygusal siireclerin iistesinden gelmek amaciyla yapildigi ifade edilmistir.

Bazilar1 bu nedenle Hac ya da Umre gibi kutsal yerlere giderek i¢sel huzura erismeyi
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hedefler. Manevi degerlere sahip yerlere yapilan seyahatler kendini kesfetme ya da

kendini bulma amaciyla da yapilabilir (Yang vd., 2019).

Bireyler eski ¢aglardan beri yalniz ve bagimsiz seyahat etmekte ve bu seyahat
egilimi modern seyahat kiiltiirleri arasindaki yerini korumaktadir. Ozellikle son
donemlerde tek basina seyahat egiliminde biiylik bir artis yasanmaktadir (Nikjoo vd.,
2021). Bu konuda arastirmalar yapan Yang vd., (2019) Google'da yalniz seyahat i¢in
yapilan arama sayisinin %500 arttigini, Nikjoo vd., (2021) 2009'dan bu yana turistlerin
yaklasik %20'sinin yalniz seyahat ettigini ve bu seyahat egiliminin kadinlar tarafindan
erkeklere oranla daha fazla tercih edilmeye baslandigini belirtmistir. Nikjoo vd.,
(2021) de tek basina seyahat eden kadin sayisinin seyahat eden erkek sayisina oranla
ciddi artig gosterdigini belirtmistir. Kadinlarin tek basina seyahat etme egilimlerinde
yasanan bu biiyiik artis akademisyenler tarafindan da fark edilmistir (Jordan ve
Aitchison, 2008; Seow ve Brown, 2020; Thomas ve Mura, 2019; Wilson ve Harris,
2006; Wilson ve Little, 2008; Yang vd., 2018a, 2018b). Tek basina seyahat eden
kadinlar1 konu alan ¢alismalar kadinlarin deneyimlerine yiikledikleri anlamlar, kimlik
insas1, giiclendirme, cinsiyete dayali algilar, algilanan riskler ve korkular gibi farklh
yonleri lizerinde durmustur. Calismalarin biiyiik bir cogunlugu tek bagina seyahat eden
batili kadinlar {izerine odaklanmis (Nikjoo vd., 2021) ancak Asya kokenli kadin
turistler ile ilgili bir aragtirma alani da olusmaya baglamistir (Khoo-Lattimore ve Mura,
2016). Orta Dogu’da yasayan kadinlarin tek basina seyahat etme egilimlerinin
ozellikle kadinlar agisindan biiytik farkliliklar ortaya ¢ikaracagini diisiinen Tavakoli ve
Mura (2017) bu konuya gosterilen ilginin olduk¢a az olmasimi elestirmistir. Diger
taraftan son yillarda turizm hareketleri igerisinde Miisliiman turistlerin oldukga biiytik
bir orana sahip olmaya baglamasi, 6nemli bir arastirma alanmin varligma isaret

etmektedir.

2.4. Tek Basina Seyahat Etme Kisitlan

Kisitlama, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini, bunlardan zevk
almalarini, bos zaman hizmetlerini kullanmalarin1 veya bu tiir faaliyetlerden mutluluk
ve memnuniyet elde etmelerini engelleyen faktorlerdir (Wilson ve Little, 2005).
Kisitlama, bir kisinin olas1 bir faaliyet ya da deneyime katilma firsatin1 azaltan
herhangi bir goreceli ve/veya ilgili faktor olarak da ifade edilmektedir (Henderson,
1991). Penington-Gray ve Kerstetter (2002) kisitlayicilarin birbiriyle baglantili

olduklarini1 bu nedenle kisitlayicilarin temel boyutlarinin ele alinmasi gerektigini ileri
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stirmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikan Jackson (1993) kisitlayicilarin birbiriyle iligkili
oldugu ve her birinin temel boyutlariyla incelenmesi gerektigi tezini benzer gruplarda
ortaya koyan alt1 kisitlama boyutu ile desteklemistir. Jackson’a (1993) gore bu kisitlar;
sosyal soyutlanma, ulagilabilirlik, kisisel faktorler, maliyet, zaman ve imkanlardan
olusmaktadir. S6z konusu kisitlayicilar Penington ve Kerstetter (2002) tarafindan

seyahat kisitlayicilari olarak yorumlanmistir.

[lk olarak Crawford ve Godbey (1987) tarafindan &nerilen ve Crawford,
Jackson ve Godbey (1991) tarafindan daha da detaylandirilan seyahat kisitlar1 modeli,
kisitlarin daha iyi anlamlandirilmasina katki saglamistir. Modele gore bireyin seyahate
katilma arzusu kisisel, kisilerarasi ve yapisal boyuttaki kisitlar tarafindan
engellenmektedir. Ozgiirel (2022), ¢alismasinda Crawford ve Godbey’in (2009)
seyahat kisitlar1 modelini benimseyerek icsel, kisilerarast ve yapisal kisitlardan
bahsetmistir. I¢sel kisitlar, bireyin becerileri, sahip oldugu yetenekler ve saglik durumu
gibi birey tarafindan olusturulan ve gelistirilen kisitlardir (Hudson, 2000). Icsel
kisitlar, bireyin kendisi tarafindan sahiplenilen yetenek ve beceri merkezli olmasi
nedeniyle goreceli ve degisebilir (Nyaupane ve Andereck, 2008). Bireyin ruh hali,
becerilerini kullanabilme yetenegi, dindarligi, duygu durumlarin1 yonetebilmesi ve
geemis deneyimleri i¢sel kisit olarak degerlendirilir ve bu kisitlar bireyin bos zaman
degerlendirme yetenegini etkiler. Kisileraras1 kisitlar, bireyin bagka birey ya da
bireyler ile kurabilecegi etkilesim veya iletisim sonucu ortaya cikar. Bu kisit
boyutunda kiiltiirel ve sosyal baglam énemlidir (Ozgiirel, 2022). Yapisal kisit boyutu
ise, birey baglamindan ziyade c¢evre ile ilgili olarak ortaya g¢ikan kisittir. Bu kisit
boyutunda finansal durum, yeterli zaman, bilgiye erisim ya da firsata sahip olamama
durumlarn etkilidir. Bahsi ge¢en kaynaklara sahip olamama durumunda ortaya ¢ikan
bu kisitlar sabit olmamakla birlikte yasam evreleri boyunca farkliliklar gosterebilir

(Nyaupane ve Andereck, 2008).

Kadinlarin yalniz seyahatleri baglaminda literatiirde cesitli engel veya risk
faktorlerinden bahsedilmistir. Sonmez ve Graefe (1998), bu konuda risk faktorleri
tizerinde durmus ve bir takim risk faktorleri odaginda risk siniflandirmasi yapmustir.
Yazarlar yaptiklart risk siniflandirmasinda uluslararasi seyahatlerde on risk faktori
belirlemistir. Bu risk faktorleri seyahat esnasinda bireylerin karsi karsiya kalabilecegi,
fiziksel, psikolojik, finansal, saglik, politik, sosyal ve terérizm gibi konu bagliklar

altinda toplanmustir. Risk faktdrlerine dair yapilan bu simiflandirmada yer alan sosyal
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faktor olas1 sosyal damgalanma konusunu agiklamaktadir (Sujood vd., 2023). Yang
vd.,’nin (2020) seyahat kisitlamalarini, yapisal kaygilar, sosyal kaygilar ve kisisel
kaygilar olmak iizere ii¢ kategoride smiflandirdig1 goriilmektedir. Yazarlara gore,
yapisal kaygilar zaman ve dogal afetlerle ilgili sorunlarla ilgiliyken, sosyal kaygilar
tecaviiz ve hirsizlik riskini kapsamaktadir. Kisisel kaygilar ise tamamiyla kisinin
hisleri ile baglantili olan durumlari igermektedir. ik kez ziyaret edilmis bir
destinasyonda veya bilinmeyen yerlerde kaybolma korkusu kisisel kaygi olarak
degerlendirilir. Kadinlar bahsi gegen bu kaygi/kisitlar1 azaltmak amaciyla seyahatlerini
giivenli zaman dilimlerinde gergeklestirmeyi tercih etmektedir. Giivenilir mekanlarda
bulunmak, turizm endiistrisi tarafindan saglanan hizmetlerden yararlanmak ve ev
sahibi kuruluslardan giivenlik giivencesi talep etmek gibi stratejiler gelistirmek
kadinlarin giivenlik ihtiyaglarina isaret etmektedir. Ayrica kadinlar kendilerini rahatsiz
eden kisi ya da kisi yaklagimlarina karsin kayitsiz kalarak iletisim/etkilesimi keserek
iletisimi sonlandirmay1 tercih etmektedirler (Oshriyeh vd., 2022). Yang vd., (2018a)
tek basina seyahat eden kadinlarin cinsel tacize ugrama, yolunu kaybetme, soyulma,
ayrimciliga ugrama, sosyal olarak reddedilme ve fiziksel saldir1 gibi risk algilarina
sahip olduklarina vurgu yapmistir. Kadinlarin erkeklere gore risk algilarinin yiiksek
olmasi risk almaktan kaginmalarina neden olmaktadir (Yang vd., 2018b). Bu durum
kadinlarin seyahat hareketliliginde de etkilidir ve kadinlar yiiksek risk algilamaya
basladiklarinda seyahat planlarin1 degistirmeyi tercih ederler (Kozak vd., 2007).
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UCUNCU BOLUM
MUSLUMAN KADINLAR VE TEK BASINA SEYAHAT

3.1. Miisliiman Kadin Algis1

Miisliiman; Tiirk Dil Kurumu tarafindan Islam dininden olan, Islam dininin
kurallarin1 yerine getiren kimse olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Miisliiman
kadin ise, basortiisii, pege, burka takan, Islami hareketler tarafindan tesvik edilen
Islami giyim tarzina uygun kadinlar ile iliskilendirilmektedir (Othman, 2006).
Tavakoli ve Mura (2021) basortiisii takan Miisliiman kadinlar1 toplumsal yapinin
kiiciik bir kismini olusturdugundan bahseder. Miisliiman toplumlarda yasayan tiim
kadinlar Miisliiman kadin olarak degerlendirilir. Miisliiman kadinlarin homojen bir
grup olarak degerlendirilmesinin aksine Ali (2009) Miisliiman kadinlarin tek bir tip
tanimlama ile sinirlandirilamayacak cesitlilige sahip olduklarini ifade etmistir. Yazara
gore, Miisliman kadinlar gii¢siiz, erkeklere tabi ve ortiilii olarak tasvir edilmektedir ve
bunun en biilyiik nedeni medyada yer alan haberlerdir. Bu nitelendirme, deneyimlerin
heterojenligini ve Miisliiman kadinlar arasindaki ¢esitliligi dikkate almakta basarisiz
olmustur. Ozellikle Bati’nin algisinda Miisliiman toplumlarda yasayan tiim kadinlar
(sekiiler ve dindar ayrimi yapilmaksizin) “Miisliiman kadin” kategorisinde yer alir
(Gtig, 2008). Diinya geneli i¢in de benzer alginin varligindan bahsetmek miimkiindiir.
Bati algisinda ve diinya genelinde Miisliiman ve islam algismin sekillenmesinde Islam
dinine karsi olan Onyargili yaklasim ve bu yaklagimlarin medyadaki yansimalari
oldugu sdylenebilir. Medya gibi kanallarda Islam ve Miisliimanliga yonelik olumsuz
yonlerin 6greti olarak gosterilmesi, Miisliimanlari hedef konumuna getirmekte ve

onlara kars1 olumsuz yaklagimlarin sergilenmesine neden olmaktadir (Tosun, 2016).

Islami deger ve inanglarin pek ¢ok Miisliiman kadinin hayatinda énemli bir yer
tuttugu aciktir (Ali, 2009). Misliiman kadinlar soézlerinin ve eylemlerinin her an
dinleriyle iliskilendirilebilecegi kaygisi tasir ve bu durum kadinlarin Miisliiman
topluluklar i¢inde daha fazla gozetim altinda tutulmasina neden olabilir (Sujood vd.,
2023). Toplumda yer alan 6n yargi ve kalip yargilarin bilincinde olan Miisliiman
kadinlar, kimlikleri baglaminda dini topluluklar ve toplumsal yapi igerisindeki
baskilara kars1 ¢esitli stratejiler gelistirmektedir (Van Es, 2019). Miisliiman olmayan
ilkelerdeki pek ¢ok insanin Miisliimanlara karst ayrimci veya kaliplasmis giiclii
tepkilere sahip oldugundan bahseden Heshmati vd., (2021) Miisliiman kadinlarin

muhtemelen siirekli ayrimcilikla karsilastigini ve miicadele i¢in kendi yollarini
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yarattigini ileri siirmiistiir. Miisliiman kadinlar, Miisliiman olmayan g¢ogunlugun
tiyeleri tarafindan gozlemlendiklerinde, sdzlerinin ve eylemlerinin her an dinleriyle ve
bir biitiin olarak azinlik gruplariyla iligkilendirilebilecegi algisiyla bir temsil rolii
benimser (Van Es, 2019). Miisliman kimliginin getirmis oldugu sorumluluklar
basortiilii Miisliman kadinlarin omzunda bir yiik olarak tasvir edilmistir (Pauha, 2015)
Benzer sekilde Miisliman kadinlarin ne giyip ne giyemeyeceklerini belirleyen
yasalarin varligi, Misliiman kadinlarin hedef alinan tek demografik grup oldugunu
gostermektedir (Heshmati vd., 2021). Miisliiman kimligi kadinlar kadar erkekler
tarafindan da iistlenilmektedir. Fakat toplumsal cinsiyet 6n yargis1 Miisliiman kadin ve
Misliman erkegi ayristirmaktadir. Bu ayrimin kaynagini kaliplagsmis toplumsal
cinsiyet dnyargist ve Miisliiman kadinlarin dini kimliklerinin erkeklere oranla daha
goriinilir olmast olusturmaktadir (Van Es, 2019). Miisliiman kadinlar iizerine kurulan
ve kurgulanan sorumluluklar ve 6n yargilar Miisliman kadmlarin Islam ve
Mislimanhig1 dis diinyada temsil etme konusunda birtakim olumsuzluklarla

karsilasabileceklerini gostermektedir (Tarlo, 2010).

Tosun (2016), galigmasinda Sabine Schiffer’in genel Islam algisi iizerine
hazirlamig oldugu uzmanlik tezinden bahsetmistir. S6z konusu uzmanlik tezinde
Alman medyasinda Islam ve Miisliimanlik baglaminda var olan algmin diinya
tizerindeki tiim Misliimanlarin inanig ve yasayis farkliliklarini g6z ardi eden
genellestirilmis bir algi olduguna vurgu yapilmistir. Schiffer calismasinda ayrica
Miisliimanlig1 homojen bir dini grup, Islam diinyasin1 da homojen bir yapr1 olarak tasvir
etmistir. Bu baglamda Afganistan, Malezya, iran, Sudan, Suudi Arabistan, Tiirkiye ve
Yemen gibi iilkelerin birbirinden ayr1 olarak degerlendirilmeleriyle birlikte homojen
yapida olduklart yoniinde yaygin bir kabullenis bulunmaktadir. Miisliman kadinlara
yonelik ¢ok kiiltiirlii bir bakis agisiyla arastirma yapan ve s6z konusu homojen olma
durumunun yanlis bir smiflandirma igerdigini ortaya c¢ikaran Dureidi (2020),
Tirkiye’de yasayan Miisliiman kadinlarin diger Miisliiman iilkelere kiyasla daha
modern bir yasam siirdiiklerini belirtmistir. Arastirmacit ayn1 zamanda Almanya ve
Tiirkiye’de yasamis oldugu donemlerdeki gozlemlerine dayanarak Miisliiman karsiti
iilkelerin Tiirkiye’nin Ortadogu iilkelerinin yasam tarzini benimsedigi yoniindeki
algilarinin yersiz oldugunu dile getirmistir. Ozellikle kadinlarin basortiisii takma
sekillerinin modern ve modaya uyumlu bir bicimde uygulanmasi, Tiirkiye’deki

Miisliman kadinlar1 Ortadogu’da bulunan Miisliiman kadinlardan farkli kilmistir.

18



Dureidi (2020), ¢alismasinda Miisliiman kadinlarin aslinda dini ve kiiltiirel talepleri
karsilarken ayni zamanda giiclii ve bagimsiz kadinlar olabilecegini gosteren modern
bir miitevazi giyim tarzina sahip oldugundan bahsetmistir. Bu anlamda Miisliimanligin
ve Islam dininin 6gretilerinin pratige dokiilmesi noktasinda Miisliiman iilkelerin
birbirinden farkli yaklasimlari oldugu, bu nedenle de Miisliiman iilkeleri tek bir sinif,
Misliman kadinlar1 da homojen bir yapida degerlendirmek gercekligi
yansitmamaktadir. Aksi bir durumun varligi ve tutumlara yansitilmasi halinde

Miisliimanliga ve Islam dinine yonelik damgalamaya neden olabilir.

3.2. Miisliiman Kadimin Goriiniirliigii

Edebi eserlerde ideal kadina yonelik farkli tanimlamalarin yapildig
goriilmiistiir. Kadina yonelik yapilan farkli tanimlamalar Misliiman kadinlar
tarafindan kollektif bilin¢ olusturmaktadir. Basortiisii kullanmak ve dini hassasiyete
sahip olmak ile sinirlandirilan Miisliiman kadin, sosyal yasam ve kamusal alanlarda
varlig1 kabul edilen ve cinsiyet ayrimia maruz kalmaksizin hak ve 6zgiirliiklere esit
sekilde sahip olan bireydir. Fakat televizyon gibi ana akim medya araglari Miisliiman
kadinlari, basortiisii sorunsali yasayan ve zaman igerisinde egitim alamayan magdur

kadinlar olarak yansitmaktadir (Soydas, 2023).

Kadinlarin kamusal ve sosyal alanlardaki goriiniirliiglinde dini o6gretilerin
ataerkil soylemler ile yorumlanmasi etkilidir. Islami aginin baz alindig1 radikal ve
selefi igerikli yorumlarda -kadinlar da dahil olmak iizere- herkes kadinlarin ev disinda
herhangi bir ortamda bulunmasini onaylamamakta hatta kadinin eve kapanmasini
savunmaktadir. Radikal yorumda en basta kadinin egitim hakki elinden alinmakta ve
kadin duvarlarin arkasina gizlenmektedir. Kadinlar kendisi i¢in konulan simirlarla
birlikte yagsamay1 6grenmis ya da bu durum kadinlara 6gretilmistir. Miisliiman kadinin
gorilintirliigiinii kisitlayan etkenlerden biri, basortiistidiir. Basortiisii Miisliimanligin
onemli simgelerinden biri olarak anlamlandirilmaktadir (Droogsma, 2007). Miisliiman
kadinlarin burka veya basortiisii takmay1 tercih etmelerinin birgok nedeni vardir
(Heshmati vd., 2021). Bahsi gecen nedenler Droogsma (2007) tarafindan Miisliiman
kimligini tanimlama, davranis kontrolii yapma, cinsel nesnelestirmeye karsi koyma,
daha fazla saygi gorme, yakin iliskileri koruma ve Ozgiirliik saglama olarak
belirtilmistir (Heshmati vd., 2021). Islami feminizm yaklagimina gére Miisliiman
kadinlar, basortiisiinii kendi istek ve arzulari baglaminda takmaktadirlar. Ayrica

basortiisii Islam'in fiziksel bir temsili oldugu igin kadinlara kisisel giiclenme hissi
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verebilir ve dis goriinlisiinden ziyade bir kisi olarak deger gérme arzusunu tatmin
edebilir. Basortiisii  kisisel amaglara hizmet edebildigi gibi Islamofobi ve
somiirgelestirme gibi Otekilestirilme cabasima karsi bir direnis bi¢imi olarak da
goriilmektedir (Heshmati vd., 2021). Basortiisiiniin Miisliiman kadinlar bakis agisina
gore olumlu yansimalari da bulunmaktadir. Fakat uluslararast boyut s6z konusu
oldugunda 6zellikle de Islamofobi ve benzeri tutumlarin gelistirildigi iilke/iilkeler igin
basortiistiniin bir 1rki, inanis1 ve algiy1 temsil ettigi yoniinde algi mevcuttur (Hashem

ve Awad, 2024; Sujood vd., 2023; Tavokoli ve Mura, 2021).

Miisliman kadinin goriiniirligiinii etkileyen kisitlardan bir digeri ise Orftiir.
Orf, yazili olmayan fakat gizliden isleyen kurallardir. Bu kurallara gére kadinin yeri,
konumu ve haklar1 bellidir (Yazar, 2018). Miisliiman kadinlara toplum tarafindan
taninan roller vardir ve bu roller, dini temeller {izerine kurgulanarak sunulur. Ozellikle
kadinlarin toplumsal alanlarda goriiniirligiiniin azaltilmasinda dini varsayimlar kadar
Miisliiman erkeklerin kutsal metinlere kattiklar1 tek yonlii bakis acilar1 da etkilidir.
Kadinlarin karsilastiklart sorunlar iizerinde siirdiiriilen tartismalarda kadinlarin
algilanis bigimine yonelik yenilikgi fikirler erkek yorumlayicilarin tavirlari ve baskin
soylemler etkisi ile gorinmez kalmaktadir. Baska iilkelerin Islam iilkelerine karsi
gosterdikleri tutum ve yaklasimlarda -islam iilkelerinin kendi iglerinde ya da aydinlar
arasinda olmasi1 fark etmeksizin- Miisliman kadinlar tartismalarin  odagina
yerlestirilmektedir (Giig, 2008). S6z konusu durumlarin yaratilma gayesi, Miisliiman
kadim1 digeri konumuna tasiyarak oOtekilestirmek hatta varligini yok saymaktir.
Miisliman kadinlara yonelik verilen bu savas sonucunda Miisliiman kadinlarin
yaninda olmak ve kadina yoneltilen bu davranislar elestirmek amaciyla Islamci
Feminizm dogmustur. Islamci Feminizm Miisliiman kadinlarin sahip olduklar1 ve

ellerinden alinan haklarin geri kazandirilmasina odaklanmaktadir (Gtig, 2008).

3.3. Miisliiman Kadinlarin Seyahat Hareketliligi

Cinsiyet esitligi konusunun yayginlasmasi1 ve kadinlarin yalnmiz seyahat
edebilmesi konusundaki goriislerin kismen ortadan kalkmasiyla kadinlarin tek basina
seyahat etmesi kabul gérmeye basglamistir. Bu durum yine tilkeden {ilkeye degisiklik
gostermeye devam etse de boyle bir hareketlilik diinyanin bir¢ok yerinde ilgi gérmeye
ve belirginlesmeye baslamistir (Bond ve Allen, 2016). Toplumsal cinsiyet esitligi
sOylemi ve feminist hareketler, kadinlarin ekonomik ve hareketlilik acisindan

ozerklikleri konusunda artan farkindaliklariyla gliglenmektedir. Tek basina seyahatin
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bireye bagimsizlik, gliclenme ve 6zgiirlesme alani yaratmasi bir¢ok kadini gliglenme
ve Ozgiirlesme duygusunu yasayabilmeleri icin bu seyahat tercihine yoneltmistir
(Jordan ve Gibson, 2005). Tek basina seyahat edebilme fikri yeni olusan bir gelisme
olmakla birlikte kadinlarin bu seyahatlere aktif katilimi 20. yiizyilin ikinci yarisindan
sonra baglamistir. Bu gelisme, her toplum icin gegerliligini korumamaktadir. Bugiin
hala kadinlarin araba kullanamadigi, serbest¢e dolasamadigi kati kurallarin bulundugu
iilkelerde yalniz seyahate sicak bakilmamakta ve kadinlar tek basina seyahat etme

konusunda desteklenmemektedir (Tavakoli ve Mura, 2015).

Miisliiman kadinlar inanglari, kiiltiirii, degerleri ve normlar1 kapsaminda helal
gida tiiketmek, mahremi olmadan tek basina herhangi bir faaliyet igerisinde yer
al(a)mamak, miitevazi giyinis tarzin1 benimsemek olarak belirlenen Islami kurallara
bagli hareket etmek ile sorumludur. Bu dogrultuda, kadinlarin korunmasi ve
giivenliginin saglanmasi adi altinda bazi yasaklayici toplumsal cinsiyet normlart ve
davraniglar1 uygulanmaktadir (Sujood vd., 2023). Dolayisiyla Miisliiman kadinlarin
seyahat deneyimleri, hareketlilikleri ve secimleri kiiltiirel, dini ve sosyal faktorlerin
karmagik bir etkilesimi ile sekillenmektedir (Nguyen ve Hsu, 2024). Miisliiman
kadinlar iizerine yapilan c¢alismalarda genellikle helal gida tiiketimi iizerinde
durulmaktadir. Benzer sekilde gayrimiislim destinasyonlara ziyaret eden Miisliiman
gezginler lizerine ¢alisma yapan Hanafiah ve Hamdan (2021) seyahat ederken helal
gida tiiketiminde dini degerlerin 6n plana ¢iktigini, tutum ve davraniglarin da dini
degerler baglaminda benimsendigini ifade etmistir. Bu goriisii destekler nitelikte
Zainol vd., (2021) yapmis olduklar1 c¢alismada Miisliiman turistlerin dini
sorumluluklarina saygi gosterilen destinasyonlar tercih ettiklerini bunun da seyahat

deneyimlerini zenginlestirdigini ifade etmektedir.

Miisliman kadinlar i¢in seyahatin psikolojik yonlerinin dikkate alinmasi
gerektigini savunan c¢alismalar da bulunmaktadir. Ozellikle giivenlik Miisliiman
kadinlarin {izerinde durdugu ve dikkat etmesi gereken bir konu olarak goriilmektedir.
Tetreault vd., (2019) havaalanlar1 ve toplu tagima gibi alanlarda algilanan giivenlik
endisesinin, Miisliman kadinlarin seyahat deneyimlerini Onemli dlgiide
etkileyebilecegine deginmistir. Benzer sekilde Jasperse vd., de (2012) algilanan
giivenlik kaynakli endisenin toplumsal 6n yargilar ve ayrimcilikla daha da arttigini ve
bu durumun seyahat deneyimleri {izerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Ozellikle

seyahat eden kadinlara, aileleri ve ¢evreleri tarafindan kendilerine eslik eden bir erkek,
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giivenlik ve korumaya katkida bulunacak biri “mahrem” (baba, erkek kardes, ogul
veya koca gibi bir erkek akraba) ile seyahat etmeleri dnerilmektedir. Kadinlarin tek
basina seyahat etmesi konusunda duyulan giivenlik ihtiyaci yanlarinda mahrem ile
birlikte seyahat etme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle giivenlik iizerinde insa
edilen mahrem bulundurma o6nerisi kadmin temel hareket 6zgiirliiglinii kisitlamak
olarak degil, Misliman kadinlarin mahremiyetini tehlikeye atacak durumlara kars
koruma i¢giidiisii ile benimsendigi ileri siirtilmiistiir. Dolayistyla Miisliiman kadinlarin
tek basina seyahat etmeleri tiim bu kosullar ve benimsenen yaklasimlardan dolay1 daha

da zorlayici bir hal almaktadir (Sujood vd., 2023).

Geleneksel yap1 geregi tek basina seyahat edemeyen Miisliiman kadinlarin
hareket 0Ozgiirliigli, mahremleriyle birlikte seyahat etmelerini gerektiren dini
kisitlamalara bagl bir hal almistir (Oktadiana vd., 2020). Bu durumda Miisliiman
kadinlarin tek basina seyahat etmesinden bahsetmek giictiir. Bu konuda Tavakoli ve
Mura (2021) farki bir bakis acist gelistirmistir. Yazarlar, toplumsal gelisim ve
degisimin, dini bakis agilarmin degismesine ve Islami normlarin yeniden
yorumlanmasina yol agtigindan bahsetmistir. Yapilan yeni yorumlamalar seyahat
hareketliligini, bakig agilarin1 ve taleplerini de degistirmistir. Bu gelisime ek olarak
diinya genelindeki tiim Miisliman kadinlar arasinda tek basina seyahat hareketliligi
giindeme gelmeye baslamistir (Jordan ve Aitchison, 2008). Ilaveten geleneksel
toplumsal cinsiyet normlar1 sorgulanmaya ve kadin hareketlerini destekleyici yaklagim
olan feminist hareketler ve feminizmin esitlik¢i sdylemleri desteklenmeye baslamistir

(Sujood vd., 2023).

Muslim Women in Travel (MWIT) (2019) raporuna gore, Miisliiman kadinlarin
cogunlugu (%71) siklikla aileleriyle birlikte seyahat ederken, sadece %28'i yalniz
seyahat etmistir. Misliman kadinlarin seyahat etme egilimleri, Sekil 1’de

gosterilmektedir.
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Sekil 1

Miisliiman Kadinlarin Seyahat Etme Egilimleri

FAMILY ALL-FEMALE SOLO MIXED GENDER
TRAVEL GROUP TRAVEL GROUP

Kaynak: Muslim Women in Travel (2019)

Kiiresel Miisliman Seyahat Endeksi (Global Muslim Travel Index-GMTTI)
(2024) direncli ve hizla biiyliyen Miisliiman seyahat pazarina iliskin 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Raporda, Miisliiman seyahat pazari i¢inde gelismekte olan bir alt bolim
olan Miisliiman kadin gezginlerin seyahat tiiketimlerinden bahsedilmistir. 2023 yili
verilerine bakildiginda Miisliiman seyahat pazarinin, yaklasik 145 milyon uluslararasi
varisla, pandemi dncesi seviyelerin yaklagik %90'ima ulagan 6nemli bir toparlanma ile
dikkate deger bir direng ve bliylime gosterdigi goriilmektedir. GMTI (2024) raporuna
gbore Misliiman niifusta 6ngoriilen artis ve artan ekonomik giicler, kiiresel seyahat
endiistrisi i¢in biiyiik firsatlar sunmaktadir. Destinasyonlar ve seyahat hizmeti
saglayicilarinin teknoloji ve kiiltiirel i¢goriilerden yararlanarak bu dinamik pazarin
degisen ihtiyag ve tercihlerine uyum saglamalidir. Miisliiman demografisi biiyiimeye
ve cesitlenmeye devam ederken, seyahat sektorii de yeni nesil gezginlerin
sekillendirdigi bir gelecegi kabullenmeye hazir olarak Onemli bir doniisiimiin
esigindedir. Sekil 2°de 2019 yilinda seyahat eden Miisliiman kadin gezginlerin seyahat

istatistigi gosterilmektedir.
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Sekil 2

Miisliiman Kadin Gezginlerin Seyahat Istatistigi

Less than 20 years 33%
I l.o €= 20 to 40 years 34%
MILLION

TOTAL 41 to 60 years 21%

MUSLIM
VISITORS

LI 2%

Kaynak: Mastercard-Crescentrating Muslim Women in Travel (2019)

Miisliiman kadinlar, kiiresel Miisliiman seyahat pazarinin énemli bir bolimiinii
olusturmakta ve etkileri kendi seyahatlerinin ¢cok dtesine uzanmaktadir. MWIT (2019)
raporuna gore Miisliiman gezginlerin %45'inden fazlasini kadinlar olusturmaktadir. Bu
istatistik, Miisliiman kadinlarin ister aileleriyle ister grup halinde ister tek baslarina
seyahat etsinler, seyahat planlamasinda ¢ok Onemli bir rol oynadiklarini

gostermektedir (GMTI, 2023).

3.3.1 Miisliman Kadinlarin Tek Basina Seyahat Nedenleri

Sosyal dinamikler agisindan tek basina seyahat, genellikle kadinlar i¢in 6zel
faydalar1 olan, sosyal soyutlanmanin kisisel bir bi¢imi olarak algilanmaktadir
(Nematpour vd., 2024). Tek basina seyahat konusunda yapilan arastirmalar kadinlarin
giinliik rutinlerden ve sosyal baskilardan kagma (Seow ve Brown, 2020), sosyal
etkilesim, yenilik arayisi, rahatlama, kendini kesfetme (Chiang ve Jogaratnam, 2006;
Oktadiana vd., 2017; Yang, 2021), 6zgiiven ve 6z saygi gelistirme (Wilson ve Harris,
2006) gibi cesitli nedenlerle seyahat ettiklerini gostermistir. Ayrica tek basina seyahat
kadinlara kimlik arayislar1 ve kendilerini kesfetmeleri i¢in zaman ve 6zgiirliikk hakki

tanir (Yang, 2021).

Miisliman kadinlar acisindan tek basina seyahat etmek sosyal baglamda
giicliikleri, kisisel anlamda 6zgiirliigii simgelemektedir. Miisliiman kadinlar i¢in tek
basina seyahat etmek, ayni zamanda ataerkil sisteme kars1 bir direnis gostergesidir.

Geleneksel kaliplara ve toplumsal cinsiyet normlarina meydan okuma anlamina gelen
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tek basina seyahat, Miisliiman kadinlara bagimsizlik, giiclenme, kimlik, yasamlarinda
ve karar alma stireglerinde 6zerklik duygusu kazandirir. Bu anlamda tek basina seyahat
Miisliiman kadinlarin kendilerine zaman ayirma ve kendilerini gerceklestirmelerine
olanak saglar. Bahsi gegen bu nedenler Sujood vd., (2023) tarafindan birer ihtiyac ve

itici faktor olarak ele alinmistir. Golley (2004), “Miisliiman kadinlarin hayatlarinda olumlu
bir degisime duyduklart ihtivag, diinyanin herhangi bir yerindeki kadinlarin olumlu bir degisime

duyduklart ihtiyagtan ne daha fazla ne de daha azdw” ifadesinde bulunmustur. S6z konusu
ifade, Miisliman kadinlarin toplumda yer alan diger kadinlar ile benzer ihtiyaglar
arzuladiga isaret etmektedir. Bu baglamda tek basina seyahat eden tiim kadinlarin
benzer motivasyonlar ile seyahat etme egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Burada ortak
motivasyon kaynaklarmin olmasi Miisliman kadinlarin homojen bir yapida
olabilecegi varsayimini desteklememektedir. Golley’in (2004) ifadesinde bahsi gecen
degisim ile aslinda kadinlarin var olan yasam tarzlarindan ayrilarak yenilik arayisinda

olduklari ifade edilmektedir (Nguyen ve Hsu, 2024).

Muslim Women in Travel (2019) Raporu ise, Miisliiman kadinlarin birden fazla
nedenle seyahat ettiklerini belirtmistir. Raporda, Miisliiman kadinlarin cogunlukla aile
ve/veya arkadas ziyaretlerini igeren bos zaman seyahatleri, Hac ve Umre'yi i¢eren dini
seyahatler, is toplantilari, konferanslar ve/veya sergileri igeren is seyahatleri, goniillii
turizm faaliyetleri, etkinlikler, yurt disinda egitim gibi seyahat amaglar1 dogrultusunda
hareket ettigi belirtilmistir. Sekil 3’te Miisliiman kadinlarin seyahat amaclarini

olusturan nedenler gosterilmektedir.
Sekil 3

Miisliiman Kadinlarin Seyahat Amaglart

LEISURE RELIGIOUS BUSINESS OTHER
TRAVEL TRAVEL TRAVEL TRAVEL

Kaynak: Mastercard-Crescentrating Muslim Women in Travel (2019)

Muslim Women in Travel (2019) Raporu’na goére, Miisliiman kadin gezginlerin
%090"1 temel seyahat amaglarinin eglence oldugunu belirtmistir. Bunu dini seyahatler

(%21) ve is seyahatleri (%]11) takip etmektedir. Raporda, Miisliiman kadin gezginlerin
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farkli seyahat baglamlarindaki rolii incelenmis ve Misliiman kadinlarin tek basina
seyahat, aile seyahati, kadinlardan olusan grup ve karma cinsiyet gruplari ile seyahat
ettiklerine yer verilmistir. Miisliiman kadin gezginlerin seyahat baglamlar1 seyahat etki

matrisi olarak Sekil 4’te gosterilmektedir.

Sekil 4

Miisliiman Kadinlarin Seyahat Etki Matrisi

Increase 080
Invtravel

Influence: —
b

@iﬁgj
FAMILY
TRAVEL

ALLFEMALE
GROUP

Kaynak: Muslim Women in Travel Raporu (2019)

Muslim Women in Travel (2019) raporunda Miisliiman kadinlarin aileleri ile
birlikte seyahat ederken baskalar1 ile seyahat etme durumuna kiyasla daha fazla s6z
sahibi olabildiklerinden bahsedilmektedir. Miisliiman kadinlar bir grup kadinla seyahat
ettiklerinde herkesin seyahat karar lizerindeki etkisi oldugunun farkina varir. Kadin
ve erkekten olusan karma bir grupla seyahat eden Miisliiman kadin gezginler, seyahat
planlamasinda bir dereceye kadar sz sahibi olmaktadir. Raporda Miisliiman kadin
gezginlerin tek baglara bir seyahat planlarken kararlarin ¢ogunu kendileri almalari
halinde yaptiklar1 seyahat se¢imlerinde ebeveynlerinden ve diger aile iiyelerinden
etkilenebileceginden bahsedilmistir. Bu sonucu takiben aile bireyleri ile yapilan
seyahat ve tek basina yapilan seyahat birbiriyle yakin bir orana sahiptir. Kadin erkek

karisik halde yapilan seyahatler ise en az tercih edilen seyahatlerdir.

26



3.3.2 Miisliman Kadinlarin Tek Basina Seyahatlerini Kisitlayan Faktorler

Alan yazinda tek basina seyahat eden kadinlarin, seyahat deneyimleri ve
karsilastiklar1 kisitlar1 ele alan pek ¢ok uluslararasi ¢alismaya rastlanmistir (Brown ve
Osman, 2017; Jordan ve Aitchison, 2008; Jordan ve Gibson, 2005; Seow ve Brown,
2018; Wilson ve Little, 2008; Yang vd., 2018a, 2018b). Ulusal literatiirde ise, seyahat
konusunda yapilan ¢alismalarin tarihi ge¢mise kadar uzanmakta iken tek basina
seyahat eden kadinlara yonelik yapilan calismalar yakin tarihe dayanmaktadir.
Kadinlarin seyahat edebilirligine iliskin yapilan ¢alismalarin kisitlar ve deneyimler
lizerinde yogunlastig1r goriilmiistiir (Aslantiirk ve Unur, 2019; Cesur, 2014;
Iskenderoglu ve Kervankiran, 2023; Kaba ve Emekli, 2018; Ozgiirel, 2022). Yapilan
caligmalarin farkli disiplinler kapsaminda olmas1 kadinlarin seyahat hareketliliginin

farkli yonlerinin incelendigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Kisitlamalarin belirli faaliyetlere, sosyal ortamlara, kiiltiirel baglamlara ve
baskin dini inanglara gore degisebilecegini belirtmek onemlidir (Nematpour vd.,
2024). Bu konuda Asbollah vd., (2013) ve Ratthinan ve Selamat, (2019) Miisliiman
kadinlarin karsilastig1 engellerin toplumsal cinsiyet rolleri, sorumluluklar, dini deger
ve uygulamalari koruma ihtiyact ile baglantili oldugunu ileri siirmiistiir.
Apostolopoulos vd., (2001) kadinlarin seyahat davranislari izerinde toplumsal rollere
iliskin kiiltiirel, dini ve sosyo-ekonomik faktorlerin seyahat kararlar1 tizerinde
belirleyici oldugunu 6ne siirmektedir. Miisliiman kadinlarin seyahat hareketleri ile
ilgili cesitli bilgi ve istatistik sunan GMTI (2023) raporunda Miisliiman kadinlarin
karsilastiklar1  zorluklar P.A.LLN.S (Privacy-Amenities-Identity-Network-Safety)
olarak tanimlanan model ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Modelde Privacy-Gizlilik,
Amenities-Olanaklar, Identity-Kimlik, Network-Aglar ve Safety-Giivenlik olarak ele
alarak, Miisliman kadimnlarin ihtiyaglarinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Modelde yer alan her bir zorluk tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin
karsilastig1 zorluklar1 da temsil etmektedir. Bu nedenle model, paydaslarin ele almas1
gereken endiselerin temelini olusturmasi nedeniyle incelenmesi gereken bir ogreti

sunmaktadir. Bahsi gegen model, Sekil 5°te sunulmustur.
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Sekil 5

Miisliiman Kadinlarin Tek Basina Seyahatte Karsilastiklar: Zorluklar

Kaynak

g

PRIVACY

: Global Muslim Travel Index (2023)

Gizlilik (Mahremiyet): Misliiman kadinlar i¢cin 6nemli bir endise kaynagi olan
bu durum, kadinlarin kiyafet kisitlamalar1 olan veya mahremiyetin yetersiz
oldugu tesislerden kaginmalarina neden olmaktadir.

Olanaklar: Sadece kadinlara 6zel ibadet yerleri ve ¢ocuk dostu hizmetler gibi
kendi ihtiyaclarini karsilayan olanaklar tercih ederler.

Kimlik: Misliiman bir kadin olmak, seyahat edenlerin belirli destinasyonlarda
veya tesislerde karsilagabilecekleri 6n yargilara yol acabilir.

Aglar: Misliman kadin gezginlerin kendi ilgi alanlarmi paylasan yerel
topluluklarla baglanti1 kurmalarina yonelik bilgi eksikligi bulunmaktadir.
Giivenlik: Misliman olarak tanimlanmak, bazi yerlerde nefret saldirilarina

neden olabileceginden giivenlik 6nemli bir endise kaynagidir.

Miisliman kadinlarin seyahat kisitlarim1 iceren calismalar incelendiginde

cogunlukla sosyo-kiiltiirel anlamda kisitlarla karsilagtiklart anlagilmistir (Karagéz vd.,

2021; Sujood vd., 2023; Wilson ve Little, 2008). Asbollah vd., (2013) karsilasilan

kisitlart birer bariyer olarak nitelendirmistir. Yang vd., (2018a) Asyali kadin gezginler

tizerine yaptiklar ¢alismada Asyali kadinlarin Bati {ilkelerine yapilan seyahatlerde

fiziksel goriintiileri nedeniyle kendilerini savunmasiz hissettiklerini ileri siirmiis bu
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nedenle de Miisliiman kadinlarin karsilastiklar1 s6z konusu kisit1 fiziksel kisit olarak
degerlendirmistir. Miisliiman kadinlarin kimlik algilart i¢inde bulunduklari toplum ve
kiltiirel kaliplarla sekillenir ve sinirlanir; sosyal normlari igeren bu kaliplar bos zaman
deneyim algilarin1 da etkiler (Asbollah, 2013). Bu anlamda Miisliiman kadinlarin
seyahat deneyimlerine odaklanan bu ¢alismada kadinlarin karsilastigi seyahat kisitlari

“Sosyo-Kiiltiirel Kisitlar ve Dini Kisitlar” olmak iizere iki temel baglikta ele alinmistir.

3.3.2.1. Sosyo-Kiiltiirel Kisitlar

Seyahat etme karar1 birgok faktoriin yer aldigi ¢ok yonlii bir siirectir. Seyahat
etme konusunda bireye motivasyon saglayan faktorler olabildigi gibi seyahat
deneyimini engelleyen, sinirlandiran ve seyahat etme sikligini etkileyen faktorler de
vardir (Harman, 2014). Kadinlarin seyahat edebilirligini kisitlayan faktorler Feldbauer
ve Jeffrey (2021) tarafindan toplumsal cinsiyete dayali ataerkillik, aile hayati, dini
inanglar, toplumsal ve kiiltiirel normlar olarak degerlendirilmistir. Kadinlar {izerine
kurulan kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin kritik sorumluluklarini
toplumsal meselelerden ziyade toplumsal beklentiler tarafindan sekillendirilmektedir
(Brugulat ve Coromina, 2021). Benzer durum Islami geleneklerin yer aldig iilkelerde
de gecerlidir. Islam dininin yaygmn oldugu Miisliiman toplumlarda ataerkil degerler,
Misliman kadinlarin bos zamanlara katilimini baskilayic1 bir 6zellige sahiptir
(Ratthinan ve Selamat, 2018). Bu ataerkil degerler, Miisliiman kadinin bos zamanlarini
degerlendirmesi konusunda oldugu gibi davranis sekillerini ve giinliik yasam alanlarini
da siirlandirmakta ve engellemektedir (Tavakoli ve Mura, 2021). Dolayisiyla bu
anlayls Miisliiman kadinin yasamini derinden etkilemektedir. Literatiirde sosyo-
kiltiirel kisitlar olarak toplumsal cinsiyet, cinsiyet konumlandirma, toplumsal cinsiyet
rolleri ve ataerkil yapidan siklikla bahsedildigi goriilmiistiir. Caligmanin bu kisminda
sosyo-kiiltiirel kisitlar olarak “foplumsal cinsiyet ve cinsiyet konumlandirma,
toplumsal cinsiyet kalip yargilari, toplumsal cinsiyet rolleri, beklentiler ve sosyal

dislanma” konularina yer verilmistir.

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Konumlandirma

“Toplumsal cinsiyet ayrimciligi kadin bedeni tizerinde panoptik bir gozdiir.”
Handan Karakaya, Toplumsal Cinsiyete Dair, (2021:1)

Giindelik hayatta ve sOylemde genellikle birlikte kullanilan cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet kavramlari biyolojik 6zellik ve bunun iizerine insa edilen toplumsal
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durumdur. Birbirinden ayrigtirilan bu iki kavramim tarihi, yakin zamana
dayanmaktadir. Ann Oakley, 1972 yilinda kaleme aldig1 ve sosyolojik bakis acist ile
degerlendirme yaptig1 “Sex, Gender and Society” adli eserinde cinsiyet kavramini
kadin ve erkegin biyolojik Ozelliklerindeki ayrim olarak ifade ederken, toplumsal
cinsiyet kavrami ile kadin ve erkek arasindaki esitliksizlere de dikkat ¢ekmistir
(Vatandas, 2011). Erkek ve kadin kavramlar1 sadece farkli olmakla kalmayip, ayni
zamanda karsit olma egilimindedir; kadinlar erkeklerde en yaygin oldugu diisiiniilen
seylerden yoksun olarak goriiliirken, erkekler de kadinlarda en yaygin olan seylerden

yoksun olarak goriiliir (Heilman, 2012).

Cathy Gere’nin (2017) “Seks biyolojiktir ancak cinsiyet sosyaldir” goriisii s6z
konusu toplumsal cinsiyetin bir sosyal insa oldugu ve cinsiyetin ise sadece biyolojik
bir 6zellikten ibaret oldugunun vurgulanmasi agisindan degerlidir. Yazar ayn1 zamanda
bu goriisii ile toplumsal cinsiyet konusunun kisa bir 6zetini sunmaktadir (Karakaya,
2021). Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin bos zaman faaliyetleri tizerinde de varlik
gostermektedir. Erkek, kadina gore gezme faaliyetini daha Ozgiir bir sekilde
gerceklestirir. Kadin ise bu konuda bir takim toplumsal kisitlarla karsilagir. Bu kisitlar
kadinlara kars1 oriilmiis bariyerlerdir ve kadinlar kimi zaman bu bariyerleri agma
konusunda tereddiit yasayabilmektedir. Lauren Elkin “Flanéz Sehirde Yiiriiyen
Kadinlar” adli eserinde toplumsal cinsiyet konusunu elestirmekte ve kadinlarin gezme
konusundaki engelleri asabileceginin altim1 ¢izmektedir. Kadin ve erkegin
kaliplastirildig1 toplumsal cinsiyete atifta bulunarak erkek ve kadini sehri izleyen ¢ift
cinsiyetli gozler ifadesi ile tasvir etmistir. Eserde gecen ve baglikta yer verilen Flan6z
kelimesi aslinda flanor kelimesinden tiiremektedir. Her iki kavramin Fransizca kokenli
oldugu ve sehirde gezen, basibos gibi anlamlara karsilik geldigi ifade edilmektedir.
Fakat kavram icerisinde kadinin dahil edilip edilmedigi belirsizdir. Bu konu iizerine
cesitli goriisler ileri siirlilmiistiir. Yazar, eserinde flanér kavraminin eril boyut olarak
ele alindig1 fikrinin yayginlik gosterdigini ve bunun karsisinda saskinlik yasadigini
belirtmektedir. Bu nedenle kadinlarin da bu kavrama dahil edilmesi amagli disil flanor
kavraminin  kullantminin  dogru olacagmi ileri slirmistiir. Fakat aralarinda
akademisyenlerin de bulundugu pek c¢ok arastirmaci flandrliigiin sagladig
ayricaliklarin erkeklere has Ozellikler olmasi gerektigini diisiindiigii i¢cin fikre karsi
cikmistir. Buradan da anlasilacag: lizere erillik ve disillik boyutlar1 toplumun her

kesimi tarafindan kabul gérmiis ve yayginlastirilmistir. Flanor kavraminin “flan6z”
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olarak disil versiyonunun kabul edilmemesiyle erkegin sehirde etkilesime girebildigi
yollarin kadin i¢in siirlandirilmasi anlamina gelmektedir. Kadinin toplumsal boyutu
lizerine gorlsler bildirilebilir, elestiriler yapilabilir, gelenekler ve toplumsal kisitlar
mesruluk kazanabilir fakat kadmin varligi hi¢bir alan tarafindan reddedilemez.
Kadinlar eril bir anlayisa mahkiim etmenin yerine bu anlayisi yeniden diizenleyerek
kadinlarin aslinda beklentilerinin neler oldugunu anlamaya ¢alismak kadinlar i¢in daha

faydal1 olacaktir (Elkin, 2022)

Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar

“Bizim i¢in hazir edilmis patikalardan baska bir yola ne zaman sapar, kendi alanlarimiza dogru hizla
ne zaman yol almaya bagslarsak, flanoz de o anda var olmaya baslar.”

Lauren Elkin

Her toplumun kendi igerisinde farklilastirdigi toplumsal kalip yargilar
geemisten glintimiize farkli sekillerde bireyin karsisina ¢ikmaktadir (Karakaya, 2021).
“Kadinlar Veniis'ten, erkekler Mars'tan gelmistir” soylemi kadinlarin ve erkeklerin diigsiinme,
hissetme ve hareket etme bicimlerinde gozlemlenen farkliliklari agiklamak igin
siklikla kullanilan bir ifadedir. Kadin ve erkeklerin birbirlerinden milyonlarca mil
uzakliktaki gezegenlerden geldiklerini ifade eden bu goriis, kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin kaginilmazligini ima etmektedir. Yagamin pek ¢ok alaninda kadin ve
erkek arasinda farkliliklar oldugu inkar edilemez. Burada iizerinde durulmasi gereken
durum, bu farkliliklarin ne 6lgiide kadin ve erkegin gergekte ne olduklarini yansittig
ne Olclide toplumsal cinsiyet kalip yargilart nedeniyle kadin ve erkeklerin
birbirlerinden farkli olduklarinin diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir. Toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin dogas1 ve igeriginin belirlenmesi, bunlarin yalnizca erkekler
ve kadinlar arasindaki tipik farkliliklart tanimlamakla kalmayip, ayni zamanda
erkeklerin ve kadinlarin ne olmalart ve farkli yasam alanlarinda nasil davranmalari
gerektigini de ongordiigli gercegini acikliga kavusturur (Ellemers, 2018). Erkekler ve
kadinlar benzer 6zelliklere, tercihlere ve isteklere sahip olsalar bile, onlara yonelik
farkli bakis acilarimiz ve basmakalip beklentilerimiz onlar1 farkli diinyalara
yerlestirmektedir (Ellemers, 2018). Cinsiyet esit(siz)ligi konusunda farkli bir bakis
acis1 gelistiren Golley (2004), erkeklerin kadinlara goére daha avantajli olmalariin
kadinlarin {istii olarak goriilebileceginden bahsetmektedir. 11k bakista ataerkil diisiince
yapisini destekledigi diisiiniilen bu goriis, aslinda cinsiyet esitsizligi nedeniyle

kadinlarin sahip olamadig1 haklara dikkat cekmeye ¢aligmaktadir.
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Erkek egemenliginin bos zaman faaliyetleri tizerinde etki etmesi kadinlarin bos
zamanlarinin erkeklere ve cocuk bakimina bagli olarak sekillenmesi dolayisiyla
kisithidir (Monterrubio, 2009). Ataerkil diisiince erkeklerin sosyal sisteme hakim
oldugu, kadinlarin ise bu sisteme ayak uydurmasi gerektigini savunur. Bu diisiince
sisteminde kadinlarin bos zamanlari, erkeklerin kararlari ile sekillenir hatta eglence
amach duygular erkekler tarafindan baskilanarak kadinlarin bos zamana katilimlar
engellenmeye caligilir. Cilinkii ataerkil toplumlarda eglence, erkege ait bir haktir ve
kadinlar erkeklere tabidir (Khan, 2011). Islami normlardan etkilenen ve genellikle
daha muhafazakar diisiince yapisina sahip ataerkil toplumlarda kadin ve erkek
arasindaki sosyal ve ekonomik iliski, daha fazla farklilik gosterir (Maliva, 2017).
Ataerkil Miisliiman topluluklarda aile ile ilgili tiim kararlar, erkek tarafindan alinir
(Hosseini vd., 2022). Bu noktada Islami kurallarin kat1 bir sekilde isledigi iilkelerde
kadinlarin toplumdaki goriiniirlikleri ve turizm etkinlikleri oniinde daha fazla

kisitlamalar ortaya ¢ikabilmektedir (Walseth ve Amara, 2017).
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Beklentiler

Cinsiyet rolleri belirli bir toplumun kadin ve erkekten bekledigi davranig
kaliplart olarak ifade edilebilir. Cinsiyet rolleri ve beklentileri kadin ve erkeklerin nasil
davranmas1 gerektigini belirli kaliplar iizerine insa eder. Bu kaliplar, kadin ve erkek
arasindaki farkliliklarin ayrimeilik olarak siiflandirilmasina neden olur. Kaliplar
ayrimciliga neden oldugu gibi kadinlar1 sevecen, edilgen, hassas, sezgileri gli¢lii ve
itaatkar olarak tanimlar. Siralanan bu 6zellikler baglaminda kadin ev ve ev isleri ile
bagdastirilir ve yemek yapma, cocuk dogurma, bebek ve cocuklarla ilgilenme alanlari
caligma alanlar1 olarak goriiliir (Karakaya, 2021). Toplumsal cinsiyet algisina gore
kadinlar, kendilerine ve ailelerine saygi duyulmasini saglayacak sekilde tam zamanl
olarak ev isleriyle mesgul olma egilimindedir. Ataerkil anlayisin baskin oldugu
diizende ise kadinlar, cocuklara, ebeveynlere ve kocalara bakmak da dahil olmak iizere

esas olarak evlerini gecindirmekten sorumludur (Feldbauer ve Jeffrey, 2021).

Eril merkezli toplumlarin sahip oldugu degerler kadinin toplum igindeki
konumunu etkilerken, Islami norm ve degerlere sahip toplumlarin daha muhafazakar
bir yapida olmasi kadin ve erkegin sosyal ve ekonomik alanlardaki konumunu
etkilemektedir (Maliva, 2017). Erkekler kadinlara oranla kaynaklara ve karar verme
giicline sahiptir ve bu nedenle kadinlarin yasamlari ev i¢i alanla sinirli kalabilmektedir

(Cole, 2017; Khan, 2011). Toplumsal roller kadina erkeklere kiyasla daha fazla sosyal
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beklenti yiiklemektedir. Sosyal beklentilerin kadinlar iizerindeki etkisi kadinlarin
hareket Ozgiirliikklerini sinirlandirarak birgok faaliyetten uzak kalmalarma neden
olmaktadir. Kadinlar aile ve ¢cocuk sorumluluklarindan arda kalan zamanda seyahat
etme firsat1 bulabilmektedir. Cogu durumda toplumsal beklentiler ve cinsiyet rolleri
geregi seyahatleri ertelenmekte hatta iptal edilebilmektedir. Bu durum, kadinlarin
firsat ve kaynak kullaniminda toplumsal cinsiyet esitsizligine ve ayrimina maruz

kaldiginin bir gostergesidir.

Sosyal Diglanma

Sosyal diglanma kavrami, bireyi toplumsal hayata baglayan ve toplumsal
hayattaki varligint devam ettirmesini saglayan ihtiyaclarmin birtakim gerekgeler
nedeniyle karsilanmamasi ve diger insanlar tarafindan Gtekilestirilmesi olarak ifade
edilebilir (Cakir, 2008). Tiirk Dil Kurumu diglanmay1, 6tekilesme ve otekilestirilme
olarak tanimlanmistir (TDK, 2024). Bu anlamda sosyal diglanma kavraminda
otekilestirmenin toplum c¢ogunlugu tarafindan mahrumiyet yasanmasi halinde
gerceklestirildigi ifade edilebilir. Bahsi gecen mahrumiyet/mahrumiyetler bireyin
ihtiyaglarinin giderilememesi halinde ortaya c¢ikar (Koroglu, 2022). Toplumun
biitiinlesmesinde énemli olan ekonomik ve sosyal bazi1 hak ve kaynaklardan yoksun
olmak anlaminda tanimlanan sosyal dislanma, yoksulluk ve yoksunluk temelinde
ortaya ¢ikmustir (Oztepe ve Ulutas, 2013). Sosyal dislanma yasayan birey, zamanla
toplumun kabulleri diginda yer almasi halinde belirli bir zaman igerisinde toplum
tarafindan Otekilestirilir. Bu siirecin ne kadar siirecegi ve bireyde nasil etkiler
yaratacaginin tam olarak bilinmesi giictiir. Bu baglamda sosyal dislanmanin dinamik

ve ¢ok boyutlu oldugu varsayimi yapilmaktadir (Koéroglu, 2022).

Senses (2002), sosyal dislanmanin bireyin temel ve sosyal ihtiyaclari olmak
lizere yasam diinyasindaki diger gostergeler dahilinde ¢ok boyutlu oldugunu ileri
sirmiistiir. Benzer sekilde Kieselbach (2003), calismasinda toplumsal diglanma,
mekansal diglanma, is giicli piyasasindan diglanma, ekonomik diglanma ve sosyal
koruma mekanizmalarindan diglanma olmak {izere sosyal dislanmanin alt1 boyuttan
olustugunu savunmustur. Bireyin temel ihtiyaglarini karsilamaya yetecek kadar gelir
durumunun olmamasi gelir seviyesine bagl sosyal gruplardan dislanmasina neden
olur. Benzer sekilde ¢ogunlugun yasadigi semt/bdlgede bagkalarina karsi ayrimcilik
yapmast mekansal dislama, nispeten daha az yetenege sahip kisilerin istthdam

edilmesinin oniinde engel goriilmesi is giicii piyasasindan diglama; bireyin temel,
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siyasi ve yasal haklarina erisiminin onilinde engel olusturulmas: ise siyasi diglama
olarak kabul gdrmiistiir. Toplumsal cinsiyet algist ve konumlandirmasi temelinde
sekillenen kadinin dislanmasi, toplumsal dislanma baglaminda incelenmektedir
(Oztepe ve Ulutas, 2013). Miisliiman kadimlar odaginda gerceklestirilen bu calismada
yer bulan sosyal diglanma, Miisliiman kadinlarin etnik koken, irk veya din farki, farkl
kiyafet kurallar1 nedeniyle toplumsal yagama tam anlamryla katilimini engelleyen kisit

baglaminda ele alinmaistir.

3.3.2.2. Dini Kisitlar

Etnik kéken ve din, grup kimliginin en dnemli belirtecleri arasindadir. Insanlar
pek ¢ok nedenden dolayi bu gruplarda yer almay1 ve bagli olmay1 tercih ederler. Etnik
koken ve din, bireyin aidiyet ve bir seye dahil olma duygusunu saglarken ayni zamanda
bireye kiiltiirel bir diinya goriisii kazandirir (Kunst vd., 2012). Din, ¢ogu zaman
insanlarin hayatinda derin bir dneme sahiptir ve dini gruplar kimligin en belirgin
dayanaklar1 arasinda yer alir (Verkuyten ve Yildiz, 2007). Kiiltiirel cesitliligin
onaylanmadig1 bir toplumda, hdkim dini inangtan farklilik gosteren birey/bireyler
kiiltiirel kimlikleri baglaminda ayristirilabilir ve grup tiyeliklerine dayali ayrimcilik,
olumsuz kalip yargilar ve dnyargilarla karsilasabilirler. Toplumsal iklim ve buna bagh
gelisen yaklagimlar Mislimanlarin  dini  grup {yeliklerine dayali olarak
damgalanmayla kars1 karsiya kalabilecegini gostermektedir (Kunst vd., 2012). Bu
baglamda Miisliiman kadinlar yasadiklar: toplumun sosyo-kiiltiirel ve dini degerleri
baglaminda kisitlanmaktayken, yabanci iilkeler tarafindan Miisliiman kimlikleri,
basortiiliileri ve Islam’in sorumluluklar1 kapsaminda cesitli kisitlamalara maruz
kalabilmektedir. Calismanin bu kisminda dini kisitlar olarak sosyo-dini temelli kisitlar

ve dini kimlige dayali kisitlardan bahsedilecektir.
Sosyo-Dini Temelli Kisitlar

Toplumsal diizeninin korunmasi ve siirekliliginin saglanmasinda normlara
ithtiyac vardir (Karakaya, 2015). Toplumsal normlarin ve degerlerin varligin1 devam
ettirmesi bu anlamda 6nemlidir. Bu nedenle var olan diizenin korunmas1 anlayisina
sahip olan muhafazakarlik toplumsal degerlerin ve diizenin doniisiimiine kars1 ¢ikar.
Muhafazakarlik mevcut diizenin korunmasi amaclh yaklasim sergilemekle birlikte
genel olarak dindarlik ile iliskilendirilir. Tiirkiye’de yer alan muhafazakarlik anlayis
siyasal amacgtan ziyade gelenek, degerler ve dini agidan 6n plana g¢ikmaktadir

(Demirkanoglu, 2017). Tiirk muhafazakarliginda 6nemli bir yere sahip olan din, sosyal
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hayatin her alaninda da hissedilmektedir. Bu imgeleme ile kadinlar geleneksel ahlak
ve aile diizeni cergevesinde konumlandirilir. Kadinin toplum igindeki yerini de
belirleyen geleneksel ahlaki degerler “biyoloji kaderdir” 6zdeyisiyle kadinlara
gosterilen yaklasimlar1 dogal kabul eder (Ozkan, 2016).

Din, insanlarin yasamlarinin gii¢lii bir belirleyicisi olmasi dolayisiyla insan
hayatinda 6nemli bir yer tutar. Normlar, gelenekler ve erkek otoritenin giicii gibi
sosyo-kiiltiirel degerler, Miisliiman kadinin yasamini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle kadinlar, Islami dgretilerden ¢ok sosyo-kiiltiirel faktorlerin
yiikiiyle miicadele etmektedirler (Haddad, 2019). islam kiiltiiriinde kiiltiiriin
sembolleri 6zellikle de kadinlar i¢in ¢esitli sekillerde belirgindir. Miisliiman kadinlarin
Islami normlara ve dini kurallara uymalar1 gerektigi géz oniine alindiginda, cesitli
sosyal alanlara katilimlar1 belirli kosullar ve kisitlamalarla birlikte gerceklesmektedir.
Bu kisitlamalar genellikle islami davranis kurallarina uymak, tesettiire riayet etmek,
konusma ve davranislarda 6lgiilii olmak, ev disinda herhangi bir faaliyete katilmadan
once bekarsa ebeveynlerinden, evliyse kocalarindan izin almak seklinde ortaya

¢ikmaktadir (Othman, 2006; Tavakoli ve Mura, 2021).

Miisliiman kadinlarin yasadig1 s6z konusu zorluklar giindelik hayatla sinirl
kalmamais, kadinlarin seyahat hareketliligi izerinde de etkisini gostermistir. Seyfi ve
Hall (2019) tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin bir dizi sosyal ve kiiltiirel
unsurlardan 6nemli dl¢tide etkilendigini ileri stirmiistiir. Miisliiman kadinlar i¢in kendi
ile benzer diisiinen kadinlarla veya aileleriyle seyahat etmek, Islami degerlerini
giivence altina alarak seyahat etmek icin tek secenektir (Jouili, 2011). Mahremle veya
mahremsiz seyahat eden Miisliiman kadinlardan her tiirlii turizm faaliyetleri icinde yer
alabilmesi i¢in beklenen sey, kadinin giyimi, goriiniisii ve davranislari ile baglantilidir.
Miisliiman kadinlar seyahat ederken Islami Seriat'a ve Seriat'tan kaynaklanan helal
prosediirlere bagl kalmali ve dis goriiniisii Miisliiman kadina herhangi bir dis tacizden
koruma saglamalidir (Haddad, 2019). Kadin haklari, Islami degerlerin 6n plana ¢iktig
ve kurallarin Islami degerler baglaminda olusturuldugu Miisliiman iilkelerde islami
metinlerden etkilenmektedir (Abedinifard, 2019). Bir Orta Dogu iilkesi olan iran'da,
farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarin ve dini inanglar tarafindan olusturulan zorluklarin
kadinlarin sosyal yasamlarinda, Ozellikle seyahatlerinde daha fazla engelle
karsilagsmasina neden oldugu bilinmektedir (Nikjoo vd., 2021). Miisliiman {ilkeler

tarafindan kabul goren dini uygulamalar, normlar ve geleneksel degerler, sadece
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Miisliiman kadinlar {izerinde bir baski olusturmakla sinirli kalmamaktadir. S6z konusu
uygulamalarin Miisliiman {ilkeleri ziyaret eden kisileri de etkiledigi sdylenebilir. Bu
konuda Wilson ve Little (2005), yalnizca Miisliiman kadinlarin yalniz seyahat etme
sorunlartyla karsilasmadigini, ayn1 zamanda Miisliiman iilkelere yalniz seyahat eden
Avrupali kadinlarin tek basina seyahat etmesinin de pek hos karsilanmadigini belirten
ifadelerde bulunmustur. Miisliiman kadinin tek basina seyahat edebilmesinin ve turizm
faaliyetlerinde yer al(ama)masinin 6niindeki bariyerlerin hangi boyutlarda, (sosyo-
kiiltiirel faktorler veya Islami dgretiler veya her ikisinin birlikte) ortaya ¢iktiginin
bilinmesi Onemlidir. Bu noktada s6z konusu durumlari aragtiran g¢aligmalar yol
gosterici olacaktir (Haddad, 2019). Bahsi gecen bu faktorlerin yani sira dini degerler,
sosyokiiltiirel etkiler, kimlik insas1 hakkindaki sdylemler de kadinlarin turizm

endiistrisindeki roliiniin tartigilmasinda belirgindir (Apostolopoulos vd., 2001).
Dini Kimlige Yonelik Kisitlar

Mubhafazakar, Islamci ve sekiiler kavramlarmin kullanimi, pek c¢ok alanda
yanlis bir sekilde degerlendirilmektedir. Oryantalist bakis agisina gore muhafazakar
kavrami; dindar, gerici ve tutucu kavramlart ile iliskilendirilmektedir. islamc1 kavrami
ise muhafazakar kavramina benzer sekilde tutucu, dindar, gerici seklinde tanimlanarak
modernlesme karsit1 olarak diisiiniilmektedir. Muhafazakar veya muhatazakarlik ve
Islamcilik kavramlari, bu tamimlamalar nedeniyle degisim karsit1 ve modernlesme
karsit1 olarak etiketlenmektedir. Sekiiler kavrami ise laik veya laiklik kavramlari ile
0zdeslestirilmekte ve bu baglamda medya gibi mecralarda yer almaktadir. Bahsi gecen
bu kavramlart dogru bir sekilde tanimlarken ideoloji agisindan da degerlendirmek
gerekir. Biitiin ideolojilerin temeli bazen dinlerde ya da diinya goriislerinde aransa da

aslinda modernlige dayalidir (Senses Aksu, 2023).

Islamcilik batmin modernligine direng gdsteren ayni zamanda modernlesme
hareketine de uyum saglamaya c¢alisan bir yeni Osmanli hareketine yon vermistir.
Islamcihigin modernlige ayak uydurmaya calismasi modernligi tiim anlamryla
benimsedigi anlamma gelmemektedir. Islamciligin ideolojik agidan gericilik,
tutuculuk, dindarlik ve geleneksel olarak nitelendirilmesi dar bir bakis agisi ile
degerlendirilmesi anlamina gelir. Islamcilik dini bir hareketten daha ¢ok siyasal
girisimlerle iliskilendirilebilir. Ilerleyen zamanlarda Islamcilik ile ilgili toplumu temel
alan olumlu ilerlemeler kendini gdstermistir. Islamcilik dini degerleri insanlar ve

toplum agisindan yol gosteren bir harita olarak degil, toplumu diizene sokma ve
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kalkindirma amacryla hareket etmistir. Bu da Islamciligin modernlesmeye tamamen
kars1 olmadig1, toplumun Islami degerler kapsaminda modernlesmesi gerektigi savini
destekledigi anlamina gelmektedir (Giilliipinar, 2020). Islamcilik, farkli ideolojilerin
etkisiyle cesitli formlarda tanimlanabilmektedir. islami degerlere ve Islami yasam
tarzina uygun yasayan bireyler Islamcilik kavrammim yasam degerlerini yanlis
yansittig1 endisesi ile kendilerini muhafazakar, dindar ya da Miisliman seklinde

tanimlamaktadir (Senses Aksu, 2023).

Muhafazakarlik, sekiiler ve laik anlayisa sahip kisiler tarafindan gericilik,
tutuculuk, degisim karsiti, dindarlik gibi kavramlarla anlamlandirilmaktadir. Bu
konuda muhafazakar Ingiliz filozof ve yazar olan Roger Scruton muhafazakarlik
konusunda karsilastig: diisiincelerden bahsederken muhafazakarlarin diisiince ve fikir
olarak gerici, dnyargili, ayrimei, cinsiyetci ve irkei olarak degerlendirildigini ifade
etmistir. Livengood ve Stodolska (2004), calismalarinda Al-Islami’nin (1964)
Miisliimanlarin genel olarak etnik-dinsel bir grup olarak tanimlanmasindan ve islam’in
tek bir irkin ya da sinifin dini degil, bu inanc1 benimsemek isteyen herkesin 6gretisi ve
yasam bicimi olarak goriilmesi gerektigini belirtmistir. Stodolska ve Jackson ise
(1988) Miisliimanlarin, 6zellikle de Arap Miisliimanlarin, ¢ogu zaman siddet egilimli
olmakla, kadinlar1 ezmekle, Bati karsithgiyla ve terér destekeiligi ile
iligskilendirildiginden bahsetmistir. Bu baglamda Misliimanlarin geleneksel olarak

diger etnik/irksal gruplarin karsilastig1 ayrimciliga maruz kaldiklari sdylenebilir.

Diinya iizerinde pek ¢ok dil, din, kiiltiir ve etnik yapinin varligir pek cok
farkliligin oldugu anlamina da gelmektedir. Tiim farkliliklara ragmen tiim toplumlar
ve milletler ayni1 kara parcasi lizerinde varliklarini devam ettirme miicadelesi
vermektedir. Bu farkliliklar1 birer zenginlik olarak gdéren ve kabul eden toplumlar
olabildigi gibi farkliliklar1 bir tehlike/risk olarak algilayan ve ¢esitli olumsuz
yaklasimlar gosteren topluluklar bulunmaktadir (Yavuzer ve Acikgoz, 2018: 248). Bu
calismada Miisliiman kadinlarin dini kimlikleri baglaminda karsilastiklar1 olumsuz
yaklasimlar “kalip yargi, ényargi, ayrimcilik, damgalama ve Islamofobi” kapsaminda

ele alinacaktir.

Kalp Yargi: Kalip yargi, belirli sosyal gruplarin iiyeleri hakkindaki genel
beklentilerini yansitir (Ellemers, 2018). Ancak belirli bir 6zelligin belirli bir gruba
tiyeligi karakterize ettiine dair basmakalip algi, tipik olarak insanlarin gruplar

arasindaki farkliliklar1 asir1 vurgulamasina ve gruplar i¢indeki farkliliklar1 hafife
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almasina yol acar. Bireyleri farkli sosyal gruplarin temsilcileri olarak algilama egilimi
cesitli baglamlarda cesitli gruplar i¢in kullanilmistir (Ellemers, 2018). Kalip yargi
kavrami ilk kez Lipmann (1992) tarafindan kullanilmistir. Lipmann’a gore kalip
yargilar, sosyal siniflandirma yapilmasini saglayan zihinsel imgelerdir. Zihinde
sekillenen diisiinceler bireye/gruba/topluma atfedilen ve bagdastirilan inanglardir

(Erdogan ve Vatandas, 2020).

Miisliiman kadinlarin farkli sosyal grup olarak algilanmasi, kadin hareketlerine
katilimlarmin 6niinde engel olusturabilmektedir. Bu konuda Ozgetin (2009), Tiirkiye
ornegi iizerinden goriislerini ifade etmistir. Ozgetin’e gore Tiirkiye’deki dindar
Miisliman kadin hareketleri kadin haklar1 konusunda gelisme gdstermesine ragmen
“modern” Tirk kadim1 imaji ve “geri kalmig” Miisliiman kadin stereotipinden
ayrilamamistir. Bunun bir sonucu olarak basortiilii kadinlar kadin hareketi i¢inde yer
alma sorunu ile kars1 karstya kalmaktadir. Kadinlarin modern ve geleneksel olarak
ayristirilmasi ve bagOrtiisiiniin siyasi anlam tasidigi algist Tiirkiye’deki kadin
hareketleri arasinda béliinme yaratmistir (Ozgetin, 2009). Bu baglam sonucunda
aralarindaki ikili yap1 sekiiler ve dindar Miisliiman kadin 6rgiitlerinin anlamli bir
diyaloga girmesini engellemistir. Miisliiman kadinlarin “geri kalmig”, “egitimsiz” ve
“anti-modern” oldugu klisesinin hakim olmasi, dindar Miisliiman kadin hareketlerinin
daha genis bir hareket icinde Otekilestirilmesine ve marjinallestirilmesine yol

agmaktadir (Ozgetin, 2009).

On yargi: On yarg1 terimi TDK sozliigiinde “Bir kimse veya bir seyle ilgili olarak belirli sart,
olay ve goriintiilere dayanarak onceden edinilmis olumlu veya olumsuz yargi; pesin yargi, pesin fikir,
pesin hiikiim” olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan anlasilacag tizere herhangi bir seye
ait kesin ve net bir bilgiye ulasmadan sahip olunan fikir olarak ifade edilebilir. Erdogan
ve Vatandas (2020) Onyargly1l “énceden yargiya varma” olarak tanimlamistir. Her iki
tanima bakildiginda 6n yarginin davranistan ¢ok zihni sekillendirdigi soylenebilir.
Zihinde var olan diisiince olumsuz olabildigi gibi olumlu da olabilir. On yargi
cogunlukla olumsuz nitelendirmelerde bulunmak i¢in kullanilir fakat kapsayicilig
baglaminda olumlu ve olumsuz durumu da i¢inde barindirabilir. Herhangi bir birey,
grup ya da topluma ait yetersiz edinilen bilgi sonucunda olusan olumlu-olumsuz
tutumlar ényargimin temelini olusturur. On yargi, 1k, etnik kdken, cinsiyet, egitim
durumu ve mesleki degerler tizerinden bir gruba karsi olusturulan ¢ogunlukla olumsuz

yaklasimlarin tutumsal yansimasi olarak goriiliir (Budak, 2000). Bu nedenle sosyal
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psikologlar O6n yarginin bireysel, grupsal ve toplumsal yonii bulundugundan

bahsederler.

Ayrimcilik: Ayrimcilik, sosyal psikolojinin bir konusudur. Sosyal psikoloji bakis
agisina gore ayrimcilik, etnik koken, cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik gibi demografik
ozelliklerin yani sira statii, ideoloji ve fiziksel engel gibi faktorler baglaminda birey ya
da gruplara Onyargi temelli gosterilen adil olmayan davraniglardir (Erdogan ve
Vatandas, 2020). Ayrimcilik denilince akla ilk 1rk, din, dil, cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklar kaynakli hosgoriisiiz yaklasimlar gelmektedir. Din {izerinden yapilan
ayrimcilik, dinsel hosgoriisiizliik ayni dine sahip olmayan kimselere kars1 gosterilen
tutumdur (Erdogan ve Vatandas, 2020). Ayrimcilik, "Misliiman oldugunuz igin
birisinin Miisliimanlar hakkinda olumsuz seyler diisiinmesi veya size kotii/haksiz bir
sekilde davranmasi" olarak tamimlanmistir (Aroian, 2012). Miisliimanlik iizerine
yapilan arastirmalarda Miisliiman kimligi 1k, etnik kdken, kiiltiir ve din agisindan
cesitli sekillerde incelenmistir, ancak bu etiketlerin hicbiri tek basina Miisliiman

kimliginin 6zilinli yansitmak i¢in yeterli bulunmamaistir (Jasperse vd., 2012).

Miisliiman kimligine dayali yapilan ¢alismalarda Miisliiman kimliginin sosyal
kimlik kuramu ile iligkilendirildigi goriilmiistiir. Sosyal kimlik teorisi, sosyal baglamin
gruplar arasi iligkileri nasil etkiledigine odaklanmis bir teoridir. Kuramin yaraticisi
Henri Tajfel ve John Turner bu teoriyi ortaya atarken, insan etkilesiminin bir yandan
tamamen kisilerarasi, diger yandan da tamamen gruplar aras1 bir yelpazede yer aldigin1
iler1 stirmtistiir (Hornsey, 2008). Kisiler arasi etkilesim, insanlarin sosyal kategorilerin
farkinda olmadan tamamen birey olarak iligki kurmasini ifade eder. Gruplar arasi
etkilesim, insanlarin tamamen gruplarmin temsilcileri olarak iligki kurduklar1 ve
kisinin kendine 06zgii, bireysellestirici niteliklerinin grup iiyeliklerinin belirginligi
tarafindan bastirildig1 bir etkilesimdir. Tajfel yelpazenin kisiler aras1 ucundan gruplar
arast ucuna dogru kaymasinin, insanlarin kendilerini ve birbirlerini nasil gordiikleri
konusunda degisimlere yol agtigini ileri siiriilmiistiir. Daha 6nce yapmis oldugu sosyal
bilis calismasindan yola ¢ikan Tajfel “biz ve onlar” ayrimlar1 yapma siirecinin bile

insanlarin birbirlerini gérme bi¢imlerini degistirdigini ileri stirmiistiir (Hornsey, 2008).

Dini kimlik ve toplumsal kimligin bir araya gelmesi halinde (Miisliiman kadin
kimligi gibi) sosyal statiide ¢oklu damgalanma ve ¢oklu ayrimcilik deneyimi ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda Miisliiman kadinlarin ve genglerin algiladiklar: dini

ayrimcilik konusunda daha fazla stres ve kaygi yasadiklari bu nedenle risk altinda
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olduklart ileri siirlilmektedir (Hasheem vd., 2022). Aroian (2012) gen¢ Miisliiman
kadinlarin, Miisliiman statiilerinin farkinda olan bireyler tarafindan daha fazla dinsel
igerikli ayrimciliga maruz kalmalariin yiiksek bir olasilik olmasindan bahsetmistir.
Miisliiman kadinlar giyinis tarzlar1 ve basortiileri dolayisiyla erkeklere oranla daha
fazla goriniirliige sahiptir. Bu da Miisliman kadinlarin taktiklari bagsortiisiiniin
goriiniirliklerini arttirmasi ve bu nedenle Miisliman erkeklere gore daha fazla 6n
plana ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Ayrimciligin Miisliiman erkek ve Miisliiman
kadin olmak iizere toplumsal cinsiyet temelinde degerlendirilmesinin nedeni,
kadinlarin kamusal alanda goriiniirliiklerinin daha fazla olmastyla iligkilidir (Stone vd.,

2012).

Miisliiman kimliginin davranigsal yonleri, dua etmek veya Kur'an okumak gibi
bazilar1 6zel olarak gerceklesebilen, bazilari ise camiye gitmek veya Mekke'ye hacca
gitmek gibi daha kamusal faaliyetler olan belirli, 6ngoriilen dini uygulamalar igerir.
Bununla birlikte, Bati iilkelerinde, Miisliiman kadinlari dinleri ile bagdastiran ve farkli
toplumlarda onlar icin etkileri olan, onlar1 goriiniir kilan bir durum vardir ki bu da
basortilisi takmaktir (Jasperse vd., 2012). Bagortiisti, Miisliiman kadinlar igin bas ve
viicudun bir kisminin ortiilmesini ifade eder. Bati lilkelerinde yasayan Miisliiman
kadinlar i¢in ise basortiisii, bir kimlik sembolii ve “farkliligin somut bir isaretidir”
(Droogsma, 2007). Basortiisii takmak Miisliiman kimligin davranigsal yoniinii
sembole etmekle birlikte, dindarligin 6tesine gegmekte ve “Miislimanligin™ agik,
oldukca goriiniir ve kamusal bir isaretini simgelemektedir. Birgok durumda basortiisti
takmak Miisliiman kadinlarin goriintirliigiinii artirdigr icin daha fazla ayrimciliga

maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Jasperse vd., 2012).

Miislimanhiga karsilik olusturulan ayrimcilik konusu en fazla Miisliiman
kadinlar tarafindan hissedilmektedir. Bunun nedeni ise, basértiisiiniin Islam’m goriiniir
bir sembolii olmas1 (Unkelbach vd., 2010) ve Miisliiman kadinlarin kimliklerinin
basdrtiisii nedeniyle daha kolay taninmasidir. Basortiisii, Miisliiman kadinlarm Islam
dinine olan bagliliklarinin bir simgesidir (Hashem ve Awad, 2024). Fakat bu anlay1s
Miisliiman olmayan {ilkeler tarafindan farkli yorumlanabilmekte Miisliiman kadinlar
bagortiileri nedeniyle basortiisii genellikle olumsuz kalip yargilar, tutumlar ve algilarla
iliskilendirilmektedir. Bagortiisii baglaminda meydana gelen olumsuz kalip yargilar
basortiisii takan Miisliiman kadinlarin genellikle sarik takan Orta Dogulu kisileri

asagilamak i¢in soylenen “havlu kafa veya sarikli/tiirbanli” sdylemleri ile

40



0zdestirilmektedir. Bu durum Araplar ve genel olarak Miisliimanlar o6zellikle de
basortiisii takan kadinlar i¢in gecerli hale gelmistir (Poynting ve Mason, 2007).
Miisliiman karsit1 yaklagimlara gére Miisliman kadin ve Miisliiman erkek cinsiyet
farkliliklar1 baglaminda farkli ayrimeilik igerikli séylemlere maruz birakilmaktadir.
Miisliiman kadinlar kaliplasan yargilara gore uysal, itaatkar, cinsel agidan iffetli, dini
acidan muhafazakar ve ezilmis olarak gortiliirken, Miisliiman erkekler kaliplagsmig bir
sekilde saldirgan, kavgaci ve diisman olarak goriilmektedir. Fakat genel anlamda
Miisliimanlar kotii, barbar, geri kalmis, terorist, koktendinci ve medeniyetsiz olarak
tasvir edildiginden, Miisliman kadmlarin yaygin Miisliiman kalip yargilardan

bagimsiz olmadiklarini da belirtmek gerekir (Asani, 2003).

Damgalama: Damga viicuda birakilan fiziksel izler ile ortaya ¢ikan ve izlerin yapildigi
kisilerin itibarsizlastirilip deger kaybetmeleri i¢in yapilan eski bir uygulamadir. Ilk
ortaya ¢iktig1 zamanlarda toplumda kabul goren ahlaki degerlerden yoksun kisileri
ayristirmak maksadiyla yapilmaktaydi. Bir nevi isaretleme olarak da diisiiniilen
damgalama zamanla sembolik hal almaya baglamistir. Ornegin, Antik Yunan’daki seks
islerini normal kadinlardan ayirmak i¢in sadece seks is¢ilerinin giydigi ¢igcekli ve
cizgili elbiseler damganin sembollestirilmis halidir (Kiintay ve Erginsoy, 2005’den
aktaran Sevim, 2018). Giiniimiizde ise damgalama kavrami, somutlastirilmaya
baslamistir. Buna gore damga, toplum tarafindan ahlaksiz ve sapkin oldugu diisiiniilen
toplumsal gruplarin deneyimledigi utang ve asagilanma duygusuna karsilik
gelmektedir (Martinez ve Hinshaw, 2016). Damga kavrami, zamanla toplumsal
degerlere haiz olan kisilere atifta bulunmak i¢in kullanilan sifatlar1 ifade etmeye
baslamistir. Bir nevi kalip yargi ve sifat/nitelik arasindaki iliski olarak diisliniilmeye
baslanan damga kavramini daha iyi anlamak i¢in toplumsal boyut igerisinde ele almak

gerekmektedir.

Damgalama konusunun kiiltiirel degerler ve toplumsal yap1 Olgeginde
degiskenlik gosterebilecegi diisliniildiigiinde damga kavrami i¢in tek ve yegane bir
tanimlama yapmanin miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak damganin
toplum tarafindan insa edildigini belirtmek yanlis olmayacaktir. Damgaya maruz kalan
kisilerin bu kavram ile ayristirilmalarinin nedeni dogustan gelen ve sahip olunan
herhangi bir neden degil; kiiltiirel, tarihsel, ekonomik, politik ve sosyolojik baglamin

toplum tarafindan degerlendirilmesidir (Ainlay vd., 1986).
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Islamofobi: Islamofobi, Miislimanlara yonelik olumsuz ve ayrimecr bilissel
degerlendirmeler, duygular ve davraniglar seklinde kendini gosteren Miisliiman veya
Islam karsit1 dnyargi olarak tanimlanmaktadir (Bleich, 2011). Islamofobi kavrami
kamuoyu ve akademik ¢alismalarda giindeme gelmektedir. ilk olarak 1990'arin sonu
ve 2000'lerin basinda batili liberal demokrasilerde islam'a ve Miisliimanlara yénelik
zararli sdylem ve eylemlere dikkat ¢cekmek amaciyla kullanilmaya baglanmistir.
Arastirmacilar bu terimi siyasi iceriginin yani sira Islam ve Miisliiman karsiti
duygularin tarihini, varligini, boyutlarini, yogunlugunu, nedenlerini ve sonuclarini
tanimlamak igin kullanmaya baslamislardir (Bleich, 2011). Islamofobi yaklasimi
yalnizca Islam ve Miisliimanliga kars1 duyulan diismanlig1 degil ayn1 zamanda ayrimei
politikalar ve uygulamalar1 da kapsar (Samari, 2016). Islamofobi, politikanin yan1 sira,
Miisliimanlar medyada da saldirganlik, siddet ve terérizmle iliskilendirilmektedir
(Saleem ve Ramasubramanian, 2017). Miislimanlara karsi olusturulan Onyargili
yaklagimlar, is hayat1 bagta olmak iizere toplumsal diizenin her asamasinda kendini
hissettirmektedir. Miisliimanlar ¢calisma alanlarinda dini baglamda farkli etnik gruplara

oranla daha fazla ayrimcilikla karsi karsiya kalmaktadir (Ghumman ve Ryan, 2013).

Mislimanhiga yonelik yapilan ayrimcilik, Amerika Birlesik Devletleri'ne
yonelik gerceklestirilen 11 Eylil saldirilart sonrasinda daha goriiniir hale gelmistir.
Bahsi gegen saldir1 baglaminda Miisliimanlar kisiler aras1 ayrimcilikla yiizlesmeye
baslamis ve Miisliimanlik algisinda bir doniim noktasi olmustur. Yasanan bu trajik olay
sonrasinda olay medyada biiyiik bir etki yaratmis ve yine medya araciligi ile
Miisliimanlar hedef olarak gosterilmeye baslanmistir. Medyanin Miisliimanlar1 tasvir
edis bicimi mevcut kliseleri ve dnyargilari pekistirerek Islamofobi yaklagimli tutum ve

inanglarin gelismesine katkida bulunmustur (Ogan vd., 2014).

Miisliiman kadinlar 1rk¢ilik ve Islamofobi temelli cinsiyetci nefret suglarinin
hedefi olarak nitelendirilmektedir. Ozellikle 11 Eyliilden bu yana, Miisliiman
kadinlara yénelik Islamofobi vakalar1 6nemli lgiide artis gostermistir (Rattinan ve
Selamat, 2019). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Miisliiman kadinlarin maruz
kaldig1 Islamofobi’ye iliskin ayrintilari ortaya koymak amaciyla calisma yapan
Hashem ve Awad (2024) basortiisli takan Miisliiman kadinlar1 bagortiisii takmayan
Miisliman kadinlardan farkli bir ayrimciliga ugradigini gostermektedir. Bagortiisii
takmak Miisliiman kadinlarin goriiniirliigiinii kolaylagtirmakta ve onlar1 savunmasiz

kilmaktadir. Karsilasilan her bir olumsuz yaklasim ve olay Miisliiman kadinlarin risk
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algilarinin ylikselmesine ve giivenlikle ilgili endiselerini tetiklemektedir. Bu durumlar
ayni zamanda Miisliiman kadinlarin bos zaman aktiviteleri ve seyahat kararlarin1 da

etkilemektedir (Sujood vd., 2023).

3.4. llgili Arastirmalar

Miisliiman kadinlarin seyahatleri ile ilgili literatiir incelemesinde yapilan pek
¢cok caligmaya rastlanmistir. Yapilan c¢aligmalarinin  ¢ogunlugunun Miisliiman
kadinlarin bos zaman etkinlikleri ve turizm hareketleri tizerine gergeklestirildigi tespit
edilmistir (Jafari ve Scott, 2014; Khan vd., 2022; Nikjoo vd., 2021; Nisha ve Cheung,
2022; Oktadiana vd., 2016; Ratthinan ve Selamat, 2018; Shakona vd., 2015).
Miisliiman kadinlar iizerine yapilan ¢aligmalarin daha c¢ok uluslararasi dlgekte yer
aldig1r goriilmektedir. Bu konu iizerine yapilan ¢alismalarin olduk¢a yakin tarihli
olmasi ve giinlimiizde de halen iizerinde ¢alisilmaya devam edilmesi ne kadar giincel
bir konu oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu durum Miisliiman kadin
konusunun iizerinde ¢alismaya baslanan yeni ve 0zgiin bir alan olduguna isaret
etmektedir. Tek bagina seyahat eden Miisliiman kadinlar1 ele alan ¢alismalara agsagida

yer verilmistir.

Miisliiman kadinlarin yalniz seyahatine dair yapilan calismalarinin basinda
Wilson ve Little’n (2008) yapmis oldugu ¢alisma gelmektedir. Nitel bir yontem ile ele
alman calisma, Miisliman kadinlarin yasam siireleri boyunca yalniz seyahat
motivasyonlarini, kisitlamalarini ve miizakere stratejilerini kesfetmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Derinlemesine yapilan miilakatlar, Miisliiman kadinlarin
bagkalarmin algilari, savunmasizlifa karsi duyarhilik, kisith erisim hissi ve goze

carpma hissiyle ilgili seyahat korkular1 algiladiklarini ortaya koymustur.

[ranli yalmz kadin gezginler iizerine arastirma yapan Nematpour vd., (2024)
Miisliiman kadin gezginlerin karsilastig1 seyahat kisitlamalarini belirlemek ve ¢oziim
yollar1 bulmak amaciyla ¢alismalarini gergeklestirmistir. Arastirma sonuglari Iran'daki
Islami diizenlemeler, dini baglam ve yaygin ataerkil ideolojinin, turistik alanlari
kadinlarin toplumlari i¢inde kendilerine bigilen rol ve sorumluluklardan saptiklari
alanlar olarak smiflandirdigin1 gostermektedir. Arastirma bulgulart baglaminda
arastirmacilar dort adet olas1 senaryo tespit etmislerdir. Arastirmanin makul senaryosu,
belirlenen yalniz kadin seyahat kisitlamalarin1 ele almak i¢in ¢evrimigi topluluk

olusturma, karsilikli adaptasyon, 6z-psikolojik giiclendirme, kadin dostu bolgelerin
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olusturulmasi, seyahat korkularinin iistesinden gelme, teknolojik giiclendirme ve

feminist katilimer eylem gibi stratejilerin benimsenmesinin altini ¢izmektedir.

Miisliiman kadinlarin yalniz seyahatlerine iliskin yapilan bir bagka arastirma
da Nguyen ve Hsu’ya (2024) aittir. Nicel yontem kullanilan arastirmada Miisliiman ve
gayrimiislim kadinlarin seyahat kisitlamalari, motivasyon, algilanan davranissal
kontrol, miizakere ve acikliga iliskin algilarinda yalniz seyahat etme niyeti analiz
edilmistir. Arastirmada Miisliiman kadinlarin gayrimiislim kadinlara gére daha yiiksek
seyahat motivasyonuna, davranislarini kontrol etme becerisine, yalniz seyahat etme
niyetine ve deneyime daha agik oldugu sonucuna varilmigtir. Miisliman kadinlar
yalniz seyahat etmek icin ¢aba gosterdiklerini ve insanlarla seyahat etmektense yalniz
seyahat etmeyi tercih ettiklerini belirtirken, gayrimiislim kadinlar bu ifadelere

katilmamustir.

Zarezadeh ve Rastegar (2023) Miisliman kadinlarin yalniz seyahatlerine
yonelik glincel bir arastirma yapmistir. Arastirmacilar gelismekte olan bir iilke olan
Iran'da toplumsal cinsiyet, bos zaman ve sosyal adalet ve esitlik konularinin karsilikla
iligkisini aragtirmay1 amaglamistir. Nitel yontemin tercih edildigi arastirma, bos zaman
faaliyetlerine erisim ve katilim oniindeki kisitlamalarin iranli kadinlarin sosyo-
ekonomik dezavantajlarin1  nasil daha da giliclendirecegini  gOstermektedir.
Arastirmanin bulgulari toplum normlari, kiiltiirel mitoloji ve gelenekler, hane halki ve
ebeveyn sorumluluklari, kisisel giivenlik ve Iran'da krizlerin kadinlarin bos

zamanlarini kisitladigina isaret etmektedir.

Miisliiman kadinlarin yalniz seyahatlerine iliskin yapilan ¢aligmalarin
cogunlukla Orta Dogu ve Asya iilkeleri iizerinde gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu
konuda farkli bir yaklasim benimseyen Sujood vd., (2023) arastirmalarin1 Hintli
Miisliiman kadinlar iizerinde gerceklestirmistir. Yapilan arastirmada Hintli Miisliiman
kadinlarin yalmiz seyahat etme niyetlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglart Hintli Miisliman kadinlarin yalniz seyahat
etmenin tatmin edici, degerli, keyifli, rahat ve olumlu bir deneyim olacagina inanarak
yalniz seyahat etmek istediklerini gostermistir. Diger taraftan aragtirma sonuglar
Hintli Miisliiman kadinlarin tek basina seyahat etme konusunda eril merkeziyet¢ilik
nedeniyle sosyo-kiiltiirel kisitlarla karsi karsiya kaldigini da gostermistir. Ayrica
aragtirma sonuglar1 bagimsizlik ve deneyim eksikligi gibi bircok konuda farkindalik

eksikligine yol agarak kadinlarin tek baslarina disar1 ¢ikma konusunda 6zgiivenlerini
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ve morallerini kaybetmelerine neden olduklarii ileri siirmiistiir. Arastirmacilar,
islevsellik, saglik, fiziksel, politik, psikolojik, sosyal, terdrizm ve zaman konularinda
birtakim riskler algiladigini ve algilanan risklerin Hintli Miisliiman kadinlarda yalniz
seyahat niyeti lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu savunmustur. Bunun nedeni
ise kadinlar i¢in 6zellikle de tek basina seyahat eden kadinlar i¢in Hindistan’1n tehlikeli
ve giivensiz bir yer olarak bilinmesi ile iligkilendirilmistir. Yapilan bu arastirmanin
sonuglart baglaminda Miisliiman kadinlarin ataerkil yapi, cinsiyet normlar1 ve
yasanilan tlilkenin giivenlik algis1 olmak {izere ¢esitli kisitlarla karsi karsiya kaldig

sOylenebilir.

Nikjoo vd., (2021) arastirmalarinda iranli yalniz kadin gezginlerin seyahat
deneyimleri iizerinde durmustur. Arastirmacilar kadinlarin seyahat deneyimlerini
yansitan Instagram paylasimlarini Netrografi teknigiyle analiz etmistir. Arastirma
sonuglari, tek basina seyahat etmenin, Iran'daki toplumsal cinsiyet iliskilerine karsi
aktif bir direnis bi¢cimi oldugunu ve kadinlarin kisisel korkularinin ve karsilastiklar

zorluklarin iistesinden gelmeleri icin bir firsat olarak goriildiiglinti gostermistir.

Iranli yalniz kadin gezginlerin seyahat deneyimleri {izerine yapilan bir baska
arastirma ise Hosseini vd., (2022) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, tek
basma seyahat eden kadinlarin motivasyonlarimin 6zgiirlik ve esneklik, kendini
giiclendirme, bagimsizlik ve kesif olarak kisisel faktorler altinda kategorize
edilebilecegini gostermistir. Sonuglar ayrica, Iran'm dini degerlerinin ve ataerkil
toplumunun getirdigi kisitlamalara ragmen, turizmin kadinlar1 kamusal alanda daha

goriiniir hale getirdigini gostermektedir.

Bernard vd., (2022) Bangladesli Miisliiman kadinlarin seyahat deneyimleri
lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmacilar Banglades kiiltiirel normlarinin
yalniz seyahat eden Miisliiman kadin gezginler i¢in seyahat caydirict unsurlari nasil
sinirladigin1 ve/veya artirdigini ve bunun davranislarn tizerindeki etkilerini tespit
etmeyi hedeflemistir. Elde edilen arastirma bulgularina goére, giivenlik tek basina
seyahatin Oniindeki en onemli engeldir. Ayrica arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular tek basina seyahati engelleyen kisitlarin kisisel, kisiler aras1 ve yapisal kisitlar

oldugunu ortaya ¢ikarmustur.

Hashem vd., (2022) dini merkeziyetgilik ve yalnizlik deneyimlerinin Amerikali

Miisliiman kadinlari ayrimeilik algilarini ne 6l¢iide etkiledigini inceleyen bir ¢caligma
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gerceklestirmistir. Arastirma sonuglari, yas ve dini merkeziyetciligin Amerikali
Miisliman kadinlar arasinda ayrimcilik deneyimlerini belirlemede etkili olmadigin,
yalnizlik durumunun ise ayrimeilik deneyimlerinin anlamli ve pozitif bir belirleyicisi
oldugunu gostermistir. Ayrica, basOrtiisii  takmanin  etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, tek basina olma deneyimi ¢ok olan geng ve dini kimligi 6n planda
olan Miisliiman kadinlarin din temelli ayrimciliga karsi en duyarli ve savunmasiz

kadinlar oldugu ortaya ¢ikmustir.
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DORDUNCU BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

“Icinde yasadigimiz kiiltiir var olabilmek icin anlasilmazhiga ihtiyag duyuyor; bu sebeple
mantiktan ve detayli arastirmadan uzaklasmay: sagliyor ve biz de bunu yiizyillar boyunca
onlart tam bir diinya vatandasi saymayan, simdi ise erkeklerden farkli olma haklarina karsi
¢tkan bir diinyada yollarint bulmaya ¢alisan kadinlarin iizerine yansitmaktan oldukca
memnunuz.”

Lauren Elkin “Flanoz-Sehirde yiiriiyen kadinlar”

4.1. Feminizm ve Feminist Teoriler

Feminizm Latince “femine” sézctiglinden tliremis olup, Tiirkce ’de kadin
sOzciigiine denk gelmektedir (Sevim, 2005). Feminizm kavrami toplumda kadinin
haklarin1 ¢ogaltma, erkeginkiler diizeyine ¢ikarma, esitlik saglama amacim giiden
diistince akimi; kadin hareketi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Feminizm kadin
ve erkek arasindaki gii¢ iligkisini dengelemek, esitsizlikleri ve kadinin baski altinda
bulundugu durumlarn degistirmek amacgli ortaya cikan siyasi bir hareket olarak
tanimlanabilir. Feminizmin ilk olarak 17. yiizyilda Ingiltere’de ortaya c¢iktig1
bilinmektedir. Bunun nedeni ise kapitalist sistemin yayginlasmasina bagli olarak,
erkek egemenliginin ekonomik gili¢ ile artmasi ve geleneksel aile yapisinin
degismesiyle birlikte kadinin ikinci plana atilmasidir (Altinbas, 2006). 1792 yilinda
Mary Wolstonecrafft’in “Kadin Haklarinin Savunulmas1” (Vindication of the Rights
of Women) adl1 akademik yayininda ele aldig1 talepler, birinci dalga feminist hareketin
¢ikis noktasini olusturmaktadir. Feminizmin aslinda bir hak talebi olarak ele alindigi
bu akademik ¢aligma ayni1 zamanda giindelik dilde de yer bulmaya baslamistir (Sevim,
2005). Alt1 ¢izilen bu talepler donemin sartlar1 baglaminda kadinin sahip olmasi
gereken temel haklar niteligi tasimaktadir (Tas, 2016). Ik dalga feminizm, ¢agdas
feminizm olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde goriilmeye baglanmistir. Bu
baglamda Seneca Falls Konvansiyonu bir doniim noktasi1 olmustur. Seneca Falls
Konvansiyonu 1848 yilinda kadinlarin oy hakki miicadelesini baslatan ilk kadin
haklar bildirgesidir (Allen, 2023). Kadinlarin oy haklarinin tanimlanmasi1 ve ABD
Anayasasi tarafindan kabul edilmesiyle sonuglanan bu donem yaklasik 70 yil stirmiis

ve nihayet kadinlarin coguna oy hakki taninmistir (Parker, 2008).

Feminizm her zaman toplumsal cinsiyet algisiyla yilizlesmis ve esitsizlik
gerceginde gercek degisimler yaratmak icin kurumlarda ve Kkiiltiirel pratiklerde

degisiklik yapilmasi gerektigi cagrisinda bulunmustur (Figueroa-Domecq ve Segovia-
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Perez, 2020). Ortaya ¢ikan ilk dalga feminizm ile kadinlara egitim haklar1 basta olmak
lizere yasal haklar, 6zgiirliikk ve her alanda esitlik saglanmaya calisilmigtir. Kadinlara
verilmesi talep edilen bu haklarin aslinda kadinlarin dogal haklar1 oldugunu varsayan
feminist kuramcilar, kadinlar1 ve erkekleri birer yurttas olarak degerlendirmistir. Ayni
zamanda kadinlarin esit hak ve 6zgiirliiklere sahip olmasi gereken birer “insan” olarak
olmasi ile yetinmeyen feministler kadin1 erkek egemen toplum yapisindan tamamiyla
kurtarma amagli, ikinci dalga feminizm hareketini baglatmistir. 1968 sonrasindan daha
genis alana yayilmaya baslayan ikinci dalga feminizm, kadinin toplumsal rollerini
elestirel yaklagimla degerlendirmesi nedeniyle toplumsal alan1 kapsamistir. Kadinlarin
toplumsal roller diginda herhangi bir alanda yer almasi giindem konusu haline
gelmistir. Bu durumu tartisma konusu olarak goren kadinlar kendilerine ait 6zel alan
arayisi icine girmistir (Allen, 2023). Kadinlarin bilim, teknoloji ve kiiltiir diizeylerini
yiikseltmeyi de hedefleyen bu feminist yaklasim da birincil feminist hareket gibi siyasi
amac¢ tasimaktadir (Altinbas, 2006). Bu donemde kadinlar, haklarini arama ve
aragtirma amaciyla kii¢lik gruplar halinde toplanma eyleminde bulunmustur. Siyasi
olarak aktif kadinlardan olusan kiigiik gruplar, “kadinlarin adaletsizlik iddialarimn
yalnizca kisisel olarak degerlendiren kamusal ve 6zel alanlarin ideolojik ayrimini
reddederek, kisisel olanin nasil siyasi oldugunu” arastirmak ve farkindalik olusturmak

i¢in ¢calismistir (Allen, 2023).

Feminizmin gelisim siirecindeki bir sonraki asama {i¢iincii dalga feminizm
olmustur. 1990’11 yillarin basindan itibaren olusmaya baslayan bu kadin hareketi,
ikinci dalga feminizmdeki algi eksikliklerine tepki olarak ortaya c¢ikmigtir. Verilen
tepkiye gore, ikinci dalga feminizm toplumun belirli kesimindeki kadinlarin (iist ve
orta sinif beyaz kadinlar) haklarina odaklanmig, kadin hareketini genis bir diizlemde
ele almamustir. ikinci dalga feminizmin bu varsayimini reddeden iiciincii dalga
feminizm, kadinlarin evrensel boyutta birey olarak ele alinmasi gerektiginin altim
¢izmis ve kadinin sahip olmasi1 gereken haklari diger iki feminist dalgadan daha genis
bir ¢ergevede ele almistir (Tas, 2016). Feminizmin tarihsel seriiveni, her bir siirecin
kendi igerisinde farkli kadin haklar taleplerine odaklanmis, eksik ve yanlis yonler
stire¢ icerisindeki asamalarda tekrar degerlendirilerek farkli perspektifler sunmustur.
Ferguson (2017) feminizmi bir kuram olarak degerlendirmis, toplumsal degisim adina

ataerkillik, kapitalizm, somiirgelestirme, irke¢ilik, ¢ogunlugun kendini normal ve
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mesru kilma durumu ve diger baski ve esitsizlik sistemlerini ortadan kaldirmak i¢in
ortak bir katilim politikasi oldugunu ileri stirmiistiir. Allen (2023) ise feminizmi genis
bir yelpaze olarak ele almis ve esitlik¢i bir sosyal degisim adina ataerkilligi,
somiirgeciligi ve diger baski sistemlerini ortadan kaldirmay1 amaglayan diinya goriisii
olarak degerlendirmistir. Feminizm algisinin gelisim siirecinde toplumsal, siyasal ve
sosyal alandaki gelismeler ve degisimler farkli kiiltiir ve yapilarda, farkli zaman dilimi
ve asamalarda feminizm algisinin farkli yorumlanmasi sonucunu ortaya ¢ikarmistur.
Fakat feminizm algisinin farkli zaman, kiiltlir ve normlarda degisim yasamasi kadinin
dezavantajli oldugu goriisiinii degistirmemistir. Feminizmin temel hareket noktasi
kadindir. Bu nedenle feminizm kadinin varlik gosterdigi her alanda -farkli disiplinler
olan uluslararasi iligkiler, sosyoloji, felsefe, iktisat ve siyaset ve hukuk alanlarinda-

farkli boyutlarda ele alinmistir (Tas, 2016).

Feminist arastirmalara yon veren feminist diisiince, kadini sosyal yasantisinda
etkileyen ve bagimli hale getiren oriintiileri farkli teoriler altinda inceler (Cesur, 2014).
Kadinlarin hak ve ozgiirliikklerine yonelik olusan taleplerin farkli baglamlarda
incelenmesi feminizmin genislemesi ve farkli bakis acist kazanmasini saglar. Bu
noktada feminizmden degil feminizm yaklagimlarindan (Mermutlu ve Tas Cetin, 2023)
bahsedilmesi miimkiindiir. Bu noktada feminist kuramlar ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Genis bir yelpazeye sahip olan feminizm liberal feminizm, ekolojik feminizm,
Marksist feminizm, radikal feminizm, kiiltiirel feminizm ve postmodern feminizm gibi
kuramsal baglamlarda ele alinmaktadir (Yoriik, 2009). Somiirgecilik sonrasi ortaya
¢ikan ve siyah feminizm olarak adlandirilan feminizmde tiim kadmlarin erkekler
tarafindan bastirildigr G6gretisi yaygindir. Fakat bu feminizm yaklasiminda ayni
zamanda da iist sinifta ve hakim kiiltiirde yer alan kadinlarin durumlarinin daha iyi

oldugunun kabul edilmesinden bahsedilmektedir (Altinbasg, 2006).

Turizm arastirmalari, 1990'larda turizm calismalarinda feminist toplumsal
cinsiyet yaklagiminin yayginlasmasina tanik olmustur. Bu yaklasim, kadinlarin o
donemdeki yagamlarinin mevcut patriyarki ile sekillenen deneyimlerini ve tutumlarini
anlamaya calismistir (Boley vd., 2017). Bu arastirma alaninin gelisimi agisindan
onemli bir doniim noktasi, 1995 yilinda Annals of Tourism Research tarafindan
yayimlanan “turizmde toplumsal cinsiyet” baslikli monografidir. Bu monografi,
Vivian Kinnaird ve Derek Hall'un Tourism, A Gender Analysis (1994) adli kitabin

editorliigiinii yaptiklar1 donemde, turizm ¢aligmalarinin hem ABD hem de Avrupa'da
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yeniden kesfedildigi bir donemde yayimlanmistir (Swain, 2005). Bu iki yayin iki
onemli dénem olarak ifade edilmistir (Boley vd., 2017). Ilk donem kadinlarin ya da
toplumsal cinsiyet perspektifinin turizm arastirmalarinda tamamen goriinmez oldugu
1940-1970 dénemini kapsar. Ikinci donem, 1970'lerden 1980'lerin sonuna kadar olan
donemi kapsamaktadir. Bu iki donemin stratejisi “kadini dahil et ve hareketlendir”
fikrine dayanmaktaydi. Bu donemde yapilan arastirmalar, cinsiyet degiskenini temel
alarak ve kadinlarin aile iginde veya turizm {riinlerinin tiiketicisi olarak cinsiyete
dayali davranislarin1 analiz etmeye odaklanmistir (Figueroa-Domecq ve Segovia-
Perez, 2020). Bircok calisma, genel olarak toplumsal cinsiyeti ve 6zel olarak da
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini bos zamanin 6niindeki onciil kisitlamalar olarak
incelemistir (Chiang ve Jongaratnam, 2006; Henderson ve Gibson 2013; Wilson, 2004;
Wilson ve Little, 2008). Bu tez calismasinda Henderson vd.,’nin (1996) “Feminist
Perspectives on Women’s Leisure” (Kadinlarin Bos Zamanlar1 iizerine Feminist
Yaklagimlar) adli kitabinda yer alan liberal feminizm, radikal feminizm, Marksist
feminizm ve sosyalist feminizmden ve caligmanin kuramsal cercevesini olusturan

postmodern feminizmden bahsedilecektir.

4.1.1. Liberal Feminizm

Liberal feminizm, feminizm denilince ilk akla gelen ama ayni zamanda yogun
elestirel yaklasimlara maruz kalan ilk feminist teorilerden biridir (Altinbas, 2006).
Liberal feminizm ilk olarak, donemin belki de en taninmis liberal feministi olan Betty
Friedan tarafindan, 1963 yilinda yayinlanan The Feminine Mystique (Kadinligin
Gizemi) adli kitabinda “adi olmayan sorun” olarak ifade edilmistir (Allen, 2023).
Liberal feminizmin liberal teori baglaminda ortaya ¢iktigina ve hatta liberal teoriyi
yansitan teori olduguna dair goriisler bulunmaktadir. Liberal feminizmin dogal haklar
kavram1 temelinde ve esitlik, Ozgiirlik ve bireysellik motivasyonlu hareketi

liberalizmden etkilendi diisiincesini giiclendirmistir (Altinbas, 2006).

Biitiin feminist teorilerin Onciisii olarak kabul edilen liberal feminizm (Sevim,
2005:55) merkezine bireyi alir. Lorber ve Park (2010) donemin giincel feminizm
yaklagimlarini, toplumsal cinsiyet esitsizligi teorilerine- kadinlarin benzer egitim,
sinif, din, 1rk kategorisi ve etnik gruba sahip erkeklerden daha az sosyal statiiye ve
daha az avantaja sahip olmalarinin temel nedenleri olarak goriildiigli durumlara- goére
kategorize etmistir. Munar vd., (2017) ise kadinlarin konumlarina dair farkli bir goriis

ileri slirmiistlir. Munar vd., (2017) liberal feministlerin, kadinlarin kendilerini 6zgiirce
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gelistirmelerine inandiklarini ve kadin dogasinin aile hayatina ve ev i¢i rollere olan
bagliliklarina dayandigi varsayimina karst ¢iktiklarini ileri stirmiistiir. Bu nedenle
kadinlarin konumu, dogustan veya cinsiyetten gelen istiinliige degil, liyakat ve
performansa bagli olmalidir. Lorber ve Park (2010) ise; toplumsal cinsiyet
esitsizliginin ortadan kaldirilmasini reformdan gegirilmis bir toplumsal cinsiyet
diizenine baglamistir. Bu nedenle feminizm yaklasimlar1 kategorize edilirken
toplumsal cinsiyet reformu temel alinmisg Liberal, Marksist ve Sosyalist Feminizm
kuramlar1 toplumsal cinsiyet esitsizligi reformu baglaminda ele alinmistir. Bu anlamda
Liberal feminizmde toplumsal cinsiyet esitsizligi cinsiyete dayali toplumsal diizenin
yapisina yerlestirilmis, kadin ve erkek olarak cinsiyet ayrimia karsi c¢ikarak

cinsiyetlen(diril)mis yapiya karsin “insan” kavramina dikkat ¢ekmeyi hedeflemistir.

Insan merkezli haklarm iyilestirilmesi ve gelistirilmesi arttikca kadinlara
yonelik var olan esitsizlikler ortadan kalkar ve kadinlarin gortiniir kilinmasi saglanir
(Yayla, 1998). Liberal feminizmin ilk amaci, kadinlara erkeklerle esit muamelede,
statiide ve firsatta oy hakkinin kullanilmasinin saglanmasidir. Bu baglamda Liberal
feminizmin temel varsayimlarindan biri, tiim kadinlarin ortak ve esit bir toplumsal
cinsiyet baskisi altinda evrensel olarak birlesmis oldugudur (Allen, 2023). Bu yoniiyle
liberal feminizm birinci dalga feminizm hareketiyle 6zdeslesir. Liberal feminizme
gore, kadinlar erkeklerle esit hak ve oOzgiirliiklere sahip olmadigr gibi ¢esitli
ayrimciliga da maruz kalmaktadir. Kadinlarin, erkeklerin sahip oldugu hak ve
Ozgiirliiklere sahip olmas1 gerektigini savunan liberal feministler hareket alanlarinda
da evrensellik ve bagimsizlik gibi cesitli 6zgiirliiklerin kadinlar i¢inde gegerli olmasi

gerektigi diisiincesini benimser (Altinbas, 2006).

Liberal feminist diislincenin Onciisi, Mary Wollstonecraft kabul edilir.
Wollstonecraft’in 1792 yilinda yazdig1 “Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi” adli
eseri ilk feminist caligma olarak liberal feminizme 6nemli katkilarda bulunmus ve
sonraki siireclerde ortaya ¢ikan feminist teoriler i¢in de basamak olusturmustur. Eserde
kadinin gelisim siirecinin oniindeki en biiylik engellin kadina verilen toplumsal roller
oldugundan bahsedilmektedir (Yoriik, 2009). Liberal feminist teorinin odak noktasi
erkeklerin sosyal yasam igerisinde sahip oldugu haklarin ayni sekilde kadinlara da
sunulmasidir. Diger bir ifade ile, siyasi olarak hedefleri, kadinlarin ve erkeklerin
toplumda esit konumlarda yer almasi ve esit giic, prestij ve ekonomik kaynaklara sahip

olmasi i¢in toplumsal cinsiyet dengesini saglamaktir (Lorber ve Park, 2010).
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Toplumsal cinsiyet reformu feministleri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kaynaklarinin yapisal oldugunu ve kisisel niteliklerin, bireysel se¢imlerden kaynakli
olmadigin1 savunur. Bu nedenle is diinyasinda, ekonomik kaynaklarin ve aile
sorumluluklarinin dagiliminda hem resmi hem de gayri resmi ayrimc1 uygulamalarin
yayginligi liberal feministler tarafindan goriiniir hale getirilmistir (Lorber ve Park,
2010). Ozellikle kadinlarmn hareketliligini siirlandiran bog zaman kisitlarinin ancak
erkeklerin sahip oldugu haklara sahip olunmasi durumunda asilabilecegi diisiincesi
esitlik miicadelesine ihtiyag duyulan bir bagka alandir. Turizm alaninda feminist
teoriler baglaminda yapilan akademik calismalarin kadinlarin seyahat hareketliligi,
hareketliligi olusturan motivasyon kaynaklar1 ve karsilasilan kisit ya da engellerin
olmasi durumunda nedenlerinin arastirilmast odaginda yapildigr anlasilmistir

(Aitchison, 2005).

4.1.2. Marksist Feminizm

19. ylizyilin ortalarindan sonra ortaya ¢ikan Marksist Feminizm Karl Max ve
Friedrich Engels’in goriislerinden yola ¢ikilmigtir (Y 6riik, 2009). Marksist Feminizm
temelde kadinlarin smifsal farkliliklarini ele almakla birlikte ayn1 zamanda isci
smnifinin  haklarina da sahip c¢ikar. Sinifsal farkliligi firsat esitsizligi olarak
degerlendiren Marksist feministler, kadinlarin erkeklere gore daha fazla ezildiginden
bahseder (Dikici, 2016). Marksist Feminizm konusunda giincel bir ¢alisma sunan
Falquet (2024) kadinlarin i¢inde bulundugu durumlarin kaynagini olusturan somiirii
sorununun “sinifa” baglayarak ideolojik diizeye indirgenemeyecegini belirtmistir. Bu
nedenle Marksist Feminizm, kadinlarin erkekler kadar deger gdérmesini ve insani
potansiyellerine gore yasamlarini1 6zgiirce siirdiirebilmelerini ister (Lorber ve Park,
2010). Erkegin is disinda bos zamaninin varligindan, kadinlar i¢in ise ev temizligi,
cocuk bakimi gibi kadinlik gorevlerinden bahsedilir. Bu noktada kadin ve erkek
arasinda herhangi bir firsat esitliginden bahsetmek miimkiin degildir. Bu baglamda
kadinin somiiriildiigii bir anlayis1 reddeden Marksist feministler, bu durumun sosyalist

anlayis ile ¢oziilebilecegini diisiiniirler (Dikici, 2016).

Marksist feminizm ve sosyalist feminizmi iki farkli feminizm kurami olarak
ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu iki feminizm kuraminin benzer ve farkli yonleri
bulunmaktadir. Liberal feminizmin odagi, kadin ve erkek arasinda esitligin saglanmasi
iken, marksist feminizm kadmnlarin ezilmis olma durumlarini somiirii sistemine

dayandirir. Bu nedenle marksist feminizm kadin-erkek arasindaki farkliligi sinifsal bir
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boyuta tagir. Bahsi gegen bu sinifsal ayrimin ortadan kaldirilmasinin kadin ve erkek
arasindaki esitsizlik ile c¢oziilmeyecegini diisiinen marksist feminizm, bunun tek
yolunun sémiirii diizeninin ortadan kaldirilmasi ile saglanacagini savunur. Bunun da
tek yolu, sosyalist yapiin olusturulmasidir. Bu nedenle bazi ¢alismalarda marksist-

sosyalist feminizm kuramlar1 birlikte ele alinmistir (Mermutlu ve Tas Cetin, 2023).

4.1.3. Radikal Feminizm

Radikal feminizm 1960’11 yillarin sonunda medeni haklar ve savas gibi
konularda Amerika Birlesik Devletleri’nde eylemlerde bulunan bir grup eylemci kadin
tarafindan gelistirilmistir. Liberal ve Marksist feminizm akimina gore daha yeni bir
akim olan Radikal Feminizm, kadin 6zgiirliigii temelli ortaya ¢ikmistir. Fakat ilk
ortaya ¢iktig1 1960’11 yillar bat1 diinyasinda radikal hareketlerin meydana geldigi bir
siirece denk gelmistir. Bu yillarda anti niikleer hareketin, ¢evreci eylemlerin ve
Vietnam Savasi sonrast olusan savas karsitliginin goriilmeye baslandigi donemdir.
Yapilan eylem ve protestolarda kadinlarin erkeklerle esit muamele gormemesi

sonucunda kadin haklar1 konusu ortaya ¢ikmaya baslamistir (Donovan, 2010).

Radikal feminist kuram kadinlarin baski altinda tutulmasinin nedenini kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farktan kaynakli oldugunu savunur. Radikal ve sosyalist
feminist teorilerini birlikte ele alan caligmalar mevcuttur. Radikal sosyalist teoriyi tek
bir teori olarak ele alan Munar vd., (2017) radikal sosyalist gelenekte toplumsal
cinsiyetin, erkek egemenligini bir sistemi olarak gordiigii alindigin ileri stirmiistiir.
Yazarlar ayrica kadmlarin is yasamlarinda yiikselmelerinin bireysel basarisizlik
kaynakli olmadigini belirterek bu durumun erkek ve erkekligin norm olarak kabul
edildigi sistemler sonucu goriildiigiinii savunmustur. Radikal feministlere gore kadini
erkege hizmet etmekle sorumlu tutan ve kadini belirli kosullara tabii tutan ataerkil
yapmin yeniden iiretilmesini saglayan aile kurumudur (Imanger, 2002). Radikal
feministler liberal ve Marksist feministlerin diisiincelerinden farkli olarak kadinlarin
siyaset, din, egitim, sanat ve popililer kiiltiir alanlarinda kendi kamusal alanlarini
yaratmalar1 gerektigini savunurlar (Lorber ve Park, 2010). Radikal feministler
kadinlara uygulanan baskiy1 sinifsal farklilikta, ekonomik gili¢te aramak ya da kadin
ve erkek arasindaki esitsizlik temeline dayandirmak yerine aile kurumunu temel alir.
Bunun nedeni ise ataerkil yapinin aile kurumu tarafindan yeniden insa edilme ¢abasidir

(Mermutlu ve Cetin, 2023). Kadin ve erkek arasinda olusan farkliliklarin ve kadinlarin
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baski altinda tutulmasinin kaynagini aile kurumuna baglayan radikal feministler,

ataerkil yapiy1 savunan aile kurumunu reddeder (Imanger, 2002).

4.1.4. Sosyalist Feminizm

Sosyalist feminizm kadinlarin haklar1 konusunda sinif ve cinsiyet temelli
yaklasimi temel alir. Bu feminist kuram mevcut esitlik haklarinin doniistiiriilmesi
gerekliligi diisiincesiyle ortaya ¢ikmustir. Sosyalist feminizmin odak noktasi esas
olarak kadimnlarin emek ve smf esitsizlikleri yoluyla yabancilasmasina iligkin
kaygilardir (Munar vd., 2017). Diger bir ifade ile sosyalist feministler kadinin
baskilanmasinda Marksist sistemin savundugu sinifsal farklilikla birlikte toplumsal
cinsiyetin ingasindan bahseder. Kadinlarin ezilmesinin temelinin siif ayriminin
oldugu kadar toplumsal cinsiyet yaklasiminin da neden oldugunu savunurlar. Ciinkii
kadinin ezilmesinin nedeni bireylerin eylemleri degil somiirii sistemi baglaminda
meydana gelen ekonomik, sosyal, toplumsal ve politik yapilardir. Marksizm temelini
inceleyerek kadinlarin ezilme nedenlerini daha detayli ele almak isteyen sosyalist
feministler, Marksist teori ve uygulanig sekilleri iizerinde durur ve kadinlarin
sOmiiriilme ve ezilmelerinin maddi boyutlarin1 saptamaya calisir (Cakir, 2008).
Sosyalist feminizmin, marksist feminizm ve radikal feminizmden faydalanmasi
nedeniyle bu iki feminist teorinin bir araya getirilme ¢abast olarak da

degerlendirilebilir.

Marksist diislinlirler insani insan yapan Ozelligin kendi {iretim aracin
tiretmesinden gectiginden bahseder. Ciinkii insanin ne oldugunu belirleyen sey aslinda
ne yaptigidir. Bu nedenle insan -kadin ve erkek cins ayrimi olmaksizin- iiretimler
yoluyla kollektif yapiya sahip olur, toplumu yaratir ve toplumdan etkilenir. Marksizm
cinsiyet olgusunu g6z ardi ederek smif bilincine odaklanmistir ve Marksist
diistiniirlere gore sinif1 belirleyen erkektir; kadinlar ise erkeklerin belirledigi sinifa tabi
olur. Diger bir ifade ile kadin evin reisi olan baba, kardes ya da es olan erkegin sinifsal
statiisiinde yer alir. Bu baglamda Heidi Hartman Marksizm’in simif kategorisi
anlayisina kars1 “Marksizm kategorileri cinsiyet koriidiir” elestirisinde bulunur (Cakar,
2008). Sosyalist feminizm ataerkil kapitalist sistem elestirisinde bulunurken Marksist
feminizm ve radikal feminizm diisiincelerinden yola ¢ikar. H. Hartmabnn ve J.
Mitchell gibi sosyalist feministler erkegin egemen oldugu ataerkil yap1 ve kadinin
emeginin somirildiigii kapitalist sistemin ayr1 ayri ele alimmasi1 gerektiginden

bahseder (Ozdemir, 2017).
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Sosyalist feministler Marksist diisiiniirlerin kadinlarin sémiiriilmesinin smif
ayrimi ile aciklanmasini yetersiz goriir. Onlara gore kapitalist lretim sistemi
yaklasimlari ile kadinlarin ekonomik agidan nasil ezildiklerini agiklamaya yardimei
olabilir fakat en az kapitalist sistem kadar erkeklerin de kadinlar {izerindeki etkisini
aciklamak icin yeterli degildir. Kadinlarin kadin olduklart igin nasil
degersizlestirildiklerini anlamak i¢in ataerkil yaklasimi benimseyen kurama ihtiyag
vardir. Giinlimiiz toplumunda hala varlig1 devam eden ve nesilden nesile miras gibi
devreden ataerkil yap1 ve kapitalizm kadinlarin ezilmesinin en 6nemli nedenidir. Bu
iki yapt ayn1 zamanda kadinlarin ikincil plana atilmasi ve esit hak ve ozgiirliiklere
sahip olmalar1 konusunda da birbirlerini beslemektedir. Bu noktada sosyalist
feministler, kadin emeginin nasil degersizlestirildigine ve gérmezden gelindigine
dikkat ¢eker. Kadinlar hem isyerlerinde hem de evde farkli rollerde ¢alismaya devam
ederken, erkek sadece isyerindeki roliinden sorumludur. Cinsiyete dayali esitsiz is
boliimlendirmesi olarak ifade edilebilecek bu yapilanma kadinin igyerinden ayrilmasi
sonrasinda ev i¢i isler ve cocuk bakimi gibi kadinlik ve annelik rollerine biiriinmesini
zorunlu hale getirmistir. Bu nedenle sosyalist feministler, kadinlarin ezilmesini ataerkil
kapitalist yaptya dayandirir. Cilinkii hem igyeri hem de erkek, kadinin emeginden

kazang saglamaktadir (Giines, 2017).

4.1.5. Post-Modern Feminizm

Post-modern feminizm terimi 1990'larda kadinlarin temsilindeki paradokslari
ve tezatlar1 anlamlandirmanin bir yolu olarak 6ne ¢ikmistir (Banet-Weiser vd., 2020).
Post-modern feminizm klasik ya da modern feminizm olarak bilinen feminizme
onemli katkilarda bulunmus ve 21. ylizyila kadar uzanan feminist diisiinceyi de biiyiik
oOl¢iide etkilemistir (Saliya, 2013). Popiiler bir kiiltiirel form ve duyarlilik olarak post-
feminizm Bati'da 1980'lerde ortaya c¢ikmis ve 1990'lardan itibaren yayginlik
kazanmistir (Yang, 2023). Post-modern feminizm, kadinlarin heterojen yapiya sahip
oldugunu varsayar ve bu nedenle kadinlarin toplumsal konumlarinin tiim yonleriyle
incelendigi diislincesini reddeder. Bu diisiinceye gore her kadin, kendi 6zelinde

farklidir.

Angela McRobbie, Diane Negra ve Yvonne Tasker gibi post-feminizm iizerine
calisan O6nemli yazarlar farkliliklara dikkat ¢ekmis, ozellikle irk ve smif iizerine
elestirel yazilar yazmistir. Baz1 yazarlar ise post-feminizmin merkeze aldigi kadin

Oznenin “varsayilan olarak beyaz ve orta simif” oldugunu savunmustur (Imre vd.,
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2009). Gill (2007) calismalarinda post-feminizmi  “irksallastirilmis”  ve
“heteroseksiiellestirilmis™ olarak diisiinmenin gerekliligi tizerinde durmustur. Gill
daha sonra yaptig1 ¢alismasinda kadin konusunun kapsayiciligina atifta bulunarak
kadinlarin farkli inanis, farkli diisiince ve farkli yasam bigimlerine sahip oldugundan
ve tek bir kalip yargi igerisine sigdirilmasinin dogru olmadigindan bahsetmistir.
Arastirmact ayrica post-modern feminizmin, kadinlarin sahip olugu farkliliklar
baglaminda degerlendirilmesini ve degisik anlayislar icinde savunulmasi gerekliligini
belirtir. Bu nedenle 1rk, smif, cinsiyet, etnik yap1 ve inang sistemleri gibi bireysel
farkliliklar korunarak kadinlara ait problemler ¢oziilmelidir (Yiiksel 2001°den aktaran

Kozlu, 2009).

Yapisalcilik sonrast post-modern feminizme c¢esitli elestiriler yapilmistir.
Héléne Cixous, Luce Irigaray ve Julia Kristeva, post-modern bagka bir ifadeyle post-
yapisalci feminizme agir elestirilerde bulunan 6nemli isimlerdir. Yapilan elestiriler ile
cinsellik, dil, 6znellik, simgeler, soylemler ve erkegin norm olarak kabul edildigi
diinya goriisii hedef alinmistir. Cixous kadinin yazma becerisinin konugma becerisi ile
ayni olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak disil ses-disil yazin 6nerisi gelistirmistir.
Kadinlarin konusma becerisinde sinirlar1 asabilmesinin yazma becerisinde de
goriilebilecegini diisiinen Cixous, kadinlar1 kendi yazisin1 yazmaya davet eder. Ciinkii
ona gore kadini baskilayan ataerkil yap1 ancak kadinlarin kendi hikayelerini yazdiklari
zaman ortadan kaldirilabilir (Kozlu, 2009). Post-modern feministlere gore tarihsel
stiregte toplumsal anlamda erkeklerden sonra gelmis bu ikinci plana atilma durumu
kadin1 pek ¢ok konuda oldugu gibi bilim konularindan da uzaklastirmistir. Bu nedenle
felsefi ve bilimsel tartigmalarda kadin geri planda yer almisg, bilimsel gelisimler eril
boyutta devamlilik saglamigti. Kadinin tartigmalarda yer almamasi {zerinde
durulmasi gereken bir durumdur. Fakat asil tartigilmas1 gereken konu kadinlarin neden
ikincil planda yer aldig1 diger bir ifade ile neden dislandiklar1 olmalidir (Irefin vd.,
2012). Post-modern feminizmin bu yaklasimi Rosalind Gill tarafindan bir tiir

duyarlilik olarak kuramsallagtirilmistir (Banet-Weiser vd., 2020).

Post-modern feministler, s6z konusu nedenler baglaminda dil ve bilgi-giic
tartismalarina dikkat ¢eker. Bahsi gecen tartisma dil ile toplumsal alg1 ve onun sdyleme
doniisen soyut yaklasimi, dil ve gii¢ ise kadin ve erkek arasindaki gii¢ esitsizligi
tizerinde durur. Post-modern feministler, farkli kadin gruplar arasindaki giic iligkisini

sosyal sinif, etnik koken, yas grubu, politik diisiince ve benzeri boyutlari ile inceler
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(Sahin, 2006). Buradan yola ¢ikarak post-modern feminist teori toplumsal diizende
kadim1 “6teki” yaparak ikincil konuma getiren ataerkil sistemin varligi ve
devamliliginin kaynagini1 kiiltiirel, ekonomik ve siyasi yapilardan ziyade dilden
aldigin1 savunur. Daha agik bir ifade ile bireyin zihni, 6grendigi dil ile olusmaya baslar
ve yine ayni dil ile sekillenir. Birey, toplumun kiiltiirel degerlerini, yapisini, hiyerarsik
diizenini ve ataerkil anlayisin1 6grendigi dil kaliplari ile zihnine yerlestirir. Zamanla
birey, bu diislince kaliplarin1 benimser ve bu kaliplar ¢er¢evesinde diisiinmeyi 6grenir.
Boylece zamanla benimsenen bu kaliplar bireyin zihninde kalici hale gelerek;
diistinceler, yerlesen bu kaliplar arasinda gelisim gosterir. Boylelikle giiniimiizde
hiikiim stiren kaliplagan diisiinceler sistemi olusur. Birey zihninde yerlestirdigi kaliplar
sistemi baglaminda ataerkil yap1 ve benzeri toplumsal ideolojileri igsellestirerek

kimlik olusturma siirecini baglatir (Cetinel ve Yilmaz, 2016).
Islami Feminizm

Islami feminizm kadimin Islam’daki konumu ve roliiniin eril bir sdylem
dogrultusunda yorumlanmasi; adet ve geleneklerin kadinlar iizerindeki baskinligini
konu edinmektedir. Toplumsal yapida eril merkeziyet¢iligin baskin olmasi ve
toplumsal cinsiyetin bu eril merkeziyetgilik tarafindan beslenmesi Islami feminizmin
postmodern feminizm ile ortak noktasimi olusturmaktadir (Algan, 2021). islami
feminizm, klasik feminist yaklagimlarin odak noktasini olusturan kadinin dezavantajhi
konumunu ve haklarini savunarak kadinin degersizlestirildigi toplumlara bu 6gretileri
sunmay1 amaglar. Islami feminizm Islam dininin kutsal kitab1 olan Kur’an1, Hadis ve
Ayetleri referans alarak pratige doken bir akim olarak ifade edilmektedir (Giig, 2008).
Diger feminizm kuramlarinda oldugu gibi kendine 6zgii feminist talep ve isteklere
sahip olan Islami feminizm bir yandan da Islami 6zellikleri koruyarak kendi toplumsal
cinsiyet tanimlamasmm ortaya koyar. Bu anlamda Islami feminizmin iddialar1 post-
modern feminizmin toplumsal cinsiyet savunusu ile benzerlik gisterse de diger yandan
aile ve kadinin fiziksel goriiniimii (tesettiir, basortiisii) yoniiyle klasik feminist
akimlarindan farklilasmaktadir (Giig, 2008). Islami deger yargilarina gore kadimin
konumu ve haklar1 ataerkil yapinin kadina ytikledigi sorumluluklar ve sundugu haklar
baglaminda farklilik gosterir. Islam dininin varligim géstermeye basladigi donemden
bugiine kadar gecen siiregte sosyal, politik, kiiltiirel, siyasi ve dini sistem icerisinde
bireylerde ve toplumda degisimler ve doniisiimler yaganmistir. Yasanan doniisiim ve

degisimler tarihsel, cografi ve kiiltiirel faktorler ataerkil yapi ile dini degerlerin bir
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biitiin olarak goriilmesine neden olmustur. Dolayistyla Islam dininin paradigmasinda
yer almayan ancak yasanan degisim ve doniisimler nedeniyle Islam dinine
dayandirilan ataerkil anlayis kadinin konumu hakkinda yanlis kanilara varilmasina
neden olmustur (Algan, 2021). Bu noktada kadinlarin maruz birakildigr ayrimeilik,
otekilestirme, ikinci sinif muamele gérme kisacasi kadinlarin hak ve konumlarinda
yasadiklar1 sorunlarin temeli Islam dini {izerinden yansitilan ataerkil yap1 ve zihniyettir

(Kése, 2020).

Islami feminizmin ilk olarak iran’da ortaya ¢iktif1 ileri siiriilmiistiir. Ayni
dénem iginde ise “Feminism and Islam” adli kitapta kendisine yer bulan Islami
feminizm Tiirkiye’de ise ilk kez Niliifer Gole, Feride Acar ve Yesim Arat tarafindan
kullanilmistir. Islami feminizm hareketi pek ¢ok Islam iilkesinde her bir iilkenin
kendine 6zgii farkliliklar1 baglaminda kullanilmaya baslanmistir. Islamci feminizm
hareketi ile hem kamuda hem de 6zel alanda farkliliklarini ifade etmeye ¢alisan
Miisliiman kadinlar ayn1 zamanda toplumda yerlesmis olan ataerkil anlayisa kars1 da
savunmaci yaklagim gelistirmislerdir. Miisliiman kadinlar bu yaklasimlar1 uygularken
Islam dininin 6gretilerinden ayrilmamis her kosulda bu dgretileri yasamlarinda 6n
planda tutmaya calismistir. Bu anlamda Islami feministler, Miisliiman kadinlar1 ¢oklu
bakis acistyla degerlendirme egilimi tasimaktadir (Sezgin, 2014). Islami feminizmin
Tiirkiye’deki gelisimine bakildiginda Miisliiman kadinlarin inandiklar1 Islam dini
baglamindan kopmadan yagsamlarini siirdiirdiigii, ayn1 zamanda da goriiniis boyutunda
giyim kusam tercihlerinde Islami degerleri dikkate alarak kamusal ve 6zel alanda
erkeklerle ayn1 derecede var olma cabasi iginde oldugu goriilmektedir. Islami
feministler, Miisliiman kadinlara esit hak ve sorumluluklar sunan alanlar yaratilmasi
cabasinin bir temsilini olusturmaktadir. S0z konusu ¢abanin yani sira Miisliiman
kadinlarin dini inanglart baglamindan kopmadan daha Ozgiir bir sekilde var
olabilmelerinin Onilinii agmay1 hedeflemektedirler (Akyilmaz ve Kdoksalan, 2016).
Tiirkiye’de yer alan Islamci feminizm hareketi iki agidan yorumlanmaktadir.
Bunlardan ilki; Islam dininin temelinde yer almayan fakat patriyarki anlayisla
yorumlanarak kadini ikincil konuma diisiiren Islam diisiincesidir. ikinci degerlendirme
ise Islam dinine kaynak olusturan kutsal kitapta yer almayan ama yine eril
merkeziyet¢iligin varligini hissettirdigi bir yaklasimla adaletsiz bir cinsiyet yaklasimin
benimsenmesi ve yayginlastirilmasidir (Akyilmaz ve Koksalan, 2016). Islamci

feminizm, Miisliman kadinlarin basortiisii takmasit konusunda da bazi goriisler
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savunmustur. Basortiisii takmay1 bir tercih olarak degerlendiren Islamc1 feministler,
kadinlar1 kamusal alandan uzak tutmaya c¢alisan eril merkeziyet¢i yaklagim ile
basortlisii takan kadinlarin kamusal alanda goriinlir olmasinin Oniinde bariyer

olusturanlar1 ayn1 amaca hizmet edenler olarak siniflandirmistir (Ingiin, 2005).

Tiim feminist teorilerin savundugu ortak konu, cinsiyet esitsizligidir ve her bir
feminist teori bu esitsizlik baglaminda kadinin karsilastigi farkli sorunlara argiiman
olusturmaya c¢alisir. Islami feminizmin odaklandig1 konular genel feminist teorilerin
odaklandig1 konular ile benzerlik gdstermektedir. Islami feminizm cinsiyet esitsizligi
elestirisinde bulunurken, Islam dininin dayandig1 temel kaynaklar1 referans alir ve bu
baglamda geleneklere ve dine dayandirilan ataerkil yapi igerisindeki kadinin
konumunu elestirir (Algan, 2021). Literatiirde kadinlarin tek basina seyahat
hareketliliginin liberal feminist teori baglaminda ele alindigi goriilmiistir. Bu
calismada ise kuram olarak kadinlarin kendi hikayelerini yazmasina davet edildigi ve
dil sdyleminde kadinin toplumsal algisinin degismesi gerekliliginin altinin ¢izildigi
post-modern feminist kuram ve Miisliman kadinlarin deneyimlerinin s6z konusu
olmas1 nedeniyle islami feminist kuram benimsenmistir. Bu baglamda arastirmaci,
Miisliman kadinlarin toplumun panoptik bakis acisiyla ve toplumsal kalip yargilar
baglaminda sekillenen yasamlarin1 farklilastirabilecekleri deneyimleri ortaya
¢ikarmay1 arzulamigtir. Ayrica tek basina seyahat ile Miisliiman kadinlarin evrensel
6l¢ekte Miisliiman kadin algisini degistirebilecekleri, dil sdyleminde/toplumsal algida
Oznelestirilmeyen kadinin tek basina bir birey olarak varlik gosterebilecegi ortaya
konulmaktadir. [laveten tek basina seyahat araciliryla kendi benliklerine kesif yapan

Miisliiman kadinlarin bireysel doniisiimlerine vurgu yapilmaya ¢aligilmistir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde aragtirmanin deseni, veri toplama teknigi, katilimcilarin segimi,
arastirmanin gegerlik ve giivenirligi, arastirmanin etigi ve analiz silireglerinden

bahsedilmistir.
5.1. Arastirmanin Deseni

Bu tez calismasi ile “tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin seyahat
deneyimleri” anlamlandirilmaya calisilmistir. Tek bagina seyahat eden Miisliiman
kadinlarin deneyimlerini anlama ve yorumlama acisindan, s6z konusu deneyim
stireglerinin derinlemesine betimlenmesi ve yorumlanmasi énemlidir. Dolayistyla bu
aragtirmada katilimcilarin eyleme donustiirdiikleri deneyimlerinin (Maxwell, 2012)
anlamlandirilmasi, yine ayni deneyimlerin toplumsal ve dini degerler agisindan ne gibi

yansimalarinin oldugunun tespiti amaciyla nitel arastirma desenlerinden “olgubilim’

deseni kullanilmastir.

Olgubilim, belirli bir sosyal olguyu (fenomeni) tanimlamayi, olgu hakkinda
bilgi toplamaytr ve deneyimlenen olgu ile ilgili anlamlar1 agik hale getirmeyi
amaglayan yorumlayici bir metodolojidir (Williams ve Paterson, 2009). Baska bir
anlatimla olgubilim; “kisisel yasanmis deneyimin ayrintili olarak incelenmesi, deneyimin
katilimcilar icin anlami ve katitlimcilarin bu deneyimi nasil anlamlandwrdiklar ile ilgilidir seklinde
ifade edilmektedir (Smith, 2011). Olgubilim deseni kullanilan ¢aligmalarda
aragtirmacilar ilgili olgu ve bu olguyu deneyimleyen bireyler icin “nasil” ve “ne”
sorulart baglaminda (Denscombe, 2017) olgunun anlamini tanimlayict bilgilere
erismeyi amaglar. Olgulara dair bilgiye wulasmak icin katilimcilarin  6znel
deneyimlerine ihtiya¢ vardir. Olgubilim deseninin tercih edildigi arastirmalarda
katilimcilar ya da ¢alisma gruplar1 fenomeni deneyimleyen ya da deneyimlemekte olan
kisilerden olusur (Creswell, 2016). Bunun i¢in ele alinan fenomeni deneyimleyen

kisilerin deneyimlerinin ayrintili bir sekilde incelenmesi degerlidir.
5.2. Arastirmanin Katihhmcilari

Bu tez c¢alismasinin olgusunu “tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin
seyahat deneyimleri”, katihmcilarin ise, “fek basina seyahat eden Miisliiman
kadinlar” olusturmaktadir. Deneyimleri hakkinda zengin ve ayrmtili bilgi

aktarabilecek katilimcilar belirlemek baglaminda amagh 6rneklem igerisinde yer alan
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dl¢iit 5rnekleme ve kartopu érneklemeden yararlamlmustir. Olgiit drnekleme, arastirma
problemi kapsaminda bir ya da birden fazla kriterin daha 6nceden belirlendigi ve
katilimcilarin bu kriterlere uygun gruplar arasindan se¢ildigi yontemdir (Patton, 2014).

Aragtirma konusu baglaminda olusturulan olgiitler asagidaki gibidir:
£ Miisliiman kadin olmak

£ Basortiilii olmak

&  Tek basia seyahat etmek

£ Yurtici ve yurt dis1 seyahat deneyimine sahip olmak

Bu o6l¢iitler baglaminda baslangigta 3 kisiye (K1, K2, K3) erisim saglanmustir.
Bu kisilerle yapilan goriigmeler pilot goriisme olarak degerlendirmeye alinmistir.
Goriismeler esnasinda katilimcilarin referansi ile katilimci erisim siirecine kartopu
ornekleme ile devam edilmis ve toplamda 19 katilimciya® erisim saglanmistir.
Creswell (2016) olgubilim deseni ile yapilan arastirmalarda bilgi edinme siirecinin 10
kisiye kadar yapilan derinlemesine goriismeler ile tamamlanabilecegini ifade
etmektedir. Burada 6nemli olanin fenomenin ortaya ¢ikarilmasi ve az sayidaki insanin
fenomene yiikledikleri anlam olduguna da deginmistir. Bu tez ¢alismasinda katilime1
sayisinin belirlenmesinde ortaya ¢ikan kavramlar ve siire¢lerin birbirini tekrarlamasi
yaklasimi benimsenmesi dolayisiyla veri toplama siireci 19 katilimci ile

tamamlanmustir.

Olgiit 6rnekleme ve kartopu drneklem ile ulasilan katilimcilara ait dzellikler

Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katihmer kodu Yas Egitim Medeni durum Meslek
K1 25 Lisans Bekar Finans Danigmani
K2 35 Doktora (devam ediyor) Bekar Akademisyen
K3 31 Doktora (devam ediyor) Bekar Akademisyen
K4 32 Yiiksek Lisans Bekar Sosyal Medya Fenomeni
K5 35 Doktora (devam ediyor) Bekar Mimar
K6 34 Doktora (devam ediyor) Bekar Insaat Miihendisi
K7 42 Doktora (devam ediyor) Evli Devlet Memuru
K8 34 Yiiksek Lisans Bekar Saglik Personeli

! Katilimeilara erisim siiregleri detayli olarak katilimer erisim siirecinde agiklanmistir.
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K9 33 Doktora (devam ediyor) Bekar Akademisyen

K10 33 Doktora Bekar Akademisyen
K11 41 Doktora Bekar Akademisyen
K12 33 Lisans Bekar Ogretmen

K13 26 Lisans Bekar Saglik Personeli
K14 49 Lisans Bekar Psikolog

K15 34 Lisans Bekar Hemgire

K16 60 Lise Mezunu Evli Ev Hanimi

K17 65 flkokul Mezunu Bekar Ev Hanimi

K18 40 Lisans Evli Ogretmen

K19 27 Lisans Evli Sosyal Medya Fenomeni

5.2.1. Katihmecilara Erisim Siireci

Arastirmaci ¢alistigr Istanbul Beykent Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nda
gorev yapan meslektaslarindan arastirmaya katilim saglamalari hususunda yardim
isteyerek Ornekleme wulagma siirecini baslatmistir. Belirlenen 0lgiit 6rneklem
kriterlerine uyan ilk ii¢ katilimciyla ilk goriismeler yapilmis, yapilan bu goriismeler
ayni zamanda pilot goriisme olarak degerlendirilmistir. Aragtirmaci yaptigi bu
goriismeler sonucunda katilimeilar tarafindan konu hakkinda deneyim sahibi olan
referans kisilere yonlendirilmistir. Katilimcilara erisme agisindan zengin bilgiye sahip
oldugu diisiiniilen ilk katilimci araciligi ile baska katilimcilara ulagildigi icin “kartopu
orneklemeye” bagvurulmustur. Kartopu 6rnekleme, arastirilan konu hakkinda detayh
bilgiye sahip olan kisiye, bu kisiden baska kisilere, kisiden de olaylara ulagarak

durumlarin tanimlanmasina yardimci olan 6rnekleme tiiriidiir (Creswell, 2016).

Katilimer erisim siirecinde is, arkadas ve aile ¢evresi disinda sosyal medya
hesaplar1 da kullanilmistir. Aktif sekilde paylasimlarin yapildigi sayfalar takibe
alinmistir. Ayrica, arastirmaci ¢calismaya baslamadan 6nce sosyal medya hesaplarindan
tek basina gezen kadinlar ile ilgili cesitli gruplar takip ettigi i¢in bu kanallardaki
iiyeleri de incelemistir. Incelemeler sonucu arastirmanim olgiitlerine uyan kisiler
belirlenmis ve arastirmacinin sahsi hesabindan konu ile ilgili mesajlar kisilere
iletilmistir. Mesaj atilan kisiler tarafindan birgok olumlu geri doniis alinmistir. Bu geri
doniisler sonucunda her bir kisinin istenilen dlgiitlere olan uygunlugu test edilmis,
Olgiitler baglaminda goniillii olan kisiler ile telefon goriigmesi yapilmistir. Ayrica,
arastirmact daha once yapmis oldugu bilimsel bir ¢alismasinda goriisme teknigi
kullanmis ve zengin bilgiye sahip eski katilimcist olan M. Hanmim’a ulagarak

yonlendirebilecegi herhangi bir arkadasi olup olmadigina dair yardim istemistir.
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Seyahat etme konusunda zengin bilgiye sahip olan eski katilimci son gezisini
belirlenen arastirma Olgiitlerine sahip bir arkadasi ile tamamladigini sdyleyerek
arastirmacty1 arkadasina yonlendirmistir. Eski katilimci araciligi ile arkadasina
ulagilmis ve goriisme saglanmistir. Bir katilimciyla tez danigsmani araciliiyla iletisim
kurulmugtur. Kendisi, bir sosyal medya fenomenidir. Katilimci fenomen olmasi
sebebiyle goriigleri  ve kisisel bilgilerinin  gizlilik  sinirlamasi  olmadan
paylasilabilecegini belirtmistir. Katilimcilar arasinda farklilik olmamasi adina diger
katilimcilarda oldugu gibi bu katilimci i¢in de gercek isim yerine kod isim

kullantlmistir.

Gortigmelerin - ¢cogunlugu (3  katilimer  hari¢) telefon araciligr ile
gerceklestirilmistir. Bunun nedeni ise katilimcilarin farkli sehirlerde yasamakta
olmasidir. Creswell (2016) gorlisme tiirlerini telefonla goriisme, odak grup goriismesi
veya birebir goriigme olarak ayirmis ve bilgiye ulastiracak en iyi gériisme yonteminin
secilmesi gerektigini savunmustur. Bu tez ¢alismasinda oldugu gibi kisilere ulagmanin
zor oldugu durumlar i¢in telefonla goriigme yonteminin en iyi bilgi kaynagi oldugunu

ileri siirmiistiir. Katilimcilara erisim siireci Sekil 6’da sunulmustur.
Sekil 6

Katilimcilara erigim siireci

K18 Telefon m\ _— K mm
b 7
‘\1____--___.__‘_./ y /
/
—~ \

/’J-- ---‘-\\
L y
K5 Telefon K8 Telefon

/_ \ j) K9 Telefon
N K Gordnt 01 arama K10 Telefon

ST el | g

K13 Sosyal Medya (Facebook)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

—

K6 Telefon
K7 Telefon

\ ~,

63



5.3. Verilerin Toplanmasi

Olgubilim deseni kullanilan aragtirmalarda veri toplama aract olarak goriisme
tekniginin kullanilmasi onerilir. Bu tez ¢alismasinda veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig  goriisme teknigi  ve projektif yontem kullanmilmistir.  Yarn
yapilandirilmis goriisme, genellikle miilakat ve gozlem yoluyla veri toplanmasini
saglayan, tamamen yapilandirilmamis bir veri toplama aracidir (Blandford, 2013).
Aragtirmaci bu veri toplama aracina goriismeleri belirli bir diizen i¢inde yiiriitmek ve
arastirmanin yontemini detaylandirmak amaciyla basvurur. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde arastirmaci hazirlamis oldugu goriisme formu ile sorularini anlasilir
kilmaya calisir, goriigme esnasinda ya da pilot gorlismeler sonucunda sorularin
anlagilmamasina yonelik karsilasilan herhangi bir olumsuzluk halinde sorular
diizenleyip tekrar katilimciya yoneltir (Polat, 2022). Projektif yontem; projektif
Olgiimler icin soyut gorsel materyallerin kullanilmasidir. Diger bir ifade ile
katilimcimin diisiince ve duygularini sunulan bagka bir varlik veya duruma
yansitmasini saglayan bir yontemdir (Soley, 2010). Bu yontem ilk kez Lawrence K.
Frank’ in (1939) “Projective Methods for the Study of Personality (Kisilik Calismalart
icin Projektif Yontemler)” adli makalesi ile ortaya ¢ikmistir. Frank (1939) bireyin
anlamlar, anlamlandirmalar, oriintiller ve duygulardan olusan Oncelikli diinyasini
ortaya ¢ikarmak ya da en azindan bu diinya hakkinda bir bilgi edinmek i¢in projektif
yontemlere ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Buradan da anlasilacag iizere projektif
yontem duygu ve Oznel deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasinda etkili bir arag olarak
goriilmektedir. Bu calismada projektif yontem olarak katilimcilardan deneyimlerini
kendi c¢izimleri ya da anlamlandirdiklart bir gorsel araciligiyla yansitmalari

beklenmistir.

9% ¢¢

Creswell (2016) gortismelerde “nasil deneyimlediniz”, “sizde nasil bir anlam
ifade ediyor” igerigi tasiyan neden ve nasil sorularinin veri detaylandirilmasinda yol
gosterici olduguna vurgu yapmaistir. Bu caligmada aragtirmaci katilimcilara yasadiklar
deneyimleri ifade etmelerine yardimci olacak sekilde “nasil, ne anlama geliyor, sizin
diigiinceniz nedir, ne gibi durumlar, érneklendirebilir misiniz?” gibi sondaj sorular
yoneltmistir. Detaylarin 6nem arz ettigi bu tiir arastirmalarda goriisme yapilirken,
goriismenin yeri, tarihi ve saati not edilmelidir. Bu baglamda aragtirmaci hazirlamis
oldugu goriisme rehberinde goriisme yeri, saati ve zamanini not edecegi alan

eklemistir. Ayrica gerekli alan notlar1 almig, gorlismecilere dair arastirmaci giinliikleri

64



tutmustur. Goriisme esnasinda alinan cevaplar gériismecinin onay1 dogrultusunda ses
kaydina alinmig ve ayni zamanda dikkat ¢eken durumlar not edilmistir. Arastirmaci,
goriisme esnasinda kaydedilen ses kayitlarini, alinan alan notlarin1 ve aragtirmaci
giinliiklerini veri kaynagi olarak degerlendirmistir. Bu veri kaynaklari ayn1 zamanda
calismanin inandiriciligini arttiran yontemler olarak arasgtirmanin gegerlik ve

giivenirlik baslig1 altinda detaylandirilmistir.

5.3.1. Goriisme Rehberinin Hazirlanmasi

Arastirmaci goriisme teknigi i¢in yari-yapilandirilmis goriisme rehberi
(goriisme  sorularmmin  yer aldigi  form) hazirlamistir. GoOriisme rehberinin
hazirlanmasinda literatiirde yer alan arastirmalar, arastirma deseni, aragtirmanin temel
problemi ve ortaya c¢ikarilmak istenen fenomen baglaminda kalinmasma dikkat

edilmistir.

Gorligme rehberinde yer alan sorular arastirmanin temel amaci baglaminda
“Tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin seyahati nasil anlamlandirdiklar,
vasadiklart seyahat deneyimlerinin neler oldugu, ne gibi toplumsal ve bireysel
yansimalari oldugunun” tespitine yonelik tasarlanmistir. Gorlisme rehberi hazirlama
stirecinde arastirmaci, sorularin kolay anlasilabilen, 6zel (odakli), acik uclu, herhangi
bir yonlendirmeden kacginan, sonda niteliginde sorular olmasina 6zen gostermistir.
Goriisme sorular1, uzman goriisleri dogrultusunda son seklini almig ve 6n goriisme
olarak degerlendirilen pilot goriismelere baslanmistir (Arasgtirmact giinligi,
14.04.2022). Hazirlanan arastirma sorular1 ise su sekildedir:
&  Tek basina seyahat etmeye yonelik goriisler nelerdir?
& Tek basina seyahat etme deneyimleri nasildir?
& Tek basina seyahat eden kadinlar seyahat etmelerine yénelik nasil toplumsal

tepkilerle karsilasmaktadir?
Tek basina seyahat deneyiminin bireysel yansimalari nelerdir?

Goriisme siireci, iki farkli sekilde tamamlanmistir. Goriismecilerden ilk {icii ile
yiiz yiize goriisme yapilmustir. Yiiz ylize yapilan goriismeler, katilimcilarin ¢alistiklari
kurumda, diger goriisme ise bir kafede gergeklestirilmistir. Kalan goriismecilere
kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimis ve goriismeler telefon goriismesi ve goriintiilii
goriisme seklinde tamamlanmistir. Her bir goriismede ses kaydi alinmig ve aragtirmaci

tarafindan her bir katilimeiya dair aragtirmaci giinliigii tutulmustur.
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5.3.2. Goriisme Prosediirii

Gortisme rehberi, arastirmaciya goriisme esnasinda izlenecek adimlarin ve
sorularin belirli bir sira ile gerceklestirilmesine yardimci olmasi amaciyla hazirlanir.
Aragtirmaci goriisme prosediirii ile arastirilan konuya dair basliklar, goriismenin
baslama ve bitigine dair bilgiler, goriisme sonucunda goriismeye dair alinan notlar,
katilimciya tesekkiir etme gibi maddeler ile hazirlanarak arastirmacinin goriisme

siirecini organize etmesini saglar.

Goriisme siirecinde arastirmacinin siireci iyl yonetmesi, goriigmenin akisi
acisindan onemlidir. Olgubilim temelli goériismelerde incelenen olguya dair uygun
sorular hazirlama, cevaplar alma ve katilimci cevaplara giivenerek elde edilen
verilerin tartisilmasi, sabir ve arastirmaci becerisi gerektirmektedir (Creswell, 2016).
Goriisme esnasinda arastirmacinin katilimer ile kuracag: iletisim goriisme siireci
acisindan degerlidir. Bu nedenle, arastirmaci devamli konusan ve soru soran biri yerine
nazik, kibar ve iyi bir dinleyici oldugunu gosteren davraniglar sergilemeye 6zen
gostermistir. GOrlisme sorular1 genellikle goriismenin yapilacag: kisiler tarafindan

rahatlikla anlasilacak sekilde hazirlanmalidir (Creswell, 2016).

Gortigmeler esnasinda katilimcinin  goriisgme baglamindan koparilmadan
goriisme siirecine devam edilmesi gerekir. Goriismelerin yar1 yapilandirilmis bir
sekilde hazirlanmasi ve ses kaydina alinmasi aragtirmanin akiginin bozulmadan devam
ettirilmesine katki saglar. Bu calismada arastirmaci tiim ses kayitlarini sorunsuz bir
sekilde kayit altina almistir. Sadece bir katilimcr ile yapilan goriigme esnasinda
yasanan aksaklik nedeniyle goriisme basindan sonuna not alinarak tamamlanmistir.
Katilimeinin herhangi bir zaman sinirinin olmamasi ve arada olugan samimiyet sonucu
arastirmact miimkiin oldugunca uzun siireli katilim saglamistir. Gorlisme sonrasinda
alian tiim notlar desifre edilmis ve katilimer teyidi i¢in katilimciya gonderilmistir.

Katilimcidan alinan onay ile goriisme analiz siirecine dahil edilmistir.
5.3.3. Pilot Goriismeler

Pilot goriismelerde amag, hazirlanan sorularin arastirma problemine olan
uygunlugunun ve sorularin anlasilabilirliginin tespit edilmesidir (Giider, 2019). Bu
arastirmada pilot goriisme i¢in 3 kisinin goriisiine basvurulmustur. Pilot goriisme
sayisi, tez danismani ve tez izleme komite iiyeleri goriisleriyle belirlenmistir. Pilot

goriismeler  katilimcilarin  erigilebilir  olmasina bagli  olarak yliz yiize

66



gerceklestirilmistir. Goriismeler, K1 ile 06.05.2022, K2 ile 19.05.2022 ve K3 ile
26.05.2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Goriisme stireleri, 40 dakika ile 85 dakika
araliginda degisiklik gostermistir. Aragtirmaci, goriismeler esnasinda katilimcilarin
onaytyla ses kaydi almis, goriismeye dair notlar tutmustur. Not tutma asamasinda
baglamdan kopmadan, katilime1 dikkatini dagitmadan ve zamandan tasarruf saglamak

amaciyla kisaltmalar ve kodlar kullanilmistir.

Toplamda ti¢ kisi ile yapilan pilot goriismeler sonucunda goriismecilerden elde
edilen bulgular goriisme formunun tutarliligini kanitlamistir. Tez komitesi tiyeleri ile
yliz ylize yapilan toplantida analizler degerlendirilmis ve goriisme sorularinda
herhangi bir degisiklige ihtiya¢ duyulmadigina karar verilmistir. (Arastirmaci giinliigii,
08.06.2022). Nihai pilot goriisme sonucunda goriisme formunda mutabik kalinmisg
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Gorlismeler Mayis 2022-Ekim 2023 tarihleri
arasinda tamamlanmistir. Goriismeler yiiz ylize ve telefon goriismesi seklinde bireysel
olarak yapilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilardan sesli onay alinmistir. Alinan
onaylar, ses kayitlarina dahil edilmistir. Arastirmaci yapilan her bir goriisme
baglaminda goriigmeye dair notlarimi giinliik olarak tutmustur. Giinliikler ve alinan
notlar, arastirmaciya kodlama siirecinde yol gostermistir. Gorligmelere dair detayli

bilgi, Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Goriisme Detaylart
Katihmci Goru§ me Goriisme siiresi Gorusr.ne §a)jfa ..
Tarihi Sekli Dokiimii

Kodu
K1 06.05.2022 1 saat 1 dk. Yiiz ylize 7
K2 19.05.2022 1 saat 25 dk. Yz yiize 8
K3 26.05.2022 40 dk. Yiiz ylize 7
K4 31.08.2022 42 dk. 51 s. WhatsApp aramasi 9
K5 07.07.2022 38 dk. Telefon 4
K6 31.08.2022 33 dk. Telefon 4
K7 31.08.2022 23.dk. 33 s. Telefon 3
K8 03.09.2022 40 dk. 50 s. Telefon 7
K9 31.08.2022 24 dk. 59 s. Telefon 3
K10 31.08.2022 35 dk. 48 s. Telefon 4
K11 02.05.2023 1 saat 41 s. Telefon 7
K12 28.04.2023 39 dk. 59 s. Facebook aramasi 6
K13 04.05.2023 46 dk. 3 s. Instagram aramasi 5
K14 05.05.2023 1 saat. 2 dk. 31 s. Telefon 11

K15! 30.04.2023 11 dk. 22 s. Telefon 2

K162 16.05.2023 31 dk. 28 s. Telefon 4+2
K17 29.04.2023 37 dk. 17 s. Telefon 4
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KI$*  18.052023 g gllj ?; : Telefon 8

K19 12.10.2023 1 saat 5 dk. 13 s. Telefon 8

Dipnot 1: K15'ile gergeklestirilen gériismede arastirma igin yeterli seviyede bilgiye ulasilamamasi
nedeniyle yapilan goriisme veri analizine dahil edilmemistir.

Dipnot 2: K162 ya gériisme formu iletilmis ve katilimei cevaplarmi goriisme formuna yazmayi tercih
etmistir. Cevaplarin daha detayli olmasi icin katilimeciya goriisme talebi iletilmis ve onanmasi
sonucunda goriisme saglanmistir. Katilimcinin génderdigi yazili cevaplar toplamda iki sayfaya ulasmis,
telefon ile yapilan goriisme transkript sayfa sayisi ise dorttiir.

Dipnot 3: K183 ile yapilan goriigmeler katilimci kaynakl nedenden dolay1 yarida kesilmis ve goriigme
iki asamada tamamlanmugtir.

5.3.4. Arastirmaci Giinliikleri

Aragtirmaci giinliikleri, arastirmaci tarafindan es zamanl (Findikli ve Saygin,
2023) ya da veri toplama siireci tamamlandiktan sonra tutulan hatirlatict 6zellige sahip
kayitlardir. Arastirmaci tarafindan tutulmasi nedeniyle bireysellik tasir. Literatiirde
arastirma giinliiklerinin yansitict o6zellige sahip olduguna vurgu yapilmakta ve
uygulanmasi i¢in birtakim stratejiler onerilmektedir. Giinliikler ve not tutmak bu
stratejilerden biridir (Cavkaytar, 2009). Arastirmact bu calismada veri toplama
asamasinda her bir goriisme sonrasinda goriismeye dair notlar almis ve goriigmenin
Oncesi ve sonrasina dair giinliik tutmustur. Tutulan giinliikler ve alinan notlar veri
analiz slirecinde arastirmaciya goriisme anini hatirlatmada yardimer olmustur. Tutulan
giinliiklerde goriisme ve katilimciya dair samimi ifadeler disinda arastirmacinin duygu
ve diisiinceleri de not edilmistir. Bir ¢esit i¢sel aktarim olan giinliikler andan ve alandan
ayrildiktan sonra arastirmactya farkli bir bakis acist kazandirir (Findikli ve Saygin,
2023). Arastirmaci tutmus oldugu giinliikleri farkli zamanlarda tekrarli okuma yaparak
gozden gecirmis ve bulgulart yorumlarken yansizligini desteklemek amaciyla
giinliiklerden destek almistir. Tutulan giinliikler 6nemli bir veri toplama araci olarak
nitelendirilmektedir (Ersoy, 2015). Bu baglamda bu arastirmada tutulan giinliikler,

hem veri toplama aract hem de veri kaynagi olarak degerlendirilmistir.
5.4. Veri Analiz Siireci

Olgubilim deseni baglaminda gerceklestirilen bu tez calismasinin verileri
igerik analizi ile analiz edilmistir. Tiimevarimci bir analiz tiirii olan igerik analizi
kodlama yoluyla kavramlarin detayima iner ve kavramlar arasindaki iliskiyi ortaya
cikarir. Icerik analizi, verilerin kavramlastirilmasini, olgunun ortaya cikarilmasini

saglayacak kod-kategori-tema biitiinliigiiniin olmasi i¢in kullanilir (Baltact, 2019).
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Arastirmaci goriisme yoluyla elde ettigi katilimer ifadelerini 6ncelikle word
belgesine desifre etmistir. Desifre edilen goriisme dokiimleri MAXQDA 2024 paket
programi ile analiz edilmistir. Veri analiz siireci ham halde bulunan goriisme
dokiimlerinin tiimevarimsal ydntemle ayristirilmast ve yine ham halde kodlar
olusturulmasi ile baglamistir. Sonraki adimda dokiimii yapilan katilimct ifadeleri ¢oklu
okuma yapilarak her okumada memo olarak adlandirilan agiklayici notlar alinarak
anlamli bir sekilde siniflandirilmistir. Daha sonra katilimci ifadelerinde yer alan
tekrarli kelimeler tespit edilerek fenomenin nasil deneyimlendigine dair ortak temalara
dair orlintiiler kurulmustur. Tekrarli okumalar sonrasinda tiim deneyimlerde ortak
noktaya isaret edilen alanlar belirlenerek baglamda kodlar sekillendirilmistir.
Arastirmaci, elde ettigi kodlar teyit etmek i¢in farkli zaman araliklarinda goriisme
metinlerini incelemis ve kod listesini gbzden geg¢irmistir. Bu inceleme sonucunda
arastirmact ayni kodlara ulagsmistir. Ortak anlama karsilik gelen kodlar ise, dnce
kategori daha sonrasinda ise arastirma verilerinin anlam biitiinliigli saglamak amactyla

temalar altinda birlestirilmistir.

Veri analizinin tamamlanmasiyla tiim katilimci ifadeleri kapsaminda toplam
463 koda ulasilmistir. Elde edilen kodlardan yola ¢ikarak 3 tema (tek basina seyahat
olgusunun anlamlandirilmasi, deneyimler, bireysel ve toplumsal yansimalar)
belirlenmistir. Kodlar ve temalar arasinda daha acgik ve anlasilir bir simiflandirma
yapmak amactyla kategoriler olusturulmustur. Kategoriler tema ile kodlar arasinda
ortak anlamlari iceren alt basliklar olarak tasarlanmistir. Her bir tema kendi igerisinde
farkl1 sayida kategoriye ayrilmistir. Seyahatin anlamlandirilmasi temasina bagh
seyahatin anlami ve tek basina seyahatin nedenleri olmak {tizere 2 kategori
olusturulmustur. Deneyimler temasi altinda, seyahat etme siire¢leri degerlendirilmistir.
Seyahat etme siirecleri kendi igerisinde kalacak yer se¢imi, destinasyon se¢imi,
giivenlik ve deneyimleyen kisilerin 6zellikleri olarak 4 kategoriye ayrilmistir. Bireysel
ve toplumsal yansimalar temasi ailenin yaklasimi, toplumun yaklasimi, karsilasilan
yaklasimlara verilen tepkiler ve bireysel kazanimlar olmak iizere 4 kategori altinda
incelenmistir. Veri analiz siirecinde tim Orilintiilerin anlamli bir biitiin olusturarak
yansitilmasi i¢in Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli ve Kod-Alt Kod Boéliimler Modeli
kullanilmistir. Modeller tiim temalarin ve kategorilerin oriintiilerinin detayl bir sekilde
aktarilmasini saglamistir. Elde edilen temalarmn ve kategorilerin gosteriminin

saglandig1 Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli Sekil 7°de gosterilmistir.
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Sekil 7

Elde Edilen Tema ve Kategorilerin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli ile Gosterimi

©]

Tek Bagina Seyahat Eden Misliman Kadinlarin
Deneyimleri (463)

©]

Bireysel ve Toplumsal
Yansimalar (TEMA) (237)

Deneyimler (TEMA) (119) Seyahat Etmeyi Anlamlandirma
l \ (TEMA) (107)
\ [\

3 \
@ Toplumun yaklagimi (112) ( Bireysel Kazan1m|ar (61) / \
Giivenlik (34, ‘ '
@ @ Ailenin Yaklagimi (23) Karsilasilan Tepkilere Yonelik Seyahalin anlam (45) Tek bagina seyahatin nedenleri
Seyahat Etme Siregleri (52) Deneyimleyen Kisilerin Ozellikleri Yaklagimlar (41) (62)

(33)

Sekil 7°de gosterimi yapilan tema ve kategorileri olusturan kodlar1 géstermek
amactyla her bir kategori i¢in Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli uygulanmistir.
Modeldeki kategori ve temalarin yaninda parantez igerisinde yer alan sayilar kod
sayisii gdstermektedir. Ornegin; deneyimler temasinin yaninda yer alan “119” sayisi
temaya bagli kategorilerin altinda yer alan kodlarin kiimiilatif toplamini
gostermektedir. Kodlarin olusturulmasi asamasinda dikkat ¢ekici bulunan, daha fazla
detay ile agiklanmas1 ve yansitilmasi gerektigi diisiiniilen kategorilerin gosteriminde
de kullanmilmistir. Sekil 8’de seyahat etmenin anlamlandirilmasi kategorisine yonelik

Hiyerarsi Kod-Alt Kod Modeli uygulanmistir.
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Sekil 8

Seyahat Etmenin Anlamlandiriimasi Hiyerarsi Kod-Alt Kod Modeli ile Gosterimi

Tek Bagina Seyahat Olgusu (107)

/\.

Tek basina seyahalm nedenleri Tek Basina Seyahatln Anlami
@ @ Kendml Sorumluluklarda
Kararlarda 6zgor Seyahate yiklenen Tek bagina var olma 99’““'95“’”‘3 Temel |h[|ya¢|ar ®) uzaklasma (3)
olma (10) anlamin farkli istedi (4)
olmasi (5)
@] ©) @) Yeni yener gorme (4) Raha(lama @
Bagimsiz olma (10) Ozgurlak alani tanimasi (5) Uyum zorunlulugunun

bulunmamasi (4)

Sekil 8 incelendiginde seyahatin anlamlandirilmasina yonelik 107 koda
ulagildigr  goriilmektedir. Tek basina seyahatin  nedenleri ve seyahatin
anlamlandirilmasi seklinde olusturulan kategorilere bagli kodlarin sayist kategorilerin
yaninda verilmistir. Kategorilerin altinda yer alan kodlarin gosterimi ise en sik
tekrarlanan kodlarin gosterilecegi sekilde tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen kod,

kategori, tema Oriintiislinli aciklayan 6rnek kodlama Sekil 9°da yer almaktadir.
Sekil 9

Bireysel ve Toplumsal Yansimalar Tema-Kategori-Kod Oriintiisii

"Daha fazla kendi benligimi buldugumu ve
~  kendimi kendime ispat edebilmis oldugumu
gordim.”

“Ailem olmadan tek basima neler
yapabilecegimi gordim.”

“Her seyahatimden sonra kendime ne kadar
cok sey bilmedigini grdiin diyorum.”

(Tema) . -
Bireysel ve (Kategori) (Kod) “Mesela tek bagima gezerken gezdigim
Toplumsal Bireysel Farkindalik gordiigim okudugum seylerin daha ¢ok
Yansimalar Yansima farkina variyorum.”

“Ben bu seyahatlere ¢tkmaya bagladigundan beri
daha cok insan tanidim ve daha cok arkadag
edinmeye bagladigimi fark ettim daha cok
kaynagthgimu fark ettim.”

“Sadece yanimdaki materyallerle bile tek bagina fotograf
cekebilecegimi kendimle kaldigimda fark etmedigim
yonlerimin farkina vardigim kesfetmekten ¢ok hoslandigim
fark ettim. Ashinda kendimi buldugumu fark ettim.”

71



Nitel arastirmalarda verilerin analizi standart bir formata bagl kalmak yerine
istege bagli olusturulan, aragtirmacinin kendisi tarafindan sekillendirilen ve yonetilen
bir siire¢ igerisinde yapilir. Analiz siireci benimsenen yaklasim/desene gore farklilik
gosterir fakat tiim yaklagimlarda veri toplama, veri analizi ve raporlastirma siireci
birbiriyle baglantili adimlardir (Creswell, 2016). Bu ¢alismada benimsenen olgubilim
deseni baglaminda verilerin toplanmasi asamasindan verilerin sunma ve
raporlagtirmasina kadar gegen siirecte Creswell’in (2016) veri analizi sarmalindan
faydalanilmistir. Bahsi gegen veri sarmali, veri toplama asamasiyla baslayan ve
birbiriyle baglantili olarak ilerleyen veri analiz siirecidir. Burada arastirmaci sabit
dogrusal bir hareketle (Creswell, 2016) analiz yapmak yerine bir yoriinge igerisinde
birbiriyle etkilesimli bir sarmal etrafinda analiz yapmaya c¢aligmistir. Veri sarmali
analizi (1) veri yometimi, (2) okuma ve hatirlatict notlar tutma, (3) betimleme,
siiflama ve yorumlama ve (4) sunma asamalarindan olusmaktadir. Veri sarmalinin

detaylandirilmig hali Sekil 10’da verilmistir.

Sekil 10

Veri Sarmali

* Tim bulgularin w * Goriisme
biitiinii yansitacak verilerinin (ses
kayaitlari, alan

sekilde sunulmasi
notlari, arastimaci

giinliikleri)

diizenlenmesi,
transkript edilerek
dosyalanmasi

Sunma, Veri
gorsellestirme yonetimi

2 R

e —

\ Betimleme, Okuma, - Giri
* Verilerin kod, \ siniflama, hatirlatic ‘ dé’gﬁﬁgﬁnm
g?;fflf” ve tema yorumlama || notlar tutma £ teksarh okunmas
siiflandirilmast (/ :)’leu(;trilllf&(iic;rslln

Kaynak: Crewell’den (2016) uyarlanmaistr.
Veri yonetimi: Analiz siirecinin ilk asamasidir. Veri diizenleme asamasi olarak da
degerlendirilebilir. Arastirmact ham halde bulunan tiim verilerini (ses kayitlari, alan

notlari, yansitici notlar) bilgisayar ortaminda desifre ederek dosyalar halinde diizenler.
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Bu arastirmada ise, tiim ses kayitlar1 ve alinan alan notlar1 bilgisayar ortaminda desifre

edilmistir.

Okuma ve hautrlatict notlar alma: Goriismeler sonrasinda ses kayitlarinin desifre
edilmesi ve notlarin diizenlenmesi sayesinde arastirmaci ayrintilara odaklanmistir.
Alman notlar ve tekrarli dinlenen ses kayitlar arastirmaciya goriisme detaylarina dair
hatirlatma saglamis, verileri kesfetmesine yardimei olmustur. Aragtirmact bu asamada
diizenlenen verileri birgok defa okumus ve ¢alismaya dair genel bir bakis agis1 elde
etmeye calismistir. Okuma esnasinda deneyimle dogrudan ilintili ifade ve climleler
belirlenmis ve tiim katilimcilarin {izerinde durdugu ortak ifadeler degerlendirilmistir.
Arastirmact bu asamada yakaladigi anahtar kelimeleri kod, kategori ve tema
olusturmada 6l¢iit almistir. Bu arastirmada tiim veriler taranarak ilk kodlar (6n kodlar)

olusturulmustur.

Betimleme, siniflama ve yorumlama: Desifre edilen goriisme dokiimlerinin timii veri
niteligi tasimayabilir. Arastirma problemini cevaplayan gorlisler analize dahil
edilmelidir. Bu nedenle goriisme dokiimlerinde ayiklama islemi yapilir. Creswell
(2016: 195) yasanilan deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde arastirmacinin tiim
metne hakim olacak sekilde yaklasim sergilemesi gerektigine deginmistir. Ayrica
arastirmacilarin bu siiregte tim metne hakim olmasi i¢in biitiinciil okuma yaklagima,
metini kii¢iik birimler halinde incelemek i¢in se¢ici/vurgulayici yaklasim ve climleler
halinde incelemek i¢in ayrintili/satir satir yaklagimini benimsemelerini 6nermistir. Bu
arastirmada ayiklama yapilirken biitiin metin baglaminda 6nemli, tekrarlanmayan ve
ortismeyen ifadeler listelenmistir. Arastirmact okuma yaptigi asamada metin
kenarlarina kisa kisa hatirlatici notlar almistir. Bu notlar gegici kod olarak ifade edilen
birer etikettir. Yapilan kodlamalar sonrasinda anlaml1 bir biitlin olusturmak i¢in kodlar
belirli tema veya kategori altinda birlestirilerek, kod-kategori-tema seklinde veriler
siniflandirilmigtir. Verilerin betimlemesi ve siniflandirilmasi esnasinda aragtirmacinin
Onyargilarindan siyrilarak tarafsiz bir bakis agisiyla degerlendirmesi beklenir. Bu
arastirmada ise; arastirmaci tamamlamis oldugu kod, kategori ve tema listesini uzman
ve danisman goriislerine sunmus ve alinan geri doniisler baglaminda bunlara son
seklini vermistir. Veriler siiflandirilirken anlam biitiinliigiine dikkat edilmistir.
Birbiriyle iliskili olan kodlar anlam birimlerine gore kategorilere ayrilmistir.

Kategoriler ise, temalar altinda toplanmistir. Yorumlama kisminda fenomenin
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anlamina dair dokusal betimleme ve nasil deneyimlendigine iligkin yapisal betimleme

kullantlmistir.

Verilerin sunumu: Tim analiz siirecinin tamamlanip elde edilen bulgularin tablo,
sekil, resim veya tartisma seklinde yorumlandigi asamadir. Olgubilim desenli
arastirmalar icin deneyimin Oziiniin ve O&ykiisiiniin sunuldugu asamadir. Bu
arastirmanin sunumunda tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin seyahat
deneyimlerine yonelik bulgular; sekiller, tablolar ve gonilli katilimcilarin
deneyimlerini anlamlandirdiklar1 gorsel igeriklerden olusmaktadir. Bu asamada
bulgularin sunulmasmin yani sira literatiirle karsilastirmalar yapilarak bulgular

tartisilmis ve gelecekteki caligsmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.5. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarin kabul gérmesi arastirmanin gecerlik ve giivenirligine
baglidir. Odaklanilan konular farkli olsa da gecerlik ve gilivenirlik birbiriyle bir biitiin
olarak degerlendirilir. Nitel yontemle yapilan arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik
konusu nicel yontemden farklilik gosterir. Nitel yontemde gecerlik ve giivenirlik
konusu, sayilar yerine kelimelerle ifade edilmeye c¢alisilir. Bu nedenle nitel veri

analizinde arastirmanin yontem kisminin tiim seffafligiyla yansitilmasi beklenir.

Lincoln ve Guba (1982) gecerlilik ve giivenirlik gibi doga bilimcilerin
kullandig1 kavramlara karsilik “inandiricilik”, “aktariabilirlik, “giivenilebilirlik” ve
“dogrulanabilirlik” terimlerini kullanmistir. Lincoln ve Guba (1985) nicel
arastirmalarda gecerlik olarak kullanilan kavrama karsilik, nitel arastirmalarda i¢
gecerlik i¢in “inandiricilik (credibility)” ve dis gegerlik icin “aktariabilirlik
(transferability)” kavramlarimi gelistirmistir. Nitel arastirmanin  gegerlik ve
giivenirligine yonelik pek cok strateji Onerilmektedir. Bu calismada Lincoln ve
Guba’nin gecerlik kriterleri esas alinarak gecerlik ve gilivenirlik agiklanmistir. Nitel bir
arastirmada bulgularin dogrulugunu kanitlamak i¢in kabul edilmis stratejilerin
benimsenmesi ve bu kriterlerden en az bir tanesinin ele alinmasi Onerilmistir

(Creswell, 2016: 245).

Inanmilirh@ artirmak icin pek ¢ok yontem onerilmektedir. Bu ydntemler, uzun
sureli etkilesim, katilimci teyidi, veri ¢esitlemesi (liggenleme), uzman incelemesi ve
arastirmact on yargularint azaltmaktir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu calismada

arastirmact inandiriciligi artirmak i¢in Oncelikle goriisme prosediirii hazirlamis,
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goriisme siirelerini miimkiin oldugunca uzun tutmaya ¢alisarak arastirmada uzun siireli
katilim saglamis, bulgulara dair zengin ve yogun betimleme yapmis ve goriisme
esnasinda katilimcilara “bunu mu kast ediyorsunuz”, “biraz daha detaylandirabilir

misiniz”, “sozlerinizden bunu mu anlamaliyim” gibi geri bildirimlerde bulunarak

katilimer teyidi almigtr.

Bu tez c¢aligmasinda arastirma siiresince tutulan aragtirmaci giinliikleri ve
arastirmaci notlari, veri kaynagi olarak degerlendirmistir. Bu yaklagim ile aragtirmaci
goriisme, arastirmaci notlar1 ve aragtirmaci giinliikleri olmak iizere birden ¢ok veri
kaynagi kullanmistir. Bu kriter de arastirmacinin veri ¢esitlemesine basvurdugunu
gostermektedir. Ayrica arastirmanin baglangicindan itibaren ¢alismanin her detayimnin
bilgilendirilmesinin yapildig1 tez danigsmani ve tez izleme komite iiyeleri bulgularin,
yorumlarin ve sonuglarin degerlendirilmesinde uzman goriisii saglamistir. Lincoln ve
Guba (1985) bu siireci “dis denetim” olarak degerlendirmis ve bu uygulamayi
gecerlilik stratejisi olarak ele almistir. Bu calismada, goriisleri alinan uzmanlar ile
belirli araliklarda yiiz yilize toplantilar yapilmis ve goriisme siirecleri
degerlendirilmistir. Goriisme siireci sonunda yapilan analizler ile olusturulan kod ve
temalar iizerine istisare edilmis, uzman gorisleri dogrultusunda bazi kategoriler
yeniden diizenlenmistir. Ayrica ¢alismanin tiim agamalarinda tarafsiz bir bakis agisi

benimsenmistir.

Gerekli detaylarin yansitilmasi, okuyucuya farkli baglamlarda ve gruplarda
uygulama yapabilmesini saglar. Bu ¢aligmada arastirma orneklemi, arastirma ortama,
stirecleri kisacas1 yontem tiim acikligiyla ifade edilmis, katilimc1 goriislerine hicbir
miidahalede bulunulmadan dogrudan alinti seklinde bulgular kisminda sik sik yer
verilmistir. ~ Ayrica  arastirma  bulgular1  kapsamli  betimleme  yapilarak
raporlandirilmistir. Aragtirmaci zengin betimleme yapmak i¢in konu hakkinda genis

bir bilgi yelpazesine sahip olmalidir.

Lincoln ve Guba (1985) amacgli 6rnekleme yontemi se¢iminin genis bilgi
seviyesine ulagsmada yararli oldugunu ifade etmistir. Lincoln ve Guba’nin ifadesinden
yola ¢ikarak amacl O6rnekleme baglaminda secgilen katilimcilarin galisilan olguyu
direkt olarak yasayan bireyler arasindan seg¢ilmesi arastirmanin gecerliligini
artirmaktadir. Tutulan arastirmaci giinliikkleri arastirmalarin aktarilabilirligini de
destekler. Giinliikler ile arastirmaci goriigme esnasinda yapmis oldugu gdzlemleri ve

goriismeye dair duygu durumunu goriisme esnasinda ya da goriisme bitiminde not
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eder. Bu caligmada arastirmaci, her bir gorlismeye dair detaylar1 hatirlayabilmek igin
tutmus oldugu aragtirmaci giinliiklerinden yardim almistir. Giinliige dair alinan notlar,

gerekli baglamlarda degerlendirilmistir.

Arastirmaci c¢alismanin tutarliligini, arastirmada goriismelerin kayit altina
alinmasi, ses kayitlarinin yaziya aktarilmasi ve ses kayitlariin tekrar dinlenerek alinan
notlarla karsilastirilmasi ile saglamistir. Ayrica katilimer ifadelerine dogrudan yer
verilmistir. Son olarak arastirma sonuglar1 i¢in gorlislerine basvurulan uzmanlar
arastirma siirecine basindan beri tanik olan kisilerdir. Her bir siire¢ i¢in ayn1 uzmanlar

ile aragtirma siireci devam etmistir.

Arastirmanin teyit edilebilirlik asamasi igin, arastirma siirecinde veri toplama,
analiz etme, yorumlama, goriismeci bilgileri ve ses kayitlar1 gibi tiim dokiimanlar
gerektiginde kullanilmasi amaciyla muhafaza edilmistir. Goriismelerden sonra
katilimcilara gerektiginde ulasabilmek icin katilimcr onayr alinmustir. Katilimceilar
teyit amacli aranma hususunda bilgilendirilmistir. Ayrica goriisme sonunda her bir
katilimcidan anlatilarin1 bir resme yansitmalari istenmistir. Goriisme esnasinda talep
edilen bu durum icin katilimcilara zaman verilmis ve goniillii olanlar daha sonraki

sliregte arastirmaciya geri doniis saglamistir.

Silverman (2013), nitel arastirmalarda giivenirligin pek ¢ok sekilde
savunulabilecegini belirterek kodlayicilar arasi gorlis birligini desteklemistir.
Kodlayicilar aras1 goriis birligi, transkript edilen verilerin birbirinden habersiz
kodlayicilar tarafindan kodlanmasidir. Bu kodlama yaklagimi ayni zamanda coklu
kodlama olarak da ifade edilir. Nitel arastirmalarda giivenirlik, veri setlerinin ¢oklu
kodlayicilarin elde ettigi cevaplarin kararliligi anlamina gelir. Creswell (2016: 253)
nitel calismalarda, arastirmacinin tutmus oldugu alan notlarmi detaylandirmasi, ses
kayd1 esnasinda yiiksek kalitede bir ses kayit cihazi kullanmasi ve tiim goriismeleri
desifre etmesinin arastirmanin giivenirligini arttirabilecegini dikkat ¢ekmistir. Bu
arastirmada yiiksek kalitede bir ses kayit cihazi kullanilmis, goriismeler esnasinda
hatirlatici ve dikkat ¢ekici notlar alinmis, goriismeler ve alinan notlar transkript
edilmistir. Arastirmaci, veri toplama yontemini, 6rnekleme yontemini, katilimcilara
erisim siirecini, goriisme sorularini ve goriismede izleyecegi prosediirii, analiz siirecini
ve bulgularin yorumu siireglerini seffaf bir sekilde aciklamistir. Arastirmaci,
goriismeleri bir arastirmact oldugu bilinciyle tarafsiz bir sekilde gerceklestirmis ve

raporlastirmistir. Bunu yaparken katilimer goriislerinden dogrudan alintilama yaparak
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bulgulara eklemistir. Pilot gériisme siirecinde hazirlamis oldugu 6n analizler de dahil
olmak iizere tim bulgular, kodlar, kategoriler ve yorumlar danigsman ve uzman
goriisleri denetiminde kararlastirilmistir. Gerekli olma durumuna karsin tiim aragtirma

verileri dijital ortama aktarilmis ve arsivlenerek birden fazla aragla yedeklenmistir.

5.6. Arastirma Etigi

Nitel aragtirmalarda etik konusu onemlidir. Goriisme tekniginin uygulandigi
arastirmalarda katilimci bilgilerinin ve katilimci goriislerinin gizlilik tasimasi gerekir.
Bu baglamda c¢alisma, arastirma etigi kriterlerine uygun olarak tasarlanmistir.
Katilimcilar, goniilliliikkleri dogrultusunda arastirmaya dahil edilmis, arastirma
oncesinde katilimcilara arastirma konusu hakkinda bilgilendirme yapilmis ve talep
eden katilimcilara katilimer formu gonderilmistir. Gorlismeci onaylar1 sozlii olarak

alimmustir. S6zIlii onam ses kayitlar1 esnasinda goriisme baslangicinda alinmastir.

Katilimeilar bu arastirma i¢in birer bilgi kaynagidir. Bir arastirmaci bilgi
kaynaginin ger¢ek kimlik bilgilerini gizlemek adina kaynagina numara veya takma
isim verir (Creswell, 2016: 174). Bu arastirmada katilimcilarin gergek isimleri gizli
tutulmus, goriisleri aktarilirken ise her bir katilimer i¢in K1, K2 seklinde rumuz
kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen katilimci goriisleri bulgular kisminda
aktarilmis ve boylelikle ¢alismanin inandiriciligr arttirilmaya calisilmistir. Aragtirma
kapsaminda i¢ gegerligi arttirmak i¢in goriisme verilerinde herhangi bir degisiklik
yapilmamais, dis gecerlik icin ise alaninda uzman kisi goriisleri dogrultusunda analizler
yapilmistir. Ayrica dis gecerligi artirmaya yonelik elde edilen goriisme verileri,

sonuglar ve oneriler ile goriismelerin ham halleri karsilastirilarak dogrulanmastir.
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ALTINCI BOLUM
BULGULAR ve YORUMLAR

Bu arastirmada elde edilen veriler ayrintilandirilarak fenomenin en iyi sekilde
anlamlandirildig1 baglamlar, kod-kategori-tema Oriintiisii altinda smiflandirilmistir.
Veri isleyisinin tamamlandig: siiregte ise bulgular raporlastirilarak metinler, tablolar
ve gorsellerle desteklenmis ve biitiinsel bir bakis acis1 saglanmaya c¢alisiimustir.
Bulgular asamasinda temel arastirma sorusu ve bagl olan alt amag sorularina karsin
alinan yanitlar bagliklar halince ayr1 ayr1 ele alinmisg, her bir tema kendi igerisinde
yorumlanmistir. Goriisme sorular1 baglaminda toplam yedi tane temaya erisilmistir.
Arastirmact elde ettigi tiim temalar bir arada sundugu bir kod haritas1 hazirlamis ve

bu harita Sekil 11°de gosterilmistir.

Sekil 11
Kod Haritasi
Tek Bagina Seyahat Eden Musliman Kadinlarin
Deneyimleri (463)
g @ Seyahat Etmeyi Anlamlandirma
7Imler (TEMQ (TEMA) (107)
@ @ i Tek bagina seyahatin nedenleri
Seyahat Etme Stiregleri (52) Giivenlik (34) v Seyahatin anlami (45) (62)
Deneyimleyen Kisilerin Ozellikleri @
(33) Bireysel ve Toplumsal

Yansimalar (TEMA) (237)

AN

Toplumun yaklagimi (112) Ailenin Yaklagimi (23) Karsilagilan Tepkilere Yonelik Bireysel Kazanimlar (61)
Yaklagimlar (41)

6.1. Tek Basina Seyahat Olgusuna Yonelik Bulgular
Seyahat etmenin katilimcilar tarafindan nasil anlamlandirildigi ¢alismanin siireci

acisindan 6nemlidir. Goriisme rehberi hazirlanirken goériismelere seyahat olgusunu
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AT

anlamaya yonelik “seyahat ne demek, seyahati nasil tanmimlarsiniz?”, “seyahatin sizin
hayatimizdaki yeri nedir?” sorularina yer verilmistir. Katilimcilardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda toplamda 45 adet kod olusturulmustur. Seyahatin
anlamlandirilmasina yonelik hazirlanan diger soru ise tek basina seyahatin nedenlerini
ortaya cikarmaya yonelik olusturulan “neden tek basiniza seyahat etmeyi tercih
ettiniz?” sorusudur. Katilimcilar tek basina seyahat hareketliliklerine yonelik farkli
goriisler bildirmistir. Goriislerden toplamda 62 adet kod olusturulmustur. Seyahatin

anlamlandirilmasini yansitan kod modeli Sekil 12°de gosterilmektedir.
Sekil 12

Tek Basina Seyahat Olgusu

©)

Tek Basina Seyahat Olgusu (107)

\@

Tek bagina seyahatin nedenleri Tek Bagina Seyahatin Anlami
(62) (45)
: Fonn @ Sorumluluklarda
Kararlarda 6zgur Seyahate yiklenen Tek bagina var olma gergeklestime Temel intyaglar (3) wzakiasma (3)
olma (10) anlamin farkli istegi (4) ®) @ @
@ olmasi (5) @
@ Yeni yerler gorme (4) Rahatlama (3)
Bagimsiz olma (10) Ozgurlk alani tanimasi (5) Uyum zorunlulugunun

bulunmamas! (4)

Sekil 12°de gosterilen kategoriler altinda toplanan kodlarin gdsteriminde
siklik/frekans oranlar1 dikkate alinmistir. Modelde en sik tekrarlanan 6 kod
gosterilmektedir. Kodlarin yaninda yer alan rakamlar ise tekrarlanma sikliklarimi
yansitmaktadir. Modelde seyahatin anlamlandirilmasina yonelik en sik dile getirilen
ifadelerin “kendini gerceklestirme, yeni yerler gorme, temel ihtiyag, rahatlama ve
sorumluluklardan uzaklagma” kodlarinda toplandigi goriilmektedir. Katilimcilarin
kendini  gerceklestirme ifadesiyle, kalabaliktan uzaklasma, is hayatinin
yogunlugundan kagma, kendini dinleme, kendini daha iyi hissetme ve kendini
gelistirmeyi ifade ettigi goriilmistiir. Literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgulari,

yalniz seyahat eden kadinlarin macera, sosyal etkilesim, egitim, kendini anlama ve
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yeni kiiltiirler hakkinda bilgi edinme arayisinda oldugunu gostermektedir (Osman vd.,
2020; Wilson ve Little, 2008). Gergeklestirilen bu calisma bulgular literatiirde yer
alan Pereira ve Silva, (2018); Seow ve Brown (2018); Yang vd., (2018a); Yang vd.,
(2018b); Wilson ve Little’in (2008) calisma bulgulari ile 6rtiismektedir. Katilimcilarin
“kendini  gerceklestirme, yeni yerler gorme, temel ihtiyag¢, rahatlama ve

sorumluluklardan uzaklasma” kodlarina yonelik goriisleri ise su sekildedir:

“Cok bunaldim, insanlardan tamamen izole olmak.” (K8)

“Ayni zamanda isten giicten uzaklagsmak, kendimi dinlemek igin bir firsat oldugunu
soyleyebilirim.” (K7)

“Kendimi iyi hissettigim, kendimi besleyebildigim ve beslemek igin tek bir sansin
varsa igte budur evet bunu seviyorum dedigim seydir seyahat.” (K14)

Seyahatlerinde tek basina olmay1 secen katilimcilar, seyahatlerini dinlenme,
eglenme, gezme, 6grenme ve hem kendini hem de gezdikleri yerleri kesfetme egilimi
gostermislerdir. Gortismeler esnasinda katilimcilar seyahatin anlami sorusu iizerinde
uzun uzun goriis bildirmistir. Katilimc1 goriislerinde yer alan ifadelerin benzerlik
gostermesi sebebiyle ifadeler belirtilen kodlar altinda toplanmistir. Katilimeilarin
neden tek basina seyahat ettigine dair goriislerden yola ¢ikarak ortaya ¢ikan kodlar

Sekil 13’te gosterilmektedir.
Sekil 13

Tek Basina Seyahatin Nedenleri

©)

Tek bagina seyahatin nedenleri (62)

Karar verirken ) @
dzgiroima (10) ~ Bagmsizoima
(10)

©) ©)

Kendi potansiyelinin -~ Tek basina

@ @ farkina varma (4)  olmay) sevme (2)
Ozglriik alani M:eﬂrl':il\]k @ N @
@ tanimasl @ @) Da:‘rﬂn;;ﬂp Ibadeini daha rahat
Seyahate yuklenen anlamin o Uyum zorumlulugunun 0} GergeKestmek (1)
farkli olms (5) @) bulunmames| @]
(@)

Egitim anlaminda

Tek bagina var olma istegi @ kendini gelistirmek
) Yerel kiiltari B) @
daha yakindan tanima Ozgiriik duygusu
@ @) yasama arzusu (2)

Daha 6nce denememis olma (1
Rma) Eslik edecek birinin olmamasi(4)
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Katilimcilarin neden tek basina seyahat ettikleri yoniindeki goriislerine dair
bulgular “kararlarda ozgiir olma, bagimsiz olma, seyahate yiiklenen anlamin farkl
olmasi, ozgiirliik alani tamimasi, tek basina olma istegi ve uyum zorunlulugunun
bulunmamasi” kodlar1 altinda toplanmistir. Kodlarin gésteriminde en sik dile getirilen
katilimcr ifadeleri olmasi oOlgiiti uygulanmigtir. Tek basina seyahat etmenin
katilimcilarda ayn1 motivasyonlar ile ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore Miisliiman kadinlarin bagimsiz seyahat motivasyonlarinin kendilerine meydan
okuma, kendilerini konfor alanlarinin disina ¢ikarma, 6zerklik ve bireysellik duygusu
gelistirme arzusuyla iligkili oldugunu goriilmiistiir. Calismanin bu bulgular1 Wilson’in
(2004) calisma bulgular1 benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde tek basina seyahat
eden kadinlarin motivasyon kaynaklarini zorluklarin iistesinden gelme, kendini
kesfetme, diger gezginlerle iletisim, yeni bakis ac¢ilari, rutinden kagma, 6grenme ve
yeni deneyimler, 6zerklik, macera ve bos zaman olarak tespit eden Pereira ve Silva’nin
(2018) calisma bulgulart da bu tez ¢alismasinin bulgularini desteklemektedir. Bazi
katilimcilar kendi kendine yetebilme, kendilerine eslik edenin olmamasi, maliyet ve
cocukluk hayali seklinde farkli nedenlerden de bahsetmistir. Fakat bu nedenleri dile
getiren katilimer ifade sayisit oldukga azdir (Arastirmact Giinliigi, 20.11.2023).

Katilimcilarin tek basina seyahat etme nedenlerine dair goriisgleri ise su sekildedir:

“En onemli fark tek basina gezerken kararlart hemen alabiliyorsunuz, istediginiz
yerde istediginiz  sekilde  oturabiliyorsunuz, ¢aymizi  kahvenizi  icerken
diistinebiliyorsunuz dinlenebiliyorsunuz.” (K12)

“Artik kalkansiz ve yaninda kimse olmadan var olmak istiyorsun.” (K2)

“Ben tek basima gidip iste oranin ara sokaklarinda gezip iste firinlarina ugrayip iste
ekmeginden alip yerel lezzetleri tadarak gezmeyi daha ¢ok seviyorum.” (K14)

“Giiya ben kendi kiigiikliigiimden beri baktigimda kiz ¢ocuklarinin anne ile birlikte
bir sey yapmasi gittikleri yerlere anneyle birlikte gitmesi biraz da bunu yenmek
istedim.” (K1)

“Kendim karar vermeli ve kendim planlamaliyyim.” (K3)

Baz1 katilmcilar (K3, K9, K11) tek basina gezmeyi sikict bulurken, bazi
katilimcilar ise bu durumu avantaj olarak degerlendirmis ve tek basina gezme
eyleminin bireye tamamen bagimsizlik kazandirdigini ve hatta birileri ile gidildiginde
seyahatin engellendigini ve zaman kaybedildigini ifade etmislerdir. Bu konuda K5’in
goriisleri su sekildedir:

“Fazla insanla seyahat etmek konusunda her zaman hassas oldum. Ciinkii seyahat
swrasinda bazi kararlar almaniz gerekebiliyor, vaktinizi verimli gecirmek adina seri
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bir sekilde gezmek gerekebiliyor. Kisi sayisi ne kadar artarsa gezi verimliligi ters
oranda diisebiliyor.” (K35)

Tim katilimc1 ifadelerine bakildiginda, tek basina seyahat etmeyi kadina
yiiklenen rollerden kagma, bagimsiz olma ve kendini gergeklestirme istekleri, yasanan
kayiplarin travmalarini iyilestirme gibi bireyin duygusal, sosyal ve merak giidiilerinin
doyurulmas1 amaciyla gergeklestirildigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
katilimcilarin “6zgiir bireylere doniisme” motivasyonu ile tek basina seyahat ettikleri
bulgusuna ulasilmistir. Tek bagina olmak kadinlara bireysel karar alma firsat1 sunarken
aynt zamanda bos zamanlarinin tamaminin kendilerine ait olmasi sansini da
sunmustur. Literatiirde tek basina seyahat etmeyi segen kisiler 6zgiirliikk ve esneklik
(Abbasian, 2018; Yang vd., 2019), yalnizlik (Leith, 2020) ve yeni insanlarla tanigsmak
(Su ve Wu, 2022) amaciyla seyahat edenler olarak degerlendirilmistir. Bagimsiz
seyahat eden kadinlar lizerine ¢alisma yapan Cockburn-Wootten vd., (2006),
kadinlarin kendini kesfetme, bilgilenme ve sahip olunan rollerin disina ¢ikma
arzularinin seyahat etme nedenlerini olusturdugunu savunmustur. Buradan yola
cikarak literatiirde tespit edilen bulgular ile bu tez calismasinda elde edilen bulgular

arasinda benzerlikler oldugu ifade edilebilir.

Yasadig1 cografya geregi kalabalik aile ortaminin benimsendigi bir aileye sahip
olan K2 tek kalma duygusunu yasamadigi i¢in eksiklik duydugunu bu nedenle tek
basina seyahati deneyimlemek istedigini belirtmistir. Katilime1 Miisliiman bir kadinin
korunmaya ihtiya¢ duyan biri olarak degerlendirildigine dair goriis belirtirken, tek
kalmayr korumasiz ve kalkansiz kalmak olarak degerlendirmistir. Katilimci
karsilagabilecegi tim riskleri gbze alarak tek basina seyahat etme fikri ile yeni
baslangi¢lar yapmak istedigini belirtmistir. Katilimcinin bu konudaki gériisleri ise su

sekildedir:

“Benim durumum belki biraz daha farklidir. Biz hi¢ tek basimiza olmadik. Hep birileri
bizi korudu, kolladr hatta etrafimiza kalkan ordii sanki. Hep birlikte yasamak
duygusundan dolayr o ézgiirliik duygusunu tek basina yasayabilmek deneyimlemek
icin. Artik kalkansiz ve yaminda kimse olmadan var olmak istiyorsun. Tiim riskleri
goze aliyorsun ¢iinkii onceki yagantin da iyi degildi.” (K2)

Katilmcimin ifadeleri ile Seow ve Brown’un (2021), bazi yalniz gezginlerin
hayatta yeni bir anlam bulma arzusuyla motivasyon olusturduklarina dikkat ¢eken

calismasinin gerekgesi arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Gortigme  rehberi  hazirlanirken  goriigmecilerin - tek  basma  seyahat

deneyimlerini yansitacak bir ¢izim yapmalar1 ve diisiincelerini yaptiklar1 ¢izim
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metaforu lizerinden yorumlamalari istenmistir. Cizim yapmay1 kabul etmek istemeyen
katilimcilar i¢in herhangi bir obje veya fotograf iizerinden anlatim yapabilmelerini
saglayacak alternatif bir secenek sunulmustur. Toplam 19 katilimc1 arasindan sadece
iki katilimer (K16) ve (K2) ¢izim yaparak geri doniis saglamistir. Bagka bir katilimci
(K8) ilk tek basina seyahatini yaptig1 yerden aldig1 ve yaninda tasidig1 obsidyen tasinin
fotografin1 gondermistir. Katilimer tas fotografi ile birlikte tasin onda uyandirdig
duygular1 yazili bir sekilde anlatarak geri dontis saglamistir. Katilimcilardan K4 gezgin
olmasiin yaninda sosyal medya fenomenidir. Bu nedenle tiim paylasimlarini sosyal
medya hesabinda aktif olarak paylasan katilime1 paylasim yaptig1 fotograflar arasindan
secim yapmay1 tercih etmistir. Katilimc1 gorsel segme konusunu arastirmaciya
birakmak istemistir. Yaptig1 seyahatlerin ¢ogunu tek basina gerceklestiren katilime1
sahsi sosyal medya hesab1 lizerinden yapmis oldugu paylasimlardan herhangi birinin
secilmesinin uygun oldugunu belirtmistir. Katilimeir Instagram hesabi iizerinden
paylastigi resimlerden se¢im yapilabilecegine yonelik oneride bulunarak, arastirma
icin kaynak saglamak istemistir. Fakat burada amag katilimcinin kendi iradesi ile onda
derinlik uyandiran ve deneyimleri agisindan kiymetli olana ulagmaktir. Bu nedenle
yansiz bir yaklagimla siirdiiriilmeye calisilan ¢alismanin yapisi geregi katilimecinin
onerdigi ve yorumladigi resim disinda bir kaynak kullanilmamigtir. K4, Instagram
hesabinin erisime ag¢ik olmasindan dolayr bilgilerinin gizlilige ihtiya¢ duymadan
kullanilabilecegi yoniinde oneride bulunmus ve arastirmaya destek olmak istemistir.
Fakat katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizlilik esasiyla korundugu ve katilimcilar
arasinda herhangi bir ayrim yapilmadig:i igin K4’tin kisisel bilgileri ve yiiziiniin
goriildiigii kisimlar gizlenmistir. Katilimeilarin goziinden seyahatin anlamini yansitan

gorseller ve katilimc1 yorumlar: agsagida yer almaktadir.

&  Kanlimci K2’ye Ait Gorsel
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Gorsel: Kattlimcinin (K2) kendi cizimidir.

“O zamanlar sevmedigim bir renk giymistim siyahti benim i¢in. Su an gokkusagini
giyiyorum. Benim bir ¢izimim var fasulyeli kadin. Aglayarak ¢izdigim ve anlamla
baglantili olan bir resimdir. Ve benim ¢ocuklugumla bagdasan imgeler var. Mesela
resmi gorenler neden kafanda fasulye var diyorlar. Neden pamukguklar ve fasulye
tohumlart var diyorlar. O resimdeki kisi aslinda benim kendimi aynada gordiigiim
siliiet. Kadimin kel olmasmin da bir sebebi var. Benim kendi saclarima sahip
olmadigimi hissettirdiler bana. Ben de o sac¢lari oraya koymadim. A¢ildigim igin
hissettigim duygular bunlardir. Ama i¢imde hep umutlar var ve ger¢eklesmeye basladi
o ytizden fasulye tohumlart koydum.”

Katilimcr gorsel paylasimi konusunda kendisi tarafindan ¢izilen bu gorseli
arastirmaci ile paylagsmistir. Cizim konusunda oldukga basarili olan katilimci grafik
tasarim alaninda 6gretim elemani olarak ¢alismaktadir. Basta bu ¢izimi olmak iizere
pek cok ¢izimini ayn1 zamanda sergilerde gosterime sunmaktadir. Katilimei ¢izimlerini
sira dis1 bulan kisiler tarafindan bagortiilii olmasi dolayisiyla kimi zaman yadirganan
yaklagimlar ile karsilagtigindan bahsetmistir. Basta ¢alismaya eklenen bu gorsel olmak
tizere katilimci ¢izimlerinde soyut figiirlere yer vermektedir. Bu da toplum algisinda
basortiilii bir kadinin yapmast muhtemel olmayan ¢izimler algisina neden
olabilmektedir. Katilime1r goriisme esnasinda arastirmaciya bagka ¢izimlerinden
bahsetmistir. Katilimci nii ¢izimlerin sahibi basortiilii bir kadin olarak saskinlik ve

yadirgayici yaklasimlarla karsilastigindan bahsetmistir.

Kendi ¢izimi olan bu gorsel katilimci i¢in ¢ok kiymetlidir ve anlami biiyiiktiir.
Katilime1 ¢izimi i¢in “Bazi seyler gizlidir. Cok eski ve yashdw:.” ifadelerini kullanmustir.
Goriisme esnasinda  katilime1r  ¢izimi  iizerinden sadece tek basina seyahati

anlamlandirmamis ayni zamanda kendi kararlarin1 veremedigi ve yasadigi zorlu
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zamanlara dair pek ¢ok konudaki diisiincelerini de disar1 vurmustur. Yasadigi cografya
ve aile yapis1 geregi basortiisii kullanan katilimer su an bu isteginde degisiklik yapmis
ve sacin1 agmistir. Bagortiisii kullandig1 donemlerde bu kararin bir zorunluluk sonucu
alindigin dile getiren katilimci, bunun nedenini yasadigi cografyaya, muhafazakar ve
geleneksel aile yapisina ve toplumsal durumlara baglamis bunun kendinden ve 6zel
yasantisindan ¢ok fazla sey gotiirdiigiini belirtmistir. Katilimei ¢izimiyle en temelde
basortiilii olmanin kendisinde uyandirdigi olumlu/olumsuz derin duygular1 yansitmay1
arzulamistir. Daha genis anlamda ise egitim gordiigii iniversitede (Fransa) kendisine
gosterilen Onyargili yaklagimlar sonucunda hissettigi, dislanmislik duygusunu ve
kaldig1 eyaletteki Miisliiman kadinlarin yasadigi baskilar1 anlamlandirmaya g¢alismistir

(Arastirmaci Giinliigii, 20.05.2022).

& Katlimcr K4’e Ait Gorsel

Katilimcidan tek basina gezme deneyimlerini resmetmesi istendiginde
goriisme esnasinda sozlii bir sekilde yorum yapmistir. Katilimei seyahat etmeyi buluta
benzetmistir. Katilimcinin bulut metaforuna iliskin yorumu ise su sekildedir

(Arastirmaci Giinligi, 04.07.2022).

“[lk aklima gelen bulut oldu. Ben her zaman bulutlar: izlerim hayallerimi kurarken
bulutlara bakarim. Beyaz bir bulutun icerisinde rengarenk bir hayat hayal ettim.
Ciinkii ben hep kurdugum hayalleri gerceklestirdim. Her zaman bu sekilde
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tammlyorum.  Hayal  kuruyorum ve neden olmasin  sorusunu  sorup
gergeklestiriyorum. O yiizden bir bulut resmi canland.”

Gorsel paylasimi ve metaforu konusunda farki bir yaklasim gosteren katilimei
diisiincelerini kendisinin yer aldig1 bir fotograf karesi iizerinden dile getirmeyi tercih
etmistir. Kendisi i¢in 6nemli bir yere sahip olan ve tek basina seyahat hareketliligini
simgeleyen fotograf karesini arastirmaci ile paylasmistir. Katilimer kendisini sirt
cantal1 gezgin olarak tanimlayarak bu fotograf karesinin kendisi i¢in kiymetli bir an1
oldugunu belirtmistir. Seyahat etmek icin her tiirlii zorlugu gégiisleyen katilimci,
yasadig1 deneyimleri baska kadinlara ilham vermesi iimidiyle sosyal medya
hesaplarindan paylasmaktadir. Genis bir takipgi kitlesine sahip olan katilimci tek
basina seyahat etmek isteyen herkes icin bilgilendirici paylagimlarda bulunmaya

devam etmektedir.

Seyahat etmeyi hayatinin merkezine yerlestiren katilimc1 goriisme esnasinda
bu tutkusu i¢in vermis oldugu zorlu miicadelelerden bahsetmistir. Seyahat etmeye
devam eden katilimer goriismeler esnasinda tek bagina 81 il ve 12 iilkeyi gezmisken,
tezin bu asamasinin yazildig: tarih itibariyle 19 iilkeyi gezmistir. Seyahat etmeye
tiniversite yillarinda baslayan katilimci bir yandan okurken bir yandan da har¢liklarini
biriktirerek kiigiik geziler yapmaya baslamis. Gezerken parasini kiyafetlerini satarak,
farkli iglerde calisarak kazanmis ve biriktirmek yerine her seferinde ucuz bilet bularak
gezmistir. Katilimei seyahatlerine sirt ¢antali gezgin olarak baglamis, kamp deneyimi
yasamis ve kendini bulma yolunda ¢esitli tecriibeler edinmistir. Diger katilimcilar gibi
K4 de tek basina seyahat etmesi ile ilgili aile ve ¢evresinden gelen cesitli elestirilere
maruz kalmis fakat her seferinde daha fazla gezerek ¢evresindekilere hem kendini hem

de tek basina seyahat edebildigini kanitlamustir.

& Katilimci K8’e Ait Gorsel

86



Katilimcr gorsel paylasimi konusunda fotograf karesi gondermeyi tercih

etmistir. Cizim konusunda kendisine giivenmedigini ifade eden katilimci tek basina

seyahat ederken yasadigi duygu durumunu kendisi i¢in oldukca kiymetli ve manevi

degeri yliksek olan bir obje ile yansitma tercihinde bulunmustur.

“Obsidyen tasi1 Sartkamis civarinda Katerina Av Kogkii diye bir yer var. Kars’a ilk
gidisimde gérmeye gitmistim, tam anlamiyla virane bakimsiz tarihi bir yer. Gezerken
buraya niye geldik diye i¢ten ice sdyleniyordum, otelden uzaklastigima degmemisti.
Beni gezdiren sofor abi bu tasi getirdi, baska yerde bulunmayan sifali bir tasmis. O
giinden beri yammdan hi¢ ayirmam her gittigimde alirim bir tane daha. O donem
benim igin ¢ok kiymetliydi. En beklemedigim begenmedigim yerde gelip diismiistii
ontime. Rengi siyahti ¢ok severim ama o siyahlikta bile parliyor. Sert, kirtlmaz, keskin
bir tas. Bigak vb. keskin aletler de yapiliyormus bu tastan. O yiizden ¢ok kiymetli
benim i¢in.”

£ Katihima K10’a Ait Gorsel
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Katilimer gorsel paylasimi konusunda seyahati esnasinda kendisi tarafindan
cekilen bir fotograf karesini se¢mistir. Katilimer ¢izim konusunda kendine
giivenmedigi icin bdyle bir gorsel paylasiminda bulunmustur. Seyahat etmenin
tyilestirici bir giice sahip oldugunu belirten katilimei, tek basina seyahat etmenin
kendisinde bahar1 animsatan duygular ve tazelenme hissi yasattigini anlatan goriisleri
asagidadir.

“Kendimi kiraz ¢i¢eklerinin o ilkbahar enerjisi gibi iyi hissettiriyor seyahat etmek, o
nedenle bu fotografi paylastim. Ayrica serin ve ferahlik hissi de yasatiyor.”

£ Katihimci K16’ya Ait Gorsel

Katilimer K16 nin gorseli kendi ¢izimidir. Katilimci sadece ¢izimini iletmis
¢izime herhangi bir yorum eklemesinde bulunmamistir. Goriisme esnasinda tek basina
seyahat etmenin verdigi kazanimlardan bahsetmis ve ¢izimini kazandig1 yansimalarin
bir metaforu olarak degerlendirmistir. Gorsele bakildiginda seyahat olgusunun
katilimec1 i¢in tasidigi anlamin olduk¢a Onemli oldugu anlasilmaktadir. Seyahat
deneyimini ¢esitli ulagim araglar1 ile denedigi bu baglamda da ¢esitli deneyimlere
sahip oldugu anlasilmaktadir. Katilimci ¢izdigi gorsel ile seyahat etmeyi hayatinin
merkezine koydugunu ifade etmeye caligmistir. Ayrica katilimer gorselde yer verdigi
giines ve cicekli sapkasi ile seyahatin kendisinde giinesli bir bahar gilinlindeymis hissi

uyandirdigint ifade etmek istemistir. Gorsel seyahat etmenin anlamlandirilmasi
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tizerine olusturulmus olsa da katilimci gorselde kendisinin izdiistimii olan bir giilen
yliz ¢izmistir. Burada kisinin mutluluk duydugu giilimseyen kadin imgesinden
anlasilmaktadir. Katilimcinin kendisini simgeledigi gorsele bakildiginda saglarinin
acik ve basinda bir sapka oldugu goriilmektedir. Katilimei bagortiilii bir kadin olmasina

ragmen ¢iziminde kendisini farkli bir sekilde gorsellestirmistir.

6.2. Deneyimlere Yonelik Bulgular

Deneyim temasi; seyahat etme siirecleri, deneyimleyen kisilerin 6zellikleri ve
giivenlik olmak tlizere 3 kategoriye ayrilmistir. Seyahat etme siiregleri ve giivenlik
kategorileri kendi iginde alt kategorilere ayrilmistir. Katilimeilarin seyahat etme
stiregleri kalacak yer secimi ve destinasyon se¢imi alt kategorisi ile ele alinmistir.
Giivenlik kategorisi ise giivenli hissedilen ve giivensiz hissedilen durumlar olarak 2 alt
kategoriye ayrilmistir. Deneyim temasina ait detaylar kod modeli olarak Sekil 14’te

sunulmustur.

Sekil 14

Deneyimler Temasina Ait Kod Modeli

Deneyimler (TEMA) (119)
& ' )
i i Guvenlik (34)
Seyahat Etme Siiregleri (52) /

Deneyimleyen Kisilerin Ozellikleri \
i @) ©J

@ @ Giivenli Hissedilen durumlar (16) Glvensiz hissedilen

durumlar (18)
Kalacak yer secimi (27) Destinasyon Secimi (25)

gezmeyiseven (*) (9) merakir (3) Ozgiirligune diskin (+) (2)

Gittigi yerlerde bilgi edinmeyi muhafazakar bir yagam tarzina Enerjik (2)
seven (+) (3) sahip (2)
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£ Seyahat Etme Siireclerine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin - destinasyon se¢imlerine yonelik gidecekleri yerleri nasil
belirlediklerini anlayabilmek amaciyla “tek basina seyahat etmek i¢in ézellikle hangi
destinasyonlart sectikleri” sorusu yoneltilmistir. Kalacak yer se¢imlerine dair
katihimer gorisleri ise; kalacak yer se¢iminizi nasil belirliyorsunuz? sorusu ile
belirlenmigtir. Katilimci ifadeleri baglaminda olusturulan kodlar kod modeli ile Sekil

15°de gosterilmektedir.
Sekil 15

Seyahat Etme Stire¢leri Kod Modeli

/ )

Seyahat Etme Sureclen (Kategorisi) (52)

/\

Kalacak yer secimi (27) Destmasyon segimir (25)
] ©]) Gezi bloglan 3) @ Dogal ve kllturel
Mahremiyetin saglandigi Merkezi konum (3) Tursitik yellere yakin (2) Sartlarin getirdigi yapitlar (2)
yerler (4) @ firsatlara bagl
@ @ @ Sosyal medya (3) @
paylagimlar (3)
Gavenli (5) Uygun fiyatli (3) Bloglar (2) Gidilecek Ulkenin yapisi (2)

Tavsiye Uzerine (3)

Katilimcilarin ~ destinasyon segiminde ““gezi vloglari, sosyal medya
paylasimlari, deneyimleyen kisilerin tavsiyeleri ve sahip olunan sartlarin getirdigi
firsatlarin” daha belirleyici oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica gidilecek tilkenin
yapisi, dogal ve Kkiiltiirel yapilarimin da destinasyon se¢iminde etkili oldugu
goriilmiistiir. Destinasyon se¢imine dair olusturulan kodlarin frekansina bakildiginda
katilimcilarin destinasyonu daha onceden deneyimleyen kisilerin deneyimlerinden
faydalandigi ve se¢im yapmalarinda bu durumun etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Destinasyon se¢imini “gezi vloglar:, sosyal medya paylasimlari, deneyimleyen
kisilerin tavsiyeleri ve sahip olunan sartlarin getirdigi firsatlar” baglaminda yapan
katilimer goriisleri ise sOyledir:

“Gezmeye baslamadan once “rotasiz seyyah” isimli bir gezgin var onu ¢ok takip
ederdim. Ve en biiyiik hayalim onun gibi seyahat etmekti.” (K19)
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“(...) Daha onceden o lokasyona gitmis arkadaglarimdan bilgi edinip oyle
segiyorum.” (K11)

“Yurt dis1 seyahatlerinde daha ¢ok vizesiz ve kur olarak Tiirk Lirasina yakin kurlart
olan iilkeleri tercih ediyorum. Urdiin seyahatimi ise iilkenin mimari giizelliklerinden
dolayr tercih ettim. Bosna'va gittigimde ise dogamin ¢ok giizel oldugunu gordiim,
oradaki seyahatim tamamen dogasin gérmek icindi. Aym sekilde Ozbekistan't da
zengin mimarisi sebebiyle tercih ettik.” (K5)

“Yani giiniimiizde de ayni durum gecerli maddi zorlugu var gezmenin ekonomimizin

deger kaybetmesi de bunda etkili oluyor maalesef.” (K1)

Gortigmecilerin seyahat etme siireglerini etkileyen bir diger faktor kalacak yer
secimi olmustur. Buradan yola c¢ikarak katilimcilarin kalacak yerler konusundaki
diislincelerini yorumlayabilmek igin destinasyon segiminde kalacak yer faktorii
lizerine yogunlagmaya calisilmig ve verilerin ¢oziimii esnasinda hangi hususlarin
katilimcilar agisinda 6nemli oldugu ortaya ¢ikartilmaya c¢alisilmistir. Elde edilen veri
coziimlemelerine bakildiginda kalacak yer konusunda giivenli yerler kodu 6n plana

cikarken, mahremiyetin saglandig1 kodu da {izerinde siklikla durulan ifade olmustur.

Kalacak yer se¢iminde giivenlik ve mahremiyetin saglanmasi kadar merkezi
konum ve uygun fiyatli olma 6zelligine sahip yerler konusu katilimcilar tarafindan
dikkat edilen noktalar olmustur. Bunlarin yani sira turistik yerlere olan yakinlik, daha
bilindik ve taninan yerler olma, deneyimlerin paylasildigi seyahat bloglar1 ve temizlik

katilimcilarin destinasyon se¢iminde dikkate aldiklar1 noktalardir.

Katilmcilardan K16 Miisliman ve bagortiilii bir kadinin kalacak yer
hususunda mahremiyetine 6zen gostermesi gerektigini ve bu nedenle kalacak yer
seciminde oldukc¢a dikkatli davranmasi gerektigini belirtmistir. Katilime1 ayrica dini
sorumluluklarinin bilincinde olan bireyler i¢in kadin-erkegin ayni ortamda kalmasinin
miimkiin olmadigma dair vurgu yapmstir. Kadin ve erkegin ayni ortamda kalmasi
halinde dini yasaklarin ortaya ¢ikabilecegini belirten K16 nin bu konudaki gortisii ise
su sekildedir:

“Simirlarin ve yasaklarin neden konuldugunu kavrayamadiginiz zaman ondan

sorumlu degilsiniz ve o zaman sizi ¢okta ilgilendirmiyor ama bunun farkina

vardiginizda bundan geri déniis olmuyor, bir aydinlanma yastyorsunuz zaten. Basiniz

agik bile olsa bunun farkina vardiginizda hostel gibi yerlerde kalamiyorsunuz, ortak

mutfak, ortak banyo, tuvalet. Kadin erkek birlikte kalryor yani bu ortam tim
kotiiliiklere agik ashinda” (K16).

Katilimcilarin dini goriisleri baglaminda farkliliklara sahip oldugu tespitler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle konaklama tercihi konusunda farklilasan katilimci

goriisleri on plana ¢ikmaktadir. Katilimcilardan K16 kadin ve erkegin ayni veya
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paylasimli ortak alanlarda konaklama yapmasiin dini a¢idan uygun olmadigini
belirten goriis bildirmistir. S6z konusu goriise karsin, dini sorumluluklarini yerine
getiren ve dini ylkiimliliiklerinin neler oldugunun farkinda oldugunu belirten K14
ozellikle paylasimli odalarda, ortak alanli tesislerde kalmay1 tercih ettigini belirtmistir.
Katiimc1 bu sekilde bir tercih yapmasinin altinda yatan nedenleri seyahatleri
esnasinda kaldig1 yerlere baglamistir. Konaklamak i¢in ¢ogunlukla hostel tercih
ettigini belirten katilimci hostellere gelen kisilerin farkli kiiltiirel degerlere sahip
insanlar oldugunu, tanmistigi yeni kisilerden Ogrenimler elde ettigini ve bunun
sonucunda kendini zenginlestirme firsati buldugunu dile getirmistir. Gittigi yerin
kiiltiiriinii en iyi yerel halktan Ogrenilebilecegini ileri siiren katilimci bu durumu
kiiltiiri icerden deneyimlemek olarak degerlendirmistir. Bu amagla 6zellikle yerel
halkla iletisimde olmay1 tercih eden katilime1, farkl kiiltiirleri 6grenmek i¢in de ortak
alanlarin bulundugu yerlerde kalmak istedigini belirtmistir. Ayni katilimci seyahatleri
esnasinda on kisilik odalarda bile kaldigin1 belirterek bagortii takmanin getirmis
oldugu standartlar1 korudugunu ve en iyi sekilde yonetmeye ¢alistigini ifade etmistir.
Bu konuda K14’1in goriisme ifadeleri ise su sekildedir:
“Yani hostellerde kaltyorum derken kalitesiz gibi bir ortamda da kalmiyorum yani

bunu affedersiniz kopek baglasaniz durmayacak bir yerde kalyyorum anlamina
gelmesin mutlaka standartlarim var. Ciinkii isin tesettiirlii olma boyutu var.” (K14)

Destinasyon se¢im nedenleri, katilimcilar arasinda farkliliklar gostermistir.
Destinasyon sec¢iminin, kullanilan ulasim araci firmasmin belirlemis oldugu
kampanyalar, seyahate eslik edecek birinin olmamasi, Islamofobi yaklasimi gibi
nedenler ¢evresinde sekillendigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira katilimcilardan
bazilarinin siyasi, politik ve biirokratik iliskiler baglaminda giivenlik kaygis1 tasiyan
destinasyonlara kars1 ¢gekimser olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica Miisliiman ve
basortiilii olma nedeniyle ayrimcilik, damgalanma ve 6tekilestirme yasama endisesi,

destinasyon tercihlerinin sekillenmesinde etkili bulunmustur.
£ Giivenlik Algisina Yonelik Bulgular

Giivenlik algis1 kendi i¢inde gilivenli hissedilen durumlar ve glivensiz
hissedilen durumlar olarak 2 alt kategori olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin
tamami1 giivenlik sorunu yasamamis bu durum gidilen destinasyona gore farklilik
gostermistir. Katilimeilardan bazilari kadinlarin yasalar ile korundugu destinasyonlari

tercih ettiklerini belirtmistir. Az sayidaki katilimer ise basortiilii oldugu igin kaldigi

92



hostelin sahibi tarafindan pozitif ayrimcilikla tek kisilik odada kalma deneyimi
yasadiklarinmi belirtirken bu durumun kendilerini giivende hissetmelerini sagladigini

ifade etmistir.

Gittigi destinasyonda basortiilii olmanin konforunu yasayan katilimcilar
oldugu gibi, giivenlik endisesi ve kaygisi yasayan katilimci deneyimleri de tespit
edilmigtir. Gittikleri destinasyonlarda Miisliiman bir iilke vatandasi olmanin olumsuz
sonuglart ile kars1 karsiya kalan katilimeilar, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri siyasi
acidan damgalama, etiketleme (Araplara benzetilme) ve Otekilestirme (basortiilii bu

dokunulmaz) gibi sosyal dislanma baglaminda degerlendirmistir.

Katilimer goriisleri analizi sonucunda goriisme verilerinden elde edilen kodlar
giivenlik kod modeli altinda toplanmistir. Gilivenlik kod modeli Sekil 16’da

gosterilmektedir.
Sekil 16

Giivenlik Kod Modeli

@)

Guvenlik (Kategorisi) (34)

)

Guvensiz hissedilen Gilvenli hissedilen durumlar (16)

durumlar (18

p / \( "
AN
()/ 'Z \. \

‘eni bir yer olmasi (1) @

@ Kadinlan Tyucu kanunlar (2* Yurtici seyahatler (1)

'/ @ \ @ Birileri ile seyahat etmek daha

©J

Kadina verilen deger (4

Medyada yayilan haberler (2) ‘ Dil problemi (1) guvenli (2) | @ @
@ ¥ Gidien yere dair bilgi edinmek (1) Prosediirlere hakim olma (1)
Y lan lilkeye k: I i
aolian ey(es) 2 olanikim Bagortusinin ideoloji simgesi @
algisi (2) Glivenli alanda kalma (7)

Analiz asamasinda giivenlik algisina dair elde edilen bulgularin toplumsal ve
bireysel yansimalar kategorisinde yer alan kodlarla iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin deneyim siirecleri ve seyahat
oncesi, esnast ve sonrasinda toplumsal yansimalar1 arasindaki bulgularin

detaylandirilmasi ¢aligmanin 6zgiinliigli agisindan kiymetlidir.
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Giivenlik kod modelinde giivenli hissedilen durumlara ait toplam 16 kod elde
edilmistir. Giivensiz durumlara ait ise toplam 18 koda ulasilmistir. Giivenli hissedilen
durumlar alt kategorisi igerisinde en fazla iizerinde durulan ve giiven duygusunu
olusturan durumun katilimer ifadelerinde “giivenli alan” olarak tanimlanan kod
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilar giivenli alan kavramini, seyahat boyunca
kendilerini endiseye diislirecek ve kaygi yasatmayacak tercihlerde bulunma olarak
tamimlamuglardir. Bulgular katilimcilarin seyahatlerini belirledikleri giivenli alan

disina ¢ikmadan tamamladiklar1 sdylenebilir.

K3 gittigi lilkede ulasim ihtiyacint Uber gibi bilindik sirketlerin ulasim
hizmetinden giderdigini, Uber firmasinin varliginin kendisine giiven hissettirdigini,
risk almadan hareket ettigini belirtmistir. Katilimcinin bu yaklagimi kaygi ve endise
tagimamasi amacli oldugu i¢in giivenli alanda kalma olarak degerlendirilmistir. Benzer
sekilde K6 seyahatlerinde giivenligini tehlikeye atacagi diisiincesiyle riskten uzak
deneyimler yasadigini ifade etmistir. Bir baska katilime1 K19 giivenli alani farkli bir
sekilde degerlendirmistir. Katilimer gittigi yerlerde kalacak yer tercihlerini kendisini
davet eden kisilerin evlerinde kalma yoniinde kullanmis fakat bu durumu belirlemis
oldugu birtakim olgiitler ile kabul etmistir. Davet eden kisilerin medeni durumu ve aile
yapisini Ol¢lit olarak benimseyen katilimci ayni kriteri kendisine turistik tanitim
gezilerinde eslik etmek isteyen goniilli kisilerde de aradigimi belirtmistir. Buradan
katilimcinin kendisi i¢in gilivenli alan olusturdugu sonucuna varilmistir. Katilimcilar

giivenli alanda kalarak yasadiklar1 deneyimleri asagidaki sekilde aktarmistir.

“Soyle oluyor, davet eden kisilerin aile, kadin olup olmadigi benim igin 6nemli. Bekar
olmamasi gerekiyor. Mesela bekdr bir erkek beni evine davet etti, o daveti
reddediyorum. Aile veya kadin olmali, sadece bu davetleri kabul ediyorum. Ya da
mesela gezdirmek istiyorlar, o zaman da soyle séyliiyorum,; kiz kardesiniz ya da kiz
arkadagsiniz var mi? O da eslik etsin.” (K19).

“Karsilikly bir giiven politikasina dayanuyor. Sofériin sirkete duydugu giivenle benim
de ayni zaman da sirkete duydugum giiven bunlar birbiriyle baglantili. Bilmedigim
bir adam olsa mesela ya beni baska bir yerlere kacirirsa endisesi yasarim. Oyle bir
durumda ne yapabilirvim ki. Uber &yle degil ama izleniyor bir sekilde. Sen de
goriiyorsun. O an bile bir sikinti olsa destek isteyebilirsin. Uber ile rahatlik
hissediyorum.” (K3)

“Ben genelde giivenli tarafta kaldigim icin ¢ok fazla maceraya girmeyi tercih
etmedim. Bilet aldigim zaman daha bilindik firmalardan almaya ¢alistim,
seyahatlerimde risk almadim o yiizden giivenlik benim igin hep énemli oldu.” (K6)

Glivenli hissedilen durumlar alt kategorisinde yer alan tiim kodlar arasinda
giivenli alanda kalma kodu en sik tekrarlanan kod olmustur. Birileri ile seyahat etmek

ve kadinlar1 koruyucu kanunlarin varligi katilimeilarin - kendisini  giivende
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hissetmelerini sagladig1 kodlar olmustur. Kadinlara yonelik korumaci yasalarin oldugu
tilkelerde kendini giivende hissettigini ve Ozgiir bir sekilde seyahatini

gergeklestirdigini dile getiren K14 bu konuda su sekilde agiklamada bulunmustur:

“Mesela ben kendimi I'ra(z ‘da ¢ok giivende hissettim ¢iinkii Iran'daki kanunlar giizel
isleyen kanunlar mesela Iran’da bir erkegin bir kadina bakmasi su¢ ve asla insanlar
rahatsiz edici gekilde bakmuyorlar.” (K14)

Bazi katilimcilar yanlarinda biri olmast durumunda kendilerini daha da
giivende hissedebileceklerini belirtmistir. Bu baglamda tek basina seyahat etmek ile
yaninda en az bir kisi ile seyahat etmek arasinda fark olup olmadigini ortaya ¢ikarma
fikri olusmaktadir. Buradan yola ¢ikarak yaninda birisi ile seyahat ettiginde giivende
hissetme durumu tiim katilimcilara ek bir soru olarak yoneltilmistir. Cogu katilimci tek
olmak istegi ile seyahate c¢iktigini belirterek tek olmanin kazanimlari olduguna
deginmistir. Bu duruma karsin yaninda birileri ile edilen seyahatte kendini giivende
hissedecegini belirten azinlikta katilimci da vardir. Giivenlik konusu tek basina seyahat

etme ve birileri ile seyahat etme arasindaki farki belirleyen kriterden de biri olmustur.

Tek bagina seyahat ederken gidilen iilkeye dair onceden bilgi edinilmesi,
prosediirlere hakim olma ve yurti¢i seyahatler kodlar1 tek basina seyahat esnasinda
katilimcilarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayan faktorlerdir. Daha cok
giivenli alanda kalma egilimi i¢erisinde bulunmay1 tercih eden katilimcilar destinasyon
tercihlerini yeni yerler kesfetme diisiincesinden uzak daha onceki deneyimleri

baglaminda yapmuistir.

Katilimcilar gidecekleri yerlerde “Miisliiman iilkelere olan bakis agisi,
Araplara benzetilmek ve Islamofobi” gibi yaklasimlar baglaminda giivenlik sorunu
yasadigini belirtmistir. Miislliman kadinlar kendilerine yonelik olusturulan basortiisii
ve Islam Kkarsiti/diisman1 yaklasimlarin nedeninin basortiiniin simgelestirilmesi,
gorsel, isitsel basin ve yayin haberlerinin yanlis yorumlanarak degerlendirilmesi
Onyargisina baglamistir. Miisliiman kadinlar bagortiisii takmanin Miisliiman kadinin
goriiniirliigiini arttirdig1 yoniindeki yaygin inanisin (Ghumman ve Ryan, 2013) bir
sonucu olarak kamusal alanlarda yer alirken endise duymaktadir. Elde edilen bu
bulgular Soydas’in (2023) basortiisiiniin Miisliiman kimligini ¢agristirmasi nedeniyle
kadinlarin Misliimanlik kimliginden ayristirilmadigi, Miisliimanlikla bagdastirildig:
ve bu durumun kamusal ya da 6zel alanlarda da bu sekilde algilandigina yonelik

yargistyla ortiigmektedir.
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Cevrelerinden Miisliiman ve bagortiilii olmalarina yonelik aldiklari tepkilerden
olduke¢a etkilenen katilimecilar, karsilastiklar: tepkilere karsi ¢esitli ¢oziim stratejisi
gelistirmistir. Olumsuz toplumsal tepkiyle karsilasan katilimcilar s6z konusu
yaklasimini gosteren kisilerden kagimarak ¢oziim bulmaya ¢alismistir. Bu ¢ikarim
katilimcinin goriisme esnasindaki ifadeleri ve aragtirmaci tarafindan gézlemlenen
davraniglar baglaminda arastirma giinliigiine not edilmistir (Aragtirmacit Giinliigi,
21.05.2023). Katilimcilardan K1 seyahati esnasinda heniiz yeni dahil oldugu grubun
Miisliiman ve basortiilii olmasi1 baglaminda giivenlik endisesi yasamasina neden olan
tepkilerle karsilastigini dile getirmistir. Katilime1 diglanma ve ayrimeilik yagamamak
icin seyahati esnasinda kaldig1 6grenci yurdunda ve gittigi yerlerde bagortiistinii
kapiison gibi aksesuarlarla gizledigini ifade ettigi deneyimini su sekilde aktarmistir:

“Kaldigim yurtta yeni tamstigim kisilerle sohbet ediyoruz benim nereli oldugumu

sordular. Ben de basim ortiilti ama orada kaptisonla ya da sapkayla falan duruyordum

ok fazla ilgi cekmemek icin. Tiirk oldugumu soyledim arkadaslarimdan biri doniip

Tiirklerden nefret ediyorum dedi ve sonrasinda konusmadi. lletisimi kesti. Tiirk

oldugumu ogrendiklerinde ilk yaptiklari Tiirk ile Arap’1 eslestiriyorlar. Arap

sanwyorlar bizi. Oradan bir konu agilyor ve kendini agikliyorsun farkl oldugunu. O

zaman biraz daha gardlarimi indirmis oluyorlar. Kadin olmamla alakali pek degil
ama din a¢isindan bu durumlarla karsilagmistim.” (K1)

Baz1 katilimceilar lokasyon, odanin kilidinin kirik olmasi, gidilecek yere gece
saatlerinde varma gibi durumlarin kendisinde endise uyandirdigindan bahsetmistir.
Baz1 katilimcilar ise inang sistemleri ve yasadiklari {iilkenin siyasi bakis agisi
yaklasimiyla karsilastigini belirtmistir. Gittikleri destinasyonlarda Miisliiman iilkelere
olan bakis acisi, Araplara benzetilmek ve Islamofobi gibi yaklasimlar sonucunda
giivenlik endisesi yasadigini belirten katilimcr ifadeleri Miisliman iilkelere karsi
olusturulan “ényarg:” kisiti olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar deneyimleri
esnasinda risk ve giivenlik endisesi yasadig1 destinasyonlara kars1 tutum gelistirmis ve
yasadiklar1 deneyim sonrasinda ayni destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti
tasimadiklar1 anlasilmistir. Elde edilen bu bulgu, Chew ve Jahari’nin (2014) risk
algisinin tercih edilen destinasyonlara yapilacak seyahati belirleyen birkag kritik se¢im

faktoriinden biri oldugunu ileri siiren goriisii ile tutarlilik gostermektedir.

Katilimcilardan (K8) gittigi destinasyonlarin bazilarinda mobbinge ugradigini
ifade etmistir. Bir baska katilimc1 (K16) Tiirkiye’ye kars1 gosterilen yaklasim ve
Onyargi baglaminda yasadigi huzursuzluk ve endise sonucu bu deneyimi yasadigi
iilkeye kars1 olumsuz bir bakis acist gelistirdigini ifade etmistir. Sonmez ve Graefe

(1998) calismalarinda bir destinasyonun emniyetli ve giivenli olmasini algilanan risk
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ile iligkilendirmis ve algilanan risk diizeyinin gezginlerin destinasyondan kaginmasina
neden oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada da katilimcilar gittikleri destinasyonlarda
Miisliiman ve basortiilii olmalar1 nedeniyle karsilastiklar1 6nyargili tepkiler nedeniyle
benzer sekilde yaklasimlarda bulunmustur. Katilimcilar yasadiklar1 bu gilivenlik

endisesini agsagidaki sozleriyle anlatmistir.

“Yurtdisina tam tersi aslinda Isvigre'de mobbinge ugradim mesela yani cinsel saldirt
anlaminda bir mobbing degildi iste mobbingi Arap zannedilmesi ile yasadim. Sonra
Tiirk oldugumu ogrendiler ama daha sonra degisti niye buradasiniz sorgulamasi oldu
ozellikle Ziirih'te bunu ¢ok net yasadim onun disinda Amsterdam'da Fransa'da falan
hi¢ boyle bir seyle karsilasmadim bizim iilke kadar gsekilci degiller yani
ilgilenmiyorlar basin a¢ik mi kapali mi diye ama dedigim gibi en nihayetinde bir
kadinsiniz ve nereye giderseniz gidin kendini maalesef ki giivenle hissedemiyorsun
hele bir de tek basinizaysaniz.” (K8)

“(...) Siyasi olarak bizim iilkemizin durusunu begenmeyip hwrpalamaya ¢alisan
tilkeler oluyor bu agik ve net bir sey, haberlerden izliyoruz. Bu iilkelere gittigim zaman
bir daha da gelmem dedigim oldu yani.” (K16)

Giivensiz hissedilen durumlar1 anlamlandirmak amaciyla olusturulan kodlarin
Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli ile gosterimi Sekil 12°de sunulmustur. Sekilde her bir
kodun kag adet katilimci tarafindan ne siklikla dile getirildigi ve bahsi gecen kodun
katilimer goriislerinin hangi satirindan alindigini gostermektedir. Ornegin, medyada
yayilan haberler kodu K6 tarafindan goriisme dokiimiiniin 34. satirinda bahsedilirken

ayni kod K19 tarafindan 39. satirda vurgulanmistir.
Sekil 17

Giivensiz Hissedilen Durumlar Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli
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¢ r,‘ \ ¢
¢ K16, 16 /' \ K19, 39 ¢
K1 62 \ \ / K3. 94 ¢
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Modelde yer alan tiim kodlar tek basina seyahat eden Miisliiman ve bagortiilii
kadin olmanin yan1 sira sadece kadin olmanin zorluguna dair bilgi vermektedir. Bu
¢ikarim ayni zamanda katilimcilarin gériismeler esnasinda dile getirdigi ve s6z konusu
ettigi 6nemli bir noktadir. Modele bakildiginda kadina verilen deger kodu en sik
tekrarlanan kod olmugstur. Katilimcilar gidecekleri iilkelerde kadinin konumunun
onemli oldugunu, kadini koruyucu yasalarin oldugu yerlerde kendilerini giivende
hissettiklerini belirtmistir. Ornegin, katilimcilardan biri Hindistan’1 cok merak ettigini
fakat kalabalik ve kadina verilen degerin diisiik olmas1 nedeniyle tek bagina seyahat
etmek i¢in uygun bir destinasyon olmadigini dile getirmistir. Katilimcilarin konuya

dair sdylemleri ise su sekildedir:

“Hindistan, diinyada siralamaya baktigimizda kadinlarin en ¢ok zulme vs. ugradigi
tilke 0 agidan yanimda erkek olmasini isterdim.” (K3)

“Ben ikisinde de (agik veya basortiilii olmak) kendimi giivende hissetmiyorum sadece
Tiirkiye'de degil diinyada da kadin olmak zor yani kadin olmak ¢ok giivenli olmak
olmuyor maalesef yani ben su anda normal tesettiirlii biriyim ama ¢arsafa da girsem
kendimi giivende hissetmem.” (K8)

£ Kisilik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Tek basina seyahat deneyimi yasayan katilimcilarin kisilik o6zellikleri
kendilerini tanimlamalar1 sonucunda ortaya ¢ikan kategori olarak ele alinmustir.
Gorlisgme esnasinda  katilimecilara kendilerini  tanimlamalarina  yonelik  soru
yoneltilmistir. Bu kategoriyi olusturmadaki amag, Miisliiman ve basortiilii kadinlarin
toplum goziinden ziyade kendi bakis acgilari ile olusturduklari kimlik tanimlamalaridir.
Toplumsal kalip yargilar, aile kisit1 ve sosyal ¢evreden gelen tepkilere ragmen tek
basina seyahat etmeye calisan katilimcilarin hangi 6zelliklere sahip oldugunun
tespitinin ¢alisma i¢in onemli oldugu diistiniilmektedir. Goriigme bulgularindan yola
cikarak tek bagina seyahat etmeyi tercih eden Miisliiman ve basortiilii kadinlarin kisilik

ozelliklerine dair elde edilen kodlar Sekil 18’de gosterilmektedir.
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Sekil 18

Katilimcilarin Kendini Tanimlamasina Yonelik Bulgular

@)

Deneyimleyen Kisilerin Ozellikleri (Kategorisi) (33)

/]

)

Gittigi yerlerde bilgi edinmeyi merakli (

( )
OngrIDQl‘Jne diskin (+) (2) @

3)
@) Eneriik (2)

. muhafazakar bir yagam tarzina
gezmeyi seven (+) (9) sahip (2)

seven (+) (3)

Sekil incelendiginde tek basina seyahat eden katilimcilarin ¢ogunlugunun
gezmeyi ve gittigi yerlere dair bilgi edinmeyi seven, merakli, 6zgirliigiine diiskiin,
enerjik ve muhafazakar bir yagam tarzina sahip kisilerden olustugu goriilmektedir.
Katilimer goriislerinden yola ¢ikarak elde edilen bulgulara bakildiginda, toplumsal
kalip yargilarda yer alan Miisliiman ve basortiilii kadin olma yoniinde bir goriis
bildirimine rastlanmamustir. Sadece 2 katilimc1 muhafazakar bir yasam tarzina sahip
olarak tanimlamada bulunmustur. Bunun yani sira 6zgiirliigiine diiskiin olma, merakl

olma ve bilgi edinmeyi sevme yoniinde katilimci 6zelliklerine rastlanmastir.

6.3. Bireysel ve Toplumsal Yansimalara Yonelik Bulgular

Muhafazakar deger ve sosyal normlara sahip kiiltiirlerde tek basina gezen kadin
kavrami hala oldukc¢a yabanci bulunmakta bu durum tek basina seyahat eden
Miisliiman kadinlar tarafindan daha fazla risk algis1 olusturmaktadir. Yang vd., (2018a)
ve Yang vd., (2018b) tek basina gezen kadinlarin ayrimcilik ve sosyal onaylanmama
ile iliskili riskler algiladigin1 ortaya ¢ikarmistir. Gergeklestirilen bu tez calismasinin
bireysel ve toplumsal yansimalarina dair bulgular tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Bu
dogrultuda katilimcilara tek baslarina seyahat etme konusunda ¢evrelerinden (aile, is,
arkadas ve sosyal ¢evre) nasil yaklasimlarla karsilastiklarina yonelik soru sorulmustur.
Elde edilen katilimci goriisleri, bireysel ve toplumsal yansimalar temasi altinda
birlestirilmistir. Bireysel ve toplumsal yansimalara yonelik hiyerarsik kod modeli

Sekil 19°da sunulmustur.

99



Sekil 19

Bireysel ve Toplumsal Yansimalara Yénelik Kod Modeli

Bireysel ve Toplumsal Yansimalar (TEMA) (237)

NS

Toplumun yakla§|m| (112) Bireysel Kazanlmlar (61) Karsllagilan Tepk||ere Yonelik Ailenin Yaklaglml (23)
Yaklagimlar (41)

Sekil incelendiginde temaya bagli 4 kategorinin olustugu goriilmektedir. Her
bir kategori ayri bagliklar halinde ele alinmistir. Toplumun yaklasimi kendi iginde
yurtici ve yurtdist olmak lizere 2 alt kategoriye ayrilmistir. Boyle bir kategori
olusturulmasinin nedeni, destinasyonlara yonelik seyahat nedenleri, motivasyonlari ve
dinamiklerin farkli olmasi ve yurti¢i ve yurtdis1 6zelinde farkli bulgularin tespitidir.
Bu nedenle her iki degiskene bagl ortaya ¢ikan bulgular ayri ayri ele alinmis ve

nedenleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmstir.
£ Toplumsal Yansimalara Yonelik Bulgular

Seyahat etmek kadinlar1 kendi toplumlarinin sosyal beklentilerinden ve
sorumluluklarindan uzaklastirsa da kadin, seyahat alaninda sosyal kisitlamalardan tam
anlamiyla arindirilmis sayilmaz. Bunun nedeni ise, kadinlarin hala toplumsal cinsiyet
normlarina bagli olmasidir (Heimtun, 2010). Toplumsal yap1 tarafindan insa edilen her
bir deger kadinlar lizerinde birtakim kisitlar1 beraberinde getirerek hareket alanlarim
siirlandirir. S6z konusu kisitlar bazen bir sinirlhilik olarak kabul goriir ve tek basina
seyahat etmek gibi faaliyetlere katilim konusunda kadinlara bariyer olusturabilir. Bu
bariyerler bazen toplum bazen de aile {iyeleri tarafindan sekillendirilir ve toplumsal
yaptirimlarla desteklenir. Ozellikle toplum tarafindan onanmayan eylemlerde bulunan
birey ozellikle de kadin ise olumsuz sosyal tutumla karsilagabilir. Bu baglamdan yola
cikarak tek basina seyahat eden kadinlarin da benzer tutum ve davranislarla karsi
karstya kalabilmektedir. Tek basina seyahat etmek kadinlarin aile iiyeleri, arkadaslari

ve yasadiklar1 lilke vatandaslar tarafindan sosyal kabul gérmeme ve sosyal
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onaylanmama riski almalar1 sonucunu ortaya ¢ikarir (Karagdz vd., 2021). Katilimcilar
gittikleri destinasyonlarda Miisliiman ve bagortiilii olmalar1 yoniinde etiketlemeye
maruz kalmig, bazi destinasyonlarda mobbing yasamis ve sosyal diglanma ile
Otekilestirilmeye c¢alisilmistir. Yasanilan bu olumsuz yaklasimlar, katilimcilarda
psikolojik ve sosyal risk kaygisina neden olmustur. Ozellikle kadin, Miisliiman ve
basortiilii olmalar1 yoniinde sdylemlerle karsilasan katilimeilarin goriisleri ¢alisma
bulgularinda “foplumsal kalip yargilar kisit1”, “psikolojik ve sosyal risk kaygist”
olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bu bulgular1 Roehl ve Fesenmaier’in (1992)
aragtirma bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Toplumun yaklasimi kategorisine ait

hazirlanan hiyerarsik kod modeli Sekil 20’de detaylandirilmistir.

Sekil 20

Toplumun Yaklasimi Hiyerarsik Kod modeli

2=
Q

Toplumun yaklasimi (112

\
(112)
@]

Yurticinde Karsilasilan Yurtdiginda Karsilasilan

Yaklasimlar (59) Yaklagimlar (53)

@ @ @ Muslumaniiga karsi @ Otekilestime (4)
Onyargi (13) Tutucu davraniglar (8) Tek basina gezmenin onyarg (8) Araplara benzetme (7)
nedeninin sorulmasi (5) @ @
@ @ i:] Din ve irk ayrimi (7) Var olan kalipyargiy!

Sosyal dislama (10) Alilimadik bir durum Basortllu kadinlara yonelik yikma (4)

olarak gorme (7) kalipyargilar (4) @

Basortilu olma (6)

Toplumsal yansimalar kategorisinin alt kategorisini olusturan yurtici ve yurtdis
deneyimlerin toplumsal yansimalarina bakildiginda her iki alt kategoride “onyargt”
kodunun o6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yurtici 6zelinde bakildiginda onyargi kodu
katilimcilar tarafindan Miisliiman kadinlarin yurti¢i seyahatlerde basortiilii olmalari
nedeniyle karsilastiklar1 tepkileri simgelemektedir. Katilimcilar karsilastiklari
tepkileri “basortiiniin siyasi bir amag tasimasi, Arap zannedilme, herhangi bir dini

sembolize etme, Miisliiman ve basortiilii olma” nedenleriyle iliskilendirmistir.

Karsilagilan bu tepkiler 6nyargi kodu altinda birlestirilmistir. Toplumun goéziinden
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katilimcilarin bahsi gegen 6nyargilar ile nitelendirilmesi “sosyal dislanma’ bulgusunu
ortaya ¢cikarmigtir. Misliiman kadinlar {izerindeki yapisal engeller egitim, ekonomik,
sosyal ve siyasi yasam alanlarinda kendini gostermekte ve bu da onlarin sosyal
dislanmasina neden olmaktadir (Brenner, 1996). Dini ve kiiltiirel faktorler, ailenin
ataerkil yapis1 Ozellikle Miislimanlar gibi azinliklar arasinda kadinlarin sosyal
dislanmasini siirdiirmekte ve pekistirmektedir (Udin, 2012). Sosyal dislanma,
ekonomik yoksunluga ve ¢esitli sosyal ve kiiltiirel dezavantaj bi¢cimlerine yol acan
asamal1 bir marjinallesme siirecidir. Bu siire¢ igerisinde birey haklarindan uzaklastirilir

veya sahip oldugu haklar1 ger¢eklestiremez (Chakravarty ve D'Ambrosio, 2006).

Yasadig1 deneyimi farkli perspektifle degerlendirerek basortiilii olmay1 dnyargi,
otekilestirme ve etiketleme kavramlariyla iliskilendiren ve kotii algilara, bakislara ve

hareketlere maruz kaldigini belirten katilime1 goriisiinii su sekilde aktarmistir.

“Kotor’da, sahil kesimi, yasayislarin farkli oldugunu diisiindiikleri i¢in saniyorum
rahatsiz oluyorlar. Halbuki onlarin agikligi beni rahatsiz etmiyor ve rahatsiz edici
bakiglarima da maruz kalmadiklar: halde onlar benden rahatsizlik duyabiliyorlar. Bu
algi, bu ényargt ¢ok koklii. Bunu degistirmek ¢ok zor.” (K11)

Katilimcilar tek basina seyahat etmelerine yonelik merakli yaklagimlarla
karsilastiklarini belirtmislerdir. Tek bagina seyahat eden kadin kavrami muhafazakar
bakis agisina sahip toplumlar tarafindan heniiz alisilan bir durum olmadigi igin bu tiir
yaklasimlar ~ yadirganabilmekte ya da saskinlik uyandirict etki ortaya
cikarabilmektedir. Bu durum katilimec1 goriisii ile desteklenmektedir. Gittigi yerlerde
ozellikle kadinlarin kendisini merakla izledigini dile getiren K14, taniklik ettigi

durumu su sozleri ile aktarmistir:

“(...) Yol iistiinde koyiin birinde durduk bakkaldan bir seyler alacaktik, durakta
otobiis bekleyen kadmlar vardi, hatta kadinlar birbirlerine bakti birbirlerine
dirseklerini vurup bizi gosteriyorlardi bak iki kadin gelmisler diye hatta bak bak bir
de bagortiilii falan diyor (...)”

Katilimcilar tek basina seyahat etmelerine yonelik 6zellikle yurti¢inde toplumsal
kalip yargilara, ahlaki degerlere ve sosyal dislanmaya bagl elestirel tutumlarla
karsilastiklarini ifade etmislerdir. Gortismeler esnasinda katilimcilar karsilastiklar

tepkileri ifade ederken 6zellikle “tek basina dyle mi?”, “kadinsin sen kapalisin olmaz éyle sey!”,
“sen de mi bu halinle!”, “basértiiliisiin sen bir agirligin olmali”, “dini sembolize ediyorsun”, “kitii

drnek olur”, “mahremi olmadan 90 km’den fazla uzaga gidemezsin” lisluba sahip sdylemlere
dikkat ¢ekmistir. Toplumun kadinlar i¢in olusturdugu rol ve beklentilerin seyahat

deneyimlerine cinsiyet rolleri ve dini sorumluluklar olarak yansidigi goriilmektedir.
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Bu yansimalar c¢alisma bulgularinda “toplumsal kalip yargi kisit1” olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilardan K19’un toplumsal kalip yargi kisiti bulgusunu
destekleyen goriisii su sekildedir:
“Onceleri benim evden tek basima ¢itkmam veya uzun siire disarda olmam normal
karsilanmiyordu. Ama diisiindiigiimde Tiirkiye'de daha anormal bakiyorlardi. Bu
kadin tek de geziyor esi olmadan, nasil izin veriyorlar. Ama Iran’da mesela bunu
kabullenebiliyorlar ama Tiirkiye de kabullenemiyorlar. Simdi mesela ben Tiirkiye'ye

giris yaptigimdan beri ilk sorulan ve on planda olan soru “kocan nasil izin veriyor
tek gezmene” hep bu soyleniyor”.

Kadimnlarin sosyal hayatta tek basma goriinmeleri toplum tarafindan hos
karsilanmayan bir durum olarak yorumlanmaktadir. Kadinlar toplumsal yapinin
cinsiyet odaginda ¢izdigi sinirlar1 korumak ve beklentilerden uzaklagsmadan, dikkat
ederek yasamaya zorlanirlar. Tek basina seyahat eden Miisliiman bir kadinin basortiisii
kullanmas1 ve seyahatini dini sorumluluklar baglaminda planlamas1 gerektigini kendi
bakis acis1 ile degerlendiren K16 diislincelerini ifade ederken “bir kadinin kars: cinsle
paylasimli bir ortamda bulunmasi toplumun géziinden ahlaki degerlere aykindir” ifadesinde
bulunmustur. Katilimecmin bu ifadesi Miisliiman kadinin dini degerlerden ziyade
toplumun ahlak yargilar1 baglaminda hareket etmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Ayni katilimer Miisliiman kadinin bagortiisii takmasi ve dini degerlere uygun seyahat
etmesi gerektigini belirtmis fakat ifadesinde toplum algisindan bahsetmistir. Baska bir
katilime1 (K4) ise tek basina seyahati esnasinda yapmis olugu otostop yolculugu
sirasinda karsilastig1 tepkiyi “Otostoptaki bir adam bir giin sey demisti, sen de mi, bu kilikla sende
mi demisti” seklinde ifade etmistir. Katilimeinin bu goriisiine gore ayni toplum igerisinde
yer alan kadinlar arasinda bir smiflandirmanin yapildigi anlasiimaktadir. ilaveten
Miisliiman kadiin goriintirliigiinii arttiran giyinis tarzina vurgu yapilarak Miisliiman
kadinlarin tek basina seyahat etme ve otostop ¢ekme gibi eylemlerinin ahlaki degerler
acisindan uygunsuz olduguna vurgu yapilmistir. Her iki goriis ¢cercevesinde kadinlarin
dini sorumluluklarindan bagimsiz sadece toplumun ahlak degerleri o6zelinde
degerlendirildigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan
panoptikon bakis acist ile benzerlik gostermektedir. Tek basina seyahat eden
Miisliiman kadinlarin karsilastigi toplumsal yansimalari iceren goriisleri su sekildedir:

“Bagswn ortiiyorsa bir kadin, Islamiyet’i dogru sekilde temsil etmeli, mesela gezerken

otostop ¢ekmemeli. Ne kadar geng¢ olursa olsun, seyahatlerinde, gittigi yerlerde,

yasam tarzinda agiryya kagmamali. Eger anne baba sorumlulugu altinda ise kiz evlat

anne babadan izin almadan yalniz gitme durumu pek miimkiin degil, yaninda refakatgi

olmasi gerekiyor. Evli bir kadimin 90 km disina ¢ikmast zaten miimkiin degil. Oziinde
bunlar séz konusuyken ¢ok daha siki ve ¢ok daha kontrolcii bir seyahat olur eger
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valniz seyahat edecek kisi bagimsiz degilse. Yani boyle diisiiniiyorum, onun bir
misyonu var, ornek olmasi gerekiyor.” (K16)

K16’nin bu konudaki goriisleri diger katilimci1 goriislerine kiyasla farklilik
gostermektedir. Katilimer belirtmis oldugu bu goriisle Miisliman kadini dini kimligi
ile 6zdestirerek sadece tek basina seyahat etme siirecinde degil yasaminin her alaninda
Miisliman kadin kimliginin koruyucusu olmasi1 gerektigine dikkat ¢ekmistir.
Katilimcinin Miisliiman kadinin yaninda biri olmadan ve izin almadan seyahat
edemeyecegini iceren goriisii, Miisliiman kadinin Islami 6gretiler ve dini sembolize
ettigini belirten goriisiiyle benzerlik tagimaktadir. S6z konusu durum her ne kadar dini
kimlige baglansa da toplumsal cinsiyet kalip yargilarin da etkili oldugu goriilmektedir.
Sosyal normlar Miisliiman kadin i¢in tesvik ve destek olusturmanin 6tesinde i¢inde
bulunulan durum/durumlara 6zgii bariyer de olusturabilir. Sosyal normlar ve dini
Ogretiler ¢ogu zaman Miisliiman kadinlarin aile iiyelerinin, 6zellikle de erkeklerin
rizast ve onayini son derece dnemli kilar ve bir¢ok durumda mutlak bir ihtiyac olarak
algilanir. Ozellikle mahrem onayr Miisliiman kadmlarin tek basma seyahatlerinde
onemli rol oynamaktadir (Nisha ve Cheung, 2022). Katilime1 ifadesinde yer verdigi
kadinin asiriya kagmamasi gerektigi ifadesi aslinda kadina yiiklenen kiiltiirel, dini ve
cinsiyet temelinde kadinin neyi yapip yapmayacagiin altini ¢izen toplumsal kalip
yargilara isaret etmektedir. S6z konusu goriislin tiim katilimcilar tarafindan
benimsenmemis olmasi1 ve tek basina seyahatlerinde toplumsal herhangi bir direncle
karsilasmayan katilimcilarin varligit bu durumun toplumsal kalip yargiya ilaveten
yetistirilen ailenin ve bireyin benimsedigi degerler kapsaminda da sekillenebilecegini

gostermektedir.

K1 kodlu katilimci tek basina seyahat etmenin toplumsal yansimasini
toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirmistir. Katilimc1 s6z konusu yaklagimin
nedenini kapali bir ¢cevreye ve muhafazakar anlayisa sahip aile bireylerine baglamistir.
Kadin ve erkek arasinda biyolojik farkliliklarin yani sira sosyal baglamda cinsiyetci
sinirlarla karsilasan kadinin tek basina seyahat etme gibi bir eylemde bulunmasinin
olumsuz yansimalar olusturacagi anlasilmaktadir. Katilimci muhafazakar olarak
tanimladig1 aile yapisinin gostermis oldugu yaklasim karsisinda sadece kendisi
tizerinden degil toplumun genelinde cinsiyet temelli esitsizliklerin varligina da vurgu
yapmaya calismistir. Cinsiyet esitsizliginin kendisine bir bariyer olarak sunuldugunun
farkinda olan katilimcinin erkek kuzeni ile esit yaklasim ve hakka sahip olmak

amaciyla ve kadm olarak kendisine bicilen toplumsal rolii degistirme miicadelesine
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verdigini anlasilmaktadir. Bu konuda Pakdemirli (2015) toplumlar tarafindan yaratilan
cinsiyet kaliplarinin her donemde kadin1 geri plana ittiginden, eril ve disil konularda
eril merkeziyetciligin  benimsendiginden bahsetmistir. Yapilan ¢alisma eril
merkeziyet¢iligin bireyleri hangi sinirlar igerisinde hangi kimlikler ile ilerleyeceklerini
ve yagantilarini bu belirledikleri tercihler baglaminda insa edeceginin altini ¢izmistir.
Benzer sekilde kokleri gegmise dayanan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
toplumda niifuz etmeye devam ettigini ileri siiren Chen vd., (2024) tek basina seyahat
eden Cinli kadinlarin toplumsal kalip yargilar baglaminda engellerle karsilastigini
ortaya ¢ikarmistir. Katilimer 1’in goriisleri baglaminda ortaya ¢ikan bulgu Chen vd.,
(2024) ve Pakdemirli’nin (2015) ileri siirdiigli goriisler ile benzerlik gdstermektedir.
Bu bulguyu destekleyen K1’in goriisii ise su sekildedir:

“Mesela amcam. O biraz daha seydir béyle kapali diisiinceli. ‘Kapali bir kadinsin
olmaz tek basina nasil gideceksin. Basina bir i gelirse ne olacak. Nereden ¢ikti bu’
gibi sdylemler oluyor. Belki yanimda bir erkek olsa bunlari soylemeyecek. Ki hatta
kuzenim var benden bir yas kiigiik onun boyle bir durumu olsa onu pohpohlayarak
alkislayarak gonderirler. Hatta bobiirlenerek iste Almanya’ya gidecek isini ayarladi
yapti, etti diye gururlanmirlar hatta herkes aaa ne giizel masallah gitsin tabi derler. Iste
tam olarak orada anlyyorum kadinla erkek arasindaki farki.” (K1)

K18 Miisliman bir kadinin tek bagina seyahat etmesi konusundaki fikirlerini
taniklik ettigi 6rnek bir durum iizerinden aktarmustir. Katilimci, goriisiinde Islam
dininde bdyle bir pratigin yer almadigin1 bu durumun sadece donemin sartlar1 ve
giivenlik endisesi sonucu ortaya ¢iktigini1 savunmus bahsi gegen endiselerin glinlimiiz
kosullarinda yersiz oldugunu belirtmistir. Giivenlik tek basina seyahat eden kadinlar
icin en 6nemli endise kaynaklarindan biridir. Kadinlarin giivenligini saglamak icin
seyahatlerine aileleri veya mahremleri ile birlikte katilmalar1 6nerilir. Burada gegen
mahrem ile genel olarak, kadinin babasi, erkek kardesi gibi kan bagi ya da kocas1 gibi
evlilik bagi ile bagli oldugu bir erkek ifade edilmektedir. Benzer sekilde Ratthinan ve
Selamat (2018) mahremiyet sebebinin giivenlik kosullarina bagli oldugunu ve yeterli
giivenligin oldugu durumlarda bir kadinin mahremi olmadan tek basina seyahat
edebilecegini ileri siirmiistiir. Bunlara ilaveten yazarlar din ve kiiltiirel normlarin,
kadinlarin kamusal alanlardaki roliinii ve haklarin1 belirler, sekillendirir ve onaylar. Bu
anlamda genellikle ataerkil yapilar olarak kabul edilen geleneksel inanglar ve bu
inanglarla birlesen dini kurallarin kadinlarin gii¢clendirilmesini ne dlgiide etkiledigini
g6z Oniinde bulundurmanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. K18’in bu konudaki goriisleri

su sekildedir:
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“Ya diisiinsenize giiniimiizde halen daha 90 km soz konusu. “Bir kadin mahremi
olmadan 90 kmden fazlasini gidemezmis”. Bunu yamma gelen yardimcimdan
duydum. Ailesi Izmir de yasiyormus esi izin alamadig icin bayrama gidemeyecekmis.
Neden gitmiyorsun otobiisler var dedim. Olur mu hi¢ ben kocam olmadan o kadar
uzak yol gidemem hem uygun degil 90 kmden sonrasi dedi. Agzim agik kaldi
saskinliktan. Evet ¢ok ¢ok eski donemlerde kervansaraylarin oldugu dénemlerden
bahsediyorum o zaman igin yollarin ¢éllerden ge¢mesi, 1ssiz olmast bir kadin icin
emniyetsizdi. Ama simdi ne deve kaldi ne kervan. Yani ucakla diinyanin obiir tarafina
gidiyorsunuz artik. Ayni donemde yasanmiyor ki!” (K18)

Katilimecilardan K19 tek basina seyahat etme konusunda kendi iilkesinde ve
memleketinde karsilastigi tepkileri duygusal bir siire¢ icerisinde aktarmaya ¢alismistur.
Tiirk asill1 olan fakat evlendikten sonra Iran’da yasamaya baslayan katilime iilkesine
dondiglinde ¢evresi tarafindan dislandigimi dile getirmistir. Katilimer yasadigi
dislanmay1 sadece Iran’da yasiyor olmasina degil tek basina seyahat ediyor olmasi
baglamistir. Katilimer tarafindan dile getirilen bu yaklasimlar calismada “sosyal
dislanma” kisit1 olarak degerlendirilmistir. Katilimeinin yasadigi sosyal dislanmaya

dair goriisleri ise su sekildedir:

“Kotii hissediyorum, diistiniin kendi sehrimde irk¢iliga maruz kalryorum, ben buranin

verlisiyim. Yani ben Atakum’luyum, daha buraya sehir bile kurulmadan once biz
vardik burada. Burada en ¢ok zoruma giden durum ise insanlarin birbirini bu kadar
kolay dislayabilmesi.” (K19)

Katilimcilarin yurtdisinda ve yurtiginde karsilastiklar1 6ne ¢ikan yaklasimlar
benzerlik gostermektedir. Her iki kategoride one ¢ikan kodun oOnyargi oldugu
goriilmektedir. Yurticinde bagsértiiniin siyasi bir amag tasimasi, Arap zannedilme,
herhangi bir dini sembolize etme, Miisliiman ve bagértiilii olma yoniinde tepkilerle
karsilasan katilimcilarin yurtdisinda Miisliiman iilke vatandasi olma, bagértiilii olma,
11 Eyliil saldirist ile daha da artan Islamofobi yaklagimlar: ile karsilastiklari tespit
edilmistir. Tiim bu olumsuz tutumlar yurtdisi kategorisinde Miisliimanliga kars1 olusan
onyargi kodu altinda birlestirilmistir. Karsilasilan bu tepkiler kadinlarin seyahatlerinde

psikolojik ve sosyal risk kaygis1 yasadiklarini gdstermektedir.

Miisliimanliga yonelik 6nyarg:1 yurtdisinda karsilasilan yaklasimlarda 6ne ¢ikan
kod olmustur. Basortiilii ve Miisliiman olmanin Arap olmakla es tutulmasi aslinda bir
kalip yargi, Miisliiman iilke vatandasi olma durumu ise katilimcilara atfedilen bir etiket
olarak kendini gostermektedir. Katilimcilarin Miisliiman {ilke vatandasi olmasina
yonelik algilar kendini 6nyargi, kalip yarg: ve etiketleme seklinde gostermistir. Bu {i¢
alginin birlesimi “stigma” yani damgalama kavramina karsilik gelmektedir. Damga
kavrami kalip yargilar baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Bazen de damgalanan durum

ya da kisi hakkinda yetersiz bilgiye veya yanlis bilgiye sahip olmak, damgalama
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yapilmasi sonucunu dogurur (Goffman, 2014). Calisma bulgular1 Miisliiman
kadinlarin Miisliiman iilkelere olan bakis acis1 ve Miisliimanliga yonelik eksik ve
yanlis bilgiler baglaminda “kalip yargi tehdidi” ile karsi karsiya kaldigini
gostermektedir. Kalip yargi tehdidi, basortiilii bir kadinin yabanci bir iilkeye gittiginde,
gittigi ililkenin Miisliimanlara yonelik olan tutumundan etkilenmesi ve bunun
sonucunda korku ve kaygi yasamasidir (Spencer vd., 2016). Bahsi gecen durumu
yasamaktan ¢ekinen katilimcilar yeni tanigsmakta oldugu bir ¢evrede Miisliimanlik

kimliginden bagimsiz bir sekilde yer edinmeye ¢alismistir.

Bagortiisiinii kamufle ederek Miisliiman kimligini gizlemeye calisan K1 sadece
Tiirk oldugunu soyledigi anda karsilastig1 tepkiyi, K7 ise onyargili yaklagimlara dair

olan goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Yurt odasinda tamistigim arkadaglar vardi sohbet ediyoruz en son benim nereli
oldugumu sordular. Cok fazla ilgi cekmemek icin sapka veya kapiisonla geziyordum,
Tiirk oldugumu soyledim arkadaslarimdan biri déniip Tiirklerden nefret ediyorum
dedi ve sonrasinda konusmad: mesela. Iletigimi kesti.” (K1)

“Gerek Avrupa, gerek bizim toplumumuz olsun kapali (basértiilii) bir bayanin seyahat
etmesi konusunda toplumlar olduk¢a ényargilt maalesef.” (K7)

Katilimeilardan K19 iran’da yasamasi nedeniyle ilk tek basina seyahat etmeye
Ortadogu’da baslamistir. Daha sonraki tek basina seyahatlerini diinyanin diger
bolgelerine yapmaya baglayan katilime1 ayni1 zamanda seyahat vloglar1 ¢cekmekte ve
igerik iiretmektedir. Seyahatlerinde ahlaki deger yargilari ve dini hassasiyet
baglaminda cesitli yaklasimlarla karsilasan katilimcint bu konudaki goriisii ise

sOyledir:

“Abartili dini hassasiyetleri olan yerlerde daha degisik tepkiler oluyor. Mesela ben
girisken bir kadimim, bu halimle basértiilii olmam bile onlar i¢in bagortii sayimiyor.
Pakistan'a yakin bir bolgeye gitmistim mesela, yanmimdan gegenler estagfurullah
¢ekiyordu.” (K19)

Bir bagka katilimer (K11) Miisliiman ve basortiilii olmasi nedeniyle ayrimcilikla
kars1 karsiya kaldigini belirtmistir. Katilimeinin yasadigint durumu ayrimcilik olarak
degerlendirmesinin nedeni havalimanlarinda giivenlik taramasindan gegerken diger
insanlardan ayr1 muamele gormesidir. Katilimci basortiilii olan baska kadinlara da
benzer yaklasimda bulunduklarim1 ifade etmis ve durumu kisisellestirmeyerek
karsilagtig1 tutumu tamamaiyla basortii simgesi baglaminda Miisliiman tilkeden geliyor
olmasima baglamistir. Katilimer giivenlik taramasinda diger kisilerden ayri bir yerde
iist aramasi, cihazla tarama ve ayrica basortiisiinlin agilarak saclariin iginin

incelendigini belirtmistir. Yasadigi bu durum katilimcr tarafindan psikolojik siddet
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(mobbing) olarak algilanmis irk¢ilik olarak yorumlanmistir. Katilimcinin yasamis
oldugu bu durum psikolojik ve sosyal risk algisi olarak degerlendirilmistir. Katilimc1

karsilastig1 tutum ve yasadiglr duygu durumunu su sekilde aktarmistir:

“Nedenini anlamadigim bir sekilde durduruldum ve ayakkabilarumi ¢ikarmam
soylendi. Ama bana sira gelene kadar herkes gecti. Daha x-ray cihazina alinmadan
tistiimdekilerin ¢ikarilmast istendi. Bir kadin ve bir erkek polis memuru yamma
geldiler, ayrt bir bélmeye gecmemi istediler. Ayrt bir odaya girdik, basimi agmami
istediler, actim daha sonra kadin polis memuru sag¢ diplerimi yokladi bastirarak, sa¢
diplerimin aralarina bakti. Mesela orada dini semboller ¢ok fazla goz oniinde. Sakalli
ve tiirbanli kisiler cok hos karsilanmiyor hatta terdrist muamelesi goriiyor
diyebilirim. Ayni muameleyi mesela sakalli beylere de yaptilar. Bunlart siyasi ve dini
bir sembol olarak goriip farkl sekilde muamele yaptilar” (K11).

Islamofobi anlayisina sahip yabanci iilkelerin, basortiilii ve Miisliiman kadinlar
tehlike, teror ve ideoloji ile iligskilendirdigi katilimc1 gorisleri ile desteklenmistir.
Miisliiman iilkelere karst olan yaklasimlarin c¢ogunlukla fiziki boyutta kendini
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu anlayis bazi iilkelerin resmi islemlerine yansimus,
Miisliiman vatandaslarin yurtdisi ¢ikislarina engel olusturmak amaglh vize alim
stiregleri zorlagtirllmistir. Bu durumu yasayan K3 “Vize almakta zorluk cekiyor insan”
ifadesinde bulunmustur. Bu diisiinceler Islamofobi basta olmak iizere baska olumsuz
tutumlarin takinilmasina ve Miisliiman bireylerin damgalanmasina neden olmaktadir.
Bu yonlii bakis agis1 katilimeilarin irk¢iliga, sosyal diglanmaya ve otekilestirilmeye
maruz birakilmasma bunun sonucunda da Miisliiman kimligine sahip bireylerin
goriiniirliiklerinin azalmasina neden olmaktadir. Bu konuda benzer bulgulara ulasan
Zamani-Farahani ve Henderson (2010) Miisliiman iilkelere yonelik olusan bu
damgalanmanin birgok Miisliimanin seyahat destinasyonlarin1 degistirmesine neden
oldugunu ifade etmistir. Bir¢ok Miisliimanin 11 Eyliil 2001'den 6nce tatil icin Amerika
ve Avrupa'ya gitmeyi tercih ettigini belirten arastirmaci, bahsi gecen olay sonrasinda
Miisliimanlarin bat1 iilkelerindeki kisitlayici giivenlik diizenlemeleri nedeniyle diger
Miisliiman bolgelere seyahat ettigini dile getirmistir. Miisliiman {ilke vatandasi olma
yoniinde karsilagilan bu yaklasimlar toplumsal yansimalar temasi altinda yer alan
destinasyon secimi alt kategorisi ile iliskili bulunmustur. Katilimcilarin destinasyon

seciminde giivenlik kriterine 6nem verdiklerini belirtmistir.

Tiirkiye’ye olan bakis a¢ist da katilimcilarin karsilastigr kisitlart tetiklemistir.
Ulkenin durusu ve kadinlarin basértiilii olmasinin Arap olduklari ydniinde algilanmasi
katilimcilarin seyahatlerinde karsilastiklar1 engellerin giivenlik, ideolojik ve psikolojik
kisitlar yonlii oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Katilimcilarin karsilagtigi bu

kisitlar, Goffman’in (2022) damgalama siniflandirmasinda yer alan etnolojik damgalar
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(din, 1rk, ulus) baglaminda degerlendirilebilir. Etnolojik damgalar aile bireylerinin
tiimiine yayilabilen, soy bagiyla aktarilabilen damgalardir. Burada Miisliiman kimligi
soy bagi gibi Islam dinine mensup her birey icin ayni alginin yayilmasia karsilik
gelmektedir. Diger bir ifade ile farkli cografyalarda yasayan Miisliimanlar, inang
sistemlerinde benzerlik tasisa da farkli Miisliiman topluluklaridir. Fakat yabanci
tilkeler Miisliimanlar1 tek tip siniflandirarak aradaki farkliliklart goz ardi etmektedir.
Bu da farkli yapilarda olan tiim Miisliiman topluluklarimin aym kategoride
birlestirilerek damgaya maruz birakilmasini ortaya c¢ikarmaktadir. Bahsi gecen bu
ifadeler ¢alismanin bir diger bulgusunu olusturmaktadir. Katilime1 K1 ve K8’in Tiirk

olma hususunda karsilastiklar1 yaklagimlari ifade eden goriisleri ise soyledir:

“Oczellikle Tiirk olmamiz hususunda bilmediklerini diigiiniiyorum yani bizim Arap
oldugumuzu diisiinmeleri ve onlarla karsilastirmalar, kiiltiirel olarak yapimiza tam
hakim olmamalart ve ozellikle de bizim zorunlulukla kapali oldugumuzu
diisiinmeleri”. (K1)

“Tiirk oldugumuzu 6grendikten sonra bir tik tavirlar degisiyor ama yine de aslinda o
tepkinin temelinde din ve wrk ayrumi var”. (K8)

Toplumsal yansimalara yonelik dini, politik ve siyasi konularda c¢esitli kalip
yargilara taniklik eden katilimecilar sosyallesmeleri ve meslekleri baglaminda da kalip
yargilarla kars1 karsiya kalmistir. Basortiili ve Miisliiman oldugu icin sosyal
ortamlarda kadin-erkek ayni ortamda bulunma ve heykel ve resim gibi sanat dallarina
ilgi duyup meslek edinmeye dair olduk¢a degisik tepkilerle karsilasan K2’nin goriisleri

asagida yer almaktadir.

“Fransa’dayken Katolik kilisesindeyim oraya da rahibeler geliyor ve egitimi onlar
veriyor. Benim bir tane rahibe hocam vardi. Adi Anne. Bana bir giin sana ¢ok
sasirryorum yani ¢ok farklisin dedi. Neden dedim. Ya ben agik¢ast Miisliimanlar:
sanata ¢ok olumlu bakmadiklarim diisiiniiyordum dedi. Neden oyle diisiintiyorsunuz
dedim. Ciinkii her sey giinah diyorlar dedi. Mesela erkekle ayni masada oturmak
glinah diyorlar dedi. Hep beraber piknige gidecegiz tabi ben de kapalyim ya
nezaketen bana sen gelir misin ki dedi. Gelirim dedim. Ben gelmezsin sandim hani
erkekler var ya dedi.”

K2’nin ifadelerinden yola ¢ikarak yabancilarin Miisliimanlik kavramim
tamamiyla dini inang sistemi baglaminda diislindiikleri, ahlaki degerler geregi sanat ve
benzeri alanlarda yer almadiklar1 ve dini bakimdan su¢ sayilacak seylerden uzak
durmalan gerektigi yonlii kalip yargilarla iligkilendirildigi anlasilmistir. Ayrica kadin
ve erkegin bir arada bulunamayacagina dair algilar1 ise Miisliimanlik ve Islami
degerlerin kalip yarg1 ve 6nyarg: temelinde sekillendigi gostermektedir. Bu durumun
bir baska nedeni ise tiim Miisliimanlarin tek tip ve tek pratikte degerlendirilmesi ayni

zamanda Tiirklerin 6zellikle Arap topluluklarina benzetilmesidir. Etnik azinliklarin ve
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Miislimanlarin bos zaman faaliyetlerine katilirken 6nemli 6lgiide ayrimciliga maruz
kalabildiklerini ve bu durumun bos zaman katilimlarini ve bos zamanlarindan aldiklar
keyfi etkiledigini ortaya cikaran cesitli ¢calismalara rastlanmistir (Floyd vd., 1993;
Hashem vd., 2022; Livengood ve Stodolska, 2004; Kloek vd., 2013; Ratthinan ve
Selamat, 2018; Sujood vd., 2023).

Tek basina seyahat etme konusunda katilimeilarin tamami olumsuz toplumsal
yaklasim ile karsilasmamustir. Bazi katilimcilar aile ve ¢evre yapisi geregi herhangi
olumsuz bir tavirla karsi karsiya kalmadiklarin1 hatta desteklendiklerini dile
getirmistir. Baz1 katilimcilar ise gerek ailede gerek ise ¢cevreden tepkiler aldiklarini ve
bu tepkiler karsisinda miicadele ettiklerini belirtmistir. Karsilasilan tepkilerin ¢ogunu
yurti¢i seyahatlerinde yasadiklarini belirten katilimcilar, yurtdisi seyahatlerine kiyasla
daha fazla tepkiyle miicadele ettigini ifade etmistir. Katilimc1 (K4) yurtdisinda
basortiilii ve sirt cantali gezgin olarak kendisine gosterilen saygiy1 asagidaki sozleriyle

aciklamistir.

“Ag¢tk¢asi yurtdisinda bir sikinti yasamadim. Sadece bir olay var yasadigim o da su:
birkag tane adam beni her gordiiklerinde hag isareti yapryordu. Basortiimden dolayt
vapiyorlardi. Tek basima gittigimde oldu bu. Aynmi adam dinleriyle ilgili bir sey
anlatmaya baslad: Ingilizce olarak. Biz de konusmaya basladik ve ona beni géren
herkesin neden béyle bir isaret yaptigini sordum. O da dedi ki Hz. Meryem 'den dolay:
onunda bazi fotograflarinda senin gibi saygidan dolayr yapiyorlar dedi. Bunun
disinda bir sorun yasamadim aksine herkes saskinlikla izliyordu ben kocaman bir sirt
cantamla geziyordum. Herkes saskin saskin bakiyordu ¢iinkii sirt cantali gezginler
genellikle hippilerden olusur. Boyle bir algiyi yikmis oldum ashinda.” (K4)

Yurti¢inde karsilagtig1 olumsuz tepkilerden sonra yurtdisinda oldukga sicak ve
destekleyici tutumla karsilasmak katilimcida olumlu hisler uyandirmis, bu durum
kendine olan giivenini artirmistir. Katilimcimin karsilastigi olumlu yaklasimlar
baglaminda toplumun gezginlerin goriintiilerine yonelik var olan kalip yargiy1 yikmis
olmasi kendisinde oOzgiliven artirict bir etki yaratmistir. Bu nedenle katilimcinin
karsilagtigi bu tepki olumlu sosyal tepki olarak degerlendirilmistir. Katilimcinin
ozellikle yurtdisi seyahatlerinden Miisliman ve basortiilii kadin gezgin olarak
herhangi bir kisitla karsilasmadan seyahat edebilmesi katilimciya konfor alani
sagladig1 goriisme esnasindaki heyecanli anlatimlarindan anlagilmistir (Arastirmact

Giinliigii, 29.06.2022).

Bagka bir katilimc1 basortiilii olmasi sebebiyle kaldigi hostel sahibinin kendisine
yardim ettigini ve pozitif ayrimcilik yaptigini aktarmistir. Seyahatinde bu durumu bir

avantaj olarak degerlendiren katilimc1 goriisii su sekildedir:
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“Kaldigimiz hostel doluydu ve kogus gibi bir yerdi. A¢ikcast ¢cok rahat edemedim.
Sabah hostelin sahibiyle gériigtiim. Filistin’liydi bir de Tiirkiye'den gelenlere ilgi
gasteriyorlar mesela ben tesettiirliiyiim sahibinin annesi de tesettiirlii sonra bana bu
gecelik iki kisilik bir odam var sadece bu gecelik sizi burada misafir edeyim dedi. Yani
kapali olmanin boyle artilart da olabiliyor iste Orta Dogu’da Iran gibi, Kudiis gibi,
belki Urdiin gibi bunu yastyoruz.” (K14)

Kendine benzer 6zelliklere sahip bireylerin birbirine yardimci oldugu ve karsilikli
konfor alani yarattig1 katilime1 goriisti dogrultusunda desteklenmistir. Bu durumu her
birey icin genellemek gii¢, ¢linkii bireyin sahip oldugu deger yargilar1 degisiklik
gosterebilir. Katilimcilarin  ¢evresel tepkiyle daha ¢ok yurt i¢i seyahatlerde
karsilagsmas1 basortiilii kadinlarin toplumun inang sistemine gore degerlendirilmedigini

gostermistir.

Miisliman kadinlar karsilagtiklar1 bu kisitlar ve ugradiklart ayrimciligin bir
sonucu olarak bir¢ok alanda varlik gostermekte giigliik yasamaktadirlar. Bu durum
kismen seyahatler esnasinda karsilasilan nedenlere baglansa da ¢ogunlugu toplum
yapisinin kadina verdigi degerle iligkilidir. Toplumsal yapi cinsiyet rolleri nedeniyle
kadinlarla erkeklere esit firsatlar sunmamaktadir. Bir erkege seyahat engelin var mu,
ehliyetin var mi, ¢calistyor musun gibi erkegin statiisiine yonelik sorular sorulurken, bir
kadina evli misin, cocugun var mi1 gibi kadinin isinin sadece aile kurmak oldugunu ima
eden sorular sorulmaktadir. Bu tiir yaklagim, tutum ve sorgulamalar kadinin kimligini
toplumun belirlemis oldugu standart, norm ve siirlar ¢ergevesinde olusturuldugunu
gostermektedir. Kadin seyahat etme Ozgiirliigii dahil pek ¢ok Ozgiirliige erisimde
kisitlanmaktadir. Bu arastirma bulgular1 Miisliiman ve basortiilii kadinlarin tek basina
seyahat etme konusunda ailesi ve toplumun bakisina karst miicadele verdigini
gostermektedir. Kimi katilimer ailesinden gizli sekilde seyahat plani yaparken, kimisi
ise ailesini ikna etmeye c¢alisarak seyahate ¢ikmis fakat seyahat esnasinda ailesinin
ilgisiz tutumu tek basina seyahat ettigi i¢cin kendisini cezalandirdiklarini diistinmiistiir.
Kimi katilimcilar ise tek basina ¢ikmis oldugu seyahatlerde aile bireylerinin destegini
almis fakat seyahat siirecinde siyasi, dini ve politik temelli yaklagimlarla miicadele

etmek durumunda kalmastir.
£ Ailenin Yaklasimimna Yonelik Bulgular

Katilimeilarin ¢ogu tek basina seyahat etme hususunda aileleri tarafindan
desteklendigini ifade etmistir. Aileler tarafindan desteklenme gerekgeleri cagdas aile
yapisi, duyulan giiven ve biiyiitiiliis/yasam tarzi olarak belirtilmistir. Katilimcilarin

ailenin yaklagimina ait en sik ifade ettikleri kodlar Sekil 21°de gosterilmektedir.
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Sekil 21

Ailenin Yaklasimi Kod Modeli

@)

Ailenin Yaklasimi Kategorisi (23)

@] Gl @)

Giiven duygusu (4) Babanin onay vermemesi (3) Yapabilecegine olan inang (3)

@]
Dindar yapida olma (4) @ @

Zamana ve cografyaya uyum
Arkasinda durma (4) saglayan (3)

Tek basina seyahat etme hususunda ailesi tarafindan destek aldigini dile getiren

K14™in karsilastigi olumlu tutumu ifade eden goriisii su sekildedir:

“Soyle séyleyeyim benim babam muhafazakar bir insan degildir annem de aym
sekilde anne tarafim muhafazakardir baba tarafim daha normal yani ¢agdas. Baba
tarafim hem meslegi geregi hem de yapisi geregi gezip gormeyi seven insanlar oldugu
icin herhangi bir zorlukla karsilasmadim.” (K14)

Katilimcilardan K1 ve K18 tek basina gezme konusunda ailesinin oldukga tepkili
davrandigini ifade etmistir. Her iki katilimci da 6zellikle babasi ile olan iliskisi ve
alacagi tepkiyi 6n gormesi nedeniyle seyahat plani ve siirecini bahsetmekten kaginmus,
tiim isleyisleri tamamlandiktan sonra ailesini bilgilendirdigini dile getirmistir. Aile
yapilarint muhafazakar yapi olarak tanimlayan katilimci K1 ve K18 bu konudaki
goriislerini ifade ederken ailelerindeki cinsiyet esitsizligine vurgu yaparak bu
konularda miicadele verdiklerinin altin1 ¢izmistir. Edmund Burke muhafazakar
diistincenin toplumsal yapida kadini belirli bir yere konumlandirdigin1 ve kadina bir
statii verdigini ifade etmektedir. Kadin i¢in bigilen rollerin kadin ve erkek arasindaki
biyolojik farklilik temelinde dogallastirilmis, aile igerisindeki rol dagilimi da bu
dogallastirilan anlayis ile sekillendirilmistir. Kadinin rolii sosyallesmenin yasandigi,
dinin dinamizme edildigi ve ahlakin hakim oldugu aile ortaminda var olur
(Demirkanoglu, 2017). Tek basina seyahat etme hususunda muhafazakar anlayisa
sahip aile bireylerinin tutumlar1 kadinin tek basina seyahat etmesinin dini agidan ve
toplumsal kalip yargilar baglaminda uygun goriilmemesi ile iliskilendirilmistir. Bu

konudaki katilimer goriislerine asagida yer verilmistir.
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“llk babama soyleyecegimde ben her seye hazirlanmistim zaten. Kapali biri
oldugunuzda daha farkli oluyor samirim ben sinavi kazandim ilgili evraklar
hazirladim sadece pasaport ve vize ¢ikartmam kaldi. Sonra Denizli ye ailemin yanina
geldigimde babama anlattim beni dinlemedi. Beni dinlemek istemedi ben anlatirken
ka¢t.” (K1)

“Babam agirt muhafazakdr ve sert biridir. Kadin olarak tek basiniza bir sey yapmaniz
ozellikle seyahat miimkiin degildir. Bu konuda annemden de destek almadim ¢iinkii
annemin soziiniin bir hiikmii yoktur evde. Hele bir de geng yasta dul bir kadinsaniz
hayat daha da zorlastyor sizin igin. Esimi kaybettikten sonra babam bana siirekli sen
dul bir kadinsin ne igin var diye tepkiler géstermeye basladi. Psikolojik olarak
viprandigim bir siirecten geciyordum ve iizerine baba baskist benim icin yorucu oldu.
Bu nedenle kimseye soylemeden Ingiltere’ye arkadasimin yanina gittim hem de uzun
bir siire donmedim. Babam gidecegimi son zamanda Ogrendi ve ben Ingiltere’de
kaldigim siirece ne annem ne de babam bir kez olsun aramadi. Merak etmediklerini
gdstererek cezalandirmaya ¢alistilar beni.” (K19)

Tek bagina seyahat etme konusunda kendine 6zgii sunulan her bir kisit kadin
olmak ile ilgilidir. Farklilagtirilarak sunulan her bir kisit toplum temelli ya da dini
temelli ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. S6z konusu kisitlara ait katilimer goriisleri her
ne kadar farkli boyutlarda ortaya ¢ikmis olsa da temelde kadin olmak ile
iligkilendirildigini gdstermektedir. Basortiilii kadin olmanin yani sira sadece kadin
olmanin kisitlanmak icin yeterli bir neden oldugunu dile getiren ve ailesini

muhafazakar yapida tanimlayan K1 ve K4’iin goriisme ifadeleri su sekildedir:

“Hos algilanmiyor, hatta soyle séyleyeyim. Gegenlerde babam kiz kardegime
soylemis. Oraya buraya gidiyor geziyor evlenmiyor da diye. Evilenirsem hep kocam
olacak yanimda ve onlarmn i¢i rahat edecek. Bu tarz tepkiler oluyor iste kadin olarak
tek basina bir sey yapamazsin. Kapalisin da. Ama kapalt olmanin yani swra kadin
olmanin verdigi bir yiik onlara gére. Aile gelenegine gore bir kapali olma siireci var
bir de kiiciikliikten bu yana biiyiidiigiimiiz bir kiiltiir var yani kapali olmaniz bir aywrict
ozellik degil ciinkii olmasi gereken bir sey olarak bakiyorlar. Direkt olarak kadin
olman yetiyor.” (K1)

“Hi¢bir kiz babasi al kizim bu parayr gez demezdi. Ataerkil memlekete sahip
oldugumuz icin boyle bir goriis miimkiin degildi. Benim babamda zaten kesinlikle
boyle seyler onay veren biri degildi. Babam ¢ok dindar bir adamdi zaman gegtikge
daha da bu konu iizerinde o aslinda bunun onun igin dogru olmadigini kiz basina
gitmenin dogru olmadigini soylemeye basladi ilk zamanlarda ben su sehre gidecegim
dedigim zaman ilk baslarda ¢ok karsi ¢ikti hayir gidemezsin tek basina olmaz annene
git falan demeye basladi.” (K4)

KT1’in goriislerine benzer bagka bir katilimei (K2) ailesinden kadin oldugu i¢in
risk ve glivenlik endisesi kisitiyla karsilastigini ifade etmistir. Katilimcinin ailesinin

yaklasimini ifade ettigi gortisleri su sekildedir:

“Bagsima bir sey gelir diye korkuyorlar. Rahatsiz edilebilecegimden korkuyorlar. Hani
kadiniz ya sanki savunmaya muhtaciz ve sadece bizim bagimiza bir seyler gelir.” (K2)

Esi ve esinin ailesinin asir1 tutucu yaklasimi nedeniyle tek basina markete
gidemedigini belirten K19 i¢inde bulundugu durumu zamanla miicadele vererek
degistirmis ve bir gezgin olarak seyahatlerine devam etmistir. Fakat katilimci su an ki

konumuna gelmeden 6nce yasadig kisitlari igeren goriisiinii su sekilde ifade etmistir.

113



“Benim esim Iran'n en dindar kesimlerindendir. Yani asiri radikallerdi, ben cok
radikal bir aileye gelin gittim ve ben bu ailenin i¢indeyken tabiri caizse zincirlerimi
kirdim. EvIiligimin ilk zamanlari egim beni tek basima markete dahi gondermiyordu.”
(K19)

Tek basina seyahat etme konusunda ailesinin destegini alan katilimci
goriislerine de rastlanmistir. Katilimeilar ailelerine yonelik aldiklari destegi,
yasam tarzi, ailenin yetistirilme ve yetistirme tarzi ile bagdastirmigtir. Seyahatleri
icin ailelerinin yaklasimlarini yansitan katilimci goriisleri ise sirasi ile soyledir:

“Cok siikiir anlaywshi bir aileye sahibim. Bu konuda beni destekliyorlar.” (K12)

“Sanirim yurtdisi deneyimi onlara giiven verdi. Yani baska iilkede yasayabildiyse
Tiirkiye 'de hayli hayli yapar her isini géziiyle bakiyorlar.” (K2)

“Tek basima gidecegimi séyledim babam boyle bir inanmiyormus gibi davrandi nasil

yani dedi bayagi tek basima dedim ama inanmadi sonra ben gittim geldim
fotograflarimi falan gosterdim babam miithis destekledi aferin sana dedi annem de
cok tatl bir tepki gosterdi ben simdi Tiflis ‘e gidiyorum dedim annem de gayriihtiyari
Tiflis in nerede oldugunu bilmeden kizim gez gor sen ¢ok c¢alistyorsun ve hak
ediyorsun dedi annem gerci her zaman bana bu sekilde destek oldu.” (K14)

“Miisliiman olup ¢agin gerekliliklerine gore hareket eden bir yapimiz var diyebilirim.
Benim annem de ¢alisan bir kadindi, sehir disinda tiniversite bitirmisti. Egitimimize
hep énem verdiler ve tesettiive girmek i¢in hi¢bir baski gormedim. Tiim bunlarla
beraber Miisliimanhgin gerekliliklerini yasamaya ¢alisan bir aileyiz.” (K6)

£ Karsilagilan Tepkilerle Bas Etmeye Yonelik Bulgular

Tek basimma seyahat etme konusunda katilimecilar karsilastiklar: tepkilere
kendilerince uygun ¢ézliim yollart bulmustur. Bu konuda katilimcilarin ¢ogu durumun
varhigin dikkate almadigini ifade etmistir. Aile ¢evresi dahil tiim sosyal ¢evrelerinin
yaklagimlarimi goz ardi etme, dikkate almama ve ikna etmeye ¢alisma bas etme
yontemi olarak benimsenmistir. Tiim katilime1 goriisleri dogrultusunda 6ne ¢ikan bas

etme yontemleri Sekil 22°de sunulmustur.
Sekil 22

Katilimcilarin Karsilasilan Tepkilerle Miicadele Etme Yontemleri Kod Modeli

Karsilasilan Tepkllere Yoénelik Yaklasimlar (41)

PAARN

Tepkileri g6z ardl etme (11) Kendini |spat etme (5) Ikna etmeye calisma (8) Bireysel haklarlna sahip ¢ikma (4)
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Kendini ispat etme yontemi K4 tarafindan farkli bir yol ile uygulanmistir.
Katilimer tek basma seyahat etmenin kotii bir sey olmadigini ve yaptiklarinin
uygunsuz olarak degerlendirilmemesi gerekliligini basta ailesi olmak {izere yakin
cevresine ispat etmeye c¢alismistir. Bunun i¢in annesinin telefonuna gittigi yerleri
gosterebilecek bir takip sistemi kuran katilimcmin tercih ettigi bu yonteme dair

goriisme ifadeleri soyledir:

“Bu insanlarin alismayacagi bir sey degildi ve kotii bir sey yapmadigimi onlara
ispatlamisti. Annemin telefonuna kendime takip cihazi koyup onu hep acik
birakmistim. Ashinda kotii bir sey yapmadigimi merak ettigi zaman goriintiilii bir
sekilde arayabilecegini soylemistim. Cevremden giivendigim birkag kisiye daha bunu
acik hale getirmistim ve bu sekilde gezdim. Yavas yavas insanlar alismaya baslayinca
gurur duyulacak bir hale getirmeye basladilar ama éncesinde béyle bir sey yoktu. Son
zamanlarda annem bile artik takilmiyordu.”

Karsilastig1 tepkiyi gosteren kisiye dair tanimlamada bulunan K8 miicadele
yontemi olarak dikkate almamayi tercih etmistir. Katilimei tercih ettigi bu yontemde
once karsisindakini anlamaya ¢aligmis daha sonrasinda ise tepkiyi veren kisinin bakis
acisina uygun yaklasim benimsedigini ifade etmistir. Katilimcinin konuya dair

goriisleri su sekildedir:

“Bu tarz insanlarin yobaz olduklarint diisiiniiyordum ama aslinda éyle degil onun
diinyasi o kadar biliyor simdi ben de kendi diinyam kadar yaklasyyorum olaylara
hepimizin deger yargilari elestirdigi seyler vardir benim de var o yiizden bana zarart
olmadigi siirece sana bir telkinde de bulunmuyorsa tamam diyorum gegiyorum.” (K8)

Karsilastig1 tepkilerle miicadele etmek icin ikna etme yontemine bagvuran K2
dis gorintiisii nedeniyle kalip yargilardan bagimsiz benimsenmekte giicliikk yasadigini
ve bu durumu ancak tilkenin dilini 6grenerek kendisini aciklama ile asabildigini ifade

etmistir. Katilimcinin konu hakkindaki goriisleri ise su sekildedir:

“(...) Sonradan dil 6grenmeye de baslaymca yok éyle degil béyle diye izah ede ede
asmaya ¢alistim. Baska asma sansim yok ¢iinkii gériintiiyle asamadim bunu.”

Bireysel haklarin1 savunma yontemine yonelik K14 tepki veren kisilere karsi
elestirel yaklagimda bulunmustur. Karsilastig1 tepkilerin din iizerinden yapildigini

algilayan katilimci karsilastigi durumu asagida yer verilen ifadeleri ile anlatmustir.

“(...) ¢linkii bana béyle bir yaftayr yapistiramazsin benim bireyselligimi ve bedevi
kiiltiirii altinda din adi altinda Tiirk kiiltiirii altinda satman gibi bir sey séz konusu
olamaz ben neyin ne oldugunu biliyorum ne olabilecegini biliyorum benim ¢ok
tartisigim oldu.”

Goriisme ifadelerinden yola ¢ikarak katilimcilarin karsilastigi tepkilere yonelik
bircok yonteme bagvurdugu bulgusuna ulasilmistir. Basta tepkileri gérmezden
gelme/goz ardi etme yOnteminin On plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dikkate almama,

kendini ispatlama, ikna etmeye ¢alisma kodlari ise en ¢ok tekrarlanan kodlar arasinda
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yer almaktadir. Katilimcilar tek basina seyahat etmeyi bireysel hak olarak yorumlamis
ve karsilagtiklart tepkileri bu haklara saygi duyulmama durumu olarak
degerlendirmislerdir. Karsisindaki kisilerle konusarak durum izahinda bulunan

katilimer goriisleri de calismada 6nemli bulgular arasinda yer almistir.

£ Bireysel Kazamimlara Yénelik Bulgular

Tek bagina seyahat eden kadinlar i¢in seyahat, anlamli bir arayistir ve bu arayis
turizm deneyimini essiz ve segkin bir 6zellige tasir. Kazanilan her bir sosyal sart
kadinin daha fazla seyahat etmesine katki saglar ve onlara karar alma ve seyahat etme
giicii ve ozgiirliigii verir (Brown ve Osman, 2017). Gergeklestirilen bu calismada
Miisliiman kadinlarin daha ¢ok macera, yeni yerler kesfetme, 6zgiirliik ve bagimsizlik
motivasyonu ile yapilan tek basma seyahatlerin katilimcilarin destinasyonun
kiiltiiriiyle daha iyi etkilesim kurmasini ve genellikle daha sorumlu ve ozgiivenli
olmalarini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin bu bulgular1 tek basina seyahat
etmenin 0z kimlik, 6zgiiven kazanma, kendini giiclendirme, 6zerklik, macera ve
0zsaygl faydalari oldugu sonucuna ulasan Pereira ve Silva’nin (2018) ¢alisma
bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgulari ayni

zamanda Ghadban vd., nin (2023) calismasindaki bulgular ile de ortiismektedir.

Bulgularin bu kisminda katilimcilarin tek basma seyahat siirecinde elde
ettikleri kazanimlar paylasilmistir. Tek basina seyahat etme fikrini ortaya ¢ikaran
nedenlerin (0zgiirliikk, bagimsiz olma, kendini kesfetme) hangi kazanim/kazanimlar
sagladig1 s6z konusu kazanimlarin katilimcilarda herhangi bir doniisiim olusturup
olusturmadigi anlamlandirilmaya c¢alisiimistir. Tek basina seyahat katilimcilarin
“basarma hissi, yenilenme, kisisel gelisim yonlii farkindalik, miicadele etme, basa
¢tkma, sorgulama, bakis agisint degistirme, siikretme” gibi kazanimlar elde etmelerini
saglamistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin tek basina seyahat ile
birlikte kisisel gelisimlerini destekledikleri ve kendilerine olan inang ve giliven
duygusunu artirdiklari sdylenebilir. Katilimeilarin gogunlukla kisisel gelisim odaginda
elde ettikleri kazanimlar aslinda kendilerini yeniden kesfetmeleri ve kendilerini
yansitmalariin bir yolu olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii birey tek basina seyahat
ile potansiyelini ve simirlarin1 yeniden kesfetmis ve neyi yapabilecegi konusunda
farkindalik kazanmis olur. Daha da 6nemlisi kendini daha giiclii ifade eder. Bu da
bireyin tek basina seyahat etme eylemine karsi olusturulan toplumsal dirence karsi

daha giiclii durabilmesine olanak saglayabilir. Bu baglamdan yola ¢ikarak tek basina
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seyahati olusturan nedenlerin ayni zamanda elde edilen kazanimlar ile paralellik

gosterdigi diistintilmektedir.
Sekil 23

Bireysel Kazanimlar Kod Bulutu

Onyargilan kirma

Farkindalik

Ozgiirliik duygusunu yasama

awurpa Sepeyie v[zeJ eye(

WIUBUOP IYI[SIN

Mental rahatlama

139]SI veSeA nunsngAnp yijziswigeg

Katilimeilar yaptiklar tek basina seyahatler ile kendilerine yonelik birtakim
farkindaliklar tespit etmistir. Bu farkindaliklar genellikle 6grenme (yabanci dil bilme,
yetersiz bilgiye sahip olma), kisisel gelisim ve kendini kesfetme olarak ortaya
cikmistir. Tek basina seyahat ederek kendini yeniden kesfettigini ileri siiren K1’in

goriislerine asagida yer verilmistir.

“Daha fazla kendi benligimi buldugumu ve kendimi kendime ispat edebilmis
oldugumu gordiim. Farkl kiiltiirdeki insanlarin farkli bakis agilarini gérmek kendi
bakis agimi genigletti. O yiizden de etrafimdakilere séyliiyorum deneyimleme firsati
olan biri muhakkak deneyimlemeli. Ciinkii insan daha giiclii oluyor” (K1).

Katilimcilardan K2 ilk tek basina seyahat deneyimini yasadigi zorluklar ve
kotii deneyimlerden uzaklasmak amaciyla gerceklestirmistir. Ozel hayatinda yasadig
zorluklar1 esinin ve esinin ailesinin muhafazakér tutumlarina baglayan katilimci s6z
konusu yaklagimlarin sosyal ve egitim hayatin1 da etkiledigini belirtmistir. Egitim
gordiigli tiniversite ortamindaki arkadas iliskilerinden bile mahrum birakildigini
belirten K2, mensubu oldugu aile bireylerin erkeklerin de yer aldigi ortamlarda
bulunmasinin ya da sosyallesmesinin kendisinin ahlaki degerlerini zedeleyecegini

diisiindiiklerini ve bu nedenle kisitlandig1 ifadesinde bulunmustur. Tek basina seyahat
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etmenin kendisinde olumlu yansimalar olusturdugunu belirten katilimer tek basina
seyahat sayesinde kendisini daha giiclii hissettigini belirtmistir. Katilimcinin
goriisiinden yola cikarak aile yapisinin tek basina seyahat etme konusunda etkili
oldugu ve ahlaki degerlerin kadin ve erkegin ayni ortamda bulunamayacagi temelinde
sekillendigi anlagilmaktadir. K2’nin ifadelerinde yer alan toplumsal yansimalarin
ahlaki degerler, dini 6gretiler ve kadin-erkek iliskisi paralelinde sekillendigi agiktir.
Benzer durum K18, K16, K4’{in ifadelerinde yer almistir. Bu anlamda farkli katilimei
ifadesinde yer alan s6z konusu toplumsal yansimalarin tek basina seyahat eden
Miisliiman kadinlar i¢in birer toplumsal direng niteligi kazandig1 sdylenebilir. K2’nin
tek basina seyahat siirecindeki kazanimlarni ifade eden goriisii goriisleri ise su

sekildedir:

“En ¢ok ne degisti biliyor musun tek basima okudugum ve diisiindiigiim seylerin
analizini yapmak. Mesela tek basima gezerken gezdigim gordiigiim okudugum
seylerin daha ¢ok farkina variyorum. Biriyle olunca o duyguyu o kadar
hissedemiyorsun. Cismin cisme tepkisi oldugu gibi insanin da insana etkisi oluyor
diye bir soz okumugstum onun gibi. Sosyal yasam olarak mesela ¢ok kotii deneyim
yvasadigim Fransa’ya tekrar gitmek istiyorum. Suan ki psikolojimle gidip yaralarimi
kapatmak ve kotii izleri silmek istiyorum” (K2).

Tek basina seyahat etmek ile aslinda yapilamayacak bir seyin, tlistesinden
gelinmeyecek bir durumun olmadigini, sadece deneyimleyerek ve yasayarak durum
hakkinda bilgi sahibi olunabilecegini dile getiren K3’iin tek basina olmay1 bir 6grenme
metodu olarak degerlendirdigi sOylenebilir. Bir bagka katilimci K4 de kendini
gelistirerek daha pozitif tutumlar gelistirmeye basladigini ayn1 zamanda da sahip
oldugu her sey icin silikretmeyi 6grendigini belirtmistir. Katilimcilar, bu konudaki

goriislerini su sozlerle ifade etmistir:

“Yani yapilabilirligi ogrenmis oldum. Ashinda gozde biiyiitiilmemesi gerektigini
sadece yagamak deneyim etmek gerektigini 6grenmis oldum.” (K3)

“Insanlara olan davramislarim kesinlikle degisti ben énceden asi bir insandim
tavirlarim yiizde yiiz degisti inanilmaz bir degisiklige ugradim. Kimseye tahammiil
edemezdim daha ¢ok saygi kazandigimi fark ettim insanlarin bana ne kadar saygi
duyabilecegini bana karsi simirlarint belirledim.” (K4)

Tek basina seyahat etmenin kazanimlar1 K7 i¢in biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Katilimeinin deneyimleri gerceklerle yiizlesme, sorgulama ve siikretme konularinda
farkindalik kazanmasini saglamistir. Katilimc1 yapmis oldugu kesiflerle aslinda
bildigini sandig1 pek ¢ok konu hakkinda aslinda yetersiz oldugunu, var olan bilgisinin
aslinda gercegi yansitmadigr medyanin bir yanilsamasi ile yanhs algiya dontistiigiinti
gercege ulastiginca anladigini belirten katilimer elde ettigi bu gergegi bir aydinlanma

olarak degerlendirmistir. Katilimc1 yasadigi aydinlanmayi su sozlerle ifade etmektedir:
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“Hayata bakis olarak anne karmindaki bir cocuk gibi diinyayr odamdan ibaret
diigtintirdiim, fakat kabugunuzdan ¢iktiginizda diinyanin ¢cok boyutlu bir yer oldugunu,
televizyondan, medyadan bize aktarildigi gibi bir yer olmadigini goriiyorsunuz. Bunu
hem Tiirkive hem de diinyamin diger yerleri olarak diisiinebiliriz. Bazen bir yere
onyargt ile gidiyorsunuz fakat bu dnyargimiz karsiliksiz ¢ikiyor yahut ¢ok hevesle
gittigini bir yerden beklediginizi alamiyorsunuz. Veya Bati diinyasimin ¢ok daha
medeni bir sekilde yasayabildiklerini gordiigiiniizde bu durum kendi iilkenizle ilgili
sorgulamalara neden oluyor. Diinyanin daha az gelismis cografyalarina gittiginizde
ise halinize gsiikrediyor ve o medeniyetlerin neden geri kaldigi ile ilgili kendinize
sorular soruyorsunuz.” (K7)

Yaptig1 seyahatlerde yasadig: farkindaligi benlik duygusuna dayandiran K5 gittigi
yerler hakkinda edindigi bilgileri kiyasladiginda varliginin kesfettigi koca bir diinya
igerisinde onemsiz denecek kadar yer kapladigini dile getirmistir. Katilimcinin benlik

duygusu iizerinden insa ettigi goriisii kisa ve 6z olarak su sekildedir:

“Uzak bir cografyaya gittiginiz zaman ozellikle, koskoca diinyada milyonlarca yillik
tarih icerisinde kendinizin ne kadar onemsiz oldugunu diisiiniiyorsunuz. Bu durum
benlik duygusunu térpiileyen bir sey.” (K5)

Katilimcilardan elde edilen goriisler tek basina seyahatin ¢esitli kazanimlar
sagladig1 yoniindedir. Yapilan seyahatler esnasinda karsilasilan durumlar, kisiler veya
yasam tarzlari katilimeilar tarafindan siikretme sebebi olmustur. Bahsi gegen siikretme
ile olumsuz durumlara kars1 sahip olunan her seyin degerinin daha fazla anlagilmasini
saglamistir. Ornegin, bir katilimer (K4) seyahati esnasinda karsilastigi kanser hastasi
bir turist ile yapmis oldugu sohbet sonrasinda saginin ve kasinin varligina siikrettigini
belirtmistir. Katilimeilar farkli cografyalarda yasayan Miisliiman kadinlarin yasam
sartlarina (iyi diizey ve kotil diizeyde) taniklik etmis, kadinin ikinci planda yer aldig:
tilkeleri gérmiis ve Tiirkiye’deki standartlarla karsilagtirma yapmistir. Kendi iclerinde
yaptiklar1 bu kiyaslama kadinin Tiirk toplumunda daha iyi konumda oldugunu ortaya
¢ikarmis ve bu durum da bir siikretme sebebi olarak goriilmiistiir. Bagka bir katilimei
(K7) gittigi iilkede yabanci olmasinin kendisine konfor alami yarattigini dile
getirmistir. Katilimer gittigi lilkelerde taninmamus biri olarak dzgiirce hareket ettigini
ve i¢inden gelen ve istedigi her seyi bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde deneyimledigini
ifade etmistir. Bu durum katilimciya konfor alani saglamistir. Bir bagka katilimei
(K10) gittigi iilkelerin yasam standartlarma taniklik ettikten sonra yasamak igin
yurtdigina neden taginmadigr konusunda kendisini sorguladigini ve hatta bu yasam
standartlarinin Tiirkiye’de neden olmadigina yonelik igsel pismanlik yasadigini dile

getirmistir.

119



SONUC ve TARTISMA

Toplumsal cinsiyet tarihsel siirecin her asamasinda her toplumda farkli
pratiklerle kendini gostermistir. Temelinde kadimi esit hak ve Ozgiirliklerden
uzaklastirma amaci tasiyan toplumsal cinsiyet, toplumsal yap1 basta olmak iizere
kiltiirel degerler, normlar ve dini inangtan beslenir. Kadin ve erkegi farkli kilan
biyolojik cinsiyetten ziyade sosyal farkliliklarin gerekgesini olusturur. Cinsiyet
baglaminda ortaya ¢ikan rol ve sorumluluklar yine toplumsal cinsiyet tarafindan
sekillendirilir. Benimsenen ve yayginlasmasi desteklenen toplumsal cinsiyet
yaklasimlar1 kadinlar i¢in pek ¢ok dezavantajli durumu beraberinde getirmis daha da
koklesmesinin yolunu agmistir. Ataerkil yapr ile gii¢ kazanan toplumsal cinsiyet kadin
ve erkegin bos zaman etkinlikleri iizerinde de etkili olmakta, deneyimlere cinsiyet

boyutu kazandirmaktadir.

Toplumsal kalip yargilarin kadinlarin seyahat hareketliligi tizerindeki etkisi
diistintildiigiinde, Misliman kadinlarin tek basina seyahat etmesi toplumsal kalip
yargilara karsi koymak diger bir ifade ile direnis gostermektir. Miisliiman kadinlar i¢in
tek basina seyahat etmek ayni zamanda ataerkil sisteme karst da bir direnis
gostergesidir. Bu da tek basina seyahatin geleneksel kaliplara ve toplumsal cinsiyet
normlarima meydan okumanin, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla kadina yiiklenen rol
ve sorumluluklardan uzaklagmanin bir yolu olarak yorumlandigini géstermektedir. Bu
sayede Miisliiman kadinlar giinliik rutinlerden kacis, kendilerine zaman ayirma ve
kendilerini gergeklestirmeleri konularinda biiytik bir firsat elde etmektedir. S6z konusu
firsatlar Sujood vd., (2023) tarafindan birer ihtiyac ve itici faktor olarak ele alinmistir.
Ginliik rutinlerden ve sorumluluklardan kagis ise Seow ve Brown (2018) tarafindan
yasamdaki hosnutsuzluktan uzaklagsma olarak ele alinmis ve tek basina seyahat etmek
icin Onemli bir neden olarak degerlendirilmistir. Gergeklestirilen bu c¢alisma
Miisliman kadinlarin sorumluluklardan kagis, bagimsiz olma istegi ve ozgiirliik
arayist amacl tek basina seyahat ettiklerini gostermektedir. Tek basina seyahat eden
kadinlarin “bagimsizlik”, “6zgiirliik”, “sosyallesme”, “yeni yerler kesfetme” ve”
kendini kesfetme” arzusuyla seyahat ettigini savunan c¢aligsmalarin (Wilson ve Little,
2008; Pereira ve Silva, 2018; Yang vd., 2018a; Yang vd., 2018b; Seow ve Brown,
2018) sonuclar1 da gergeklestirilen bu calismanin sonuglarini desteklemektedir.
Miisliiman kadinlarin s6z konusu nedenlere dayali olarak seyahat etmeleri tek basina

seyahat olgusuna sosyo-psikolojik baglamda anlam yiiklediklerini gostermektedir.
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Tek bagina seyahat Miisliiman ve basortiilii kadinlar agisindan zorlayici olarak
degerlendirildigi icin bagimsizlik ve cesaretin bir ifadesi olarak goriilmektedir.
Wilson’1in (2004) ifade ettigi gibi kadinlarin tek basina seyahat programlarini dikkatli
bir sekilde diizenliyor olmalar1 ve bilmedikleri iilkeleri ziyaret ederken giivenliklerini
gozetiyor olmalari yetkinliklerinin ve 6zgilivenlerinin gii¢lii bir ifadesi olarak kabul
gormektedir. Yang vd., (2018a) tek basina seyahat etmeyi se¢imlerin ve 6zgiirligtin
simgesi olarak tanimlamaktadir. Benzer baglamda Burdisso (2024) da kadinlarin
nereye gideceklerine, ne yapacaklarima ve diinyay1 nasil deneyimleyeceklerine izin
almaksizin karar verme hakkina sahip olduklarindan ve bu durumun kadinlarin
Ozgiirlesmesinde 6nemli bir etken oldugundan bahsetmistir. Benzer sekilde Heimtun
ve Abelsen (2013) tek basina seyahatin se¢im 6zglirliigii, kendi eylemlerinin kontrolii
ve yeni insanlar ve yerlerle baglanti kurma firsatlari sundugunu ve bu firsatlarin
kadinlar1 giiclendirdigini belirtmistir. Dahasi, kadinlarin tek baglarina seyahat
etmesiyle mekanlar1 ve sosyal alanlar1 kendi baslarina kesfetme becerileri daha da
giiclenmektedir. Calisma bulgular1 katilimcilarin tek basina seyahat ile “fek basina
seyahat etmeyi seviyorum”, ‘“kendimi dinliyorum”, “iyi vakit geciriyorum”,
“diistinmenin en iyi yolu”, “tek basina olunca huzur buluyorum”, “bana iyi geliyor”
gibi kazanimlar elde ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak tek bagina seyahatin

katilimcilara kendini yansitmalarini sagladig sdylenebilir.

Tek basina seyahat etmek ya da seyahatlerinde yalniz olmayi se¢mek,
Miisliman kadinlarin temelde yalniz olmay1 sectikleri anlamini tagimaz. Giindelik
hayattan kagis, sorumluluklardan kacis, toplumsal beklentilerden kacis Miisliiman
kadinlarin = “sosyal soyutlanma” arzusu tasidigina isaret etmektedir. Bu durum
Miisliman kadinlarin 6zelinde gergeklesen bir durum olmanin yani sira toplumsal
yapmin eril boyutuna karst miicadele igerisinde olan tiim kadinlarin ihtiyacidir.
Boylesine bir varolus icerisinde yer alan kadin, toplumun kendisine yonelttigi panoptik
gozlerden uzaklagsmay1 sosyal soyutlama baglaminda saglayabilmektedir. Nematpour
vd., (2024) de sosyal dinamikler agisindan tek basina seyahati, genellikle kadinlar i¢in
0zel faydalar1 olan, sosyal soyutlanmanin kisisel bir bi¢imi olarak algilandigina dair

benzer ifadelerde bulunmustur.

Muhafazakar diislince yapisina sahip kadinlar i¢in giivenlik kaygilarin1 asmak
ve inanclarina uygun (helal) beslenmek 6nemlidir. Miisliiman kadinlarin giivenlik

kaygilarinin asmak amaciyla genellikle es, kiz arkadas veya arkadas gruplariyla ve
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seyahat acentesi araciligiyla seyahat ettikleri ileri stirlilmektedir. Bu nedenle de tek
basina seyahatin daha ¢ok sekiiler kadinlar tarafindan tercih edildigi ifade edilmistir
(Iskenderoglu ve Kervankiran, 2023). Bu ¢alismada Miisliiman kadinlarm ¢ogunlugu,
biri ile seyahat etmenin bir “seyahat engeli” olusturdugunu belirtmistir. Ciinki
katilimcilar agisindan tek basina seyahat, seyahat siirecinin her agsamasinin 6zgiir bir
sekilde planlayicisi ve karar vericisi olmak anlamima gelmektedir. Dolayisiyla tek
basina seyahat ile katilimcilar tiim sorumluluklar1 kabul etmekte ve seyahatlerini bu
sekilde deneyimlemektedir. Bu baglamda tek basina seyahatin sadece sekiiler kadinlar
degil ayn1 zamanda muhafazakar deger yargilarina sahip kadinlar tarafindan da tercih
edildigi gortilmistir. Bu konuda benzer sonuglara ulasan Nguyen ve Hsu (2024)
Endonezyali Miisliiman kadinlarin, Miisliiman olmayan kadinlara kiyasla deneyime
daha acik oldugunu, daha yiiksek seyahat motivasyonuna sahip oldugunu ve yalniz

seyahat etme konusunda daha giiclii bir istek duydugunu ifade etmektedir.

Miisliiman {ilkelerin sosyo-dini baglamlari géz oniine alindiginda toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlarin seyahat niyetleri iizerinde daha biiyiik bir etki yarattig
sOylenebilir. Bu etkiler birer bariyer niteligi tasiyarak sosyo-kiiltiirel, dini, kisisel,
kisileraras1 ve yapisal baglam olmak {iizere farkli boyutlarda ortaya ¢ikabilir.
Gergeklestirilen bu ¢alismada Miisliiman kadmlarin “sosyo-kiiltiirel”, “sosyo-dini”

baglaminda kisitlarla karsilastig1 tespit edilmistir.

Tek basina seyahatin genel olarak toplum tarafindan onaylanmamas: yerlesik
cinsiyet¢i Onyargilarin devam ettiginin bir gostergesidir. Toplumsal yansimalara ait
bulgulardan yola ¢ikarak kadinlarin ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyetin sosyal ingas1
etkisinde sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-dini temelli “sosyal onaylanmama’ ve “olumsuz
sosyal tutumlar” yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Toplumsal yansimalar kapsaminda
ortaya c¢ikan tiim sonuclar kadinin seyahat hareketliligi tizerinde toplumsal kontrol ve
denetimin yaratilmaya ¢alisildigini ve bu nedenle kadinlarin “foplumsal direng’ ile
kars1 karsiya kaldiklarmmi  gostermektedir. Temelde Miisliman kadinlarin
deneyimlerinin anlamlandirilmaya ¢alisildig1 bu ¢alisma sonuglari aslinda dini kimlik
gozetmeksizin kadinlarin  -cinsiyetleri baglaminda- “kadin  olmak” sorunu
yasadiklarin1 gostermektedir. Tek bagina seyahati kisitlayan faktorler olarak 6ne ¢ikan
toplumsal cinsiyet, ataerkil yapi, dini sorumluluklar, bagortiisii, Miisliiman olmak
izerinden iretilen sOylemlerin tiimii aslinda kadinlar1 denetim ve kontrol altinda

tutabilmek i¢in tretilen birer toplumsal insadir. Bu yaklasim Karakaya’nin (2021)
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caligmasinda yer alan “panoptikon” kavrami ile benzerlik tagimaktadir. Karakaya’nin
panoptikon kavrami bu tez ¢aligmasinda toplumun kadini1 denetlemek, sinirlandirmak
ve pek c¢ok faktdor baglaminda kontroliinii saglamak amaciyla olusturdugu bir

gozetleme kulesi metaforuna karsilik gelmektedir.

Calisma kapsaminda katilimer ifadelerinde yer alan dini goriisler arasinda
farkliliklar bulunmasi dini degerlerin toplumsal ve bireysel bakis acis1 ile
yorumlandiginin bir gostergesini olusturmaktadir. S6z konusu dini goriis farkliliklar
katilimcilarin kendi ifadeleri olmakla birlikte aileleri, arkadas ¢evreleri ve toplumsal
yapida taniklik ettigi durumlar karsisinda dolayli edinilen bilgileri de kapsamaktadir.
Tek basina seyahat ile ilgili ortaya ¢ikan “sen kadinsin, kiz basina 6yle mi, kocan nasil
izin verdi ama sen basortiiliislin yani bu halinle mi” sdylemleri birer toplumsal yansima
olarak degerlendirilmis olsa da aslinda bireysel alginin birer ¢iktisidir. Kimi zaman bu
algilar bireyin 6zgiir iradesi ile ortaya ¢ikabildigi gibi, toplumda kabul gormiis kalip
yargilar baglaminda olusmakta ve yine bu kalip yargilar tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu da dini degerlerin kutsal kitaplarda yer alan bilgilerin
gercekliginin sorgulanmadan s6z konusu duruma vakif olduguna inanilan birey
tarafindan One stiriilen diisiincelerin benimsendigini gosterir. Oysa bu diislinceler
kadinin islam’daki konumu ve roliiniin eril bir séylem dogrultusunda yorumlandign,
adet ve geleneklerin kadinlar iizerindeki baskinligin1 konu edindigini ileri siiren -bu
calismanin kuramini olusturan- Islami feminizm tarafindan reddedilmektedir. Islami
feminizm bu savunusunu referans aldigi kutsal kitaplara dayandirmaktadir (Algan,
2021). Dolayisiyla bazi1 katilimcilarin belirtmis oldugu Miisliiman bir kadinin mahremi
olmadan seyahat edemeyecegi ve 90 km’den uzaga gidemeyecegi seklinde ortaya
cikan dislincelerin  ger¢egi yansitmayan birer toplumsal Onyargi oldugu
anlagilmaktadir. Kadinin mahremi olmadan belirli bir mesafenin 6tesine gidememesi
ya da tek basina hareket edememesi konusu eski donemlerdeki imkanlar ve giivenlik
kaygilart neticesinde ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir. Bu konuda Ratthinan ve
Selamat (2018) mahremle seyahat etmeyi kadinlarin giivenligini saglama amacina
baglamis mahrem ile aslinda, kadinin babasi, erkek kardesi gibi kan bag1 ya da kocast
gibi evlilik bagi ile bagl oldugu bir erkegi ifade ettigini belirtmistir. Yazarlar ayrica
giivenligin kadin yolcular igin en énemli endise kaynagi oldugunu, Islam dininin bir
kadinin seyahat etmesini hicbir sekilde yasaklamamakla birlikte, koruyucu olarak

mahremiyetin gerekliligini vurguladigini ifade etmistir. Bu durum, mahremiyet
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sebebinin giivenlik kosullarina bagli oldugunu ve yeterli giivenligin oldugu
durumlarda bir kadimin mahremi olmadan tek basina seyahat edebilecegini acikga

gostermektedir.

Miisliiman kadinlar tek basina seyahat etme konusunda aile ve arkadaslari
tarafindan gosterilen olumsuz sosyal yaklagimlarin yani sira gittikleri destinasyonlarda
“dini-kimlik” temelli ¢esitli tepkilerle karsilasmistir. Dini-kimlik iizerinden ortaya
cikan tepkiler katilimcilarin bagortiilii ve Miisliiman olmalar1 temelinde ortaya
cikmistir. Miisliiman kadinlarin dis goriiniisleri ile degerlendirilmesini bir sorun olarak
ifade eden Ozgetin (2009) Miisliman kadmnlarmn modernlik seviyelerinin ve
vatandaslik algilarinin sahip olduklar1 donanimlardan ziyade dis goriintisleri
baglaminda degerlendirildigini belirtmistir. Calisma bulgular1 toplumsal tepkilerin
boyutlarinin yurti¢i ve yurtdisinda farklilik ortaya koymustur. Fakat onyargi, kalip
yargl ve Otekilestirme davraniglar1 Miisliman kadinlarin hem yurti¢i hem de
yurtdisinda kars1 karsiya kaldig1 tepkiler olmustur. Yurti¢inde karsilasilan tepkiler daha
cok Islami deger yargilarina dayandirilmis ve tek basina seyahatin séz konusu deger
yargilarint zedeleyebilecegi ve ahlaki anlamda kadmi kétiilestirebilecegi iizerinde
yogunlagmistir. Yurtdisinda karsilasilan tepkiler ise tamamiyla Miisliiman ve basortiilii
olmaya dayali ortaya ¢iktig1 anlasilmistir. Calisma bulgulart katilimcilarin gittikleri
yabanci tilkelerde dini kimlikleri baglaminda “ayrimcilik”, “onyargi”, “dislanma”,
“otekilestirme”, “damgalanma” ve “Islamofobi” benzeri yaklagimlara maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Calisma sonuglart katilimcilarin bahsi gegen kisitlarla
karsilastig iilkelere ziyaret etme konusunda “psikolojik risk kaygisi” tasidiklar1 ve bu
nedenle ¢cekimser davrandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Thomas ve Mura
(2019) yalniz seyahat eden kadinlarin 6zellikle Giiney Asya destinasyonlarin1 kendine
has Ozellikleri nedeniyle psikolojik risk algilarinda “giivensiz” bir yapt olarak

konumlandirildigini ifade etmistir.

Tek basina seyahat eylemine katilim ve siirdiirebilme konusunda karsilasilan
kisit ve engellerin tanimlanmas1 dnemlidir. Karsilagilan kisit/engel ile ilgili hangi
miicadele yoOnteminin segilecegi ve nasil yaklagimlarin benimsenmesi gerektigi
tanimlanan kisitlara gore sekillenir. Caligma sonuglar1 Miisliiman kadinlarin kadinin
toplum igerisindeki konumlandirmasina yonelik esitsizlik yaklasimlara, karsilasilan
kisitlara karst bireysel ¢6ziim yollar1 bularak miicadele ettiklerini gostermistir.

Kadinlarin karsilastiklar: kisitlar1 asarak arzuladiklar1 seyahati gergeklestirmeleri
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seyahati bireysel hak olarak gordiiklerinin gostermektedir. Bu konuda Wilson (2004)
kadinlarin seyahat kisitlarina kars1 pozitif yaklasim gostererek kararli davrandigini,
kendi degerlerine oncelik verdigini, korkularin1 benimsedigini ve planli hareket ederek
seyahat amaclarina ulastiklarin1 ifade etmistir. Calisma sonuglar1 baglaminda
Miisliiman kadinlarin, tek basina seyahatleri esnasinda kendi {ilkeleri ve seyahat
ettikleri diger iilkelerin ayrimci yaklagim ve uygulamalariyla basa ¢ikma ve haklarini
savunma konusunda ¢esitli stratejiler benimsemeyi Ogrendikleri sdylenebilir.
Miisliiman kadmlar kendilerine ve islam dinine karsin ortaya ¢ikan tiim tutum ve
davraniglar1 ¢ogunlukla g6z ardi etmis, i¢inde bulundugu her bir duruma 6zgii olmak
kaydiyla yanlis algilar1 degistirmeye caba gostererek seyahat hareketlerine devam

etmistir.
ONERILER

Bu ¢aligma, Tiirk Miisliiman kadinlarin yasam kosullarini ve tek bagina seyahat
etmeyi planlamaya yonelik diisiince tarzlarini anlamada ve seyahat deneyimlerini
anlamlandirmada genel kamuoyu veya okuyucularin farkindaligini artirmaya yardime1
oldugu i¢in sosyal etkilere de sahiptir. Calisma Misliiman kadinlarin seyahat
ihtiyaglarini karsilamada tiriin ve hizmetlerin g¢esitlendirilebilmesi i¢in sektdre ve
paydaslara cesitli Oneriler sunmaktadir. Ayrica literatiire daha genis Olcekte katki

saglamak amacli akademisyenlere ¢esitli 6neriler sunmaktadir.
& Teorik Cikarimlar

Tek basma seyahat eden kadin sayisi giin gectikce artis gostermektedir.
Kadimnlar arasindan ozellikle Miisliman kadimlarin seyahat tercihleri tek basina
seyahate dogru sekillenmektedir. Fakat literatiirde Miisliiman kadinlarin tek basina
seyahat deneyimini arastiran c¢alismaya heniiz rastlanmamis olmasi calismasinin
tasarlanmasinda etkili olmustur. Gergeklestirilen bu ¢alisma Miisliiman kadinlarin tek
basina seyahat deneyimlerini ve deneyimleme siireglerini incelemek amaciyla
tasarlanmig bu baglamda caligsmada tiimevarimsal bir yaklasim benimsenmistir. S6z
konusu deneyimlerin anlamlandirilmasi amaciyla nitel bir yontem tercih edilmistir.
Calisma sonuglar1 toplumsal cinsiyet, kiiltiir, din ve seyahat {izerinde genis bir bakis
acist sunmaktadir. Miisliman kadinlarin tek bagina seyahat ederek var olan sosyal
normlar1 degistirme egilimi gosterdikleri anlasilmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin

literatiirdeki boslugu doldurdugu diisiiniilmektedir.
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Calismada Miisliman kadinin seyahat etmesini etkileyen sosyo-kiiltiirel,
sosyo-dini ve dini kimlige dayali kisitlardan bahsedilmistir. Kisitlarin her birinin iyi
analiz edilmesi ve ortadan kaldirilmas1 amaciyla verilecek miicadeleler kiymetlidir. Bu
noktada Once ailede ve sonra egitim kurumlarinda cinsiyet esitsizligi, cinsiyet
konumlandirma ve toplumsal kalip yargi gibi konularda gerekli goriinen egitim ve
Ogretimlerin verilmesi sosyo-kiiltiirel temelli kisitlarin azaltilmasina yardimer olabilir.
Cinsiyet esitsizligi konusu sadece kadinlar1 degil toplumun tamamini ilgilendiren bir

konudur. Bu noktada esitsizlik bilincinin yayginlastirilmas: gereklidir.
& Uygulamaya Yonelik Katlalar

Bu c¢aligma kapsaminda degerlendirmek gerekirse, kadinlarin miicadele ettigi
esitsizlik/esitsizlikler sektor temsilcileri basta olmak {izere, turizm planlayicilar1 ve
politika yapicilarinin verecegi destek ile asilabilir. Bunun i¢in turizm sektoriinde yer
alan planlayici ve yiiriitiiciilere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Paydas destegiyle

stire¢ daha verimli sekilde gerceklestirilebilir.

Cinsiyete dayali Islamofobi ve ayrimcilik konusu ciddiyetle ele alinmalidir. Bu
nedenle ¢esitli paydaslarin toplumun tiim iiyelerine turizm faaliyetlerine katilim i¢in
esit firsatlar sunmak konusunda Oneriler hazirlamalidir. Boylelikle toplumun tim
kesiminin turizm faaliyetlerine katiliminin 6nii agilabilir. Turizm paydaslar1 Miisliiman
kadinlarin seyahat kaliplarin1 ve davranigsal niyetlerini analiz ederek uygun hizmet ve

urin sunumunda bulunabilirler.

Sosyal turizm girisimleri (acentalar, seyahat eden kadin gruplari/topluluklari,
sivil toplum kuruluglart vb.) aracilifiyla finansal yetersizlige sahip dezavantajli
kadinlarin turizme katilmalar1 ve ekonomik anlamda 6zgiirliige sahip olmalar1 igin

sponsorluk saglanabilir.

Seyahat acenteleri tek basina seyahat eden kadinlar igin seyahat rotalar
olusturabilir. Rotalarin olusturulmasinda kadinlarin risk ve endise algilar1 dikkate
alinmalidir. Seyahat acenteleri basta olmak {izere diger paydaslar dahil tek bagina

seyahat konusunda kadinlar1 bilgilendirme baglaminda yardim saglayabilir.

Seyahat endiistrisi, tek basina seyahat eden Miisliiman kadinlarin profillerini
ve turist tipolojilerini anlayarak, seyahat planlama davranislarini kolaylastirabilir ve
karsilastiklar1 zorluklar1 ele alarak daha i1yi analiz edebilir. Boylelikle Miisliiman

kadinlarin diinyay1 kesfetmeleri i¢in harekete gecilerek deneyimleriyle bagkalarina
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ilham vermelerine olanak taninmis olunur. Diinya c¢apindaki destinasyonlar bu
cesitliligi benimseyip Miisliiman kadinlarin istek ve ihtiyaglarina hitap ettikge, seyahat
endiistrisi de yeni kesfedilen nis pazarlardan faydalanabilir ve nihayetinde daha ¢esitli

ve biitiinciil bir seyahat ekosistemi olusturulabilir.

Destinasyonlar, emniyet ve giivenligin saglanmasi, uygun ibadet olanaklarinin
sunulmasi ve kiiltiirel duyarliliklarin gozetilmesi gibi Miisliiman kadin gezginlerin
0zel ihtiyaclarim1 g6z Oniinde bulundurarak hizmetlerini gelistirebilir. Bu anlamda
destinasyonlar, Miisliman kadin gezginlerin farkliliklarin1  ve ihtiyaglarim
benimseyerek, biiyiiyen bir pazar segmentinden faydalanmak ve bu degerli seyahat
grubuna olaganiistii deneyimler sunma konusunda kendilerini kanitlamak i¢in essiz bir

firsata sahiptir.
& Gelecekteki Calismalara Yonelik Oneriler

Miisliman kadinlarin seyahat hareketliligi {izerine yapilmis caligmalara
rastlanmamasi literatiirdeki bosluga isaret etmektedir. Bu anlamda &zellikle tek basina
seyahat eden Miisliman kadinlar1 merkeze alan calismalara ihtiya¢ duyuldugu
diisiiniilmektedir. Bu calisma 19 Miisliman kadin ile gergeklestirilmistir. Calisma
orneklem sayis1 arttirilarak farkli bir calisma yapilabilir. Ayrica farkli cografi
bolgelerdeki Miisliiman kadinlarin tek bagina seyahat etme konusundaki bakis agilari

karsilagtirmal1 olarak incelenerek farkli deneyim boyutlar ortaya cikarilabilir.

Bu calismada sadece Miisliiman kadinlar 6rneklem olarak secilmistir, sonraki
caligmalar sekiiler ve muhafazakar anlayisa sahip kadinlar1 kapsayacak sekilde
tasarlanarak bu iki Orneklem grubunun hangi noktalarda farklilastiklarr tespit
edilebilir. Seyahat kisitlar1 iginde yasanilan toplumun degerleri, dini inanglar1 ve
kiiltiirel normlar1 kapsaminda sekillenir. Bu nedenle kadinlarin karsilastigi ya da

algiladigi kasitlar farklilik gosterebilir.

Miisliman ve gayrimiislim kadinlarin tek basina seyahat etmeye dayali
karsilastig1 seyahat kisitlarinin daha iyi anlagilmasi i¢in karsilagtirilmali ¢aligsmalara
ihtiya¢ duyuldugu diisliniilmektedir. Bu ¢aligmada Miisliiman kadinlarin karsilagtig
toplumsal tepkiler Miisliiman kadinlarin géziinden ortaya cikarilmaya calisilmistir.
Miisliman kadmlarin tek basma seyahat etmesine dair toplumun ozellikle de

erkeklerin bakis acis1 lizerine ¢alisma yapilabilir.
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Kadinlarin turizm faaliyetine tesvik edilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in kadinlarin
daha oOnceki deneyimlerimde ne tiir giivenlik sorunu yasadigi, hangi kisitlarla
karsilastigi, seyahatte nelere ihtiya¢c duydugu, hangi amag¢ ve motivasyonla seyahat
ettigi, risk ve endise duyulan durumlarin neler oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu
calismada da onemli bir konu olarak ele alinan giivenlikle ilgili sorunlara yonelik

yaptirimlarin varlig1 kadinlarin seyahatlerine daha rahat ¢ikmalarini saglayacaktir.
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