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Oz

Bu ¢alismada ¢ocukluk donemi, durus (postiir) gelisimi ve motor koordinasyon becerilerinin kazanilmasi agisindan
kritik bir donemdir. Binicilik egitimi, fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen bir spor dali olarak, ¢cocuklarda postiiral
kontrol ve koordinasyon iizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, binicilik egitiminin durus ve motor
koordinasyon iizerindeki etkilerini degerlendirmek ve bu egitimin pedagojik dnemi iizerine ¢ikarimlarda bulunmaktir.
Bulgular; durus (diizglin postiir, denge) ve motor koordinasyon (ince ve kaba motor beceriler) kategorilerinde
6zetlenmistir. Incelenen calismalar, diizenli binicilik egitiminin ¢ocuklarda bas-boyun-omurga hizasin koruma, skolyoz
egilimlerini azaltma ve denge yetenegini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, at iizerindeki dinamik
hareketlerin, 6zellikle kaba motor beceriler ve bilateral koordinasyon tizerinde 6nemli gelismeler sagladigi, ince motor
becerilerde ise genel gelisimi destekledigi rapor edilmistir. Terapétik binicilik ¢alismalarinda, néromotor gelisim
geriligi olan ¢ocuklarda da anlamli iyilesmeler kaydedilmistir. Binicilik egitimi, ¢ocuklarda durusu iyilestirmek, denge
yetenegini gelistirmek ve motor koordinasyon becerilerini artirmak agisindan etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de okul ¢agi ¢ocuklariyla yapilacak daha fazla kontrolli ¢aligma, egitimin pedagojik ve klinik potansiyelinin
ortaya konmasina katki saglayacaktir.
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Abstract

In this study, childhood is considered a critical period for the development of posture and motor coordination skills. As
a sport that supports both physical and mental development, equestrian training can positively influence postural control
and coordination in children. The aim of this study is to evaluate the effects of equestrian training on posture and motor
coordination, and to make pedagogical inferences regarding its educational significance. The findings are summarized
within two main categories: posture (proper alignment and balance) and motor coordination (fine and gross motor
skills). Reviewed studies indicate that regular equestrian training is effective in maintaining head-neck-spine alignment,
reducing tendencies toward scoliosis, and improving balance ability in children. Moreover, the dynamic movements
involved in horseback riding have been reported to significantly enhance gross motor skills and bilateral coordination,
while also supporting general improvement in fine motor abilities. In therapeutic riding programs, notable
improvements have also been observed in children with neuromotor developmental delays. Overall, equestrian
education emerges as an effective method for improving posture, enhancing balance, and promoting motor coordination
skills in children. Conducting more controlled studies with school-aged children in Tiirkiye would contribute to a better
understanding of the pedagogical and clinical potential of such training.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Human beings require physical movement to sustain a healthy and high-quality life. From the earliest stages of
development, movement begins with primitive reflexes and gradually evolves into more complex motor abilities.
Childhood represents a critical stage of growth and transformation in which physical activity plays a vital role in
establishing lifelong motor competence. The absence of sufficient physical activity during this period cannot easily be
compensated for in adulthood. Regular movement from an early age supports musculoskeletal health, improves postural
control, and delays physical decline later in life.

Equestrianism, often described as the art of skillful horse handling, requires balance, timing, and physical coordination.
As in other forms of sport and art, it is a continually evolving discipline that contributes to both physical and cognitive
development. Among various physical activities available for children, equestrian training is unique because it
combines physical, psychological, and sensory stimulation. Riding encourages postural control, responsibility, and
social confidence while improving coordination and balance.

Balance is defined as the ability of the body to maintain stability in response to movement and changing conditions. It is
a fundamental component of all motor activities, from simple standing and walking to complex sport movements.
Balance skills typically develop rapidly during early childhood (ages 3-7) and reach their peak during adolescence.
During the ages of four to six, children experience a rapid progression in both gross and fine motor skills, which are
essential for overall neuromotor development. Activities such as running, jumping, and climbing strengthen large
muscle groups, improve coordination, and enhance postural stability.

Horseback riding, due to the rhythmic and three-dimensional movement of the horse, offers therapeutic and educational
benefits. The motion of the horse resembles human gait and stimulates balance, postural symmetry, and neuromotor
coordination. Therefore, equestrian training serves not only as a sport but also as an effective neuromotor education tool
with therapeutic value. While hippotherapy focuses on medical rehabilitation for children with neuromotor disorders,
equestrian training emphasizes developing postural awareness, motor coordination, and physical fitness. In both
contexts, the rhythmic movement of the horse promotes trunk stabilization and muscle symmetry.

The present study aims to evaluate the effects of equestrian training on posture and motor coordination in children and
to discuss its pedagogical and developmental importance. Based on the literature, this paper examines how riding
influences balance, postural alignment, and coordination through physiological and neuromotor mechanisms.

Findings

Findings were categorized into postural (balance and alignment) and motor coordination (fine and gross motor skills)
outcomes. Studies consistently report that regular equestrian training improves head—neck—spine alignment, reduces
tendencies toward postural deformities such as scoliosis, and enhances dynamic balance. Riding also promotes bilateral
coordination and supports overall motor skill development.

Therapeutic riding programs have shown significant improvements even among children with neuromotor impairments,
such as cerebral palsy or autism spectrum disorders. Moraes et al. (2011) reported notable gains in postural stability
among children with cerebral palsy following hippotherapy sessions. Similarly, Boyraz and Lightsey (2012)
demonstrated that integrating horse movement into physiotherapy enhances trunk stability and functional mobility.
Mendonga et al. (2019) also highlighted sustained improvements in motor function and coordination following Equine-
Assisted Therapy (EAT).

Turkish studies support similar conclusions. Alemdaroglu et al. (2016) observed that adding riding sessions to
conventional therapy reduced spasticity and improved muscle relaxation. Dincer (2017) studied ten children (ages 9-12)
who received regular riding lessons for ten weeks at Kenan Bey Equestrian Center. Using the Flamingo Balance Test
and skill observations (posting trot, gallop, jumping), the study found continuous improvement in balance and riding
motor skills, with statistically significant pre- and post-test differences (Wilcoxon test).

Collectively, these studies indicate that equestrian training strengthens postural control, balance, and motor coordination
while supporting cognitive and emotional development such as confidence and attention. Regular horseback riding
enhances muscle symmetry, reflex control, and neuromotor planning. The rhythmic and repetitive motion of the horse
continuously challenges the rider’s equilibrium, stimulating proprioception and balance adjustments crucial for the
development of coordination and muscle tone regulation.
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Discussion and Conclusion

Equestrian training has demonstrated measurable benefits on postural control, balance, and coordination. Research
conducted by Benda and Herz (2003), and Lechner et al. (2011) confirm notable improvements in trunk stability and
reflex balance following structured riding programs. Postural symmetry and balance reactions improve significantly
after eight weeks of consistent riding sessions.

Riding provides both physical and cognitive benefits by fostering attention, motivation, and self-confidence. In today’s
digital age, the decline in children’s physical activity leads to postural issues, muscle weakness, and reduced body
awareness. Horseback riding counteracts these effects by providing multidimensional movement stimuli that enhance
muscle tone, coordination, and concentration.

Literature also suggests that regular balance exercises reduce the risk of musculoskeletal injuries in the long term.
Therefore, equestrian training serves not only as a developmental sport but also as a preventive activity promoting
musculoskeletal health.

In summary, equestrian training significantly enhances balance, posture, and motor coordination in children aged 6-14.
Its dynamic movement stimulates neuromotor control, proprioceptive input, and postural awareness, contributing to
overall physical and psychological development. When integrated into educational or rehabilitation programs, riding
supports long-term physical competence and confidence.

Consequently, horseback riding should be considered a comprehensive developmental activity that combines sport,
therapy, and education. It fosters physical endurance, concentration, and discipline while promoting correct posture and
balanced motor function. Future studies in Tiirkiye should focus on controlled trials involving school-age children to
further establish the pedagogical and clinical potential of equestrian education.
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GIRIS

Insanin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ve fiziksel kapasitesini koruyabilmesi, diizenli hareket aligkanligina baghdir.
Dogumdan 6nce baglayan refleks temelli hareketler, zaman igerisinde yerini daha karmasik motor becerilere birakir.
Cocukluk dénemi, hem biiyiimenin en hizli oldugu hem de ¢evresel faktorlerin bireyin gelisimi {izerinde en fazla etkili
oldugu yasam evresidir (Unver, 2003). Bu siirecte kazanilamayan motor ve fiziksel beceriler, ileri yaslarda yapilan
aktivitelerle tamamen telafi edilememektedir. Erken yaslarda diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, bireyin
kas-iskelet sistemini giliglendirirken, yaglanma doéneminde olusabilecek fizyolojik bozulmalarin gecikmesini de
saglamaktadir (Erdem vd., 2015).

Binicilik, at1 dengeli, giivenli ve uygun sekilde yonlendirme sanatidir. Bu spor, hem estetik hem de teknik bir beceri
gerektirir ve diger sanat ya da spor dallar1 gibi siirekli gelisim gosterir. Giinlilk yasamda sik¢a yer alan “etkinlik”
kavrami, bireyin fiziksel ve motor becerilerini gelistiren, 6zellikle ¢ocukluk doneminde 6nemli kazanimlar saglayan
aktiviteleri kapsar (Unver, 2006). Cocuklarda sosyal uyum, 6zgiiven, sorumluluk bilinci ve hareket becerilerinin gelisimi
icin farkli etkinliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda bu amagla katilim oran1 artan aktivitelerden biri de binicilik
sporudur. Binicilik, denge, koordinasyon ve bransa 6zgii motor becerilerin gelismesine katkida bulunarak, ¢ocuklarda
hem fiziksel hem de psikolojik yonden olumlu etkiler yaratmaktadir (Gitmez, 2024).

Motor becerilerin iist diizeyde gelisebilmesi, yapilan etkinliklerin siirekliligi ve ¢ocugun 6grenme kapasitesiyle dogrudan
iliskilidir. Egitim stirecinde bireysel farkliliklar géz oniinde bulundurulmali, hareketlerin uygulanma zamani ve bigimi
dogru bigimde dgretilmelidir (Sayin, 2011). Denge, en basit tanimryla, hareket halindeki viicudun degisen pozisyonlara
uyum saglayabilme yetenegidir (Ozer & Ozer, 2001). Bu &zellik, yalnizca spor branslarinda yapilan karmasik
hareketlerde degil; ayakta durma, yiiriime ve kogma gibi temel motor davraniglarda da gereklidir. Denge becerisi, okul
Oncesi donemde (3-7 yas) hizla gelismeye baslar, ergenlik doneminde (kizlarda 17-18, erkeklerde 18-19 yas) en yiiksek
seviyeye ulasir ve ilerleyen yasla birlikte azalma egilimi gosterir (Korkmaz, 2007).

Cocukluk donemi, durus kontrolii, motor koordinasyon, denge ve postiiral stabilitenin hizla gelistigi kritik bir donemdir.
Bu dénemde uygulanan fiziksel aktiviteler, 6zellikle ¢coklu duyusal uyarim igeren sporlar, motor becerilerin kalici
bicimde gelismesine dnemli katkilar saglar. Binicilik egitimi, proprioseptif, vestibiiler ve kinestetik girdileri eszamanl
olarak sunmasi nedeniyle ¢ocuklarda motor koordinasyonun gelistirilmesinde benzersiz bir potansiyele sahiptir. Atin {i¢
boyutlu ritmik hareketi, cocugun govde kaslarint siirekli olarak postiiral dengeyi korumaya zorlar; bu durum g¢ekirdek
stabilitesini gii¢lendirir ve postiiral kontrol mekanizmalarinin etkinligini artirir (Sterba, 2007).

Dort ila alt1 yag aras1 donem, ¢ocuklarin motor gelisiminde kritik bir evre olarak kabul edilir. Bu dénemde kaba motor
beceriler (kosma, ziplama, tirmanma vb.) biiyiik kas gruplarini ¢alistirarak fiziksel gii¢ ve koordinasyonu artirirken, ince
motor beceriler de el-gbz uyumu gibi daha hassas hareketlerin kazanilmasina katki saglar. Bu siirecte yapilan aktiviteler,
cocuklarin kas kontrolii ve denge yetenegini pekistirir.

Binicilik egitimi, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimini es zamanli destekleyen biitiinciil bir etkinliktir. Atin
ii¢ boyutlu ritmik hareketleri, insan yiiriiylisiine benzeyen bir hareket paterni sunar ve bu sayede postiir, denge ve motor
koordinasyonun gelisimine katki saglar. Bu yoniiyle binicilik egitimi yalnizca sportif bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
noéromotor gelisimi destekleyen terapdtik bir 6grenme aracidir. Hippoterapi ve egitsel binicilik arasindaki temel fark,
hedeflenen ¢iktilarin farkli olmasidir. Hippoterapi, tibbi veya rehabilitasyon amagli olarak néromotor bozukluklarin
tedavisine odaklanirken; binicilik egitimi daha ¢ok motor kontrol, postiiral farkindalik ve fiziksel uygunlugun
artirillmasina yoneliktir. Bununla birlikte her iki yaklagim da atin ritmik hareketlerinden yararlanarak ¢ocuklarda gévde
stabilizasyonu ve kas simetrisinin gelisimine katki saglar.

At iistiinde gergeklestirilen aktiviteler, ¢ocuklarin kas-iskelet sistemi gelisimine farkli yollarla katki saglar. Atin ileri-
geri, yukari-asagi ve yanlara dogru ii¢ eksenli hareketi, pelvis ilizerinde yliriiyiis modeline benzer bir hareket deseni
olusturur (Shurtleff & Engsberg, 2010). Bu nedenle binicilik, dogal yiirlime paternine en yakin yapay terapi ve egitim
yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Diizenli binicilik egitimi alan g¢ocuklarda govde kontrolii, kalga
stabilitesi ve denge reaksiyonlarinda belirgin gelismeler gozlemlenmistir. Ayrica binicilik egitimi, viicudun {ist ve alt
boliimleri arasinda koordineli hareket gelistirilmesini tesvik eder; bu durum global motor koordinasyonun giiclenmesine
katkida bulunur (Duarte vd., 2024).

Durus bozukluklari ¢gocukluk déneminde giderek daha sik goriilmekte olup teknolojik cihazlarin uzun siireli kullanima,
azalan fiziksel aktivite diizeyleri ve yanlis oturma aliskanliklar1 bu orami artirmaktadir (Ozbar vd., 2015). Yanls
postiiriin erken yasta yerlesmesi, ilerleyen donemlerde skolyoz, kifoz, kas dengesizlikleri ve kronik agr1 gibi sorunlara
yol agabilmektedir (Dinger, 2017). Binicilik egitimi, simetrik kas kullanimini tesvik eden gdvde hizalanmasi ve dengeli
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oturus mekanizmasi sayesinde postiiral bozukluklarin 6nlenmesinde ve diizeltilmesinde etkili bir yontem olarak
goriilmektedir. At iizerinde dogru pozisyonun korunmasi i¢in binicinin pelvis, boyun, omuz ve sirt kaslarni esgiidiimlii
sekilde kullanmasi1 gerekmekte; bu durum ¢ocuklarda hem postiiral farkindaligi hem de kas dayanikliligini artirmaktadir
(Silkwood-Sherer & Warmbier, 2007).

Motor koordinasyon iizerindeki olumlu etkiler yalnizca fiziksel mekanizmalarla sinirli degildir. Binicilik egitimi
sirasinda ¢ocuk, atin hareketlerine uyum saglama, dogru zamanlama, ritim ve bilateral koordinasyon gelistirme firsati
bulur. Bu 6zellikler motor 6grenmenin temel bilesenleridir ve 6zellikle gelisim donemindeki ¢ocuklarda biligsel
siireglerle yakindan iligkilidir. Literatiir, binicilikle ugrasan cocuklarin planlama, dikkat, ritim takibi ve motor
zamanlama becerilerinde anlamli gelismeler gosterdigini rapor etmektedir (Sterba, 2007).

Binicilik egitiminin sosyal ve psikolojik katkilar1 da dolayli olarak motor gelisimi desteklemektedir. Atla kurulan
iletisim, dikkat kontrolii, 6zgiiven ve duygusal diizenleme iizerinde pozitif etkiler yaratmakta; bu durum egitim
stirecinin devamliligin1 ve motivasyonunu artirmaktadir (Bizub, Joy & Davidson, 2003). Dolayisiyla binicilik egitimi,
sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarda biitiinciil gelisimi destekleyen ¢ok boyutlu bir 6grenme
ortamidir.

Tim bu bulgular 15181nda, binicilik egitiminin ¢ocukluk ¢aginda durus kontrolii, denge ve motor koordinasyon iizerine
anlaml etkiler olusturabilecegi agiktir. Bununla birlikte, iilkemizde bu alanda yapilan ¢alismalar sinirhdir ve 6zellikle
saglikli cocuk popiilasyonunda sistematik egitim programlarinin postiiral ve motor ¢iktilari lizerine etkilerini inceleyen
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarda diizenli binicilik egitiminin durus ve motor koordinasyon
tizerine olan etkilerini bilimsel temelde ortaya koymay1 amaglamakta; alandaki boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu arastirmanin amaci, binicilik egitiminin gocuklarda durus (postiir) ve motor koordinasyon {izerindeki etkilerini
degerlendirmek ve bu egitimin pedagojik 6nemine iligkin sonuglar ortaya koymaktir. Literatiirde yer alan bulgular
1s181nda, binicilik egitiminin ¢ocuklarda durus, denge kontrolii ve motor koordinasyon gelisimine olan etkileri fizyolojik
ve néromotor mekanizmalar agisindan incelenmistir.

LITERATUR ARASTIRMASI

Cocuklarda binicilik egitiminin durus kontrolii, postiiral stabilite, denge ve motor koordinasyon iizerindeki etkilerini
inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin sonuglar1 6zetlenmektedir. Bu bulgular, farkli yas gruplarinda ve gesitli
Olciim yontemleriyle yapilmis bilimsel aragtirmalarin ortak ¢iktilar: dikkate alinarak degerlendirilmistir. Calismamiz bir
saha uygulamasi icermediginden, asagidaki sonuglar tamamen mevcut literatiir 1s1¢inda derlenmistir.

Binicilik Egitiminin Postiir ve Govde Kontroliine Etkileri

Literatiirde, binicilik egitiminin ¢ocuklarda govde stabilitesini, omurga hizalanmasini ve postiiral kontrolii
giiclendirdigine iligkin giicli kanitlar bulunmaktadir. Benda ve Herz (2003), serebral palsili ¢ocuklarda yaptiklari
calismada, diizenli hippoterapi seanslarinin kas simetrisini gelistirdigini, 6zellikle govde kaslarinda stabiliteyi artirdigini
rapor etmistir. Silkwood-Sherer ve Warmbier (2007) ise duyusal biitiinleme bozuklugu olan ¢ocuklarda hippoterapinin
postiiral dengeyi ve govde durusunu anlamli derecede gelistirdigini bildirmistir. Atin {i¢ boyutlu pelvis hareketinin,
¢ocuklarin gévdesinde yiiriime paternine benzeyen bir hareket olusturdugu ve bu sayede postiiral kas aktivasyonlarinin
giiclendigi vurgulanmaktadir (Shurtleff & Engsberg, 2010). Bu calismalar, binicilik egitiminin postiir kontrolii
acisindan etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Denge Performansiyla ilgili Bulgular
Birgok ¢aligma, binicilik egitiminin hem statik hem de dinamik denge becerilerini gelistirdigini gostermektedir.

Batistdo ve digerleri (2016), binicilik egitiminin ¢ocuklarda statik durus stabilitesini ve postiiral kontrol
mekanizmalarini gelistirdigini bildirmistir. Arastirmacilar, biniciligin 6zellikle tek ayak durus siiresi, govde stabilitesi
ve dengesiz ortama uyum gibi degiskenler tizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Sterba (2007) da hippoterapi
uygulamalarmin ¢ocuklarda denge ve govde kontroliine katki sagladigimi ve bu etkinin atin ritmik, tekrarh
hareketleriyle iligkili oldugunu vurgulamistir. Atin hareketine eslik etmek i¢in ¢ocuklarin siirekli olarak agirlik
merkezlerini ayarlamasi gerektigi, bu adaptatif postiiral yanitlarin da denge mekanizmalarim giiclendirdigi literatiirde
sikca ifade edilmektedir (Rigby & Grandjean, 2016).

Motor Koordinasyon Uzerine Etkiler

Binicilik egitiminin motor koordinasyonun gesitli bilegenleri {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Zhao ve digerleri
(2022), binicilige katilan ¢ocuklarda ritim, zamanlama, bilateral koordinasyon ve motor planlama becerilerinde anlamli
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gelismeler oldugunu rapor etmektedir. Atin hareketine uyum saglamanin, iist ve alt ekstremiteler arasinda koordineli bir
hareket akisi olusturdugunu ve bunun g¢ocuklarda koordinatif becerileri giiclendirdigini ifade etmislerdir. Terapdtik
binicilik programina katilan ¢ocuklarda briit motor becerilerde belirgin gelismeler oldugunu bildirmistir. Ozellikle yon
degistirme, ritmik hareket, hiz kontrolii ve gdvde—ekstremite koordinasyonunda anlamli artis gozlemlenmistir. Bu
bulgular, binicilik egitiminin yalnizca kas giiclinii artirmadigini, ayn1 zamanda sinir-kas koordinasyonunu iyilestirdigini
gostermektedir.

Kas Aktivitesi Bulgulari

Binicilik sirasinda ¢ocuklar siirekli olarak atin ii¢ eksenli hareketine uyum saglamak zorunda oldugundan, literatiirde
core kaslarinin diizenli olarak aktive edildigi belirtilmektedir. Hippoterapinin gévde kaslarinin simetrik aktivasyonunu
destekledigini ve ozellikle erector spinae ve abdominal kaslarda giiclenme sagladigini gostermistir. Shurtleff &
Engsberg (2010) ise binicilik egitiminin pelvis ve gdvde stabilitesini artirdigimn bildirmistir.

Kas aktivitesindeki artis 6zellikle su bolgelerde vurgulanmaktadir:

e Karin kaslari (rectus abdominis, obliques)
e  Sirt kaslar1 (erector spinae, multifidus)

e Kalca ¢evresi kaslari

o Alt ekstremite stabilizatorleri

Bu sonuglar, biniciligin ¢ocuklarda postiiral dayanikliligt ve merkezi stabiliteyi gelistiren bir aktivite oldugunu
gostermektedir.

Psikososyal ve Bilissel Bulgular

Binicilik egitiminin motor becerilere dolayli katki saglayan psikososyal etkileri de literatiirde sik¢a belirtilmektedir.
Bizub, Joy & Davidson (2003), biniciligin ¢ocuklarda 6zgiiven, motivasyon ve sosyal etkilesim diizeylerini artirdigini
ve bunun motor becerilerin 6grenilmesini kolaylastirdigini ifade etmektedir. Motor 6grenmede motivasyonun dnemine
vurgu yaparak, biniciligin ¢ocuklar i¢in yiiksek uyaranli ve motive edici bir ortam yarattifint belirtmektedir. Bu
calismalar, binicilik egitiminin hem psikolojik hem motor gelisimi destekleyen biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.

Genel Literatiir Degerlendirmesi
Literatiirdeki bulgular topluca degerlendirildiginde:

e Binicilik egitimi ¢ocuklarda postiiral kontrolii artirmakta,

e Denge becerilerini gelistirmekte,

e  Motor koordinasyonun birgok alt bilesenini iyilestirmekte,

e Core stabiliteyi giiclendirmekte,

e Dolayli olarak motivasyon, &zgiiven ve dikkat siireclerine katki saglamaktadir.

Arastirmalarin biiyiik bolimii engelli veya 6zel gereksinimli ¢ocuklar {izerinde yapilmig olmakla birlikte, binicilik
egitiminin fiziksel ve motor gelisime olan olumlu etkilerinin saglikli ¢ocuk popiilasyonu i¢in de gegerli olabilecegi
belirtilmektedir. Incelenen caligmalar, diizenli binicilik egitiminin cocuklarda bas—boyun—omurga hizasin1 koruma,
skolyoz egilimlerini azaltma ve denge yetenegini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, at iizerindeki
dinamik hareketlerin, 6zellikle kaba motor beceriler ve bilateral koordinasyon iizerinde dnemli gelismeler sagladigi,
ince motor becerilerde ise genel gelisimi destekledigi rapor edilmistir (Sekil 1).

e 4

Sekil 1. Binicilikte Dogru Oturus
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Terapotik binicilik ¢aligmalarinda, néromotor gelisim geriligi olan ¢ocuklarda da anlamli iyilesmeler kaydedilmistir.
Binicilik egitimi, cocuklarda durusu iyilestirmek, denge yetenegini gelistirmek ve motor koordinasyon becerilerini
artirmak acisindan etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de okul ¢agi cocuklariyla yapilacak daha fazla
kontrollii calisma, egitimin pedagojik ve klinik potansiyelinin ortaya konmasina katki saglayacaktir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Binicilik egitiminin postiiral kontrol ve motor koordinasyon iizerindeki etkilerine dair ¢cok sayida bulgu yer almaktadir.
Moraes ve digerleri (2016), serebral palsili ¢ocuklarda hippoterapinin oturma postiiral dengesi ve islevsellik tizerinde
anlamli gelisme sagladigini bildirmistir. Benzer bigimde, Boyraz ve Lightsey (2012) at hareketinin fizyoterapiye
entegrasyonunun govde stabilitesini artirdigini ve fonksiyonel hareketliligi gelistirdigini géstermistir. Otizm spektrumlu
cocuklarda at binme egitiminin postiir kontroliinii giiclendirdigini ve proprioseptif farkindalig1 artirdigini raporlamistir.
Mendonga ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, Equine-Assisted Therapy (EAT) uygulamasinin
¢ocuklarda motor fonksiyon ve performans 6l¢iitlerini anlamli bigimde iyilestirdigi, etkilerin terapinin sona ermesinden
sonra da slirdligii belirtilmistir. Tiirkiye’den Alemdaroglu ve digerleri (2016) ise geleneksel rehabilitasyona at binme
tedavisinin eklenmesinin spastisiteyi azalttigini ve kas gevseme siiresini kisalttigini bildirmistir.

Binicilik egitiminin ¢ocuklarda postiiral kontrol, denge, motor koordinasyon ve kas dengesine yonelik ¢ok yonlii
kazanimlar saglamalidir. Ancak literatiirdeki ¢aligsmalarin biiyiik boliimii 6zel gereksinimli ¢ocuklara odaklanmis olup,
saglikli ¢ocuklarda binicilik egitiminin postiiral ve ndromotor etkilerine iliskin bulgular sinirlidir. Bu nedenle, binicilik
egitiminin ¢ocuklarin durus kontrolii, motor koordinasyonu ve fiziksel farkindalik diizeylerine olan etkilerinin
sistematik bicimde degerlendirilmesi Onemli bir boslugu dolduracaktir. Binicilik egitimi; c¢ocuklarda postiiral
farkindalig1 artiran, kas-iskelet dengesini diizenleyen ve motor koordinasyonu gelistiren etkili bir uygulama olarak 6ne
¢tkmaktadir.

Dinger (2017), makalesinde; 9-12 yas araliginda katilimci, 5’i kiz 5°i erkek toplam 10 ¢ocuk degerlendirilmistir.
Uygulama yeri olarak Istanbul Kenan Bey At Ciftliginde arastirma yapilmistir. On hafta boyunca diizenli binicilik
egitimi verilmigtir. Flamingo Denge Testi (dominant ayak iizerinde durma testi) uygulanmistir. Binicilige 6zgii gézlem
puanlamast (oturabilme, siiratli yiirliyliste otur-kalk, dortnal, mani atlama vb.) yapilmistir. Wilcoxon testi (6n test-son
test kargilastirmasi) kullanilmistir. Cocuklarmn on haftalik egitim siiresince hem denge hem de binicilik motor
becerilerinde siirekli bir artis gozlenmistir. Binicilik, ¢ocuklarda kas giicii, postiir kontrolii, dikkat ve 6zgiiveni
gelistirmistir.

Atin hareketleri ¢ocukta siirekli dengeyi koruma, refleks kontrolii ve koordinasyon gerektirdiginden ndéromotor geligime
katki saglamaktadir. Ozellikle alt ekstremite kas kontrolii ve postural denge gelisiminde biniciligin etkili bir egzersiz
bicimi oldugu vurgulanmistir. Sonucunda; Binicilik sporu, 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarda denge, postiir, motor
koordinasyon ve hareket kontrolii {izerinde istatistiksel olarak anlamli iyilesme saglamaktadir. Bu gelisim, fiziksel
oldugu kadar zihinsel siire¢ler (dikkat, 6zgiiven, motivasyon) lizerinde de pozitif etki yaratmaktadir. Hipoterapi ve
pilates gibi destekleyici egzersizlerle birlikte uygulanmasi, ¢ocuklarin hem fiziksel hem biligsel gelisimine katki
saglayabilir. Binicilik, yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda biligsel, duygusal ve néromotor gelisimi destekleyen bir
spordur. Cocuklarda postiir, denge ve koordinasyon gelisimi igin ritmik hareket, proprioseptif uyarim ve kas tonusunun
dengelenmesi biiyiik 6nem tasir. Ozellikle 6-14 yas arasi cocuklarda, binicilik egitimi kas-iskelet sistemi farkindaligini
ve denge kontroliinii giiclendirir. Binicilik egitimi, hippoterapi benzeri etkilere sahip olup, beden farkindaligi ve
simetrik durug kontrolii saglar.

Sonug olarak, binicilik, denge reaksiyonlari, gévde kas stabilizasyonu ve motor planlama becerilerini gelistirir. Literatiir
bulgular1 (Lechner et al., 2011) ile gévde kontroliinde belirgin gelisme gozlenmistir. Ozellikle postiiral simetri ve
refleks dengesi, 8 haftalik diizenli binicilikle giiclenmistir. Binicilik egitimi, ¢ocuklarda postiiral denge, kas kontrolii ve
motor koordinasyon gelisimini destekler. Egitim programlar1 haftalik diizenli seanslarla siirdiiriildiigiinde, gelisimsel
kazanimlar kalic1 hale gelir. Bu nedenle binicilik egitimi, ¢ocuklarin spor ve rehabilitasyon programlarma entegre
edilmelidir. Gelisen teknolojiyle birlikte ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasi, kas giicii kayb1, durus bozukluklar1 ve
ozgiiven eksikligine yol agmaktadir. Binicilik sporu, cocuklarin bu olumsuzluklar1 dengeleyebilecek nitelikte fiziksel ve
zihinsel katkilar saglamaktadir. At iizerinde yapilan egzersizler, dikkat, koordinasyon, refleks kontrolii ve postiir
hakimiyetini gelistirir.

Literatiirdeki arastirmalarinda denge egzersizlerinin uzun vadede kas-iskelet yaralanma riskini azalttigini
gostermektedir. Bu acidan binicilik egzersizleri, ¢ocuklarda hem fiziksel gelisimi hem de yaralanma riskine karst
koruyucu etkiyi desteklemektedir. Binicilik sporu ¢ocuklarda denge, postiir ve motor becerilerin gelisimini destekleyen
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etkili bir egzersiz yontemidir. Diizenli ve dogru yontemlerle uygulandiginda, fiziksel dayanikliligin yani sira 6zgiiven,
dikkat ve disiplin gelisimine de katk1 saglar.
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