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OZET

Bashk: Farkli tipte arac¢ kullanan siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut

farkindalig1 arasindaki iligkinin incelenmesi

Amag: Calismamiz, farkl tipte ara¢ kullanan profesyonel siiriiciilerde fiziksel
aktivite dlizeyi ile viicut farkindaligi arasindaki iliskinin incelenmesi, bu degiskenlerin
demografik ve mesleki faktorlerle olan iliskilerinin degerlendirilmesi amaciyla

gerceklestirildi.

Yontem: Calismamiza ambulans, otobilis, kamyon, tramvay ve taksi
stirliclilerinden olusan toplam 250 erkek siiriicti dahil edildi. Fiziksel aktivite diizeyi
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile, viicut farkindaligi ise Viicut
Farkindaligi Anketi (VFA) ile degerlendirildi. Demografik ozellikler ve ¢alisma
kosullarina iligkin veriler yapilandirildi anket formu kullanilarak toplandi. Siiriici
gruplart arasindaki karsilastirmalar ve degiskenler arasindaki iliskiler uygun

istatistiksel analizler kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Siiriicii gruplarinin ortalama viicut farkindahigi puani 69,75+8,87,
IPAQ-SF ortalamas1 377,81+228,89 MET-dk/haftadir. Siiriicii gruplar1 yas, egitim,
caligma/siiriis deneyimi, medeni durum, kronik hastalik, ¢alisma diizeni, giinliik arag
kullanma siiresi ve ekonomik durum acisindan farklilasirken, VKI, sigara ve alkol
kullanim1 agisindan homojendir. Tiim siiriictilerde yas ile viicut farkindalig1 arasinda
negatif iliski saptandi, viicut farkindaligi ¢alisma deneyimine gore farklilasmis, VKI
ile iligski bulunmadi. Fiziksel aktivite diizeyi siirlicii gruplarina gore farklilasti; tramvay
stiriciilerinde fiziksel aktivite ve viicut farkindaligi daha yiiksek, kamyon
striiciilerinin tamami inaktif bulundu. Aktif—inaktif gruplar arasinda viicut
farkindalig1 farki saptanmazken, taksi siiriiciilerinde yas ve calisma deneyimi ile

fiziksel aktivite diizeyi iliskilidir.

Sonug¢: Profesyonel siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyi ve viicut farkindaligi,
sriicii  gruplart ve meslege 0zgii calisma kosullarina bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Fiziksel aktiviteyi ve viicut farkindaligini gelistirmeye yonelik
miidahalelerin, meslek gruplarinin ¢alisma kosullar1 dikkate alinarak planlanmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, viicut farkindaligi, profesyonel siiriiciiler,
IPAQ, VFA, 6l¢ek.



ABSTRACT

Title: Relationship between physical activity level and body awareness in drivers

using different vehicle types

Purpose: To investigate the relationship between physical activity level and
body awareness in professional drivers using different vehicle types and to examine

associations with demographic and occupational factors.

Method: This cross-sectional study included 250 male drivers (ambulance, bus,
truck, tram, and taxi). Physical activity was assessed with the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) and body awareness with the Body Awareness
Questionnaire (BAQ). Demographic characteristics and working conditions were
collected using a structured questionnaire. Group comparisons and associations were

analyzed using appropriate statistical methods.

Findings: The mean body awareness score was 69.75 + 8.87, and the mean
IPAQ-SF score was 377.81 + 228.89 MET-min/week. Driver groups differed in
demographic and work-related characteristics but were homogeneous regarding BMI,
smoking, and alcohol use. Overall, body awareness was negatively associated with age
and differed by work experience, with no association with BMI. Physical activity
levels varied across driver groups; tram drivers showed higher physical activity and
body awareness, while all truck drivers were inactive. Body awareness did not differ
between active and inactive groups, whereas among taxi drivers, physical activity was

associated with age and work experience.

Conclusion: Physical activity level and body awareness may vary across driver
groups and occupation-specific working conditions. Interventions to increase physical
activity and improve body awareness should be planned considering the working
conditions of each occupational group

Keywords: Physical activity, body awareness, professional drivers, IPAQ, BAQ,

guestionnaire.
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1. GIRIS VE AMAC

Calismalar profesyonel siiriiciiliigiin, uzun siireli oturma, tekrarlayici hareketler,
yiiksek dikkat gerektiren ¢alisma ortami ve diizensiz yasam kosullar1 nedeniyle hem
fiziksel hem de psikososyal agidan riskli bir meslek grubu oldugunu géstermektedir.
Uzun stireli ara¢ kullanimi sirasinda titresime maruz kalmanin muskiiloskeletal sistem
iizerinde olumsuz etkileri oldugu; 6zellikle bel bolgesinde agrinin giiglii kanitlarla
iliskilendirildigi, boyun ve omuz bdlgesi yakinmalarina iliskin bulgularin ise daha
sl oldugu bildirilmektedir (Bovenzi, 2005). Diinya Saglhk Orgiitii (WHO,2020)
yetiskinlerin haftalik en az 150 dakika orta veya 75 dakika siddetli fiziksel aktivite

yapmasini 6nermektedir.

Literatiirde, agir vasita ve uzun yol siiriiciilerinin obezite ve diisiik fiziksel
aktivite diizeyi agisindan genel popiilasyona gore daha yiiksek risk altinda oldugu
bildirilmektedir (Birdsey vd., 2015). Bunun yani sira, bu meslek grubunda obezite ve
kardiyometabolik risk faktorlerinin daha yaygin oldugu calismalarda gosterildi
(Apostolopoulos vd., 2016).

Viicut farkindaligi; bireyin postiir, hareket, solunum ve beden duyumlarini
algilama ve yorumlama kapasitesi olarak tanimlanmakta olup son yillarda fizyoterapi

ve rehabilitasyon alaninda 6nemli bir degerlendirme alani haline geldi (Mehling vd.,
2012).

Farkindalik temelli beden calismalari ve terapdtik hareket yaklasimlarinin,
bireylerin beden duyumlarini algilama ve proprioseptif farkindalik diizeyini
artirabildigi bildirilmektedir (Almirén vd., 2020). Viicut farkindaliginin yalnizca
fiziksel degil, duygusal ve psikolojik iyilik haliyle de iliskili oldugu gosterilmistir.
Erden ve arkadaslari, saglikli bireylerde viicut farkindaligi diizeyinin yasam kalitesinin
baz1 alt boyutlariyla anlamli iligkili oldugunu; agri algis1 ve emosyonel durumla
iliskinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmadigini bildirmistir (Erden vd.,
2013). Ayrica Mindfulness temelli yaklasimlarla bedensel farkindaligin bazi
boyutlarinin artmasinin, stres ve depresif belirtilerde azalma ile iliskili oldugu

bildirilmektedir (de Jong vd., 2016).

Sedanter ¢alisan meslek gruplarinda uzun siireli oturmanin, fiziksel ve metabolik
saglik lizerinde bagimsiz olumsuz etkiler olusturabildigi bildirilmektedir (Owen vd.,

2010).



Ancak literatiirde farkli tipte ara¢ kullanan siiriiclilerde viicut farkindalig ile
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen ¢alisma yoktur. Mevcut
arastirmalar stiriiclilerin sedanter yasam tarzina sahip oldugunu, uzun siireli oturma ve
vibrasyona maruz kaldiklarin1 ve kas-iskelet sistemi sikayetlerinin yiiksek oldugunu
bildirse de bu meslek grubunda viicut farkindaliginin ne diizeyde oldugu ve fiziksel

aktivite ile nasil bir iligki gosterdigi aciklanamamistir.

Stiriictilik meslegi toplumda yaygin bir istihdam alani olusturmakta; bu
meslekte calisan bireylerin fiziksel uygunluklari, is verimliliklerini ve is giivenligini
dogrudan etkilemektedir. Fiziksel aktivite diizeyi ile viicut farkindaligi arasindaki
iliskinin  belirlenmesi, stirliciiler i¢in planlanabilecek koruyucu fizyoterapi
programlari, ergonomik diizenlemeler ve hareket temelli egitimlerin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Ayrica farkli tipte ara¢ kullanan siiriiclilerde bu iligkinin
incelenmesi literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracak ve meslege 6zgili saglik

yaklagimlarina bilimsel temel olusturacaktir.

Bu arastirmanin temel amaci, farkli tipte ara¢ kullanan siiriiciilerde fiziksel
aktivite diizeyi ile viicut farkindalig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada,
profesyonel siiriiclilik mesleginin gerektirdigi uzun siireli oturma, tekrarlayici
postlirler ve sedanter yasam tarzinin hem fiziksel aktivite diizeyi hem de beden algisi
iizerinde nasil bir etki olusturdugunun ortaya konmasit hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda, arastirmada siiriiciilerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ - Kisa Form) kullanilarak MET-dk/hafta cinsinden
degerlendirildi. Ayn1 zamanda siiriiciilerin bedenlerini algilama, durus ve hareket
farkindaliklarini belirlemek amaciyla viicut farkindaligi 6lgegi uygulandi ve bu iki
degisken arasindaki iliski ¢ok yonlii olarak analiz edildi. Boylece hem siiriiciilerin
fiziksel uygunlugu hem de bedenlerine yonelik farkindalik diizeyleri hakkinda

kapsamli bir degerlendirme yapildi.

Bu genel amaca ek olarak calisma; farkli arag¢ tiplerini kullanan siiriicli
gruplarinin (6rnegin; kamyon, taksi, tramvay siiriiciileri) fiziksel aktivite diizeylerini
karsilagtirmayi, bu gruplarin viicut farkindalig1 diizeylerini incelemeyi ve bu iki temel
degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada ayrica
stiriiciilerin beden kitle indeksi, ¢alisma stireleri, fiziksel aktivite aligkanliklar1 gibi ek
faktorlerin de fiziksel aktivite ve viicut farkindaligi ile iligkisi degerlendirilmektedir.
Bu kapsamda elde edilen sonuglarin, siiriiclilere yonelik koruyucu fizyoterapi

2



uygulamalarinin  gelistirilmesine, ergonomik diizenlemelerin planlanmasina ve
mesleki saglik programlarinda kullanilabilecek bilimsel verilerin iiretilmesine katki

saglamasi beklenmektedir.
Bu arastirmanin hipotezleri;

HOa: Stirticii gruplari arasinda viicut farkindaligi (VFA) toplam puani ve fiziksel

aktivite diizeyi (IPAQ-SF) agisindan fark yoktur.

H1a: Siiriicii gruplar1 arasinda viicut farkindaligi (VFA) toplam puani ve fiziksel

aktivite diizeyi (IPAQ-SF) agisindan fark vardir.

HOb: Siiriicii gruplar1 arasinda yas, viicut kitle indeksi (VKI) ve calisma

ozellikleri agisindan fark yoktur.

H1b: Siiriicii gruplari arasinda yas, viicut kitle indeksi (VKI) ve g¢alisma

ozellikleri acisindan fark vardir.

HOc: Siiriicii gruplarma gore yas, viicut kitle indeksi (VK1) ve ¢alisma deneyimi
ile viicut farkindalig1 (VFA) ve fiziksel aktivite diizeyi (IPAQ-SF) arasinda
iligki yoktur.

Hic: Siiriicii gruplarina gore yas, viicut kitle indeksi (VKI) ve ¢alisma deneyimi
ile viicut farkindaligi (VFA) ve fiziksel aktivite diizeyi (IPAQ-SF) arasinda

iliski vardir.

Arastirma, farkli tipte ara¢ kullanan toplam 250 siiriicli tizerinde yiiriitiildii.
Katilimcilar; ambulans, kamyon, otobiis, taksi ve tramvay siiriiciilerinden olusmakta

olup, her gruptan dengeli bir dagilim saglandi.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji harcamay1
gerektiren tiim bedensel hareketler olarak tanimlanir (Caspersen vd., 1985). Bu
kavram yalnizca egzersizi degil, giinliik yasam aktivitelerini, mesleki hareketliligi ve
serbest zaman aktivitelerini de kapsamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, yetiskinlerin
haftada en az 150-300 dakika orta siddette veya 75-150 dakika siddetli fiziksel
aktivite yapmasimi Onermektedir (WHO, 2020). Ancak uzun siire ara¢ kullanmay1
gerektiren mesleklerde fiziksel aktivite diizeyi oldukc¢a diisiik bulunmustur (Birdsey

vd., 2015).

Fiziksel aktivite; kas giicii, kardiyovaskiiler kapasite, denge ve esneklik gibi
temel fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmektedir (Warburton ve Bredin, 2017).
Fiziksel inaktivitenin, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak {izere
bir¢ok kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bildirilmektedir (Lee vd.,
2012). Ayrica Sedanter siirenin, fiziksel aktivite diizeyinden bagimsiz olarak tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve tiim nedenlere bagli mortalite riskini artirdig1
bildirilmektedir (Biswas vd., 2015).

Fiziksel aktivite diizeyi, literatiirde genel olarak kisinin kendi bildirimine dayal
yontemler ve cihazla yapilan Olgiimler ile degerlendirilmektedir. Kisinin kendi
bildirimine dayali yontemlerde, bireyden giinliik yagsamda yaptig1 fiziksel aktivitelerin
siiresi, sikligi ve siddeti hakkinda bilgi vermesi istenir. Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan gelistirilen Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), fiziksel
aktiviteyi 1, ulasim ve bos zaman olmak {izere ii¢ temel alanda degerlendirmektedir
(WHO, 2010).

Cihazla yapilan Ol¢limlerde ise bireyin hareketleri adim sayar veya hareket
sensorleri aracilifiyla objektif olarak kaydedilmektedir. Bu yontemler daha dogru
sonuclar verebilmekle birlikte, maliyet ve saha kosullarindaki uygulanabilirlik
siirliliklart nedeniyle her ¢alismada tercih edilememektedir (Troiano vd., 2008). Bu
nedenle Ol¢iim yoOntemi sec¢imi, c¢alismanin amaci ve uygulanabilirligine gore

belirlenmektedir.



Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda fiziksel aktivite diizeyinin Ol¢iilmesi;
bireyin mevcut fonksiyonel durumunu belirlemek, hareketsizlik riskini saptamak ve
uygun tedavi planini olusturmak agisindan énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2020), fiziksel aktivite diizeylerinin izlenmesini ve artirilmasini, toplum sagliginin
korunmasi ve fiziksel inaktiviteye bagl risklerin azaltilmasi agisindan 6nemli bir halk

sagligi stratejisi olarak vurgulamaktadir. (WHO, 2020).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji harcamay1
gerektiren tiim bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Caspersen vd., 1985).
Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde ise aktivitenin sikligi, siiresi ve siddeti gibi
temel bilesenler dikkate alinmakta olup, bu yaklagim giincel fiziksel aktivite rehberleri

ve Ol¢iim araglarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (WHO, 2020).

Fiziksel aktivite diizeyi, bireylerin yaptiklar1 ise bagli olarak farklilik
gostermektedir. Yapilan calismalarda, bedensel efor gerektiren islerde calisan
bireylerin is sirasinda daha yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugu; masa basi
calisanlar ve siiriiciiler gibi sedanter meslek gruplarinda ise is ile iligkili fiziksel

aktivite diizeyinin diisiik oldugu gosterilmistir (Church vd., 2011).

Sedanter meslek gruplarinda is sirasinda uzun siire oturmanin yaygin oldugu ve
bunun giinliik toplam fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir
(van der Ploeg ve Hillsdon, 2017). Bu bulgular, meslek tiiriiniin bireylerin fiziksel

aktivite diizeyini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu gdstermektedir.

Profesyonel siiriiciiler lizerinde yapilan calismalar, bu grubun diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Uzun yol kamyon siiriictilerinin
caligma ortamlariin fiziksel aktiviteyi desteklemedigi ve bu durumun sedanter yagami
tesvik ettigi bildirilmektedir (Apostolopoulos vd., 2016). Profesyonel siiriiciilerde
yapilan ¢aligmalarda, is sirasinda uzun siire oturarak calismanin yaygin oldugu ve bu
durumun toplam fiziksel aktivite diizeyini azaltt1g1 bildirilmistir. Ozellikle minibiis ve
otobiis siirticiileri tizerinde yapilan bir calismada, siiriiciilerin biiyiik bir boliimiiniin
diistik diizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugu ve giiniin 6nemli bir kismini oturarak

gecirdigi gosterilmistir (Aydogan Aslan, 2017).

Fiziksel aktivite diisiikliigiliniin, siirticiilerde kas-iskelet sistemi sorunlar1 ve kilo
artisi  agisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir.  Taksi

stiriciilerinde yapilan bir ¢alismada, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin oldukga



yaygin oldugu ve siiriictilerin biiyiik bir kisminin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip

oldugu bildirilmistir (Ngatcha Tchounga vd., 2022).

Sedanter yasam tarzi kaslarin uzun siire hareketsiz kalmasimma ve postir
kaslarinda zayiflamaya neden olur. Bu durumun postiir stabilitesini olumsuz

etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Booth vd., 2012).

Tiirkiye’de profesyonel siiriiciiler iizerinde yapilan calismalar da benzer bulgular
sunmaktadir. Aydogan Aslan’in, Kirikkale ilinde galisan sehir i¢ci minibiis soforleri ile
yiriittiigii ¢alismada; degistirilebilir kardiyovaskiiler risk faktorleri, fiziksel aktivite
diizeyi ve anksiyete durumu degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminda
fazla kilo ve obezite saptanmis; sigara kullaniminin yaygin oldugu, fiziksel aktivite
diizeylerinin ise Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi’ne gore diisiik ya da orta
diizeyde seyrettigi bildirilmistir. Ayrica, soforlerin bir boliimiinde anksiyete
diizeylerinin artmis oldugu ve bu durumun hem kardiyovaskiiler risk profili hem de is
performanst agisindan ek bir yiik olusturabilecegi vurgulanmistir (Aydogan Aslan,

2017)

Bu bulgular, Tirkiye’de c¢alisan profesyonel siiriiciilerin de tipki diger
iilkelerdeki meslektaslar gibi diisiik fiziksel aktivite diizeyi, artmis kardiyometabolik

risk ve psikososyal stres faktorlerine maruz kaldigini géstermektedir.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda yetiskin niifusun yaklasik %58’inin onerilen
fiziksel aktivite diizeyini karsilamadigi, erkeklerde bu oranin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (TUIK, 2023). Fiziksel inaktivitenin, basta obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklar olmak {izere bircok kronik hastalikla iliskili oldugu

bildirilmektedir (Warburton ve Bredin, 2017).

Hareketsiz yagam tarzina bagl hastalik yiikiiniin kiiresel 6l¢ekte arttigi ve kas-
iskelet sistemi bozukluklar1 agisindan da onemli bir risk faktéri olusturdugu

vurgulanmaktadir (WHO, 2020).

Bu nedenle, iilkemizdeki siirlicii popiilasyonlarinda fiziksel aktivite diizeyinin,
kardiyovaskiiler risk faktorlerinin ve psikolojik durumun birlikte degerlendirilmesi;
koruyucu saglik programlarinin planlanmasi agisindan énem tagimaktadir (Aydogan

Aslan, 2017).



2.2. Viicut Farkindahg

Viicut farkindaligi, bireyin bedensel duyumlar1 ve igsel bedensel sinyalleri
algilama ve bu duyumlara yonelik farkindalik gelistirme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Mehling vd., 2012). Viicut farkindaligi, duyusal farkindalik ile
organizmanin tiim emosyonel ve bedensel durumunu igeren ¢ok yonlii bir kavramdir
(Price ve Thompson, 2007). Bu kavram; beden bilinci, viicut yonetimi ve
derinlestirilmis viicut deneyimini temsil eder (Roxendal, 1985; Neumark-Sztainer vd.,
2006).

Viicut farkindaligi kavrami, viicudun parcalari hakkinda bilgiler igerir ve
pozisyon algisi, hareket duyusu (kinestetik duygusu) ve hareketler i¢in gerekli
kosullari, zihinsel unsurlar1 (bilissel diisiince siirecleri) igermektedir. Viicut
farkindaligi, viicut yonetimi, viicut deneyimi ve viicudun kullanimi i¢in genel bir

kavram olarak kullanilmaktadir (Erden vd., 2013).

Ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar, viicut farkindahiginin beden kitle
indeksi ve saglik gostergeleri ile iligkili oldugunu ve bu iliskide viicut farkindaliginin

araci bir rol iistlenebilecegini gostermektedir (Acik vd., 2022).

Stirticiiler 6zelinde degerlendirildiginde viicut farkindaliginin 6nemli bir
koruyucu faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle uzun siire ayni pozisyonda
oturmay1 gerektiren siiriiclilik mesleginde, sedanter ¢alisma diizeni ve uzun siireli
statik yiiklenmelerin kas-iskelet sistemi iizerinde olumsuz etkiler olusturabildigi
bildirilmektedir. Profesyonel siiriiciilerde is stresi, sedanter davranis ve cesitli saglik
sorunlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda, bu meslek grubunda kas
gerginligi, durus bozukluklar1 ve erken yorulma gibi sorunlarin yaygin olarak
goriilebildigi vurgulanmaktadir (Useche vd., 2018). Bu durum, uzun stireli siiriis
sirasinda  bedensel = zorlanmalarin  yeterince  fark  edilemeyebilecegini

diistindiirmektedir.

Viicut farkindaliginin, bireylerin stresle basa ¢ikma ve bedensel sinyalleri
diizenleme becerileri ile iliskili oldugu bildirilmektedir. Ozellikle interoseptif
farkindaligin psikofizyolojik diizenleme siireglerinde 6nemli bir rol oynadig: ve stres
yanitlarinin yonetilmesine katki sagladigr belirtilmektedir (Mehling vd., 2012; Farb
vd., 2015). Bununla birlikte, fiziksel aktivite diizeyi ile viicut farkindalig1 arasindaki

iliskinin her zaman dogrusal olmadigi, 6zellikle farkindalik igermeyen ve diisiik
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yogunluklu aktivitelerin viicut farkindalig1 tizerinde sinirli etki gosterebilecegi ifade

edilmektedir.

Tirkiye’de viicut farkindalig1 alaninda ytiriitiilen bazi calismalar, kavramin agri,
emosyonel durum ve yagam kalitesi ile yakin iliskisini ortaya koymaktadir. Erden ve
arkadaslar1 saglikli yetiskin bireylerde yaptigi calismada, viicut farkindalik diizeyinin
agr1 siddeti, depresyon skorlar1 ve yasam kalitesi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
bildirmistir. Arastirmada viicut farkindaligi ile agr1 siddeti ve emosyonel durum
arasinda negatif yonlii, ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler saptanirken;
yasam kalitesinin enerji/vitalite ve genel saglik alt boyutlariyla pozitif ve anlamli
iliskiler bulunmustur. (Erden vd., 2013). Bu sonuglar, viicut farkindaliginin algisal bir
ozellik olmanin 6tesinde, yasam kalitesi ve psikososyal iyilik hali ile iligkili bir yap1

oldugunu diisiindiirmektedir.

Bagkan ve arkadaslari, kronik kas-iskelet agrili bireylerde viicut farkindaliginin
klinik ve psikososyal degiskenlerle iligkili oldugunu bildirmistir (Baskan vd., 2019).
Kronik boyun agrili bireylerde yapilan kesitsel bir calismada, viicut farkindaligi
diizeyi ile agr1 siddeti ve Ozirliiliik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu bildirilmistir (Demirel vd., 2023). Bu bulgular, viicut farkindaliginin klinik
acidan Onemli bir degisken oldugunu ve fizyoterapi uygulamalarinda

degerlendirilmesinin yararli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Viicut farkindaligy, literatiirde gogunlukla anketler ve bazi testler araciliiyla
degerlendirilmektedir. Anket temelli yontemlerde bireyin giinlik yasamda
bedenindeki degisimleri ne dl¢iide fark ettigi sorgulanmaktadir. Bu amagla gelistirilen
VFA, bireyin bedensel siireclere yonelik genel farkindalik diizeyini
degerlendirmektedir (Shields vd., 1989).

Anketlere ek olarak, viicut farkindaliginin degerlendirilmesinde kisinin bazi
bedensel sinyalleri ne kadar dogru algiladigini 6lgen testler de kullanilabilmektedir.
Ornegin; kalp atisini algilama gibi testler daha ¢ok deneysel ¢alismalarda yer almakta
olup, genis drneklemli saha ¢aligsmalarinda kullanimi sinirhidir (Schandry, 1981). Bu
nedenle fizyoterapi alanindaki bir¢ok caligmada, uygulanmasi kolay ve gecerli

anketler tercih edilmektedir.

Kronik kas-iskelet agris1 olan yasli bireylerde yapilan daha giincel bir ¢aligmada

ise, viicut farkindaligini etkileyen faktorler ayrintili olarak incelenmistir. Bagkan ve



arkadaslari, kronik kas-iskelet agrili yasl bireylerde viicut farkindaligi diizeyini; agri
siddeti, fiziksel performans, biligsel durum ve depresif belirtiler ile birlikte
degerlendirmistir. Calismanin bulgulari, diisiik viicut farkindaligi diizeyinin artmis
agr1, azalmis fiziksel fonksiyon ve bozulmus biligsel durumla iliskili olabilecegini
gostermistir (Baskan vd., 2019). Bu sonuglar, 6zellikle kronik agrili popiilasyonlarda
viicut farkindaliginin degerlendirilmesi ve fizyoterapi programlarina entegre

edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
2.3. Propriosepsiyon ve Postiir Kontrolii

Propriosepsiyon, eklem pozisyonunu, hareket yoniinii ve kas gerginligini
algilamayi saglayan duyudur (Proske ve Gandevia, 2012). Bu duyunun etkin ¢aligmasi
postlir kontrolii ve hareket dogrulugu i¢in kritiktir. Postlir kontrolii ise gorsel,
vestibiiler ve somatosensoriyel girdilerin entegrasyonuyla saglanan karmasik bir

sistemdir.

Siirtictiler, uzun siire boyunca sinirli hareket alaninda bulunmalar1 nedeniyle
proprioseptif duyarlilikta azalma yasayabilir. Uzun siireli oturma ve sedanter
davraniglarin kas-iskelet sistemi ve postiiral kontrol tizerinde olumsuz etkileri oldugu,
bu durumun motor kontrol ve duyusal geri bildirim mekanizmalarini dolayli olarak
etkileyebilecegi bildirilmektedir (Thorp vd., 2011).

Uzun siireli oturma ve tekrarlayic statik postiirler, alt ekstremite ve govde
kaslarinda duyusal girdi ¢esitliligini azaltarak proprioseptif uyarinin zayiflamasina yol
acabilmektedir. Siirticiiliik mesleginde yaygin olan fiziksel inaktivite ve sinirlt hareket
paterni, postiiral kontrol i¢in gerekli olan somatosensoriyel geri bildirimin etkinligini
azaltabilir. Nitekim profesyonel siiriiciilerde fiziksel aktivite eksikligi ve uzun ¢aligma
stiresinin kas-iskelet sistemi sorunlariyla iliskili oldugu bildirilmis olup (Kurtul vd.,
2022), bu durumun propriosepsiyon ve postlir kontrolii iizerinde dolayli olumsuz

etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
2.4. Profesyonel Siiriiciiliikte Saghk ve Ergonomi

Kamyon siiriiciilerinde uzun siireli oturma ve tiim viicut titresimine maruziyetin
bel agris1 ve omurga sorunlart agisindan 6nemli risk faktorleri arasinda yer aldigi
bildirilmektedir. Otobiis siiriiciilerinde ise kisitli ¢alisma alani, ergonomik olmayan

koltuk tasarimlar1 ve ani frenleme gibi dinamik yiiklenmelerin omurga iizerindeki



mekanik stresi artirdigi gosterilmistir. Uzun yol kamyon siiriiciilerinde, ¢aligma
ortamlarmin fiziksel aktiviteyi ve saglikli beslenmeyi desteklememesi nedeniyle
sedanter yasam tarzinin yaygin oldugu; bunun obezite ve iliskili kardiyometabolik

risklerle iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Apostolopoulos vd., 2016).

Ambulans siiriiciilerinde yliksek is stresi, yiiksek hiz ve ani manevralar kas-
iskelet sistemi bozuklugu riskini artiran énemli faktorlerdir (Brough, 2004). Ayrica

ambulans c¢alisanlarinda sirt, omuz ve alt ekstremite agrilar1 oldukg¢a yaygindir

(Studnek vd., 2010).

Siirtictilik mesleginde ergonomik diizenlemeler genellikle koltuk yiiksekligi,
destek pedleri, direksiyon pozisyonu ve dinlenme araliklarinin planlanmasi tizerine
kuruludur. Ancak ergonomik risklerin siiriiciiler arasinda yaygin oldugu ve bu risklerin
uzun vadede saglik sorunlarina yol acabildigi bildirilmektedir (Useche vd., 2018). Bu
baglamda, siirlis sirasinda bedensel sinyallerin fark edilmesi ve ergonomik
diizenlemelere uyumun  siiriici  saglhigt  agisindan  Onemli  olabilecegi

degerlendirilmektedir.
2.5. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Calismamizda siiriictilerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesinde
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form (International Physical Activity
Questionnaire — Short Form, IPAQ-SF) kullanildi. Anketin kisa formu, Craig ve ark.

tarafindan gelistirildi ve Oztiirk tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik—giivenirligi

sagland1. (Craig vd., 2003; Oztiirk, 2005)

IPAQ-SF, son 7 giin icinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteleri sorgulayan 7
maddelik bir 6l¢ektir. Anket ii¢ farkli aktivite diizeyini degerlendirir:

1.Yiksek siddette fiziksel aktivite
2.0rta siddette fiziksel aktivite
3.Ylrilyts

Katilimcilardan bu aktiviteleri haftada kag giin ve giinde kag¢ dakika yaptiklarini

belirtmeleri istenir. Ayrica, giiniin ne kadarinin oturarak (sedanter davranis) gecirildigi
de kaydedilir.
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Her bir aktivite i¢in Metabolik Esdeger (MET) degerleri belirlendi:
*Yiiksek siddette aktivite = 8.0 MET
*Orta siddette aktivite = 4.0 MET
*Yiiriiytis = 3.3 MET

Bu degerler, aktivite siiresi (dakika) x giin sayis1 x MET katsayis1 formiiliiyle
carpilarak MET-dk/hafta skoruna doniistiiriiliir.

Elde edilen toplam MET degeri katilimcinin fiziksel aktivite diizeyine gore

siniflandirilir:
<600 MET-dk/hafta: Diisiik (Inaktif)
*600-3000 MET-dk/hafta: Disiik diizeyde aktif
+>3000 MET-dk/hafta: Yeterli diizeyde aktif

IPAQ-SF, farkli yas ve meslek gruplarinda fiziksel aktivite davranigini
degerlendirmek i¢in giivenilir bir aragtir. Anketin Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa

katsayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bildirilmistir (Oztiirk, 2005).

Arastirmamizda IPAQ-SF siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyini belirlemek ve

viicut farkindalig1 degiskeniyle iligkisini incelemek amaciyla uygulandi.

Her iki o6lcek de bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve bedensel farkindalik
durumlarin1 6z-bildirim yoluyla degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle bu
calismada Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi ve Viicut Farkindahigi Olgeklerinin
birlikte kullanilmasi, hem davranissal (fiziksel aktivite) hem de algisal (viicut

farkindaligi) degiskenlerin biitlinciil bigcimde analiz edilmesine olanak saglamaktadir.
2.6. Viicut Farkindahg Olgegi (VFA)

Viicut farkindaligr diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla yaptigimiz ¢aligmada
“Viicut Farkindaligi Anketi (VFA)” kullanildi. Olgek ilk olarak Shields, ve ark.
tarafindan gelistirildi, daha sonra Tiirk¢e’ye Karaca ve ark. tarafindan uyarlanarak
gecerlik ve giivenirligi kanitlandi. VFA’dan elde edilen toplam puan, bireyin genel

viicut farkindaligina iligkin bir gosterge sunmaktadir (Shields vd, 1989; Karaca, 2021)

Toplam 18 maddeden olusan bu 6lgek, 7°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemi

ile yanitlanmaktadir (1 = “Benim i¢in hi¢ dogru degil”, 7 = “Benim i¢in tamamen
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dogru”). Olgekteki bir madde (10. madde) ters puanlanmaktadir. Katilimcilardan,
viicutlarinin ¢esitli durumlara (6rnegin aglik, yorgunluk, hastalik, hava degisimi,

egzersiz vb.) verdigi tepkileri ne derece fark ettiklerini belirtmeleri istenir.

VFA, bireylerin bedensel siire¢lere yonelik genel farkindalik diizeyini
degerlendiren bir dlcektir. Olgekten alman toplam puan viicut farkindalig1 diizeyini
yansitmaktadir. Olgekten alinan toplam puan, bireyin viicut farkindalik diizeyini

yansitir; puan arttikca bireyin bedensel duyumlara yonelik farkindaligi da artmaktadir.

Yapilan gegerlik—giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda VFA Tiirk¢e versiyonunun
Cronbach alfa katsayis1 0.917 olarak bulunmustur (Karaca vd., 2021). Elde edilen
bulgular, VFA’nin Tirk yetiskin popiilasyonda viicut farkindaliginin
degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda calismamizda, siirliciilerde viicut farkindaligi diizeyini belirlemek ve

fiziksel aktivite degiskeni ile iliskisini incelemek amactyla uygulandi.
2.7. Profesyonel Siiriiciilerde Fiziksel Aktivite ve Viicut Farkindahgi

Profesyonel siiriiciilerde bel agrisinin, uzun caligma siiresi, fiziksel aktivite
eksikligi ve ergonomik yetersizlikler gibi isle iligkili faktorlerle iligkili oldugu
gosterilmistir. Taksi stiriiciilerinde yapilan bir ¢calismada, fiziksel aktivite yapmamanin
bel agris1 goriilme sikligin1 ve fonksiyonel yetersizligi artiran dnemli bir risk faktorii

oldugu bildirilmistir (Kurtul vd., 2022).

Viicut farkindaligi, siiriiciilerin ¢alisma sirasinda  viicut sinyallerini
algilamalarin1 ve bedensel zorlanmalar1 daha erken fark etmelerini destekleyen bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Viicut farkindaligi diizeyinin diisiik oldugu
durumlarda, erken yorulma belirtileri, durus bozukluklar1 veya postiir degisikliklerinin

daha gec fark edilebilecegi diisiiniilmektedir. (Useche vd., 2018).

Mevcut literatiirde siiriiciilerde viicut farkindalig: ile fiziksel aktivite arasindaki
iligkileri degerlendiren ¢alismalar oldukga sinirlidir. Ancak diger popiilasyonlarda
yapilan arastirmalar pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 1s1ginda
siirliciilerde de benzer bir iligki olmas1 beklenmektedir; bu nedenle fiziksel aktivite
diizeyi ile viicut farkindaligimin birlikte degerlendirilmesi literatiirde Onemli bir

boslugu doldurmaktadir.
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Viicut farkindaligr ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
ulusal ¢alismalar da bulunmaktadir. Vatansever’in yaptig1 arastirmada, farkli fiziksel
aktivite dlizeyine sahip saglikli bireylerde viicut farkindaligi ile denge ve postiir
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada “yeterince aktif” grupta yer alan bireylerin
viicut farkindalik puanlarinin, inaktif gruba gore daha yiiksek oldugu; buna karsin
viicut farkindaligi ile statik denge arasinda belirgin bir iligki saptanmadigi
bildirilmistir (Vatansever, 2018). Bu bulgular, fiziksel olarak daha aktif bireylerin
bedenlerine iliskin duyusal ve algisal farkindaliklarinin daha gelismis olabilecegini,
ancak bu farkindaligin her zaman klasik denge Olglimleriyle bire bir

ortiismeyebilecegini diisiindliirmektedir.

Kadin popiilasyonunda yapilan calismalar da viicut farkindaligr ile fiziksel
aktivite arasindaki iliskiye dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Baran ve Emekci,
menstriiel agr1 siddetinin viicut farkindaligi, fiziksel aktivite diizeyi ve duyu
organizasyonu ilizerine etkisini incelemistir. Caligmada, menstriiel agr1 siddeti arttikga
viicut farkindaligi puanlarinin azaldigi; daha diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip
kadinlarda hem viicut farkindaliginin hem de duyu organizasyonunun olumsuz
etkilendigi bildirilmistir (Baran ve Emekci, 2022). Bu bulgular, viicut farkindaliginin
yalnizca muskiiloskeletal sistemle degil, ayn1 zamanda duyusal organizasyon ve

giinliik yasam aktivitelerine katilim ile de iligkili oldugunu gostermektedir.

Ozetle, Tiirkiye’de vyiiriitiilen calismalar; bir yandan profesyonel siiriiciilerde
fiziksel inaktivite, kardiyometabolik risk faktorleri ve psikolojik yiikiin yiiksek
oldugunu, diger yandan farkli popiilasyonlarda viicut farkindaligir diizeyinin agri,
emosyonel durum, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Erden vd., 2013; Aydogan Aslan, 2017; Baskan vd., 2019;
Vatansever, 2018; Baran ve Emekci, 2022). Bu veriler, farkli tipte ara¢ kullanan
striiciilerde hem fiziksel aktivite diizeyinin hem de viicut farkindaliginin birlikte
degerlendirilmesinin; meslege 06zgii koruyucu fizyoterapi programlarinin
gelistirilmesi, ergonomik diizenlemeler ve egitim igeriklerinin planlanmasi agisindan

onemli bir gereklilik oldugunu diisiindiirmektedir.

Mevcut literatiir, siiriiciiliik mesleginde fiziksel inaktivite, postiir bozuklugu ve
psikolojik stresin bir arada bulundugunu gostermektedir. Bu nedenle farkl: tipte arag
kullanan siiriictilerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut farkindaligr arasindaki iligkinin
incelenmesi, meslege 06zgii koruyucu fizyoterapi yaklasimlarimin gelistirilmesi
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acisindan dnem tasimaktadir. Bu ¢aligsma, Tiirkiye’de bu iki degiskeni birlikte ele alan

sinirli aragtirmalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir.
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3.GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmamin Etik Kurul Onay1

Bu tez calismasma Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 26.11.2024 tarih ve 17 numarali karari ile onay

verildi. (bkz. EK-1.)
3.2. Arastirmanin Tipi

Bu tez ¢alismasi kesitsel bir ¢calismadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin evrenini, farkli tipte ara¢ kullanan ve aktif olarak c¢alisan
profesyonel siiriiciiler olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklem grubunu, ¢alisma
kapsamina alinmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 250
siiriicii olusturmustur. Orneklem, farkli siiriicii gruplarmin temsiliyetini saglamak
amaciyla ambulans, otobiis, taksi, kamyon ve tramvay siiriiciilerinden esit sayida (her
bir gruptan 50 kisi) olacak sekilde tabakali bir yapi ile olusturuldu. Calismamiza
katilan tiim bireylere arastirmanin amaci agiklandi, goniilliilik esasina gore katilim

sagland1 ve bilgilendirilmis onam formu imzalatild:.

Orneklem biiyiikliigii, viicut farkindaligi etkileyen faktdrlerin coklu dogrusal
regresyon analizi ile incelenecek olmasi dikkate alinarak hesaplandi. Cohen’in
regresyon analizleri i¢in tanimladigi etki biiyiikliigii siniflandirmasi temel alinarak orta
diizey etki biiyiikliigiinden (f*=0,15) daha diisiik olacak sekilde £>=0,10 kabul edildi.
G*Power 3.1.9.2 programi kullanilarak yapilan a priori gii¢ analizinde, anlamlilik
diizeyi 0=0,05, istatistiksel gili¢ 1-f=0,80 ve 14 bagimsiz degisken varsaymmi ile

minimum Orneklem biiyiikliigli n=196 olarak belirlendi.

Aragtirmada istatistiksel giicli artirmak ve her siirlicii grubunun esit temsilini

saglamak amaciyla 6rneklem biiyiikligi 250 kisiye ¢ikarildi (her gruptan n=50).
Dahil edilme kriterleri:

+25-65 yas arasinda olmak,
*Aktif olarak en az ii¢ yildir siiriicii olmak,
*Meslegini yapmaya engel olabilecek bir rahatsizligin bulunmamasi,

*Calismaya katilmay1 kabul etmek,
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*Tiirkge iletisim kurabilmek.

Dahil edilmeme kriterleri:
*Kas-iskelet sistemine yonelik cerrahi 6ykiisiiniin olmasi,

*Agr1 veya yorgunluga sebep olan kronik hastaligi olmasi.
3.4. Yontem

3.4.1. Sosyodemografik veri degerlendirme formu

Aragtirmamizda katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerini ve ¢alisma kosullarini
belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri
Degerlendirme Formu kullanildi. Form, siiriiciilerin demografik 6zelliklerini,
sosyoekonomik durumlarini, saglik durumlarin1 ve ¢aligma diizenlerini sorgulayan

coktan segmeli ve sayisal ifadelerden olugmaktadir.

Formda siiriiciilerin yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), egitim durumu,
medeni durumu, ¢alisma deneyimi (yil), yasadiklari yer, ekonomik durum, sosyal
giivenceleri, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik varligi, calisma diizeni, giinliik

ara¢ kullanma siireleri sorgulandi. (bkz. EK-5)

Bu sosyodemografik form ile elde edilen veriler, arastirma kapsamindaki
stirticilerin demografik ve mesleki 6zelliklerinin tanimlanmasinda ve fiziksel aktivite
diizeyi ile viicut farkindaligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde yardimci

degiskenler olarak kullanildi.
3.4.2. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi

Calismamizda bireylerin fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek amaciyla
IPAQ-SF  kullanildi. IPAQ-SF, c¢ocuklar disindaki tiim yetiskin bireylere
uygulanabilen, son 7 giin i¢indeki fiziksel aktiviteyi sorgulayan, uluslararasi gecerlik

ve giivenirlik ¢aligsmalari yapilmis bir anket formudur. (bkz. EK-3)

Anketin uluslararas1 gecgerlilik ve giivenirlik caligmalar1 Craig ve arkadaslari
tarafindan 12 farkli {ilkeden genis bir drneklemde gerceklestirilmis, boylece farkl
kiiltiirlerde fiziksel aktivite diizeyinin karsilagtirilmasinda kullanilabilecek standart bir

o6l¢tim araci olusturulmustur (Craig vd., 2003).
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Anketin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise Saglam
ve arkadaslan tarafindan yapilmis, Tiirk toplumunda kullanilabilir bir form haline

getirilmistir (Saglam vd., 2010).

IPAQ-SF, bireylerin son 7 giin igerisinde gerceklestirdikleri fiziksel aktiviteleri
dort ana baglik altinda sorgular:

1. Siddetli fiziksel aktivite:
» Agir kaldirma, kazma, aerobik, futbol, basketbol, hizl1 bisiklet ¢evirme vb.

* Bireylerden, bu tiir aktiviteleri son 7 giin i¢inde kag¢ giin yaptiklar1 ve bu

giinlerin her birinde ka¢ dakika/saat harcadiklar sorulur.
2. Orta diizey fiziksel aktivite:

 Hafif yiik tasima, normal tempoda bisiklet ¢cevirme, halk oyunlari, dans,

bowling, tenis gibi orta derecede efor gerektiren aktiviteleri igerir.
* Yine son 7 giindeki giin sayis1 ve bu giinlerdeki siire sorgulanir.
3. Yiirlime siiresi:

» Ise veya okula gidis-gelis, ev i¢i yiiriiyiisler, bos zamanda yiiriiyiisler dahil

olmak tizere, en az 10 dakika siiren tiim yiiriime aktiviteleri kapsar.

* Son 7 giin i¢inde ka¢ gilin en az 10 dakika yiirlindiigii ve bu giinlerde kag
dakika/saat yiirlindiigii kaydedilir.

4. Oturma suresi:

« Iste, evde, dinlenirken, kitap okurken, televizyon izlerken veya masa basi

calisirken oturarak gecirilen siireyi kapsar.

* Son bir haftada tipik bir glinde oturarak gecirilen toplam siire dakika veya

saat cinsinden sorulur.

IPAQ-SF’de oturma siiresi sorgulanmakla birlikte, toplam MET-dk/hafta

hesaplamasina dahil edilmedi.

Ankette, fiziksel aktiviteleri degerlendirebilmek i¢in her bir aktivitenin tek
seferde en az 10 dakika siirmesi temel Ol¢iit olarak alinmistir. Daha kisa siiren

faaliyetler fiziksel aktivite puanlamasina dahil edilmemektedir.
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IPAQ-SF sonuglarinin degerlendirilmesinde, fiziksel aktivite siireleri Metabolik
Esdeger (MET) degerlerine doniistiiriiliir. Bir MET, istirahat metabolik hiza karsilik

gelen 3,5 ml/kg/dk oksijen tiiketimi olarak tanimlanmaktadir.
Her aktivite i¢in standart MET katsayilari su sekilde kullanilmaktadir:
* Yiiksek siddette fiziksel aktivite = 8,0 MET
* Orta siddette fiziksel aktivite = 4,0 MET
* Yiirtime = 3,3 MET

Calismamiz kapsaminda katilimcilarin son 7 giindeki siddetli, orta ve yiirlime
stireleri (dk/hafta) ilgili MET katsayilar1 ile ¢arparak toplam fiziksel aktivite skoru
(MET-dk/hafta) elde ettik. Toplam MET-dk/hafta degerine gore fiziksel aktivite

diizeyi li¢ kategoriye ayrilmistir:
* < 600 MET-dk/hafta— Inaktif
» 600-3000 MET-dk/hafta— Diisiik diizeyde aktif
* > 3000 MET-dk/hafta— Yeterli diizeyde aktif

Arastirmamizda, IPAQ-SF’nin Tirkce gecerlilik ve giivenirligi kanitlanmis
formu kullandik; her bir katilimcinin yanitlart izerinden toplam MET-dk/hafta skoru
hesapladik ve fiziksel aktivite diizeyi yukaridaki siniflamaya gore kategorize ettik.
IPAQ-SF’nin uluslararas1 gegerlilik calismasmin Craig ve arkadaslari tarafindan,
Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢alismasinin ise Saglam ve arkadaslari tarafindan yapilmis
olmasi, bu 6lcegin siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek i¢in bilimsel
olarak giivenilir bir ara¢ oldugunu desteklemektedir (Craig vd., 2003; Saglam vd.,
2010).

3.4.3. Viicut farkindahi@inin degerlendirilmesi

Bu arastirmada katilimcilarin viicut farkindalii diizeyini degerlendirmek igin
VFA kullanild1. VFA; bireyin viicut dongiilerine ve ritimlerine duyarlili§ini, normal
isleyisteki kiigiik degisiklikleri fark etme becerisini ve bedensel reaksiyonlari tahmin

etme yetenegini degerlendirmeyi amaglayan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. (bkz. EK-2)

VFA, 18 maddeden olusan Likert tipi bir ankettir. Her bir madde igin
katilimcilardan, ifadenin kendilerine ne Olglide uydugunu 1 ile 7 arasinda

derecelendirmeleri istenir:
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] =“Benim i¢in hi¢ dogru degil”
7 = “Benim i¢in tamamen dogru”

Bu derecelendirme, 6l¢ek tizerinde “Benim igin hi¢ dogru degil” den “Benim

icin tamamen dogruya” uzanan yedi kademeli bir yanit yapis1 olusturur.

Olgekte 18 madde bulunmaktadir ve maddenin gogunda yiiksek puan, viicut
farkindaliginin  yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak 10. madde ters
skorlanmaktadir; Bu nedenle 10. madde i¢in verilen puan ters gevrilerek toplam puana
dahil edilir.

Her bir madde 1-7 arasinda puanlandigi i¢in VFA toplam puani 18 ile 126
arasinda degismektedir. Puanlama ne kadar yiiksekse, bireyin viicut farkindalik diizeyi

o kadar ytiksek kabul edilir.

VFA 6zgiin formu Shields ve ark. tarafindan gelistiriltir (Shields vd., 1989).
Olgegin  farkli  kiiltiirlere  uyarlanmast  ve  psikometrik  6zelliklerinin
degerlendirilmesine yonelik c¢alismalar literatiirde genis yer bulmaktadir. VFA’nin
Isvegee uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelendigi calisma Loof ve ark.
tarafindan yapilmig ve Olgegin farkli popiilasyonlarda viicut farkindaligini

degerlendirmek i¢in kullanilabilecegi gosterilmistir (L66f vd., 2013).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik calismas1 ise Karaca
tarafindan gergeklestirilmistir (Karaca vd., 2021). Bu ¢alisma, VFA’nin Tirk
yetigkinlerde giivenle kullanilabilecegini gostermis ve oOlg¢egin Tiirkge formunun

psikometrik 6zelliklerini ortaya koymustur.

Bu arastirmada VFA’nin Tiirkge versiyonu kullanildi. Katilimcilara anket,
sosyodemografik form ve IPAQ-SF ile birlikte yiiz yiize goriisme esliginde uygulandi.
Her bir katilimcinin madde puanlari toplanarak toplam viicut farkindaligi puan elde

edildi; yiiksek toplam puan, daha yiiksek viicut farkindalig1 olarak yorumlandi.

VFA ¢ok boyutlu bir 6l¢ek olmakla birlikte, calismamizda dlgekten elde edilen

toplam puan genel viicut farkindalig1 gostergesi olarak kullanildi.
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Calismamizin bagimsiz degiskenleri; katilimcilarin sosyodemografik ve mesleki
ozelliklerinden olusmaktadir. Buna gére bagimsiz degiskenler: yas, boy, kilo, VKI,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, yasanilan yer, ekonomik durum, sosyal
giivence durumu, mesleki deneyim yili, glinliik ara¢ kullanma stiresi, ¢alisma diizeni
(vardiya sistemi), sigara kullanimi, alkol kullanimi, Kronik hastalik varligi, stirticii tipi
(ambulans, otobiis, taksi, kamyon, tramvay). Bu degiskenler, bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve viicut farkindaligi puanlart iizerindeki etkileri agisindan

degerlendirildi.

Bizim ¢aligmamizin bagimli degiskenleri ise; uygulanan 6l¢me araclari ile elde
edilen puanlardir. Buna gore bagimli degiskenler: fiziksel aktivite diizeyi (MET-
dk/hafta) ve Viicut Farkindaligi Anketi (VFA) toplam puani. Bu bagimli degiskenler,
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut farkindaligi arasindaki iliskinin

incelenmesi amaciyla istatistiksel analizlerde kullanildi.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizda elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics
paket programi (IBM, Armonk, NY, ABD) siiriim 21.0 kullanilarak gerceklestirildi.
Siirekli  degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi. Normal dagilim gosteren veriler ortalama =+ standart sapma (X=SS),
normal dagilim goéstermeyen veriler ise medyan (minimum-maksimum) olarak

sunuldu.

Iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda verilerin dagilimina gore bagimsiz
orneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi kullanildi. Ug ve daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda verilerin dagilimina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
veya Kruskal-Wallis testi uygulandi. ANOVA sonucunda anlamlilik saptanmasi
durumunda Tukey post-hoc testi uygulandi. Kruskal-Wallis testi sonucunda
anlamlilik saptanmasi durumunda gruplar arasi ikili karsilagtirmalar Mann—Whitney
U testi ile gergeklestirildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Pearson ki-kare
testi ile incelendi, beklenen hiicre frekanslarinin diisiik oldugu durumlarda Monte
Carlo simiilasyonuna dayal1 ki-kare testi kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskiler Spearman ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Tiim istatistiksel

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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3.7. Arastirmanin Stmirhliklar:

Calismamizin 6rneklemi yalnizca erkek siiriiciilerden olusmustur; bu nedenle
bulgular kadin siiriiciilere genellenemeyebilir. Arastirma yalnizca bes siiriicii tipiyle
sinirlidir. Veriler 6z-bildirim 0Slgekleriyle toplandigi i¢in hatirlama yanliligi ve
subjektif degerlendirme etkisi miimkiindiir. Fiziksel aktivite ve viicut farkindaligi
objektif Olglim yontemleriyle desteklenmedi. Calisma belirli bir cografi bolgede
yapilmis olup bolgesel farkliliklar dikkate alinamamaktadir.
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4. BULGULAR

Calismamiza dahil edilen siiriiciilerin sosyodemografik Ozellikleri ile viicut
farkindalign ve fiziksel aktivite diizeylerine iliskin bulgular sunulmustur.
Arastirmamiza toplam 250 erkek siiriicli dahil edilmis olup, her bir siiriicii grubunda
50 katilimc1 yer almaktadir. Katilimcilar ambulans, taksi, otobiis, kamyon ve tramvay

siirliciilerinden olusmaktadir.

Katilimcilarin yas, viicut kitle indeksi, egitim durumu, medeni durum, sigara ve
alkol kullanimi, kronik hastalik durumu, ekonomik durum algisi ve siiriis deneyimine
iligkin tanimlayici istatistikler, siirlicii gruplarinin sosyodemografik o6zellikler
acisindan karsilastirilmasina iliskin bulgular, stiriiciilerin viicut farkindaligi ve fiziksel
aktivite diizeylerine ait sonuclar ile bu degiskenlerin siirlicii gruplarina gore

dagilimlar1 ve aralarindaki iligkiler ilgili tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Tiim Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken n %

Egitim durumu

Ilkokul 29 11,6
Ortaokul 37 14,8
Lise 133 53,2
Onlisans 27 10,8
Lisans 24 9,6

Medeni durum

Evli 189 75,6
Bekar 35 14,0
Bosanmig/Dul 26 10,4

Ekonomik durum

Asgari ticretin 2 katindan az 183 73,2
Asgari ticretin 2—3 kat1 arasi 23 9,2
Asgari ticretin 3 kat1 ve lizeri 44 17,6
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Tablo 4.1. Tiim Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri (Devam ediyor)

Sosyal giivence

Var 250 100,0

Yok 0 0,0

Sigara kullanim

Sigara i¢iyor 159 63,6
Sigara igmiyor 91 36,4
Alkol kullanim

Alkol kullaniyor 44 17,6
Sosyal igici 40 16,0
Kullanmiyor 166 66,4

Kronik hastalik varhg:

Var 60 24,0

Yok 190 76,0

Cahisma diizeni

Giindiiz 94 37,6
Gece— Giindiiz karisik 106 42,4
Vardiya (12/23) 27 10,8
Vardiya (24/72) 23 9,2

Giinliik ara¢ kullanma siiresi

4-7 saat 55 22,0
8-11 saat 154 61,6
12 saat ve tizeri 41 16,4
Calisma deneyimi (yil)

3-10 y1l 106 42,4
11-15 y1l 50 20
16-20 yil 39 15,6
21 yil ve tizeri 55 22
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Calismamiza toplam 250 erkek siiriicii dahil edildi. Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4.1.’de sunuldu. Katilimcilarin %75,6’sinin evli,
%]14’linlin bekar oldugu; egitim diizeyleri %53,2’sinin lise, %10,8’inin Onlisans,
%9,6’smin lisans mezunu oldugu ve siiriiciilerin tamaminin sosyal giivencesinin

bulundugu belirlendi.

Calisma kosullart incelendiginde; katilimcilarin = %37,6’sinin ~ giindiiz,
%42,4’1iniin gece—glindiiz karisik, %20’sinin vardiyali calistig1; %22’sinin giinde 4-7
saat, %61,6’smin 8-11 saat, %16,4’linlin 12 saat ve lizeri ara¢ kullandig1 goriildii.
Ekonomik durum ac¢isindan katilimeilarin %73,2’sinin asgari iicretin iki katindan az

gelir diizeyine sahip oldugu saptandi.

Tablo 4.2. Siiriicii Gruplarma Gére Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Demografik Ambulans Otobiis Kamyon Tramvay Taksi p
Degisken n:50 n:50 n:50 n:50 n:50

Yas (y1l) 44,08+11,29 | 51,18+7,07 48,76+7,46 31,26+5,19 | 48,50+7,42 <0,001
VKI (kg/ m?) 25,86+4,73 | 26,59+2,69 26,04+2,52 26,2342,.83 | 26,47+2,58 0,774
Lise ve tizeri 86,0 70,0 44,0 100,0 68,0 <0,001
egitim (%)
Evli (%) 68,0 84,0 88,0 50,0 88,0 <0,001
Sigara kullanan | 54,0 68,0 74,0 52,0 70,0 0,074
(%)
Alkol kullanan / | 32,0 34,0 36,0 34,0 32,0 0,638

sosyal igici (%)

Kronik hastaligi | 40,0 32,0 20,0 4.0 24,0 <0,001
olan (%)

Giindiiz dist 100,0 12,0 100,0 0,0 100,0 <0,001
calisma
(vardiya/gece—
giindiiz), %

Giinde >8 saat 100,0 60,0 100,0 66,0 64,0 <0,001
ara¢ kullanan
(%)

En sik goriilen 11-15 y1l >20 yil 3-10 y1l 3-10 y1l 16-20 yil <0,001
caligma
deneyimi (y1l)

En sik goriilen Asgari ticret | Asgarilicret 2 | Asgari licret 2 | Asgari iicret | Asgarilicret2 | <0,001
Ekonomik 2/3 kat1 kat1 kat1 2 kat1 kat1
durum

*Gruplar arasi karsilastirmalarda degiskenin yapisina gére Pearson Ki-kare, One-way ANOVA veya

Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
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Tablo 4.2.”de siiriicii gruplarina gére demografik ve ¢alisma 6zelliklerinin dagilimi ile
gruplar arasi karsilastirma sonuglari birlikte sunulmustur. Yas ve VKI degerleri
ortalama + standart sapma olarak, diger degiskenler yiizde (%) olarak verilmistir.
Calisma deneyimi ve ekonomik durum degiskenleri kategorik yapida oldugundan
tabloda her grup i¢in en sik goriilen kategori gosterilmis; p degerleri ise degiskenlerin
tiim kategori dagilimlar1 dikkate alinarak hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.3. Tiim katilimeilarin yas, boy, kilo, VKI, VFA ve IPAQ ortalamalari

Degisken N Ortalama + SS
Yas (yil) 250 44,76 + 10,63
Boy (cm) 250 177,27 + 6,43
Kilo (kg) 250 82,30 £ 9,65
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 250 26,24+ 3,17
VFA Toplam Puan 250 69,75 + 8,87
IPAQ-SF Skoru (MET-dk/hafta) 250 377,81 + 228,89

Tablo 4.3.’de ¢alismamiza katilan tiim katilimcilarin yas, boy, kilo, VKI, VFA
toplam puani ve IPAQ skoruna ait tanimlayici istatistikler sunuldu. Katilimeilarin yas
ortalamas 44,76+10,63 yil olup, ortalama VKI degerinin 26,24+3,17 kg/m? oldugu
goriildii. Tim katilimcilarim VFA toplam puan ortalamasi 69,75+8,87 olarak
belirlenirken, IPAQ-SF skoru toplam ortalamasi 377,81+228,89 MET-dk/hafta olarak

saptandi.

Tablo 4.4. Siiriicii Gruplarma Gére Yas, Boy, Kilo ve VKI Degerleri

Grup N Yas(yil) Boy(cm) Kilo(kg) VKI (kg/m?)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Ambulans | 50 | 44,08+11,29 | 174,80 + 6,54 78,80 £ 14,17 | 25,86 +4,73

Otobiis 50 | 51,18+7,07 | 177,82 +6,22 84,02 + 8,80 26,59 +2,69
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Tablo 4.4. Siiriicii Gruplarma Gére Yas, Boy, Kilo ve VKI Degerleri(Devam ediyor)

Kamyon 50 | 48,76 +7,46 | 177,34+ 6,26 81,74+ 7,16 26,04 £ 2,52
Tramvay | 50 | 31,26+5,19 | 178,86+ 6,75 83,70 + 8,17 26,23 +2,83
Taksi 50 | 48,50+7,42 | 177,52+5,91 83,26 + 7,63 26,47 + 2,58
p <0,001 0,027 0,041 0,774

*n<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tek yonlii ANOVA uygulanmistir.

Tablo 4.4.’te siiriicii gruplarma gore yas, boy, kilo ve VKI degerlerinin

tanimlayict istatistikleri sunuldu. Gruplar arasinda yas ortalamalarinin farklilik

oldugu, tramvay siiriiciilerinin diger siiriiciilerden daha diisiik yas ortalamasina sahip

oldugu belirlendi. VKI degerlerinin ise siiriicii gruplar1 arasinda benzer dagilim

gosterdigi dikkati gekti.

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunuldu. Siirlicii gruplarina gore yas,

boy, kilo ve VKI degerleri karsilastirildiginda; yas (p<0,001), boy ve kilo (p<0,05)

acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, VKI agisindan ise

anlamli fark bulunmadigi saptandi (p>0,05).

Tablo 4.5. Siiriicii Gruplarina Gére VFA Toplam Puanlarinin Dagilimi

Grup N Ort£SS Medyan (Q1-Q3) Min-Maks
Ambulans 50 65,74+ 10,41 63,00 (59,50-70,00) 53-103
Otobiis 50 69,20+ 7,77 69,00 (64,00-72,25) 56-99
Kamyon 50 68,62 +4,95 69,00 (65,00-71,25) 58-80
Tramvay 50 79,44 £ 6,13 80,00 (75,00-84,00) 66-93
Taksi 50 65,74 + 6,23 66,00 (61,75-69,25) 52-87
Kruskal-Wallis p <0,001

*Kruskal-Wallis ve Mann—Whitney U testleri uygulanmistir (p<0,05).
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Katilimeilarin - viicut farkindaligr  diizeyleri VFA toplam puanlan ile
degerlendirildi. Siiriicli gruplarina gore VFA toplam puanlarina ait ortalama, medyan,
minimum ve maksimum degerler Tablo 4.5.’te sunuldu. Tramvay siiriiciileri grubunda

VFA toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlendi.

Veriler ortalama + standart sapma, medyan ve minimum-—maksimum olarak

sunuldu.

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda siiriicii gruplar1 arasinda viicut
farkindalig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0,001).

Tramvay siiriiciilerinde daha yiiksek VFA toplam puanlarinin oldugu belirlendi.

Bu sonu¢ dogrultusunda, anlamli farkliligin hangi siiriicii gruplar1 arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar yapilmis ve sonuglar Tablo 4.6.’da

sunuldu.

Tablo 4.6. Siiriicii Gruplar1 Arasinda Viicut Farkindaligi (Toplam Puan) Agisindan
Yapilan Ikili Karsilastirmalar

Grup N Medyan | Ambulans | Otobiis | Kamyon | Tramvay | Taksi
(Q1-Q3)

Ambulans | 50 63,0 — 0,078 0,078 <0,001 1,000

(59,5—
70,0)

Otobiis 50 69,0 — 1,000 <0,001 0,363

(64,0-
72,3)

Kamyon 50 69,0 — <0,001 0,360

(65,0~
71,3)

Tramvay 50 80,0 — <0,001

(75,0—
84,0)

Taksi 50 66,0 —

(61,8
69,3)

*Kruskal-Wallis sonrasi Mann—Whitney U testleri uygulanmistir.
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Tablo 4.6.”da Siirticii gruplari arasinda VFA toplam puani agisindan yapilan ikili
karsilagtirmalara ait p degerleri sunuldu. Yapilan analizler sonucunda ambulans,
otobiis, kamyon ve taksi siiriiciileri ile tramvay siiriiciileri arasinda VFA toplam
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu belirlendi (p<0,001).
Diger siiriicii gruplari arasindaki karsilastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmadi.

Tablo 4.7. Siiriicti Gruplarina Goére IPAQ-SF skoru Degerleri

Grup N | Ort+SS Medyan (Q1-Q3) Min—Maks
Ambulans 50 | 459,88+308,28 | 373,25 (247,50-593,25) 99-1684
Otobiis 50 | 377,40+ 216,96 | 330,00 (198,00-497,25) 99-1017
Kamyon 50 | 227,59+ 127,99 | 198,00 (132,00-297,00) 66-594
Tramvay 50 | 483,07 +191,44 | 450,00 (330,00-562,50) 198-975
Taksi 50 | 341,13 +168,87 | 326,25 (198,00-459,38) 99-690
Kruskal-Wallis p <0,001

*Shapiro-Wilk ve Kruskal-Wallis testleri uygulanmuistir.

Siiriicti gruplarma gore IPAQ-SF skoruna ait tanimlayici istatistikler Tablo
4.7.’de sunuldu.

Medyan degerlere bakildiginda, tramvay siiriiciilerinin IPAQ-SF skorlariin

diger siiriicii gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Veriler ortalama + standart sapma, medyan (Q1-Q3) ve minimum-—maksimum
olarak sunulmustur. Siiriicii gruplar arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,001). Bu sonug¢ dogrultusunda,
anlamli farkliligin hangi siirticii gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili

karsilastirmalar yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8.”’de sunuldu.
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Tablo 4.8. Siiriicii Gruplar1 Arasinda IPAQ-SF skoru Agisindan

Yapilan Ikili

Karsilastirmalar
Grup Ambulans | Otobiis Kamyon Tramvay Taksi
Ambulans — 1,000 <0,001 0,953 0,812
Otobiis — 0,001 0,044 1,000
Kamyon — <0,001 0,009
Tramvay — 0,006
Taksi —

*[kili karsilastirmalar Mann—Whitney U testi ile yapilmigtir.

Tablo 4.8.”de siiriicli gruplar1 arasinda fiziksel aktivite skoru agisindan yapilan

ikili karsilastirmalara ait p degerleri sunuldu. Yapilan analizler sonucunda kamyon

stiriciilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diger siiriicii gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlendi (p<0,05). Ayrica tramvay ile taksi

stirticiileri ve tramvay ile otoblis siiriiciileri arasindaki karsilagtirmalarda da anlamli

farklilik saptandi (p<0,05). Diger grup karsilagtirmalarinda anlamli fark bulunmadi.

Tablo 4.9. Siiriicii Gruplarina Gore IPAQ Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Dagilimi

Grup Diisiik n (%) Ortan (%) Toplam
Ambulans 38 (%76,0) 12 (%24,0) 50
Otobiis 42 (%84,0) 8 (%16,0) 50
Kamyon 50 (%100,0) 0 (%0,0) 50
Tramvay 39 (%78,0) 11 (%22,0) 50
Taksi 45 (%90,0) 5 (%10,0) 50
Toplam 214 (%85,6) 36 (%014,4) 250
Ki-kare (?) 15,382
SD 4

=} 0,004

*Gruplar arast dagilim karsilagtirmasinda Pearson Ki-kare testi uygulanmigtir.
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Siirticii gruplarina gore IPAQ fiziksel aktivite diizeylerinin (diisiik ve orta)
dagilimi ve bu dagilimin gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigine iligkin

analiz sonuglar1 Tablo 4.9.’da sunuldu.

Analiz sonucunda siiricii gruplan ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu saptandi (y*=15,382; SD=4; p=0,004). Bu
sonug, fiziksel aktivite diizeyi dagilimlarinin siiriicii gruplarina gore farklilastigini

gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9.’da verildi.

Tablo 4.10. Fiziksel Aktivite Degiskenlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken N Ortalama+SS | Medyan | Min | Maks
Haftada kag giin siddetli 250 0,30 + 0,63 0 0 3
aktivite

Siddetli aktivite siiresi 250 6,42 + 13,81 0 0 60
(dk/giin)

Haftada kag giin orta 250 0,39+ 0,82 0 0 4
siddetli aktivite

Orta siddetli aktivite 250 7,96 + 16,54 0 0 60
siiresi (dk/giin)

Haftada kag giin 250 4,08 +1,30 4 1 7
yurtyis (=10 dk)

Yiriiyiis siiresi (dk/giin) 250 19,40 +£9,01 20 10 60

Tablo 4.10.’da katilimeilarin fiziksel aktiviteye iliskin alt degiskenlerine ait
tanimlayici istatistikler sunuldu. Katilimcilarin siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite
giin sayis1 ve siirelerinin diisiik oldugu, yiirliyiisiin ise daha sik gerceklestirilen aktivite
tiirti oldugu goriildii. Degiskenlere ait ortalama + SS, medyan, minimum ve maksimum
degerleri tabloda yer almaktadir. Katilimcilarin haftada siddetli aktivite yapma giin
say1st medyan 0 (min—maks: 0-3) iken, yiiriiyiis giin sayist medyan 4 (1-7) olarak

bulundu.
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Tablo 4.11. Tim katihmcilarda Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET) ile Viicut
Farkindalig1 Toplam Puan1 Arasindaki Iliski

Degiskenler I p n

MET degeri — Toplam_Puan 0,179 0,004 250

* Normallik Shapiro—Wilk testi ile degerlendirildi, sonrasinda Spearman korelasyon analizi
kullanild.
Tiim katilimeilarda fiziksel aktivite diizeyi (MET) ile viicut farkindaligi toplam
puani arasindaki iliski degerlendirildi. Analiz sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi ile
viicut farkindaligi toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (rs = 0,179; p = 0,004).

Tablo 4.12. Tiim katilimcilarda Yas, VKI ve Calisma Deneyimi ile VFA ve IPAQ-SF
skoru Arasindaki Iliski

Degisken VFA Toplam Puam IPAQ-SF skoru
Yas r=-0,372 ; p <0,001* p = 0,005*

VKI (kg/m?) r=-0,004; p = 0,947 p=0,483
Calisma Deneyimi (y1l) | F(3,246)=4,118 ; p=0,007* p =0,407

* Yas ve VKI icin Pearson korelasyon analizi; ¢alisma deneyimi icin tek yonlii ANOVA ve anlamli
sonug¢larda Tukey post-hoc testi; IPAQ-SF karsilastirmalarinda bagimsiz drneklem t-testi ve Ki-kare
testi uygulanmigstir.

Tablo 4.12.’te genel 6rneklemde (n=250) yas, VKI ve ¢alisma deneyimi ile VFA
toplam puani ve IPAQ-SF skoru arasindaki iliski ve karsilastirma sonuglari
sunulmustur. Stirekli degiskenler i¢in iliski katsayilari ve grup karsilastirma
istatistikleri verilmis, anlamli bulunan sonuclar tabloda gosterilmistir. Anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4.13. Siiriicii Gruplarina Gore Yas, VKI ve Calisma Deneyimi ile VFA ve
IPAQ-SF skoru Arasindaki Iliski (p-degerleri)

Siiriicii Yas-VFA | vKi_VFA | Deneyim | Yas- VKi- | Deneyim
-VFA IPAQ- | IPAQ- | —-IPAQ-

Grubu (r/p) (r/p) SF SF SF

Ambulans | - 0,119/0,409 | p:0,448 p:0,144 | p:0,507 | p:0,924
0,141/0,328

Otobiis -0,027/0,850| -0,157/0,275 | p:0,159 p:0,347 | p:0,087 | p:0,853

Kamyon -0,054/ 0,253/ 0,076 | P:0,362 - - -
0,710

Tramvay -0,029 / -0,254/ p:0,883 p:0,739 | p:0,486 | p:0,563
0,843 0,075

Taksi -0,066 / -0,158/ 0,273 | p:0,887 p:0,039 | p:0,861 | p:0,021
0,651

*Degiskenlerin yapisina goére Pearson korelasyon, tek yonlii ANOVA, bagimsiz drneklem t-testi ve Ki-
kare testleri uygulanmigtir.

Tablo 4.13.’te siiriicii gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendirilerek yas, VKI ve calisma

deneyimi ile VFA toplam puani ve IPAQ-SF skoru arasindaki iliski ve karsilastirma

sonugclari (r ve p degerleri) sunulmustur. Anlamli bulunan sonugclar tabloda gdsterilmis

olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

32



5. TARTISMA

Farkli tipte ara¢ kullanan siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut
farkindalig1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismamizda; siirticiilerin fiziksel aktivite
diizeyleri, viicut farkindaligi puanlari, calisma deneyimi, giinliik ¢alisma siiresi,

mesleki ve kisisel 6zellikler gibi etmenleri dikkate alarak degerlendirdik.

Arastirmamizda 6rneklemin yas ortalamasi 44,76+10,63 yil ve VKI ortalamasi
26,24+3,17 kg/m? olarak saptanmistir. Profesyonel siiriicliler iizerinde yapilan
aragtirmalarda fazla kiloluluk ve obezite sikliginin yiiksek oldugu; buna paralel olarak
VKI degerlerinin genellikle toplum ortalamasinin iizerinde seyrettigi bildirilmektedir.
Bu agidan bakildiginda calismamizdaki VKI ortalamasi, profesyonel siiriiciilerde
bildirilen fazla kiloluluk egilimi ile uyumludur ve siiriiciiliik mesleginin uzun siireli
oturma, diisiik hareketlilik ve is kosullarina bagli yasam tarzi etkileri ile iliskili

olabilecegi diistinlilmektedir.

Siirticti gruplarn karsilastirildiginda yas, boy ve kilo agisindan gruplar arasinda
anlaml1 farklilik bulunmasma karsin VKI agisindan fark saptanmadi (p>0,05). Bu
bulgu, gruplarin antropometrik olarak bazi yonlerden farklilagsa da genel viicut
agirhigi oram1 VKI bakimindan benzer bir profile sahip oldugunu gdstermektedir.
Ayrica tramvay sliriiciilerinin yas ortalamasinin diger gruplara gore daha diisiik
olmasi, gruplar aras1 VFA veya fiziksel aktivite farkliliklar1 yorumlanirken yasin olasi
etkisinin goz onilinde bulundurulmasini gerektirir. Nitekim profesyonel siiriiciilerde
yas ve siirlis/calisma yili gibi degiskenlerin bazi saglik gostergeleri ile iliskili

olabilecegi bildirilmistir.

Arastirmamizda siiriicii gruplar1 demografik ve calisma kosullar1 agisindan
karsilagtirildiginda; yas dagilimi, egitim diizeyi, ¢alisma/siirlis deneyimi, medeni
durum, kronik hastalik varhigi, calisma diizeni, gilinlilk ara¢ kullanma siiresi ve
ekonomik durum bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
saptandi. (p<0,001). Buna karsihk VKI (kategorik), sigara kullanmimi ve alkol
kullanim1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Profesyonel
stiriiciilerde ¢alisma diizeni ve is organizasyonunun (vardiya, uzun siiriis saatleri,
diizensiz yasam kosullar1) saglik davranislar1 ve kronik hastalik yiikii ile iliskili
olabildigi; ayrica meslek alt gruplarinin ¢alisma kosullar farklilagtikga 6rneklemin

sosyodemografik agidan heterojenlesebilecegi bildirilmektedir.
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Bu bulgu, siiriicii gruplarinda gdzlenen viicut farkindaligi ve fiziksel aktivite
diizeyi farkliliklar1 yorumlanirken yas, ¢aligma deneyimi, ¢alisma diizeni, giinliik arag
kullanma siiresi ve kronik hastalik varlig1 gibi degiskenlerin olasi1 karistirici etkilerinin
dikkate almmas1 gerektigini diisiindiirmektedir. Ote yandan VKI, sigara ve alkol
dagilimlarinin gruplar arasinda benzer bulunmasi, bu degiskenlerin grup farkliliklarini
aciklama giiciiniin simirli olabilecegine isaret etmektedir. Profesyonel siiriiciilerde
obezite ve ¢esitli saglik risklerinin sik goriildiigii, meslegin dogasi geregi uzun siireli
oturma ve diisiik hareketliligin bu risklere katkida bulunabildigi farkli calismalarda

rapor edildi.

Diinya Saglik Orgiitii, yetiskin bireylerin haftada en az 150 dakika orta siddette
veya 75 dakika siddetli fiziksel aktivite yapmasin1 Onermektedir (World Health
Organization, 2020). Isyeri temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin ¢alisanlarin
fiziksel aktivite diizeyini artirmada etkili olabilecegi bildirilmistir. Proper ve
arkadaglarinin derlemesinde 15 randomize kontrollii ¢alisma ve 11 randomize
olmayan kontrollii ¢alisma incelenmis; ¢aligmalarin yalnizca 6’s1 yiiksek metodolojik
kaliteye sahip bulunmustur. Buna karsin, isyeri fiziksel aktivite programlarinin fiziksel
aktivite lizerinde olumlu etkisine iliskin gii¢lii kanit oldugu rapor edilmistir. (Proper
vd., 2003).

Arag siiriiclileri iizerinde yapilan calismalarda, uzun siireli ara¢ kullanimi,
diizensiz ¢aligma saatleri ve is sirasinda hareket kisitlilig1 nedeniyle fiziksel aktivite
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu bildirilmistir. Meng ve arkadagslari,
profesyonel stiriiciilerde uzun siireli ara¢ kullanimi ve sedanter yasam ve calisma
kosullarmin siiriis  yorgunlugunu artirdigim1 ve siirlis performansin1  olumsuz
etkileyebildigini bildirmistir. Thiese ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise siiriiciilerin
VKI ortalamasinin 32,9 + 7,5 kg/m? oldugu ve 6rneklemin %61,9’unun obez oldugu;
ayrica siiriiciilerin %39,9’unun yasam boyu en az bir raporlanabilir kaza bildirdigi

belirtilmistir ((Thiese vd., 2015, Meng vd., 2019).

Arastirmamizda tiim katilimcilarin IPAQ toplam fiziksel aktivite ortalamasinin
377,81+ 228,89 MET-dk/hafta oldugunu ve katilimeilarin biiyiik gogunlugunun diisiik
diizey fiziksel aktivite grubunda yer aldigini saptadik. Bu bulgu, literatiirde bildirilen
sedanter meslek gruplarina ait sonuglarla uyumlu olup, ¢alisma grubunun mesleki
ozellikleri geregi uzun siire ara¢ kullanmasi ve giin i¢inde fiziksel aktiviteye ayrilan
zamanin sinirli olmast ile agiklanabilir. Bu sonug, profesyonel siiriiciilerde isin dogasi
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geregi uzun siireli oturma ve diisiik hareketlilik nedeniyle fiziksel aktivite diizeyinin
yetersiz olabildigini vurgulayan giincel derleme ¢alismalarla da paralellik
gostermektedir (Chappel vd., 2025; Virgara vd., 2024).

Fiziksel aktivite diizeyinin meslek gruplar1 arasinda farklilik gosterdigi bir¢cok
calismada rapor edilmistir. Profesyonel siiriiclilerde isin dogasi geregi sedanter
davranigin baskin olmasi, fiziksel aktivitenin diisiik diizeylerde seyretmesine katkida
bulunabilmektedir. Bu durumu destekler sekilde Wipfli ve arkadaslari, kamyon
stiriiciilerinde objektif 6l¢lim (aktigrafi) ile haftalik fiziksel aktivitenin ortalama 14,4
dakika oldugunu ve fiziksel aktivitenin giin i¢inde belirli zamanlarda kiimelenme
egilimi gosterebildigini bildirmistir; ayrica siiriiciilerin 6z-bildirimle raporladiklari
haftalik egzersizi objektif 6l¢iime kiyasla haftada 60 dakikadan fazla fazla bildirdikleri
belirtilmistir (Wipfli vd., 2023). Benzer sekilde Melo-Betancourt ve arkadaslar
Kolombiya’daki kamusal hizmet siiriiciilerinde yogun fiziksel aktivitenin %19,3, orta
siddette fiziksel aktivitenin %27,8 oldugunu; diisiik siddette fiziksel aktivitenin %36,4
ile daha yaygin oldugunu ve siiriictilerin %16,5’inin herhangi bir fiziksel aktivite
yapmadigin1 rapor etmistir (Melo-Betancourt vd., 2021). Ote yandan kamyon
stiriiciilerine yonelik saglik miidahalelerini degerlendiren sistematik derlemede,
miidahalelerin fiziksel aktivite lizerinde zaman icinde (grup ici) kiiclik-orta diizey
yararli etkiler saglayabildigi ancak kontrol kosullarina kiyasla tutarli dstiinliik
gostermedigi; kanit diizeyinin ¢ok diisiik-dlisik oldugu ve c¢ok diizeyli
(isyeri/gevresel) yaklagimlarin gerekliliginin vurgulandigi belirtilmistir (Virgara vd.,
2024).

Bizim arastirmamizda siirlicii gruplar1 arasinda toplam fiziksel aktivite diizeyi
(IPAQ) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,001). Ikili
karsilastirmalarda kamyon siiriiciilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ambulans,
otobiis, tramvay ve taksi siiriiciilerine gore anlamli derecede daha diistik oldugu; ayrica
tramvay siiriiciilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin otobiis ve taksi siirliciilerine gore
daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu farkliliklar, siiriici gruplarinin ¢alisma kosullari,
mola diizenleri ve is sirasinda hareket olanaklarindaki ayrigmalarla iliskili olabilir.
Nitekim Wipfli ve arkadaslarinin aktigrafi temelli bulgulari, kamyon siiriiciilerinde
fiziksel aktivitenin genel olarak ¢ok diisiik diizeyde seyrettigini (haftalik ortalama 14,4
dakika) ve Oz-bildirimlerin objektif Ol¢clime gore belirgin bi¢cimde yliksek
raporlanabildigini gostermektedir (Wipfli vd., 2023). Bununla birlikte Virgara ve
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arkadaslarinin sistematik derlemesi, kamyon siiriiciilerinde fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik miidahalelerin etkisinin sinirli olabildigini ve bu nedenle fiziksel
aktivite firsatlarin1 artirmaya doniik isyeri ve calisma kosullarini hedefleyen

yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir (Virgara vd., 2024).

Fiziksel aktivitenin kategorik olarak degerlendirilmesi, bireylerin fiziksel
inaktivite acisindan risk grubunda olup olmadiklarinin belirlenmesi agisindan énem
tasimaktadir. IPAQ-SF, bireyleri diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine
ayirarak toplum temelli calismalarda fiziksel inaktivite prevalansinin ortaya
konulmasimi saglamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, diisiik fiziksel aktivite diizeyini,
bulasict olmayan hastaliklar agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak tanimlamaktadir

(World Health Organization, 2020).

Guthold ve arkadaslari, kiiresel Olgekte yetiskin popiilasyonun onemli bir
boliimiiniin Onerilen fiziksel aktivite diizeylerine ulasamadigini bildirmistir. 168
iilkeden elde edilen ve yaklasik 1,9 milyon katilimeiy1 kapsayan analizlerinde, 2016
yili i¢in yasa standardize edilmis yetersiz fiziksel aktivite prevalansinin %27,5
oldugunu rapor etmislerdir (Guthold vd., 2018). Calismada yetersiz fiziksel aktivite,
haftada en az 150 dakika orta siddette veya 75 dakika siddetli fiziksel aktiviteyi
karsilamama durumu olarak tanimlanmistir. Bu bulgular, 6zellikle fiziksel aktivite
firsatlarinin sinirh oldugu sedanter 6zellikli meslek gruplarinda diisiik fiziksel aktivite
diizeylerinin yaygin olabilecegine isaret etmektedir. Thiese ve arkadaslarinin biiyiik
orneklemli kesitsel calismasinda (n=797), siirliciilerin ¢ogunlugunun erkek oldugu
(n=685; %385,9) ve ortalama beden kitle indeksinin 32,9 + 7,5 kg/m? oldugu;

katilimcilarin %61,9 unun obez oldugu rapor edilmistir (Thiese vd., 2015)

Bu bulgular, siiriiciilerde fiziksel aktivite diizeyinin meslegin gerektirdigi
caligma diizeni ve sedanter maruziyetle yakindan iligkili oldugunu diistindiirmektedir.
Ozellikle uzun siireli ve kesintisiz ara¢ kullanimi gerektiren kamyon siiriiciilerinde
fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu; buna karsilik ¢alisma diizeni nispeten
daha planh olan siiriicii gruplarinda orta diizey fiziksel aktivite oranlarmin daha
yiiksek olabildigi onceki ¢aligmalarla da uyumludur (Melo-Betancourt vd., 2021;
Thiese vd., 2015; Wipfli vd., 2023; Virgara vd., 2024). Bu farkliliklarin, mola stireleri,
vardiya diizeni ve is sirasinda hareket olanaklariyla iliskili olabilecegi ifade

edilmektedir.
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Calisgmamizda, IPAQ kategorik degerlendirmeye goére katilimeilarin biiylik
cogunlugunun (%85,6) diisiik diizey fiziksel aktivite grubunda yer aldigini saptadik.
Stirlicti gruplarina gore diisiik fiziksel aktivite oranlari inceledigimizde, 6zellikle
kamyon siiriiciilerinin tamaminin (%100) diisiik fiziksel aktivite grubunda yer aldig1
gordiik. Ayrica siirlicii grubu ile fiziksel aktivite diizeyi (diisiik—orta) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundu (¥>=15,382; p=0,004). Bu bulgu, siiriicii
gruplar1 arasindaki mesleki yap1 ve calisma kosullarindaki farkliliklarin, fiziksel

aktivite diizeyinin kategorik dagilimi iizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Fiziksel aktivitenin alt bilesenleri incelendiginde, bireylerin hangi yogunlukta
aktivitelere daha fazla katilim gosterdiginin belirlenmesi dnemlidir. IPAQ, fiziksel
aktiviteyi siddetli, orta siddetli aktivite ve yliriiyiis olmak {izere {i¢ temel bilesen
iizerinden degerlendirmekte ve bireylerin giinliik yasam aktivitelerinin yogunluk

profiline iliskin ayrintili bilgi sunmaktadir (Craig vd., 2003).

Sedanter Ozellik gosteren meslek gruplarinda yapilan calismalarda, orta ve
siddetli fiziksel aktiviteye katilimin smirli oldugu bildirilmektedir. Guthold ve
arkadaslarinin kiiresel dlgekte gerceklestirdikleri analizde, yetiskin bireylerin 6nemli
bir boliimiiniin 6nerilen orta ve siddetli fiziksel aktivite diizeylerine ulasamadigi ve bu
durumun 2001-2016 yillar1 arasinda anlamli bir degisim gostermedigi belirtilmistir
(Guthold vd., 2018). Calismada ayrica yetersiz fiziksel aktivite prevalansinin
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve yiiksek gelirli iilkelerde zaman
icerisinde artis egilimi gosterdigi rapor edilmistir. Bu sonuglar, fiziksel aktivite
davranislarinin yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda cevresel ve yapisal
faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Hallal ve arkadaslari, 122 iilkeden
yetigkinler (=15 yas) ve 105 tilkeden ergenleri kapsayan kiiresel analizlerinde, fiziksel
inaktivitenin diinya genelinde yaygin oldugunu bildirmistir. Calismada yetigkinlerin
%31,1’inin fiziksel olarak inaktif oldugu; inaktivite oranlarmin yasla arttigi,
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve yiiksek gelirli iilkelerde daha
belirgin seyrettigi rapor edilmistir (Hallal vd., 2012).

Meng ve arkadaglarinin calismasinda, 50 erkek taksi siirliciisiinde siiriis
yorgunlugu ve siirlis performansindaki degisimlerin incelendigi; dl¢limlerin ¢aligma
vardiyas1 Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapildigr ve demografik degiskenlerin
oOl¢iilen yorgunluk ve performans {izerinde anlamli etkilerinin bulundugu bildirilmistir
(Meng vd., 2019). Thiese ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise siiriiclilerin yagsam boyu
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raporlanabilir kaza deneyiminin yaygin oldugu (en az bir kaza: %39,9; ¢oklu kaza:
%16,6) ve kazalarla iliskili faktorler arasinda yas, kamyon siiriis deneyimi ve is sonrasi
fiziksel tiikenmislik gibi degiskenlerin yer aldigi rapor edilmistir (Thiese vd., 2015).
Birlikte degerlendirildiginde, stiriiclilerde yorgunluk ve is yiikiiyle iliskili durumlarin

stiris giivenligi ve performansi agisindan 6nemli olabilecegi goriilmektedir.

Arastirmamizda, fiziksel aktivitenin alt bilesenleri degerlendirdigimizde, siddetli
fiziksel aktivitenin haftalik giin sayis1 ve siiresinin son derece diisiik oldugu, orta
siddetli fiziksel aktivitenin de benzer sekilde diisiik diizeyde kaldigini saptadik. Buna
karsilik, fiziksel aktivitenin daha ¢ok yiiriiyiis ile saglandigi; katilimcilarin haftada
ortalama dort giin yiirliylis yaptigi ve yiirliylis stiresinin diger aktivite tlirlerine gore
daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu bulgular, ¢alisma grubunun mesleki 6zellikleri
geregi yogun ve orta siddetli aktivitelerden kaginmasi, fiziksel aktivitenin daha

erisilebilir ve diigiik yogunluklu bir formu olan yiiriiyiisii tercih etmesi ile agiklanabilir.

Fiziksel aktivite diizeyinin demografik ve mesleki degiskenlerle iligkisi,
literatiirde siklikla incelenen bir konudur. Yas, VKI ve calisma deneyimi gibi
degiskenlerin fiziksel aktivite lizerinde etkili olabilecegi; ancak bu etkinin bireylerin
mesleki 6zellikleri ve calisma kosullarina gore farklilik gosterebildigi bildirilmektedir.
Genel popiilasyonda yapilan ¢alismalarda, yas ilerledikce fiziksel aktivite diizeyinde
azalma goriilebildigi; fiziksel aktivite davraniglarinin ise sosyodemografik ve ¢evresel
faktorlere gore farkli oriintiiler gosterebildigi vurgulanmaktadir (Bauman vd., 2012;

Guthold vd., 2018).

Sedanter meslek gruplarinda yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin yalnizca
bireysel faktorlerden degil, ayn1 zamanda isin yapisal dzelliklerinden de etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle profesyonel siiriiciilerde, uzun siireli oturma, diizensiz
caligma saatleri ve i sirasinda hareket olanaklarinin sinirlt olmasi, yas ve deneyim
gibi degiskenlerin fiziksel aktivite iizerindeki etkisini degistirebilmektedir. Meng ve
arkadaslari, tasima sektoriinde calisan siiriiciilerde yasin siirlis yorgunlugu ve siiriis
performansi lizerinde etkili oldugunu, bu etkinin bazi performans gostergelerinde daha
belirgin hale geldigini bildirmistir. Benzer sekilde Thiese ve ark., ticari siirticiilerde
fiziksel aktivite davranislarimin meslege 0zgii kosullar tarafindan sekillendigini

vurgulamistir (Meng vd., 2019; Thiese vd., 2015).

38



Arastirmamizda, tim katilimcilar degerlendirildiginde yas ile IPAQ-SF skoru
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptand: (p=0,005). Buna karsin VKI
(p=0,483) ve calisma deneyimi (p=0,407) ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski
bulundu. Bu durum, genel orneklemde fiziksel aktivite diizeyinin yasla birlikte
degisebildigini; ancak VKI ve deneyimin tek basina belirleyici olmadigimi

diistiindiirmektedir.

Stiriicti gruplarina gore yapilan alt grup analizlerinde ise, yas ve c¢alisma
deneyimi ile fiziksel aktivite arasindaki anlamli iliskinin yalnizca taksi stiriiciilerinde
ortaya c¢iktigi goriildii. Taksi siiriiclilerinde yas ile fiziksel aktivite (p=0,039) ve
calisma deneyimi ile fiziksel aktivite (p=0,021) arasinda anlamli iliskiler saptanirken,
diger siiriicli gruplarinda benzer iliskiler gozlenmemistir. Bu bulgu, taksi siiriiciilerinin
caligsma saatlerinin gorece daha esnek olmasi, is yiikiiniin bireysel tercihlere gore
degisebilmesi ve yas ile birlikte ¢alisma diizeninde meydana gelen degisimlerin

fiziksel aktivite davranislarini etkilemesi ile agiklanabilir.

Genel orneklemde yas ile fiziksel aktivite arasinda iligki bulunmasina ragmen,
bu iligskinin yalmizca belirli bir siirlicii grubunda belirginlesmesi; fiziksel aktivite
davranislariin tek basina demografik degiskenlerle degil, meslege 6zgii calisma
kosullariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Calismamizin
bulgulari, profesyonel siirliciilerde fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlerin siiriicii
gruplarina gore farklilik gosterebilecegini ve miidahale programlarinin bu farkliliklar

g6z oniinde bulundurularak planlanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Viicut farkindaligr ve fiziksel aktivite arasindaki iligkinin karmasik ve g¢ok
boyutlu bir yap1 gosterdigi literatiirde vurgulanmaktadir. Bedensel hareket ve duyusal
deneyimlerin viicut farkindaligiyla iliskili oldugu, ancak viicut farkindaliginin
yalnizca fiziksel hareket miktariyla degil; bireyin dikkat odagi, zihinsel siirecleri ve
bedensel duyumlar1 algilama bigimiyle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Shields vd.,
1989; Mehling vd., 2012). Bu nedenle fiziksel aktivite diizeyinin artmasinin her zaman

viicut farkindaliginda artigla sonuglanmadigi bildirilmektedir.

Daubenmier, yoga uygulamasinin bedensel duyumlara yonelik farkindalik ve
bedensel tepkisellikle iligkisini incelemis; yoga yapan bireylerin aerobik egzersiz
yapan ve egzersiz yapmayan gruplara kiyasla bedensel duyumlara yonelik farkindalik,

beden memnuniyeti ve bedensel tepkisellik diizeylerini daha yliksek bildirdigini
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gostermistir. Caligmada, oOzellikle yoga uygulayicilarinin bedenle iligkili 6znel
degerlendirmelerde daha olumlu sonuglar rapor ettigi belirtilmistir (Daubenmier,

2005).

Mehling ve ark, viicut farkindaliginin nicelikten ¢ok, bireyin bedensel duyumlara
yonelik farkindalik ve yorumlama bigimi ile iligkili oldugunu vurgulamistir. (Mehling
vd., 2012).

S6z konusu ¢alismada, gruplar arasindaki farkliliklarin agiklanmasinda bedensel
tepkiselligin ve kismen viicut farkindaliginin aracilik edici rol oynadigi; ancak bu
iliskinin egzersizin yalnizca yapilmasindan ziyade, bedensel duyumlara yonelik dikkat
ve farkindalik iceren uygulamalarla iligskili oldugu vurgulanmistir (Daubenmier,
2005). Bu bulgu, fiziksel aktivitenin niceliginden ¢ok, bedensel duyumlara
odaklanmay1 igeren hareket bigimlerinin viicut farkindaligiyla daha yakindan iliskili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda, tim katilimcilarda fiziksel aktivite diizeyi (MET) ile viicut
farkindalig1 toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a
bireylerin viicut farkindaliginin da artma egiliminde oldugunu, ancak bu iligkinin tek
basina giiclii bir belirleyici olmadigin1 gdstermektedir. Viicut farkindaligi; yalnizca
fiziksel aktivite diizeyiyle degil, bireyin bedensel algisi, dikkat odagi, psikolojik
durumu ve giinliik yasam deneyimleri gibi ¢ok sayida faktérden etkilenen ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite ile viicut
farkindalig1 arasindaki iligkinin zayif diizeyde bulunmasi beklenen ve literatiirle

uyumlu bir sonug olarak yorumlanabilir.

Viicut farkindaligi, bireyin bedensel duyumlarini algilama, yorumlama ve bu
duyumlara bilingli olarak yanit verebilme kapasitesini yansitan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu kavramin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan VFA,
bireylerin giinliik yasamda bedensel siireclerine ne dl¢iide dikkat ettiklerini ortaya
koymaktadir (Shields vd., 1989). Erden ve arkadaslarimin galismasinda, saglikli
bireylerin Viicut Farkindalik Anketi (VFA) ortalama skorunun 94,77+13,97 oldugu;
bu degerin viicut farkindaligimin saglikli bireylerde orta diizeyde seyrettigini

gosterdigi bildirilmektedir (Erden vd., 2013). Bu bulgu, saglikli popiilasyonda viicut
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farkindaliginin homojen bi¢imde yiiksek diizeylere ulagsmadigini, bireyler arasinda

degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir.

Shields ve ark. arastirmalarinda saglikli bireylerin VFA puanlarinin orta diizeyde
oldugu bildirilmis; Erden ve arkadaslarinin bulgulari, viicut farkindaligi ile yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda segici iliskiler oldugunu gostermektedir. Caligsmada,
VFA ile SF-36 yasam Kkalitesi alt 6l¢eklerinden enerji-bitkinlik diizeyi (p=0,001) ve
genel saglik algis1 (p=0,023) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
iligkiler saptanmistir. Buna karsilik, viicut farkindaligi ile emosyonel durum (Beck
Depresyon Olgegi) arasinda negatif yonlii bir iliski gdzlenmis olmakla birlikte,
depresyon skorlarinin minimal diizeyde olmasi nedeniyle bu iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 rapor edilmistir (p=0,264). Benzer sekilde Mehling ve ark,
viicut farkindaliginin bireyin yalnizca fiziksel o6zelliklerinden degil, bedensel
duyumlara yoneltilen dikkat ve farkindalik bigiminden etkilendigini vurgulamistir.

(Shields vd., 1989; Erden vd., 2013; Mehling vd., 2012)

Bizim c¢alismamizda, tiim katiimcilarin VFA toplam puan ortalamasi 69,75 +
8,87 olarak bulundu. Bu deger, literatiirde saglikli yetiskinler i¢in bildirilen viicut
farkindalig1 diizeyleri ile uyumludur. Bu bulgu, ¢alisma grubunun herhangi bir klinik
tan1 grubundan olusmamasi ve bireylerin giinliik yasamlarinda bedensel duyumlarini
belirli bir diizeyde fark edebilmeleri ile aciklanabilir. Ancak viicut farkindaliginin
yiiksek diizeylere ulasmamasi, bu farkindaligin fiziksel aktivite miktarindan ziyade,
bedene yonelik bilingli dikkat ve farkindalik iceren yaklasimlarla daha fazla

gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

Viicut farkindaligi, bireyin bedensel duyumlarini algilama ve bu duyumlari
bilingli bigimde yorumlayabilme kapasitesini yansitan bir kavram olup, yalnizca
bireysel 6zelliklerden degil, ¢evresel ve mesleki kosullardan da etkilenebilmektedir.
Literatiirde, bedene yonelik farkindaligin, viicut farkindalig diizeyini etkileyebilecegi

bildirilmektedir (Shields vd., 1989; Mehling vd., 2012).

Meslek gruplarina gore viicut farkindaligini inceleyen calismalarda, 6zellikle
stirekli dikkat, postiiral kontrol ve ¢evresel farkindalik gerektiren islerde calisan
bireylerin viicut farkindaliginin daha yiiksek olabildigi belirtilmektedir. Roxendal,
beden farkindaliginin, bireyin bedenini kontrol etme ve bedensel sinyalleri izleme

gereksinimi arttikga gelisebilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde Mehling ve ark,
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saglikli bireylerde viicut farkindaliinin yalnizca fiziksel aktivite miktartyla degil,
bedensel duyumlara yoneltilen dikkat ile iliskili oldugunu bildirmistir (Roxendal,
1985; Mehling vd., 2012).

Profesyonel stiriicliler 6zelinde viicut farkindaligini ele alan c¢alismalar siirl
olup, dikkat ve biligsel taleplerin yiliksek oldugu meslek gruplarinda bedensel
duyumlara yonelik farkindaligin 6nem kazandigi diistiniilmektedir. Mehling ve ark.
interoseptif ve proprioseptif farkindaligin, dikkat ve zihinsel siireclerle yakindan

iliskili oldugunu belirtmistir (Mehling vd., 2012).

Calismamizda, siirlicii gruplart arasinda VFA toplam puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0,001). Tramvay siiriiciilerinin VFA
toplam puanlarinin ambulans, otobiis, kamyon ve taksi siiriiciilerine goére anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlendi. Yapilan ikili karsilastirmalarda, bu farkin
yalnizca tramvay siiriiciilerinden kaynaklandigi, diger siiriicii gruplar1 arasinda ise

anlamli bir fark bulunmadig: gorildi.

Bu bulgu, tramvay siiriiciilerinin ¢aligma kosullarinin daha diizenli olmasi, sabit
giizergah lizerinde siiriis yapmalar ve siiriis sirasinda siirekli postiiral kontrol ve
cevresel farkindalik gerektiren bir is yapmalar1 ile agiklanabilir. Buna karsilik
ambulans, kamyon ve taksi stirticlilerinde diizensiz ¢alisma saatleri, uzun siireli oturma
ve stres faktorlerinin bedensel duyumlara yonelik farkindaligi baskilayabilecegi
diistinilmektedir. Sonug olarak, ¢alismanin bulgular1 viicut farkindalifinin yalnizca
bireysel ozelliklerden degil, meslege 6zgii bilissel ve cevresel gerekliliklerden de
etkilendigini  gostermektedir. Arastirmamizda tramvay siiriiciilerinin  viicut
farkindalig1 diizeylerinin diger siiriicii gruplarina gore daha yiiksek bulmamiz, mesleki

ozelliklerin yan1 sira demografik faktorlerle de iligkili olabilir.

Literatlirde yasin artmasiyla birlikte bedensel duyumlara yonelik farkindaligin
degisebildigi, 6zellikle proprioseptif ve interoseptif alginin yasla birlikte degisebildigi
bildirilmektedir (Mehling vd., 2012; Shields vd., 1989). Bu bulgularla uyumlu olarak,
interoseptif farkindaligin yalmizca fiziksel aktivite diizeyiyle degil, bilissel ve
duygusal siireclerle birlikte ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Trevisan vd.,
2023). Ayrica interosepsiyonun dikkat, farkindalik ve g¢evresel taleplerle etkilesim
icinde degistirilebilir bir slire¢ oldugu; ¢cok diizeyli miidahalelerle bedensel farkindalik
bilesenlerinin gili¢lendirilebilecegi bildirilmektedir (Weng vd., 2021).
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Viicut farkindaligimin demografik ve mesleki degiskenlerle iliskisi, literatiirde
farkli sonuglarla ele alinmaktadir. Yas, VKI ve calisma deneyimi gibi faktdrlerin viicut
farkindaligin1 etkileyebilecegi; ancak bu etkinin dogrusal ve tek yonlii olmadigi
bildirilmektedir. Viicut farkindaliginin, yalmizca bedensel yapidan degil, bireyin
bedensel duyumlara yonelik dikkat, algi ve yorumlama bi¢iminden etkilendigi

vurgulanmaktadir (Shields vd., 1989; Mehling vd., 2012).

Literatiirde yas ile viicut farkindaligi arasindaki iliski incelendiginde, yasin
ilerlemesiyle birlikte proprioseptif duyarliligin azalabildigi ve bedensel duyumlarin
fark edilme diizeyinin diisebildigi bildirilmektedir. Ozellikle duyusal geri bildirim
mekanizmalarinin yasla birlikte degismesi, viicut farkindaliginda azalmaya yol
acabilmektedir (Roxendal, 1985). Mehling ve arkadaslar1 da, interoseptif farkindaligin
yasla birlikte farklilagabilecegini ve bu durumun bireyin bedensel sinyalleri algilama

bi¢imini etkileyebilecegini belirtmistir (Mehling vd., 2012).

Arastirmamizda, genel 6rneklemde yas ile VFA toplam puani arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (r=—0,372; p<0,001). Bu bulgu,
literatiirde bildirilen yasa bagli duyusal ve algisal degisimlerle uyumludur ve yasin

artmastyla birlikte viicut farkindaliginin azalabilecegini diisiindiirmektedir.

Viicut kiitle indeksinin viicut farkindalig: ile iliskisi incelendiginde, Erden ve
arkadaslarmin ¢alismasinda VKI ortalamasimin 25,17+3,96 oldugu ve VKI ile VFA
toplam skoru arasinda anlamli bir iliski saptanmadig1 bildirilmektedir (Erden vd.,
2013). Benzer sekilde, ¢alismamizda da VKI ile VFA toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p=0,947). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, viicut farkindaliginin beden agirlig1 veya beden kompozisyonu
gibi nicel 6l¢iitlerden ziyade, bedensel duyumlara yoneltilen bilingli dikkatle iliskili

bir yap1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma deneyimi ile viicut farkindaligi arasindaki iligkinin farkli gruplarda
degerlendirilmesi literatiirde sinirli sayida ele alimmustir. Literatiirde mesleki
deneyimin bireyin bedensel farkindalik diizeyini etkileyebilecegi bildirilmektedir.
Roxendal, otomatiklesmis hareket oriintiilerinin bedensel farkindalig azaltabilecegini
ve beden sinyallerinin fark edilmesini zorlastirabilecegini ifade etmektedir (Roxendal,

1985).
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Arastirmamizda c¢alisma deneyimine goére VFA toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu; 6zellikle 3—10 yil ile 20 yil ve {izeri ¢alisma
deneyimine sahip gruplar arasinda anlamli farklilik saptandi (p=0,004). Bu bulgu,
uzun siireli mesleki maruziyetin  viicut farkindaligmi  etkileyebilecegini

diisiindiirmektedir.

Tiim siiriicii gruplarinin ¢alisma deneyimi ile VFA toplam puani arasinda
anlamli bir fark bulunmasi, ancak siiriicii gruplar birbirleriyle karsilastirildiginda
farka rastlanmamasi, alt gruplarda calisma deneyimi araliklarinin benzer olmasi ve
meslege 0zgli ortak calisma kosullari, deneyimin viicut farkindaligr tizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak ortaya konmasin1 giiclestirebilmektedir.

Genel olarak  degerlendirildiginde, aragtirmamizin  bulgulart  viicut
farkindaliginin yas ve calisma deneyimi gibi zamana bagli faktorlerden etkilendigini;
buna karsilik VKI gibi statik bedensel &lgiitlerden bagimsiz bir yap: sergiledigini
gostermektedir. Bu durum, viicut farkindaliginin daha ¢ok duyusal algi, dikkat ve

deneyim siiregleri ile iliskili cok boyutlu bir kavram oldugunu desteklemektedir.

Viicut farkindaligina iliskin iligkiler literatiirde ¢ogunlukla genel 6rneklemler
iizerinden incelenmis olup, alt gruplara ayrildiginda bu iliskilerin zayiflayabildigi
bildirilmektedir. Ozellikle 6rneklemin homojen alt gruplara ayrilmasi, degiskenler
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmasini zorlastirabilmektedir

(Mehling vd., 2012).

Yas ile viicut farkindalig1 arasindaki iliskinin alt gruplarda degerlendirilmesine
bakildiginda, yas araliginin daralmasinin ve meslege 6zgii benzer ¢alisma kosullarinin
bu iliskiyi maskeleyebilecegi belirtilmektedir. Roxendal, viicut farkindaliginin yasla
birlikte degisebilmesine ragmen, benzer gevresel ve mesleki maruziyetlere sahip
bireylerde bu etkinin daha az belirgin hale geldigini vurgulamistir (Roxendal,1985).
Calismamizda, siirlicii gruplarina ayr1 ayr1 bakildiginda yas ile VFA toplam puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, gruplar i¢indeki yas dagilimlarinin gorece

homojen olmasindan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirdii.

Viicut kiitle indeksi ile viicut farkindaligr arasindaki iligki literatiirde cogunlukla
zayif veya anlamsiz olarak bildirilmektedir. Viicut farkindaliginin, beden agirligindan
ziyade bedensel duyumlara yoneltilen dikkat, algi ve yorumlama siirecleri ile iliskili

oldugu ifade edilmektedir (Shields vd., 1989; Erden vd., 2013). Bizim ¢alismamizda,
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tiim siiriicii gruplarinda VKI ile VFA toplam puami arasinda anlamli bir iliski
saptanmamis olmasi, viicut farkindaligmin VKI gibi statik bedensel dlgiitlerden

bagimsiz bir yapi sergiledigini desteklemektedir.

Arastirmamizda yer alan siriiciilerin biiyiilk bolimiiniin alt gelir grubundan
bireylerden olusmasi, ¢alisma diizeninin karisik ve vardiyali olmasi, siirliciilerin uzun
yillardir ve uzun siireli ara¢ kullanmasi fiziksel aktivite ve viicut farkindaligi
sonuglarimin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken Onemli faktorlerdir.
Kivimaiki ve arkadaslarinin 27 kohort ¢alismadan elde edilen ve 600.000’in {izerinde
kadin ve erkegi igeren kanit derlemesinde; is zorlanmasi ve uzun ¢aligma saatleri gibi
is stresorlerinin, koroner kalp hastalig1 ve inme insidanst i¢in orta diizeyde artmis risk
ile iliskili olabilecegi; bu stresorlere maruz kalanlarda “fazladan riskin” maruz
kalmayanlara kiyasla %10—%40 araliginda oldugu bildirilmistir. Ayrica bu iligkinin
cinsiyet, yas grubu ve sosyoekonomik arka plan alt gruplarinda kiigiik farkliliklar
gosterdigi ifade edilmistir (Kivimiki vd., 2015). Ote yandan isyeri temelli fiziksel
aktivite programlarinin etkisini inceleyen derlemede, fiziksel aktiviteyi artirma
yoniinde giiclii kanit bulunmast; bu tiir programlarin yogun/uzun c¢aligma kosullarinda
destekleyici bir yaklasim olabilecegini diisiindiirmektedir (Proper vd., 2003). Ozellikle
giinde uzun saatler ara¢ kullanan bireylerde, is dis1 zamanlarda fiziksel aktiviteye
ayrilan siirenin smurlt kaldigi ve sagliksiz yasam aliskanliklarimin  daha sik

goriilebildigi belirtilmektedir (Thiese vd., 2015).

Ayrica sigara kullaniminin yiiksek olmasi, profesyonel siiriiciilerde stresle bag
etme ve dilizensiz yasam kosullan ile iliskilendirilmektedir. Bu faktorlerin bir arada
bulunmasi, ¢alisma grubunun genel olarak disiik fiziksel aktivite profiline sahip
olmasin ve viicut farkindaliina iliskin sonuglarin bu baglamda degerlendirilmesini

gerekli kilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizi, profesyonel siirliciilerde fiziksel aktivite diizeyi ve viicut
farkindaligint incelemek ve bu degiskenlerin demografik ve mesleki faktorlerle
iliskilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirdik. Caligmamiz kapsaminda
ambulans, otobiis, kamyon, tramvay ve taksi siiriiclilerinden olusan 6rneklemde
stirticiilerin fiziksel aktivite diizeyi IPAQ-SF kullanilarak, viicut farkindaligi ise VFA

kullanarak degerlendirildi.
Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda;

) Calismamiz, bes farkli siirticii grubundan her birinden 50’ser adet olmak tizere
toplam 250 erkek katilimer ile yiiriitiildi. Katilimeilarin 6nemli bir boliimiiniin
vardiyali calisma diizenine sahip oldugu, giin i¢inde uzun siire ara¢ kullandigi,
ekonomik diizeylerinin biiylik 6l¢iide diisitk—orta gelir grubunda yogunlastigi,
sigara kullaniminin yaygin oldugu gorildi.

o Siirticii gruplarinin  demografik ve c¢alisma ozelliklerini incelendigimizde,
gruplar arasinda yas dagilimi ve calisma kosullar1 agisindan belirgin farkliliklar
bulduk, 6zellikle tramvay siiriiciilerinin daha geng bir profile sahip oldugu,
ambulans, kamyon ve taksi siirliciilerinde ise vardiyali ¢alisma ve uzun stireli
ara¢ kullaniminin daha yaygin oldugunu gordiik.

o Demografik 6zellikler agisindan yapilan degerlendirmelerimizde; siiriicii
gruplarinin yas, boy, kilo egitim diizeyi, ¢caligma/siiriis deneyimi, ¢alisma diizeni
ve ekonomik durum bakimindan homojen olmadigini, buna karsilik viicut kitle
indeksi, sigara ve alkol kullanimi agisindan benzer bir dagilim gdsterdigini
ortaya koymustur.

o Profesyonel siiriiclilerin biiylik ¢cogunlugunun diisiik diizey fiziksel aktivite
grubunda yer aldig1 ve orneklemin genel fiziksel aktivite diizeyinin oldukga
diistik oldugu saptanmustir.

. Siirticii gruplart arasinda fiziksel aktivite diizeyi acgisindan anlamli farkliliklar
bulduk; o6zellikle kamyon siiriiciilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diger
stiricii gruplarina gore daha diisiik oldugu gozledik.

. Fiziksel aktivitenin biiyiik oOl¢iide diisilk yogunluklu aktivitelerle, 6zellikle
yiiriiyiis ile saglandigi; orta ve siddetli fiziksel aktiviteye katilimin son derece

siirl oldugu goriildii.
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Tim orneklem degerlendirildiginde; yas ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlaml1 bir iliski bulunurken, VKI ve calisma deneyimi ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli bir iligki saptanmamustr.

Alt grup analizlerinde ise yas ve ¢calisma deneyimi ile fiziksel aktivite arasindaki
iliskinin yalnizca taksi siiriiciilerinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Viicut farkindaligina iliskin bulgular incelendiginde; bizim o6rneklemimizin
VFA toplam puan ortalamasinin literatiirde saglikli bireyler i¢in bildirilen
degerlerle uyumlu oldugu belirledik.

Siirticii gruplart arasinda viicut farkindaligi agisindan anlamli fark saptands,
tramvay sliriiciilerinin viicut farkindalig1 diizeylerinin diger siiriici gruplarina
gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Genel 6rneklemde yas ile viicut farkindalig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulundu, yas arttik¢a viicut farkindaliginin azaldigi belirlendi.

VKI ile viicut farkindaligi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi, viicut
farkindaliginin statik bedensel dl¢iitlerden bagimsiz bir yapr sergiledigi goriildii.
Calisma deneyimi ile viicut farkindaligi arasinda anlamli fark bulundu; 6zellikle
uzun stireli mesleki deneyimin viicut farkindalig: iizerinde etkili olabilecegi
belirlendi. Ancak siiriicii gruplart ayr1 ayr1 degerlendirildiginde bu iliskilerin
anlamliligim yitirdigi saptandi.

Tim katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi (MET) ile viicut farkindalig1 toplam
puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglar, profesyonel siiriiciilerde fiziksel aktivite ve viicut

farkindaliginin yalnizca bireysel faktorlerle degil, meslege 6zgii calisma kosullart ve

is organizasyonu ile de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,

profesyonel siiriiciilere yonelik fiziksel aktivite artirict miidahalelerin meslek

gruplarina 6zgii calisma kosullar1 dikkate alinarak planlanmasi1 6nem tasimaktadir.

Ambulans siiriiciilerinde vardiyali calisma diizeni ve uzun siireli arag¢ kullanimi

yaygin oldugundan, bu gruba yonelik kisa siireli ve vardiya aralarina entegre edilebilen

egzersiz programlari planlanabilir. Ozellikle omurga mobilitesi, boyun—omuz kusagi

gevsetme ve nefes farkindaligi egzersizlerini igeren diisiik yogunluklu programlar,

hem fiziksel aktivite diizeyini artirmaya hem de viicut farkindaligini1 desteklemeye

katki saglayabilir.
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Kamyon siiriiciilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diger siiriicli gruplarina gore
daha diisiik oldugu g6z oniine alindiginda, bu gruba yonelik yapilandirilmis ve planl
egzersiz programlarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Uzun siireli sedanter durusu
dengelemeye yonelik kalga, bel ve alt ekstremite kuvvetlendirme egzersizleri ile
birlikte, viicut farkindaligin1 artirmaya yonelik postiiral farkindalik ve geribildirim

temelli egzersizlerin uygulanmasi onerilebilir.

Taksi siirliciilerinde yas ve c¢alisma deneyimi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iliskinin anlamli bulunmasi, bu grupta bireysel 6zelliklere gére uyarlanmis
egzersiz yaklasimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle ileri yas ve uzun
mesleki deneyime sahip siiriiciiler i¢in eklem hareket agikligini koruyucu, denge ve

koordinasyon egzersizlerini i¢eren diisiik—orta yogunluklu programlar planlanabilir.

Otobiis siirliciilerinde uzun siireli oturma ve smirli hareketliligin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, oturma postiiriinii iyilestirmeye yonelik ergonomik
egitimlerle birlikte, govde stabilitesi ve alt ekstremite dolasimini destekleyen

egzersizlerin diizenli olarak uygulanmasi onerilebilir.

Tramvay siiriiciilerinin diger gruplara kiyasla daha gen¢ yas profiline ve daha
yiiksek viicut farkindaligi diizeyine sahip olmasi, bu grubun koruyucu ve
strdiiriilebilir egzersiz programlar1 agisindan avantajli  bir grup oldugunu
diistindiirmektedir. Mevcut viicut farkindaligini destekleyici farkindalik temelli
egzersizlerin, diizenli fiziksel aktivite aliskanlifi  kazandiracak  sekilde

yapilandirilmasi onerilebilir.

Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarda, farkli sehirlerde ve daha genis 6rneklemlerle
profesyonel siirlicii gruplarinin incelenmesi; uzunlamasina tasarimlar kullanilarak
fiziksel aktivite ve viicut farkindaligindaki degisimlerin zaman igindeki seyrinin
degerlendirilmesi onerilmektedir. Beden odakli egzersiz programlarinin profesyonel
stiriiciilerde  viicut farkindaligi ve saglik davranislart tizerindeki etkilerinin
arastirtlmasi, bu alandaki bilgi birikimine katki saglayacaktir. Ayrica, profesyonel
stirticiilere yonelik isyeri temelli kisa siireli fiziksel aktivite ve beden farkindaligi

egitimlerinin etkinligini degerlendiren miidahale ¢aligmalarina ihtiyag vardir.
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