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A Damlali muayene
dOIciim metotlar
- Objektif

- Subjektif



Damlali Muayene

Oncelikle tim sasilik olgularinda ve cocuklarda
akomodasyon faktorinu ortadan

kaldiracak sekilde damlali muayenedir.
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Siklopleji Icin Damlalar

* %0,5-%1,0 arasinda atropin (%0,5 kiicik cocuklarda;
blyuk cocuklar ve eriskinde %1’lik; yani 1 ml’de 10

mg)

* %1 siklopentolat veya
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e Bazen %1’lik tropikamid damlalari tercih edebiliriz. hropine 2"
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JEn sik tercih edilen 5 dak ara ile iki damla %1’lik siklopentolate; ikinci
damladan 30 dak sonra dlcim; bazi hekimler proparakain sonrasi
siklopleji tercih ederler.

JdTropikamidde etkili ancak yarilanma 6mrdi kisa

*Gursoy Huseyin, et al. "Vision screening in children entering school: Eskisehir,

Turkey." Ophthalmic epidemiology 20.4 (2013):232-238.



* Tam siklopleji icin atropin gerekli olsa da, diger
damlalarla da kabul edilir sonuclar elde edebiliriz.

e Siklopentolat ve atropinin sistemik yan etkileri
nadiren tropikamide gore daha sik ve agir olabilir.




Ozellikle ndrolojik hastaliklari olan ve/veya
havale riski olan olgularda ve tarama amacli
vapilan g6z muayenelerinde yan

etkilerinin azligi ve kabul edilir sonuclari
nedeniyle sadece %1’lik tropikamid tavsiye edilir.




Objektif

- Otorefraktometre

- Skiaskopi (retinoskopi)



Otorefraktometre ile ilgili put noktalar

* |deal olarak damlasiz ve damlali ayr1 6lciim alinmal..
* Arti ve eksi transpose ederek iki farkli 6lcim almak pratik olabilir.

e Cocuklarda fiksasyon zor olabilir.



+ siferik cam mi? + silindirik cam mi?

Akomodasyon konverjans dengesinde esas etkiyi
siferik camlar yapar.

Transpoze edilen olgularda istedigimiz etkiyi
siferik camdan elde etmemiz gerekiyor.
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* «Plusoptix» Binokuler Otorefraktometre damlasiz olgum
sansimizi arttirir, ancak bir tarama cihazi olarak gormek daha
saglikl olacaktir.



e Kinori et al. The PlusoptiX Photoscreener and the Retinomax
Autorefractor as Community-based Screening Devices for Preschool
Children. Curr eye research. 2018;43(5):654-658.

* Pediyatrik yas grubunda retinomaks daha hassas ve spesifik.




Skiaskopi

*»*Esas olarak goziin optik gliciint degerlendiren
objektif bir yontemdir.

**Hastanin gozline yonlendirilen i1sigin, géztn kirici
ortamlarindan gecip retinadan yansimasi ve bu
yansimanin izlenerek gozin refraktif durumu
hakkinda tahminde bulunulmasi islemidir.

*»*Skia-golge anlamindadir ve golgenin gozlenmesi
seklinde tanimlanan bir terimdir.




Projeksiyon Sistemi
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Bilezik ustte Bilezik altta

Gunumuzde kullanilan retinoskop
modellerinde 1sik vergence kontrolu
(Welch Allyn gibi)

(Lamba sabit, mercek haraketli)




Uzak Nokta Kavrami

EMETROP GOZ

**Fokal nokta retina Uzerindedir

**Retinaya diisen i1sinlarin koken aldigi
noktaya UZAK NOKTA adi verilir.

**Emetrop bir gbziin uzak noktasi
SONSUZ’dur.

**Retinadan gelen isinlar paraleldir

**Muayene eden hekim hastanin uzak
noktasinda ise retinadan gelen tim
1sinlari gorar ve bu isinlar tim
pupillayi dolduran hareketsiz bir
yansimadir ve NOTRALIZASYON
noktasi olarak bilinir.

Uzak nokta

Uzak nokta




MIYOP GOZ
**GOzlin kirma giicl yiuksek

**Fokal nokta retina
onundedir.

**Uzak nokta doktor ile hasta
arasindadir.

**Retinadan gelen isinlar
konverjandir.

**Konverjan isinlar kesistikten
sonra retinoskoba ulastig|
icin refle TERS YONDE'dir.

Myopia

.........................
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HIPERMETROP GOZ
**GOzlin kirma giict dusik

*¢*Fokal nokta retina
arkasindadir.

+*Uzak nokta doktor ile hasta
arasinda degildir.

**Retinadan gelen isinlar
diverjandir.

**Diverjan isinlar kesismeden
retinoskopa ulastigi icin refle
AYNI YONDEdir.

Hyperopia

........................

Retinoskop

Uzak nokta




Calisma Mesafesi/Kol Mesafesi

“*Emetrop bir kisinin uzak noktasi sonsuzdur, sonsuzda retinoskopi
yapilamayacagimiza gore;

**GOzlemci, mercekler yardimiyla hastanin uzak noktasina tasinir (uzak
nokta duzeltici mercekler ile retinoskoba getirilir).

**Bu nedenle calisma mesafesinin dioptrik karsiligi notralizasyon
degerinden cikarilir,

***Genelde 66-67cm (-1.5D)
50cm=-2 D, 1m=-1 D (formul D:1/f)




Kullanim yerleri

- Objektif kirilma kusuru tespiti
- Opasiteler (korneal-lentikuler)
- Korneal diizensizlikler

s*Dinamik skiaskopi



Teknik

Isik hastanin retinasina génderilir ve retinadan
yansiyan isinlar hastanin pupillasinda bir refle
(1sikl golge) seklinde bize ulasir. Bu reflenin
hareketlerine gére h
tespit edilir.




Isik kaynagi tam uzak nokta (far point)
uzakliginda ise refle tim pupillayi doldurur ve
bir hareket goéstermez. Bu andaki i1sik kaynaginin

uzakligina “notralizasyon noktasi (sifirlanma
noktasi)” denir.



Teknik

Isik hastanin retinasina génderilir ve retinadan
yansiyan isinlar hastanin pupillasinda bir refle
(1sikl golge) seklinde bize ulasir. Bu reflenin
hareketlerine gére hastanin kirilma kusuru

tespit edilir.




Isik kaynagi tam uzak nokta (far point)
uzakliginda ise refle tim pupillayi doldurur ve
bir hareket goéstermez. Bu andaki i1sik kaynaginin

uzakligina “notralizasyon noktasi (sifirlanma
noktasi)” denir.






e Retinoskopun cizgisi 180°'de tutularak, refle yukaridan asagiya veya
tersi olarak hareket ettirildiginde, 90°'lik meridyenin siferik degeri
elde edilir.






Refle Ozellikleri-|

Parlaklik , Hiz ve Genislik

ozellikleri ile notralizasyon

noktasina olan yakinhgi degerlendirilir.
+* Refle hareketi yavas, parlakligi az ve

genis ise kirma kusuru yiksek ve
notralizasyona uzaktir

+»» No6tralizasyon noktasina yaklastikca
(hastanin uzak noktasmay refle hizi ve
parlakhgi artar.

+»* Notralizasyona ulasilinca pupilla dolar.




Refle Ozellikleri-Il

**Kirilma: Retinoskop cizgisel 15181
ile reflenin devamlilik
gostermemesidir. Ana eksen
Uzerinde olunmadiginin
gostergesidir, bilezik (manson)
cevrilerek iki hizme ayni hatta
getirilir ve temel eksen
bulunmus olur.




EMETROP GOZ

1. +1.50

+1.50

2. Calisma mesafesini cikar
66cm (-1.50)

3.+1.50-1.50=0
Emetrop goz




MIYOP GOZ

1. -1.50

-1.50

2. Calisma mesafesini cikar
66cm (-1.50)
3.-1.50-1.50=-3.00 D
-3.00 D Miyopi




HIPERMETROP GOZ

1. +5.50

+5.50

2. Calisma mesafesini cikar
66cm (-1.50)

3.+5.50-1.50=+4.00 D
+4.00 D Hipermetropi




MIKST ASTIGMAT

1., +3.50

+0.50

2. Calisma mesafesini cikar
66cm (-1.50)

3. +2.00

-1.00

Rx
Arti silindir:-1.00(+3.00x180)
Eksi silindir:+2.00(-3.00x90)




Akomodasyon alt basliklari

Tonik akomodasyon
Akomodasyon lag
Konverjans akomodasyon
Akomodatif fasilite

Relatif akomodasyon



e “Akomodasyon lag”: akomodasyon uyaranina karsin ortaya cikan
akomodasyonun daha disuk oldugu durum.

e Lag = Akomodasyon < Uyari (demand veya stimuli)



* Fokus derinligi (“depth of focus”) nedeniyle genellikle
0,75 D lag normal kabul edilir.*

* FD: yakinda gérme keskinliginin bozulmadigi mesafe
arahgidir. Pupilla capiyla ters orantilidir. Bu ytuzden
akomodasyon uyarisi artarsa FD de artar.

*Rouse MW, Hutter RF, Shiftlett R. A normative study of the accommodative
lag in elementary school children. Am J Optom Physiol Opt 1984;61:693—7.



 Akomodasyon lead:

Akomodasyon > Uyari



 Lag: pozitif D’'lik degerle belirtilir.

* Lead: negatif D’lik degerle belirtilir.



Tanimi

e Statik skiaskopi rutinde daha sik kullanilan ve siklikla damlali tercih
edilen bir muayene yontemidir.

* Dinamik skiaskopide ise gorme kusuru uzaga gore dizeltilen hastanin
damlasiz yakina odaklanmasiyla elde edilen dlcimler degerlendirilir.



Yakin mesafe siklikla:

- 40 cm’lik mesafe

- 6/12 (5/10)'luk gorme keskinligi

tercih edilir.



* Akomodasyon cevabi (AC) hedefin oninde ise: Lead

* AC hedefin gerisinde ise: Lag

* AC hedefin lGizerinde ise AC=uyar]



Dinamik Skiaskopi Cesitleri

A. MEM : Monokuler estimate metodu
B. Nott metodu

C. Bell retinoskopi



MEM (1)
* En populer ve guvenilir teknik
e Hastanin uzak gormesine gore gozltkleri ayarlanir.

* Los istk ve hedefin daha parlak olmasi tercih edilir.



MEM (2)
* 40 cm lik yakin odaklanma mesafesi sabit tutulur.

* Genellikle yatay meridyendeki refle degerlendirilir.

* Hastanin gorme aksina yakin yerden muayene edilir.



MEM (3)
e Camlar cok kisa stirelerde (1-2 saniye) degistirilir.
With-motion (Ayni yonde hareket): Lag (+ D)

Against-motion (Ters yonde hareket): Lead (- D)



Nott metodu (1)

* Hekim refleye gore hareket eder.
* Hedef uzakligi sabittir (40 cm)
* Hekim merkezinde bosluk olan yakin okuma kartindan refleyi gozler.

* Refle notralize oldugunda test sonlandirilir.



Nott (2)

* Retinoskop ile hedef arasindaki mesafesinin diyoptri olarak karsiligi =
“akomodasyon lag veya lead”

* Ayni yonde hareket: Uzaklasir (Lag)

* Ters yonde hareket: Yakinlasir (Lead)



Nott (3)




Bell retinoskopi (1)

* Hekim sabit mesafede muayene eder (40 cm).
* Hedef hareket ettirilir.

* Hedef hastanin yansimasini gorebilecegi parlak metal bir toptur.



Bell retinoskopi (2)

» Refle notralize olana kadar hedef yaklastirilip uzaklastirilir.
* Ayni yonde hareket varliginda hedef yaklastirilir.

* Ters yonde hareket varliginda hedef uzaklastirilir.



Bell retinoskopi (3)

Retinoskopinin notral oldugu anda, hedef ile
retinoskop arasindaki mesafenin diyoptri olarak
karsihg! = “akomodasyon lag”



Bell retinoskopi (3)

Retinoscope Tape measure

/ Target (advanced)
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Yuksek Lag (>0,75 D)

- Yakinda EF
- Akomodasyon yetersizligi
- Akomodasyon yorgunlugu

- Akomodasyon parezisi

- Presbyopi baslangic veya ileri

- Duzeltilmemis/az diizeltilmis hipermetropi
- Yuksek negatif mercek kullanma

- Uyumsuz hasta



Lead veya dusuk Lag (<0,25 D)

 Akomodasyon spazmi
* Yakinda XF

e Dlzeltilmemis veya az duzeltilmis miyopi



Akomodatif spazm

* Lag<O D

* Tek veya cift tarafli intermitan veya surekli siliyer spazm
» Uzak ve/veya yakinda bulaniklik

* Intermitan veya bazen kalici diplopi



Subjektif refraksiyon

e Jackson silindir



