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Aim:

Ailesel Akdeniz Atesi (AAA) otozomal resesif gegisli, ates ve artritin eslik ettigi seréz zarlarin inflamasyonu ile
karakterize otoinflamatuvar bir hastaliktir. Hastallktan MEFV gen mutasyonunun sorumlu oldugu bilinmektedir.
AAA hastaliginin klasik bulgularinin yaninda komorbid hastaliklarin varligi da hastaligin seyri ve tedavisinde 6n
planda yer almaktadir. Calismamizda AAA hastalarinda klinik ve komorbid hastaliklar tzerinde MEFV gen
mutasyonu varliginin etkisini degerlendirmeyi amacladik.

Method:

Calismamiz Eskisehir Osmangazi Universitesi Hastanesi Romatoloji poliklinigine basvuran AAA tanisi olan
hastalar Uzerinde yapilan retrospektif bir ¢alismadir. Calismaya 140 hasta dahil edilmistir. Calismamizda
katilmcilara ait veriler, MEFV gen mutasyon analiz sonuglari, klinik bulgulari ve eslik eden hastaliklar
retrospektif taranmigtir. Veriler SPSS kullanilarak analiz edildi. Capraz tablolarin analizinde Pearson Ki-Kare
ve Fisher's Exact Ki-Kare testleri kullanildi.

Results:

Calismamiza katilan bireylerin 84’ (%60.0) kadin, 56’sl (%40.0) erkektir. Katiimcilarin yas ortalamasi
36.69+10.83 olup, en kiglk yas 19, en biyuk yas 65 idi.

Calisma grubunda 126 (%90.0) hastada MEFV gen mutasyonu saptanmistir. En sik mutasyonlar; 37 (%26.4)
hastada M694V Homozigot ve 24 (%17.1) hastada M694V Heterozigot idi.

En sik Klinik bulgular; 118 (%84.3) ates ve 117 (%83.6) peritonit idi. Hastalarin % 47.1’inde (n:66) komorbid
hastalik saptanmistir. En sik gérilen komorbid hastalik 19 (%13.6) hipertansiyon idi.

Klinik bulgular ve gen mutasyon varligini inceledigimizde erizipel benzeri eritem ve artrit goértilme sikhgi;
M694V mutasyonu olanlarda olmayanlara gore daha sik (sirasi ile p; 0.005, 0.039) ve M694V homozigot
mutasyonu olanlarda da olmayanlara gére daha siktir (sirasi ile p; 0.000, 0.000). Ayrica artrit gorilme sikhgi
M694V heterozigot mutasyonu olanlarda olmayanlara goére dislk (p; 0.036) bulunmustur.

Komorbidite ile gen mutasyonu varhgini inceledigimizde gen mutasyonu olanlarda olmayanlara goére
hipertansiyon ve fibromyalji daha az saptanmistir (sirasi ile p; 0.024, 0.033).

Conclusions:

AAA hastaliginda sik gorilen klinik bulgularn ve eslik eden hastaliklarin MEFV gen mutasyonu ile iligkilidir. Bu
hastalarin AAA disinda komorbid durumlarinin da degerlendiriimesi, tarama, erken tani ve tedavilerinin
yapilmasinin hastalara ek faydalar saglayabilecegi kanaatindeyiz.
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