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Tesekkiir

Arastirmanin her asamasinda, daima daha iyisi i¢in elestiren, katkilari ile yol gos-
teren, doniitleriyle diisiince diizeyimi gelistiren, titiz ve dikkatli ¢aligmalariyla degerli
bilgi ve deneyimlerini aktaran degerli danismanim Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ a
bana gostermis oldugu rehberlik, anlayis ve yardimlarindan dolay1 en igten saygi ve te-
sekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitiminde kendisinden ¢ok sey 6grendigim, binlerce kilometre uzaklarda
olmasina karsin uygulama siirecine sagladigi yapici elestiri ve Onerileriyle uygulama sii-
recinin sekillenmesine katki saglayan sevgili hocam Dog. Dr. Serife YUCESOY OZ-
KAN’a sonsuz tesekkiirler.

Yiiksek lisans egitimine basladigim giinden itibaren tezimin uygulama siirecine
kadar bilgi ve deneyimleriyle daima yol gosteren, kapisini ne zaman ¢alsam giiler yiiziiyle
beni karsilayip her zaman beni sabirla dinleyip sorularimi yanitlayan sevgili hocam Dr.
Ogr. Uyesi Mine SONMEZ KARTAL’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya hazirlik asamasinda ders aldigim tiim hocalarima, arastirma siire-
since de uzman goriisii olarak danistigim tiim hocalarima zaman ayirdiklari i¢in tesekkiirii
borg¢ bilirim.

Basta Ulkii {lkokulunun miidiirii olmak iizere arastirma boyunca iistlerine diisen
sorumluluklar: tiim ¢abalariyla yerine getiren kiymetli sinif 6gretmenlerine sonsuz tesek-
kiirler.

Uygulama asamasinda bana gerekli kolaylig1 saglayan, her tiirlii belge ve bilgiye
ulagsmam i¢in elinden geleni yapan, ayn1 zamanda aragtirmanin giivenirlik verilerini top-
layan Ulkii Ilkokulunun rehber 6gretmeni sevgili Nermin ELMAS’a sonsuz tesekkiirle-
rimi sunarim.

Arastirmanin hayat bulmasinda 6nemli katkilari olan sevgili 6grencilerime ve ¢o-
cuklarinin arastirmaya katilmalarin1 goniillii olarak kabul edip destekleyen ailelerine ¢cok
tesekkiir ederim. Aragtirmada hazirlanan video goriintiilerinde ve aragtirmanin genelleme
oturumlarinda yer alan tiim ¢ocuklara da ¢ok tesekkiir ederim.

Tanistigim giinden bugiine kadar sadece giizel anlarimda degil, en umutsuz oldu-
gum zamanlarda bile beni cesaretlendiren, ayn1 zamanda arastirmanin giivenirlik verile-
rini toplayan dosttan 6te can kardesim Uzman Biisra YILMAZ YENIOGLU’na ve esi
Uzman Samed YENIOGLU’na bana sagladiklar1 destek ve yardimlardan dolay1 sonsuz
tesekkiirler.



Hayatimin her doneminde oldugu gibi tez siirecinde de yardima ihtiyacim oldu-
gunda her an yanimda olan, moral veren ve anlayisini esirgemeyen, ¢alisma siiresince
yogunluktan kaynakli gosterdigim ihmallerimi sabir ve olgunlukla karsilayan sevgili esim
Yasin SAYAR'a ne kadar tesekkiir etsem az.

Arastirmanin her asamasinda bana kendilerinden bekledigimden ¢ok daha fazla
anlayis ve sabir gosteren biricik oglum Kerem SAYAR ve canim kizim Yasemin SA-
YAR’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez ¢alismam boyunca sizleri ¢cok ithmal ettim.

Erken yaslardan itibaren icime okuma sevgisini yerlestiren, bugilinlere gelmemi
saglayan ve asla vazgegmemeyi 6greten babam Ibrahim SAYAR’a ve sevgisini karsilik-
siz sunan, hayatta evlatlarinin mutlulugundan baska higbir sey istemeyen canim annem

Hatice SAYAR’a bana verdikleri emeklerden dolay1 ne kadar tesekkiir etsem az.
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Ozet

Genel Egitim Ortamlarinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Dersle flgilenme
Davramsi Uzerinde Kendini izleme Stratejisinin Etkililigi
Kiibra SAYAR
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ
2020

Amag: Bu arastirmanin genel amaci, destek egitim verilen ortamda 6gretilen ken-
dini izleme stratejisinin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kul-
lanma ve dersle ilgilenme diizeyleri lizerindeki etkilerinin belirlenmesidir. Ayrica 6greti-
min etkisinin genel egitim sinifina aktarilip aktarilmadig1 da incelenmistir.

Yontem: Ozel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin artiril-
mas1 amaciyla destek egitim verilen ortamda kendini izleme stratejisinin 6gretiminin ya-
pildig1 bu aragtirmada tek-denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi yoklama ev-
reli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma, Eskisehir il merkezinde bulunan bir
ilkokulda 6grenim goren ve destek egitim alan 6zel gereksinimi olan ii¢ 6grencinin kati-
limi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, kendini izleme stratejisi 6gretiminin 6zel ge-
reksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma becerisini kazanmala-
rinda ve uygulama bittikten sonra da bu stratejinin kullanimini siirdiirmelerinde etkili ol-
dugunu gostermistir. Ayrica kendini izleme stratejisini kullanan 6grencilerin dersle ilgi-
lenme diizeylerinde gelisme oldugu, bu gelismenin uygulama bittikten sonra da korun-
dugu ve kazanilan becerilerin iki katilimc tarafindan genel egitim sinifina genellendigi
belirlenmistir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin uygulama &ncesinde ve sonrasinda ge-
nel egitim sinifinda kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle ilgilenme
diizeyleri incelendiginde uygulamanin 6grencilerin dersle ilgilenme davranislarinda
%45-52 araliginda bir artis sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari
ogrencilerin ve 6gretmenlerin arastirmaya yonelik olumlu goriis bildirdiklerini géstermis-
tir.

Sonug ve Oneriler: Bu arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimi olan grencile-

rin kendini izleme stratejisinin kullanimini kazanabildikleri ve bu stratejinin kullaniminin

1



dersle ilgilenme davranislarini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu uygula-
manin 6grencilerin genel egitim sinifinda sergiledikleri dersle ilgilenme davranislarinda
artisa yol agtig1 ortaya konmustur. Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak 6zel gereksi-
nimi olan 6grencilerin okul basarilarini desteklemek tizere 6gretmenlere kendini izleme

stratejisini siniflarinda kullanmalart 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Dersle ilgilenme, Kendini izleme stratejisi, Kaynastirma/biitiinles-

tirme, Ozel gereksinimi olan &grenci.



Abstract

The Effectiveness of Self-Monitoring Strategy on On-Task Behavior of Students
with Special Needs in General Education Settings
Kiibra SAYAR
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ
2020

Purpose: The aim of this study is to determine the effects of self-monitoring strat-
egy taught in the resource room on the students' self-monitoring usage and on-task level.
In addition, it was examined whether the effects of teaching were transferred to general
education classroom.

Method: In order to increase the level of on-task behavior of the students with
special needs, the self-monitoring strategy was taught in the resource room. In this study
a multiple probe design with probe conditions across participants was applied as research
design. This study was carried out with the participation of three students with special
needs who were placed in an elementary school in Eskisehir.

Results: The results of the study showed that the teaching of self-monitoring strat-
egy was effective in gaining the usage of the strategy for all students and maintaining it
for two students with special needs. In addition, it was determined that there was an im-
provement in the level of on-task behavior of the students while using the self-monitoring
strategy. This development was preserved after the implementation phase and the ac-
quired skills were generalized to the general education class from two students. The level
of on-task behavior of the students with special needs before and after the implementation
phase in the general education class without using the self-monitoring strategy was also
examined. The results revealed that the implementation caused an increase in the students'
on-task behaviors in the range of 45-52%. The social validity results of the study showed
that students and teachers expressed positive opinions about the research.

Conclusion and Suggestions: This research revealed that students with special
needs could gain the usage of self-monitoring strategy and that this strategy was effective
in improving their on-task behavior. In addition, it was determined that the teaching of

self-monitoring strategy leads to an increase in students' on-task behavior in the general

3



education class. Based on the results of the study, it was suggested that teachers who have
students with special needs in their classroom should use the self-monitoring strategy in

order to support school success of these students.

Keywords: On-task behavior, Self-monitoring strategy, Inclusion, Student with special
needs.



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1948 yilinda ilan edilen Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi’nde tiim insanlarin 6zgiir ve esit haklara sahip olduklari vurgulanmig-
tir. Bu bildirgede yer alan haklardan biri de egitim hakkidir (UNESCO Birlesmis Milletler
Genel Kurulu, 1948, s. 207). Bildirgede yer alan insan haklarina herkesin herhangi bir
ayrim gozetilmeden esit oranda sahip olmasi gerekirken bazi cocuklarin bireysel 6zellik-
leri nedeniyle egitim hakkindan yeterince yararlanamadiklart bilinmektedir. Akranlarin-
dan bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlikleri agisindan anlaml farkliliklar gos-
termeleri nedeniyle “6zel egitime ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanan bu g¢ocuklar
(Milli Egitim Bakanligi, 2018, s. 2) gecmisten bugiine iyilestirmeler goriilse de egitim
haklarini kullanmak konusunda siirliliklarla karsilasabilmektedir. Bu sinirliliklarin asil-
masinda gosterilen pek ¢ok caba icinde en dnemli olanlardan biri Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nden yaklasik 45 yil sonra 92 devlet tarafindan imzalanan Salamanca Bildi-
risi’dir. Bu bildiride “herkes egitim hakkina sahiptir” ilkesi tekrar vurgulanarak egitim
programlarinin, ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve egitim gereksinimleri temel alinarak dii-
zenlenmesi, ayrica fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, s6zel veya diger durumlara bak-
madan tiim 6grencilerin genel egitim okullarina yerlestirilmeleri gerektigi ifade edilmis-
tir. Bildiride, ayn1 zamanda, hiikiimetlerin politikalarini ve biit¢elerini planlamalarinda,
0zel gereksinimi olan dgrencileri de kapsayacak egitim sistemlerinin gelistirilmesine 6n-
celik vermeleri gerektigi 6nemle belirtilmistir (UNESCO and Ministry of Education and
Science Spain, 1994, s. ix). Salamanca Bildirisi’nde vurgulanan ve 6zel gereksinimi olan
cocuklar1 kapsayacak sekilde gelistirilmesi beklenen egitim sistemleri, biitiinlestirme adi
verilen ve tiim ¢ocuklarin esit ve kaliteli bir egitim almasini temel alan bir anlayisa da-
yanmaktadir.

Biitiinlestirme, yetersizligin diizeyine ve tiiriine bakmadan tiim 6zel gereksinimi
olan 6grencilerin genel egitim siniflarina yerlestirilmeleri ve bu ortamda tam giin akran-
lariyla beraber egitim almalar1 olarak tanimlanabilmektedir (Mastropieri ve Scruggs,
20164, s. 19). Biitiinlestirme ayn1 zamanda toplumun tiim iiyelerini birlestiren, biitiin 6g-
rencilerin varligi, katilimi ve basarisini hedefleyen bir okul kiiltiiriinii de isaret etmektedir
(Zhang, 2011, s. 684). Doksan iki devlet tarafindan imzalanan Salamanca Bildirisi’ne

gore bu devletlerin egitim sistemlerinde biitiinlestirmenin temel felsefe olarak yer almasi
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gerekse de uygulamalara bakildiginda biitiinlestirmenin heniiz pek ¢ok iilkede beklenen
diizeyde gerceklestirilemedigi goriilmektedir (Hines, 2001, s. 4-5; Kurth ve Foley, 2014,
s. 287-288; Shogren ve Wehmeyer, 2014, s. 237; Story Sauer ve Jorgensen, 2016, s. 68).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinin ger-
¢eklestirilmesinde bir¢ok sikintinin oldugu belirtilmektedir (Akay ve Giirgiir, 2018, s. 10;
Anilan ve Kayacan, 2015, s. 87-88; Giizel, 2014, s. 45-49; Kargin, 2004, s. 15; Sakiz ve
Woods, 2015, s. 29; Yilmaz ve Batu, 2016, s. 260-262). Yasanan bu sikintilar biitiinles-
tirmenin niteliksel agidan heniiz istenen diizeyde olmadigin1 gosterse de niceliksel olarak
bakildiginda hizli bir artisin oldugu ve genel egitim ortamlarina yerlestirilen 6zel gerek-
sinimi olan dgrenci sayisinin zaman iginde katlanarak arttig1 goriilmektedir (Milli Egitim
Istatistikleri, 2010/2011, s. 34 ve 2018/2019, s. 40). Bu hizl art1s, biitiinlestirmenin nite-
liksel olarak iyilestirilmesi i¢in gereken kosullar esliginde olmadiginda egitim ortamla-
rinda cesitli zorluklara yol agabilmektedir. Ozellikle biitiinlestirmenin basarisi igin en
onemli 6ge olarak degerlendirilebilecek 6gretmenler 6zel egitim yontemleri ve biitiinles-
tirme hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ya da 6zel gereksinimi olan 6grencilere
gerekli zamani ayiramamalari gibi ¢esitli nedenlerle uygulamada sikintilar yagayabilmek-
tedir (Kargin, 2004, s. 15; Jordan, Schwartz ve McGhie-Richmond, 2009, s. 535; Sakiz
ve Woods, 2015, s. 29). Ogretmenlerin yasadig1 zorluklarin énemli nedenlerinden biri
hem 6zel gereksinimi olan 6grenciye hem de 6gretmenine sunulmasi gereken destek hiz-
metlerin yoklugu ya da yetersizligidir (Akay, 2011, s. 17, 25, 27; Aydin, 2015, s. 48-49;
Caglar, 2016, s. 7). Alanyazinda siklikla 6zel gereksinimi olan 6grencilerin siniflarinda
akademik etkinliklere katilmalari, sosyal uyumlarinin saglanmasi, 6gretmenlere sinifta
tiim 6grencileri kapsayacak etkili 6gretim yontemlerinin tanitilmasi/6gretilmesi agisindan
destek 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasinin énemli oldugu ifade edilmektedir (Baker
ve Zigmond, 1995, s. 163; Zigmond ve Baker, 1995, s. 245; Kircaali-Iftar ve Uysal, 1999,
s. 3-5; Batu, 2000, s. 36; Giirgiir ve Uzuner, 2010, s. 277).

Ulkemizde genel egitim ortamlarma yerlestirilen &6zel gereksinimi olan
Ogrencilere genel egitim ortamlarindan daha fazla basari elde etmeleri amaciyla destek
0zel egitim hizmetlerinin sunulmasina iliskin ayrintilar yasal metinler i¢inde yer
almaktadir (MEB, 2018, s. 1-8). Uygulamalara bakildiginda ise 6zel gereksinimi olan
ogrencilere ve/veya smif dgretmenlerine saglanan destek 6zel egitim hizmetlerinin ¢o-
gunlukla destek egitim odasinda verilen destek egitim seklinde gerceklestigi goriilmekte-
dir (Semiz, 2018, s. 7; Unay, 2012, s. 5). Destek egitim odasinda sinif §gretmeninin derste

yeterince bireysellestiremedigi konular tekrarlanabilmekte ya da genel egitim ortaminda
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gerekli olan davranislar kazandirilabilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2015, s. 1). Ul-
kemizde yapilan arastirmalarda, 6gretmenlerin sinif mevcudunun kalabalik, i yiikiiniin
fazla olmas1 gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 siniflarinda bulunan 6zel gereksinimi olan
ogrencilerle yeterince ilgilenemediklerini ve bu 6grencilerin sinif i¢erisinde problem dav-
ranislar sergilediklerini ifade etmislerdir (Yilmaz ve Batu, 2016, s. 261). Problem davra-
niglar 6grencinin 6gretmeni ve sinif arkadaglari ile etkilesimine zarar verdigi gibi kendi-
sinin veya sinif arkadaglarinin 6grenmesini de engellemektedir (Yilmaz, 2008, s. 7). Do-
layisiyla genel egitim ortaminda 6grencilerden akademik beceriler disinda siifigerisinde
sergilenmesi beklenen bazi davranislar vardir. Bu davranislar; diger 6grencilerle olumlu
iletisim kurma, sinif kurallarina uyma ve uygun caligma davraniglart sergileme olarak
kisaca siralanabilir (Salend ve Lutz, 1984, s. 29). Bu nedenle, genel egitim ortamlarina
yerlestirilen 6zel gereksinimi olan dgrencinin gereksinim duydugu akademik becerilerin
yaninda sosyal beceriler de belirlenerek uygun destek 6zel egitim hizmetlerinin sunulmasi
biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamasmin basarisini dogrudan etkilemesi agisindan
Oonemlidir.

Bir 6grencinin derslerde basarili olabilmesi icin gerekli olan en temel
davraniglardan biri dersle ilgilenme davranisidir (McClelland, Morrison ve Holmes,
2000, s. 310). Ozel gereksinimi olan Ogrencilerin derste sergiledikleri davranislara
bakildiginda, dikkat siirelerinin kisa oldugu (Harris, Danoff Friedlander, Saddler,
Frizzelle ve Graham, 2005, s. 145) veya ¢ok fazla problem davranis sergiledikleri (Van
Houton ve Nau, 1980, s. 20) goriilmektedir. Birgok arastirmada dersle ilgilenme
diizeyinin akademik basari iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Van Houton ve
Nau, 1980, s. 20; Rooney, Hallahan ve Lloyd, 1984, s. 360; Blick ve Test, 1987, s. 203).
Bu nedenle, 6zel gereksinimi olan grencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin artirilmasi
ile akademik Dbasarilarin1 gelistirebilecegi gibi biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinin basarisina da katki saglanabilecektir.

Ozel gereksinimi olan dgrencinin genel egitim ortaminda basarili olabilmesi igin
akademik ve sosyal agidan islevsel becerileri edinmesi gereklidir (Batu, 2000, s. 42). Bu
noktada destek 6zel egitim hizmetlerine biiylik sorumluluk diismektedir. Sinif 6gretme-
nine, zaman bulamadig1 veya yetersiz kaldigi durumlarda destek saglanmalidir. Bu des-
tegin saglanmasi, 6gretmenin is yiikiinii azaltabilecegi gibi 6§rencinin genel egitim orta-
minda daha basarili olmasina katk1 saglayacaktir. Ozel gereksinimi olan 6grencinin genel
egitim ortaminda basaril1 olabilmesi i¢in belli akademik ve sosyal becerilere sahip olmasi

gerekir ancak 6grenmenin gerceklesebilmesi igin Oncelikle dersle ilgilenme davranigini
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sergilemesi énemli goriilmektedir. Dersle ilgilenme davranisini sergileyen 6zel gereksi-
nimi olan 6grenci hem daha fazla 6grenecek hem de akranlari ve 6gretmeni ile daha
olumlu etkilesime girerek sinifta daha kolay kabul edilecektir (Rafferty ve Raimondi,
2009, s. 283).

Bugiin Tiirkiye’de biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari felsefesine uygun
olarak hayata gecirilemese de bu kavram 2017 yilindan itibaren Tiirkiye’de 6zel egitimle
ilgili yasalarda yerini almistir. Daha onceki yasal metinlerde kaynastirma kavrami ile
ifade edilen uygulama bugiin artik biitlinlestirme olarak anilmaktadir. Tiirkiye’deki
uygulamalarin icerigine bakildiginda ‘kaynastirma’ olarak adlandirilmasi daha uygun
goriilebilecek olsa da hem yasal metinlerde yer almasi hem de daha giincel bir kavram

olmasi nedeniyle bu ¢aligmada biitiinlestirme kavrami kullanilacaktir.

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde 2010-2011 y1li resmi verilerine gére 92.355 6zel gereksinimi olan 6g-
renci genel egitim ortamlarina yerlestirilirken (Milli Egitim Istatistikleri, 2010/2011, s.
34) bu say12018-2019 egitim-6gretim doneminde 295.697 dgrenciye ¢ikmistir (Milli Egi-
tim Istatistikleri, 2018/2019, s. 40). Verilere bakildiginda genel egitim ortamlarma yer-
lestirilen 6zel gereksinimi olan 6grenci sayisinin biiyiik bir artis gdsterdigi goriilmektedir.
Bu durum biitiinlestirme yoluyla egitim veren ortamlarda gérev yapan sinif 6gretmenle-
rine giderek daha fazla gorev ve sorumluluk diistiigiini de gostermektedir. Biitiinlestirme
yoluyla egitim verilen Siniflarda cesitli 6zellikleri olan 6grenciler bulunmaktadir ve 6g-
retmenler smiflarindaki Ggrencilerin - gereksinimlerini  karsilamak —durumundadir
(Harkness Wolfe, 1997, s. 9). Ancak bu simiflarda etkili 6gretimi saglamak ve biitiin
Ogrencilerin gereksinimlerini karsilamak dgretmenler agisindan oldukga zor bir is olarak
goriilebilmektedir (Colak ve Uzuner, 2004, s. 258; Gokdere, 2012, s. 2791; Killoran,
Woronko ve Zaretsky, 2014, s. 438; Varlier ve Vuran, 2006, s. 575). Arastirmalar, sinif
Ogretmenlerinin 6zel egitim hakkinda ve sinifta ortaya g¢ikan sorunlarla bas etme
konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigini gostermektedir (Hines, 2001, s. 4-5;
Sucuoglu, 2004, s. 18; Giiner, 2011, s. 702; Erdem ve Giiner Yildiz, 2017, s. 92-93).
Ogretmenlerin yasadiklar1 zorluklarin ve &6zel gereksinimi olan dgrencilere iliskin
kaygilarinin bir kismi, bu 6grencilerin bazi1 davranislar1 kazanamadan okula baslamis
olmalar1 ya da sinifta yapilan caligmalara katilamamalarindan dolay1 sergiledikleri
problem davraniglardan kaynaklanabilirken (Baker, Clark, Maier ve Viger, 2008, s. 1877,
Giiner, 2010, s. 14; Guner-Yildiz, 2015, s. 178; Marks, 2000, s. 154; Vile Junod, DuPaul,
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Jitendra, VVolpe ve Cleary, 2006, s. 88-89) bir kism1 da 6gretmenlere ve siniflarindaki 6zel
gereksinimi olan 6grencilere sunulmasi gereken destek hizmetlerin yetersizliginden
kaynaklanabilmektedir (Giirgiir, Kis ve Akgamete, 2012, s. 690; Sadioglu, Bilgin, Batu
ve Oksal, 2013, s. 1761). Alanyazindaki ¢alismalar biitiinlestirmenin basarili olabilmesi
icin Ogretmenlerin oldugu kadar oOgrenci davraniglarinin da 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Genel egitim ortamlarinda 6grenci davraniglarinin basariyi etkileyen bir degisken
oldugunu vurgulayan arastirmacilardan biri de Gresham’dir (1983, s. 332). Gresham 6zel
gereksinimi olan 6grencinin sosyal beceri diizeyinin yerlestirildigi ortamdaki basarisini
etkileyen onemli bir 6ge oldugunu ifade etmistir. Sosyal yeterligin bir 6gesi olan sosyal
beceriler bireyin farkli sosyal ortamlarda kabul gérmesi ve ortamdaki kisilerle basaril
bigimde etkilesimde bulunabilmesine katki saglamaktadir (Ergenekon, 2012, s. 15). Sos-
yal agidan yeterli olan 6grenciler okul hayatina daha kolay ayak uydurabilmektedir ve
akademik agidan daha basarili olabilmektedirler (McClelland, Morrison ve Holmes,
2000, s. 309). Maag ve Webber (1995, s. 14) 6zel gereksinimi olan 6grencilere temel
sosyal beceriler 6gretilmediginde bu 6grencilerin genel egitim ortamlarindaki basarilari-
nin olumsuz yonde etkilendigini belirtmislerdir. Genellikle 6zel gereksinimi olan
cocuklar, sosyal becerilerdeki yetersizlikleri nedeniyle akademik alanlarda cesitli
problemlerle karsilasmakta, genel egitim kurumlarina kabul edilmemekte, kurumlara
kabul edilseler bile akranlar1 tarafindan kabul gérmemekte ve dislanmaktadirlar (Cifci,
2001, s. 27; Colak, Vuran ve Uzuner, 2013, s. 34). Okul yillarinda yasanan bu
olumsuzluklar ¢ocuklarin sadece akademik acidan gelismelerini ve akranlariyla iliski
kurmalarin1 engellememekte, yetiskinlik donemine kadar etkilerini géstermeye devam
etmektedir (Elksnin ve Elksnin, 2000, s. 27). Hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemlerinde sosyal kabulleri az olan ¢ocuklarin daha sonraki yillarda yalnizliga, okulu
terk etmeye ve suga egilim gosterdikleri; is bulma, isinde kalici olma ve is performansi
gibi mesleki yasantilarinda duygusal ve/veya davranissal problemlerle karsilastiklar:
bilinmektedir (Elksnin ve Elksnin, 2000, s. 27; Cifci, 2001, s. 27-28; Colak, 2012, s. 263-
264; Colak, Vuran ve Uzuner, 2013, s. 34). Bu nedenle, biitlinlestirme yoluyla egitim
uygulamasinin basariya ulasabilmesi i¢in egitim ortaminin fiziksel 6zellikleri, 6gretim
programinin uyarlanmasi ve egitimcilerin niteliklerinin yani sira genel egitim ortamina
yerlestirilen O6grencinin belli sosyal becerilere sahip olmasi da Onemli faktorler
arasindadir (Salend ve Lutz, 1984, s. 28).



Alanyazinda genel egitim ortamina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin sahip olmalari gereken sosyal becerilerden bahsedilmektedir. Bazi
kaynaklarda ise sinif i¢i kritik beceriler kavraminin da kullanildigi gériilmektedir (Snyder
ve Bambara, 1997, s. 534; Zigmond, Kerr ve Schaeffer, 1988, s. 7; McClelland, Morrison
ve Holmes, 2000, s. 310). Sinifta sergilenmesi gereken akademik olmayan beceriler
olarak tanimlanan smif'i¢i kritik beceriler (Zigmond, Kerr ve Schaeffer, 1988, s. 7; Snyder
ve Bambara, 1997, s. 534) incelendiginde daha ¢ok sosyal becerilerden olustugu fark
edilmektedir. Salend ve Lutz (1984, s. 28-29) c¢alismalarinda genel egitim ortamina
yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencinin bu ortamda basarili olabilmesi i¢in sahip
olmasi gereken sosyal becerileri ii¢ kategoriye ayirmislardir. Bunlar; (a) diger
ogrencilerle olumlu iletisim kurma, (b) smif kurallarina uyma ve (c) uygun calisma
davraniglar1 sergilemedir. Genel egitim ortamlarina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin yukarida siralanan becerilere sahip olmalari sinifta daha iyi bir performans
gostermelerini saglamaktadir (Salend ve Lutz, 1984, s. 29). Ancak 6gretmenlerin 6zel
gereksinimi olan Ogrencilerin bu becerileri kazandirmaya yonelik yeterli bigi ve
deneyime sahip olmadiklar1 bilinmektedir. Ornegin, Snyder ve Bambara (1997, s. 534)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ortaokul 6gretmenlerinin siniflarindaki 6grencilerden
uygun ve 0z-yonlendirmeli davraniglar beklemelerine karsin (Schumaker ve Deshler,
1988, s. 36) bu becerileri dogrudan 6gretmeye veya 6grenme giicliigii olan dgrenciler igin
0zel uyarlamalar yapmaya her zaman istekli olmadiklar1 (Zigmond, Levin ve Laurie,
1985, s. 540) belirtmislerdir.

Ozel gereksinimi olan 6grencilerin okul basarisini artirmada ya da gelistirmede
birincil derecede etkili olan 6gretmenleri desteklemede en sik rastlanan destek tiirii destek
egitim odas1 uygulamasidir (Semiz, 2018, s. 7; Unay, 2012, s. 5). Destek egitim odasi
smif diginda gerceklestirilen destek 6zel egitim hizmetlerinden biridir. Destek egitim
odasi, “okullarda ve kurumlarda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar
kapsaminda, yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni smifta egitimlerine devam
eden 0zel egitim ihtiyaci olan dgrenciler ile 6zel yetenekli 6grencilerin, sunulan egitim
hizmetlerinden en {ist diizeyde yararlanmalar1 amaciyla uygun arag-gere¢ ve egitim ma-
teryalleri de saglanarak olusturulmus egitim ortamlar1” olarak tanimlanmaktadir (Mill
Egitim Bakanligi, 2015, s. 1). Bu hizmet tiirii genel egitim ortamina yerlestirilmis, ancak
destek egitim odasi yardimi ile basarili olabilecek 6grenciler icin gelistirilmis bir

sistemdir (Batu, 2000, s. 36).
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Destek egitim odas1 uygulamasinin altinda yatan bir varsayim, destek egitim odas1
Ogretmeni tarafindan 6zel gereksinimi olan Ogrencilere saglanan hizmetlerin, bu
Ogrencilerin normal smiftaki basarisin1 destekleyece§i yoniindedir. Destek egitim
odasinda bir 6grencinin siniftaki davranislarina, akademik performansina veya sosyal
yeterligine iliskin ilerleme ger¢eklestiginde, bu gelismelerin normal sinifa genellenecegi
veya aktarilacag1 varsayilmaktadir (Glomb ve Morgan, 1991, s. 221). Destek egitim
odasinda elde edilen kazanimlarin genel egitim siniflarina aktarilmasinda dikkat edilmesi
gereken bazi konular vardir. Bunlar; (a) destek egitim odasinda verilen egitim genel
egitim  ortamlarinda  kullanilan  materyaller ve  0gretim  yOntemleriyle
gerceklestirilmelidir, (b) Ogrencilere genel egitim ortamlarinda kullanabilecekleri
destekler 6gretilmelidir ve (c) kendini yonetme becerileri kazandirilmahidir (Glomb ve
Morgan, 1991, s. 222).

Son yillarda, kendini yonetme becerileri (self-management) 6zel gereksinimi olan
bireylerin egitiminde dnemli bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Field ve Hoffman, 2002,
S. 113). Kendini yonetme, 6zerklik, bagimsizlik, kendini kontrol etme, i¢sel motivasyon,
kendini savunabilme ve 6z-yeterlilik gibi bireysel degerler ve kisisel 6zellikler ile iliskili
bir yapidir (Glago, Mastropieri ve Scruggs, 2009, s. 372). Heward (1987), kendini
yonetmeyi, “bireyin davranislariin istendik degisikliklerle sonuglanmasini saglayan
davranig degistirme tekniklerinin bireysel ve sistematik olarak uygulanmasi” seklinde
tanimlamustir (AKt., Yiicesoy Ozkan, 2007, s. 8). Kendini ydnetme stratejileri (a) kendine
On uyaran verme, (b) kendini izleme/kaydetme, (c) kendini degerlendirme, (d) kendine
yonerge verme ve (e) kendini pekistirme olmak {izere bes stratejiye ayrilmaktadir.

Alanyazinda kendini yonetme stratejilerinin 6zel gereksinimi olan 6grencilerle
genel egitim ortamlarinda uygulandigini gdsteren arastirmalara rastlanilmaktadir.
Kendini yonetme stratejileri ile ilgili yurt disinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda
stratejinin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin akademik performanslarinin artirilmasinda
(Harkness Wolfe, 1997, s. 11; Reid ve Lienemann, 2006, s. 53), sinif i¢i becerilerin
Ogretiminde (Snyder ve Bambara, 1997, s. 534), sosyal becerilerin gelistirilmesinde
(Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992, s. 341; Newman, Reinecke ve Meinberg, 2000,
S. 145), problem davranislarin azaltilmasinda (Hoff ve Ervin, 2013, s. 151) kullanildig:
ve olumlu sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Ulkemizde kendini yonetme ile ilgili
yapilan caligmalar incelendiginde ise olduk¢a sinirli sayida aragtirmanin bulundugu
gozlenmektedir. Yiicesoy Ozkan (2007, s. 25) tarafindan yapilan bir galigmada zihin

yetersizligi olan Ogrencilere etkinligi yerine getirme diizeyinde kendini yoOnetme
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stratejileri 0gretim paketinin etkililigi incelenmistir. Ayrica sosyal beceri dgretiminde
kendini yOnetme stratejisinin etkililigini arastiran bir arastirma da alanyazinda yerini
almistir (Celik, 2010, s. 6). Sénmez ve Yiicesoy Ozkan (2012, s. 151) tarafindan
gergeklestirilen bir galismada da gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilere disar1 ¢ikmak
tizere uygun sekilde hazirlanma becerisinin 6gretiminde kendini yonetme stratejilerinin
etkilerine bakilmistir. Bir bagka ¢alismada ise kendini yonetme stratejisinin genel egitim
siniflarina devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilerin dersle ilgilenme ve problem
davraniglari tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir (Kocabiyik, 2016, s. 7).

Kendini yonetme stratejileri iginde yer alan kendini izleme stratejisi 6grencinin
kendisinin hedef davranis1 gergeklestirip gergeklestirmedigini gdzlemesi ve bunu kaydet-
mesidir. Kendini izleme, bagimsiz 6grenmenin en 6énemli 6gelerindendir. Kendini izle-
meyi kullanan 6grencilerin davranis degistirme siirecine etkin bir sekilde katilmalar1 ve
dgretmene diisen yiikiin azalmasi, bu stratejinin yararlarmdandir (Yiicesoy Ozkan, 2012,
S. 165-168). Stratejinin en onemli yarari ise 0grenilenlerin bagka ortamlara daha kolay
aktarilabilmesidir. Kendini izlemenin diger yararlar1 da kendini izleme sirasinda toplanan
verilerin hem 6grenciye hem de 6gretmene davranisa iliskin geri bildirim sunmasi ve so-
rumlulugun 6gretmenden 6grenciye gegmesini saglamasidir (Ganz, 2008, s. 39; Yiicesoy
Ozkan, 2012, s. 165-168).

Alanyazinda kendini izleme stratejisinin gesitli yetersizlik tiirlerinde (Rooney,
Hallahan ve Wills Lloyd, 1984, s. 360; Hughes ve Boyle, 1991, s. 96; Mathes ve Bender,
1997, s. 121; Todd ve Reid, 2006, s. 167) bir¢ok hedef davranislarin artirilmasinda
(Hallahan, Lloyd, Kosiewicz, Kauffman ve Graves, 1979, s. 24; McCurdy ve Shapiro,
1992, s. 162; Trammel, Schloss ve Alper, 1994, s. 75; Morrison, Kamps, Garcia ve Parker,
2001, s. 237) ve istenmeyen davranislarin azaltilmasinda (Cavalier, Ferretti ve Hodges,
1997, s. 167; Freeman ve Dexter-Mazza, 2004, s. 402) kullanilabildigini gdsteren
calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde kendini izleme stratejisi kullanilarak yapilan
caligmalar incelendiginde, kendini izleme stratejisinin farkli 6zellikteki Ogrencilere
kazandirilabildigi ve strateji kullaniminin etkili bulundugu goriilmektedir. Bu ¢caligmalar
arasinda gorme yetersizligi olan Ogrenciler ilizerinde kendini izleme stratejisinin
etkililiginin arastirildig: (Haytabay Sosun ve Ozdemir, 2012, s. 25; Kiiciikdzyigit, 2014,
s. 12) ya da zihin yetersizligi olan &grencilere matematik becerilerinin 6gretiminde
kendini izleme stratejisinin etkisini inceleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Alkoyak, 2014, s. 7; Tufan, 2016, s. 6). Bir ¢alismada ise sinif ¢apl kendini izleme

Ogretiminin okul oncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle
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ilgilenme diizeylerine etkisi dogal ortamda incelenmistir (Sonmez Kartal ve Yiicesoy
Ozkan, 2015, s. 418). Alanyazinda ayrica Otizm Spektrum Bozuklugu olan dgrencilerde
akademik basar1 diizeyleri iizerinde kendini izleme stratejisinin etkisinin incelendigi bir
arastirma da bulunmaktadir (Toret, Aykut, Babacan ve Ozkubat, 2015, s. 125).
Ogrencilerin dersle ilgilenme diizeylerini arttirmak amaciyla kendini y&netme
stratejilerinin kullanildig: bir arastirma da alanyazinda yerini almistir (Kocabiyik, 2016,
S. 7). Ancak yapilan alanyazin incelemesinde dersle ilgilenme diizeyinin artirilmasinda
sadece kendini izleme stratejisinin etkililigini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.
Siniflardaki 6grenci sayisinin g¢oklugu, kaynaklarin ve destek egitim hizmetlerin
yetersizligi, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sosyal yetersizlikleri, 6gretmenlerin 6zel
egitim yoOntemleri hakkindaki bilgi yetersizligi gibi c¢esitli gerekgeler smif
Ogretmenlerinin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim ortamlarinda egitim
almalarina kars1 tutumlarmi etkilemektedir (Hines, 2001, s. 4-5; Sucuoglu, 2004, s. 18;
Erdem ve Giiner Yildiz, 2017, s. 92-93). Bu nedenle, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
devam ettikleri genel egitim ortamlarinda kullanilabilecek stratejilerin etkilerininin
incelenmesi onemli goriilmektedir. Kendini yonetme stratejileri i¢inde kolay uygulanan
ve etkili bir strateji olan kendini izleme stratejisinin genel egitim ortamlarinda egitim alan
0zel gereksinimi olan 6grencilerin basarisi i¢in kritik bir beceri olan dersle ilgilenme
davranig1 tizerindeki etkisinin arastirmalarca yeterince incelenmemis olmasi ve elde
edilecek verilerin biitlinlestirme uygulamasina saglayabilecegi katkilar nedeniyle bu
arastirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur. Ayrica 6gretmenlerin siniflarda 6zel
gereksinimi olan Ogrencilere bire-bir egitim verememelerinden dolay1r ayr1 ortamda
ogretilen davranigin genel egitim ortamina aktarilip aktarilamadiginin belirlenmesine de

gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, destek egitim odasinda &gretilen kendini izleme
stratejisinin 6zel gereksinimi olan &grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma ve
dersle ilgilenme diizeyleri lizerindeki etkilerinin belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki so-
rulara yanit aranacaktir:

(@) Destek egitim odasinda gergeklestirilen Kendini izleme stratejisinin 6gretimi,
0zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma becerisini edin-

melerinde ve ortaya ¢ikan degisikligin siirdiirilmesinde etkili midir?
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(b) Destek egitim odasinda gergeklestirilen kendini izleme stratejisinin gretimi,
0zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin artirilmasinda ve ortaya
¢ikan degisikligin siirdiiriilmesinde etkili midir?

(c) Destek egitim odasinda kendini izleme stratejisi 6gretimi yapilan 6zel gerek-
sinimi olan 6grenciler kendini izleme stratejisinin kullanimini genel egitim sinifina ge-
nelleyebilmekte midirler?

(d) Destek egitim odasinda kendini izleme stratejisi 6gretimi yapilan 6zel gerek-
sinimi olan 6grenciler dersle ilgilenme davranisinda ortaya ¢ikan degisikligi genel egitim
smifina genelleyebilmekte midirler?

(e) Kendini izleme stratejisinin 6gretimi, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel
egitim sinifindaki (kendini izlemeyi kullanmadan sergiledikleri) dersle ilgilenme diizey-
lerinde egitim 6ncesine gore artisa yol agmis midir?

(f) Dersle ilgilenme davranisina ve kendini izleme stratejisinin kullanimina iliskin
0zel gereksinimi olan dgrencilerin goriisleri nelerdir?

(9) Kendini izleme stratejisinin 6zel gereksinimi olan 6grencilere dgretimine ve
ogrencilerin dersle ilgilenme davranigina iliskin destek egitim veren dgretmenlerin go-
rusleri nelerdir?

(h) Kendini izleme stratejisinin 6zel gereksinimi olan 6grencilere dgretimine ve

ogrencilerin dersle ilgilenme davranigina iligkin sinif 6gretmenlerinin gorisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada destek egitim odasinda gergeklestirilen kendini izleme stratejisi
Ogretiminin, genel egitim ortamina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle
ilgilenme ve kendini izleme stratejisini kullanma diizeyleri {izerindeki etkililigi
incelenmistir. Dersle ilgilenme davranigi 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim
ortamlarinda basarili olabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken sosyal becerilerden bir
tanesi olarak kabul edilmektedir (Salend ve Lutz, 1984, s. 28-29; Zigmond, Kerr ve
Schaeffer, 1988, s. 7; Snyder ve Bambara, 1997, s. 534; Colak, 2012, s. 275; Sucuoglu ve
Ozokgu, 2005, s. 49). Sosyal beceriler, bir bireyin toplumdaki diger kisilerle etkilesime
girmesine olanak saglayan ve bulundugu ortamda olumsuz sonuglarla kargilagsmasini or-
tadan kaldirip/azaltip olumlu sonuglar elde etmesini saglayan becerilerdir (Ergenekon,
2012, s. 15; Demir, 2012, s. 370). Sosyal becerilerdeki sinirlilik, etkilesim becerilerini,
oyun becerilerini ve hatta akademik becerileri olumsuz etkilemektedir (Demir, 2012, s.

374). Ozel gereksinimi olan &grencilerin sosyal becerilere sahip olmalar1 onlarin
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toplumsal hayata daha kolay uyum saglamalarina ve toplumdaki diger bireyler tarafindan
daha rahat kabul edilmelerine yardimci olmaktadir (Ergenekon, 2012, s. 15).

Sosyal beceriler 0zel gereksinimi olan bireylerin  bagimsiz  olarak
yasayabilmelerini biiyiik olciide etkilemektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2004a, s. 12;
Ergenekon, 2012, s. 20). Ancak egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina
bakildiginda sosyal becerilerin genellikle akademik beceriler ve is becerilerinden sonra
ele alindig1 ve (sosyal becerilerin) 6gretimine yeterince 6nem verilmedigi goriilmektedir.
Aragtirmalarda, akademik beceriler ya da is becerilerindeki yeterliligin bireyin bagimsiz
yasayabilmesi i¢in yeterli olmadig1 ve topluma uyum saglamada sosyal yeterligin temel
kosul oldugu vurgulanmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2004a, s. 12). Bu nedenle, 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin gereksinim duyduklari sosyal becerilerin belirlenmesi ve
Ogretiminin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal acidan yeterli 6grenciler ayn1 zamanda akademik agidan daha basarilidir
ve sosyal becerilerdeki yetersizlik akademik basarisizligin giiclii bir gostergesidir.
Ogrencilerin duygu ve davranislarii yonetme kapasitelerinin giiglendirilmesi okul
basarilarinin artirilmasina hizmet etmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2004, s. 96-97).
Arastirmalar 6grencilerin duygusal, sosyal ve davranigsal uyumlarinin okul basarist igin
biligsel ve akademik hazirbulunusluk kadar 6nemli oldugunu gdstermistir (Raver ve
Zigler, 1997, s. 378). Dikkat etmekte zorluk ceken, dgretmenin yonergelerini takip
etmeyen, baskalariyla iyi geginemeyen ve olumsuz duygularini kontrol edemeyen
ogrenciler okulda daha az basarili olurlar (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997, s.
1195). Bu durum, sinif arkadaslari tarafindan reddedilmelerine ve 6gretmenlerinden daha
az olumlu doniit almalarina; bu da ders/etkinlik dis1 davranmiglarin sergilenmesine ve
Ogretim zamaninin kisalmasina neden olmaktadir (Shores ve Wehby, 1999, s. 196).
Dersle ilgilenme davranisinin akademik performans: dogrudan etkiledigini gosteren
calismalar (Blick ve Test, 1987, s. 203) bulundugu i¢in bu ¢alismada 6grencilerin dersle
ilgilenme diizeylerinin artirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Ulkemizde 2018-2019 egitim 6gretim déneminde 295.697 6zel gereksinimi olan
Ogrencinin genel egitim ortamlarina yerlestirildigi goriilmektedir (Milli Egitim
Istatistikleri, 2018/19, s. 40). Son yillarda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan aciklanan
veriler incelendiginde biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grenci sayisinin bitytik bir hizla
arttig1 gozlenmektedir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin genel egitim ortamlarina yerlestirilen

0zel gereksinimi olan 0grencilerin disinda ¢ok sayida 6grencinin egitiminden sorumlu
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olmalarindan dolay1 6zellikle 6zel gereksinimi olan 6grencilere 6grenme siirecinde ba-
gimsizlik kazanmalarina yardimci olan stratejilerinin (Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd,
1984, s. 360) 6gretimini yapan ¢alismalarin nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kendini izleme stratejisinin bagimsiz 6grenmenin en énemli 6gelerinden biri ol-
dugu belirtilmektedir. Bu strateji, 6grencinin davranislarini kendi basina gozlemlemesine
ve kaydetmesine hizmet etmektedir. Kendini izlemeyi kullanan 6grenciler, davranis de-
gistirme siirecine etkin bir sekilde katildiklari i¢in 6gretmene daha az ylik diismektedir
(Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 165-168). Bir arastirmada, destek egitim odasinda grenilen
kendini izleme becerisinin 6grencinin genel egitim simifina katilimini arttirdigr belirlen-
mistir (Mastropieri ve Scruggs, 2016b, s. 248). Dolayisiyla bu stratejinin sinif iginde kul-
laniminin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin egitim aldiklar1 ortamlardan daha fazla ya-
rarlanmalarina katki getirebilecegi diisiiniilmektedir (Yiicesoy Ozkan, 2007, s. 26).

Ulkemizde sadece bir tezde dersle ilgilenme davranisinin arttirilmasinda kendini
yonetme stratejilerinin tamaminin etkililigi incelenmistir (Kocabiyik, 2016, s. 7). Kendini
yonetme stratejilerinden biri olan kendini izleme stratejisinin 6grencilere daha kolay
Ogretilmesinden dolayi, bu stratejinin dersle ilgilenme davranisinin iizerindeki
etkililiginin ortaya ¢ikarilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonuglarin, biitiinlestirme yoluyla egitim veren siif 6gretmenlerine siniflarindaki
0zel gereksinimi olan 6grencilerin bagimsiz 6grenmelerini destekleyecek kendini izleme
stratejisinin  kullanilmasina iliskin yol gosterici olacagi disiiniilmektedir. Ayrica
arastirmanin genel egitim ortamlarina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
dersle ilgilenme davranisi lizerinde kendini izleme stratejisinin etkililigini inceleyen

arastirmalara 151k tutmasi ve boylelikle alana katki saglamasi1 amaglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan 6grenciler ve 68retmenlerden sosyal gegerlik verisi i¢in ali-

nan goriislerin samimi oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar
e Arastirma Eskisehir ili sinirlar1 igerisinde bir ilkokulda genel egitim ortamina
yerlestirilen ve destek egitim hizmeti alan ii¢ 6zel gereksinimi olan 6grenci ile
sinirlidir.
e Arastirma kendini yonetme stratejilerinden sadece kendini izleme stratejisinin

kullanimiyla sinirlidir.
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e Arastirmada kendini izleme stratejisinin etkililigi sadece 6grencilerin dersle ilgi-
lenme davranisi i¢in incelenmistir.

e Arastirmanin pilot caligsmasi yasi ve siif diizeyi katilimci 6grencilere benzer
olan ancak normal gelisim gosteren bir 6grenci ile yapilabilmistir.

e Arastirmada sadece bir izleme verisi toplanabilmistir.

e Ikinci katilimciyla izleme oturumu gergeklestirilememistir.

1.6. Tanimlar

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarr: Ozel gereksinimi olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢in bulunmalarini ve
egitim amaclarini en st diizeyde gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere
destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim
smiflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitim (MEB, 2018, s. 2).

Genel egitim ortamina yerlestirilen ozel gereksinimi olan égrenci: Genel egitim
ortaminda normal gelisim gosteren akranlartyla egitim goren 6zel gereksinimi olan 6g-
rencidir.

Dersle ilgilenme davranisi: Yazma, not alma, sesli ya da sessiz okuma, parmak
kaldirma, 68retmeniyle ve/veya arkadasiyla o anki sinif etkinligi hakkinda konusma, dersi
dinleme, ders materyaline bakma, dgretim sirasinda tahtaya, yansiticiya ya da sunu
yapilan diger materyale bakma, sorulan soruya yanit veren akranini dinleme olarak
tanimlanmaktadir (Codding ve Smyth, 2008, s. 332-333).

Destek egitim odasi: Tam zamanl kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimle-
rine devam eden 6grenciler ile 6zel yetenekli 6grencilere gereksinim duyduklari alanlarda
destek egitim hizmetleri verilmesi igin diizenlenmis ortam (Milli Egitim Bakanligi, 2018,
s. 1).

Kendini izleme: Kendini izleme (self-monitoring), 6grencinin, hedeflenen davra-
nis1 yaparken kendini gozlemlemesi ve gergeklesip gerceklesmedigini kaydetmesidir

(Aykut, 2013, s. 57).
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Bu béliimde, arastirmanin konusuyla ilgili kavramsal gerceve yer almaktadir. On-
celikle biitiinlestirme uygulamasinin tarihsel gelisimi ve tanimi, kaynastirma ve biitiinles-
tirme arasindaki fark, lilkemizde biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari, biitiinles-
tirme yoluyla egitim uygulamalarinda karsilasilan engeller ve biitlinlestirme egitiminin
sagladig1 yararlar aciklandiktan sonra sosyal yeterlik, sosyal beceriler, sosyal yetersizlik
kavrami agiklanacaktir. Sonra 6zel gereksinimi olan dgrencinin genel egitim ortaminda
basaril1 olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken sosyal beceriler ve bu aragtirmanin bagiml
degiskenlerinden biri olan dersle ilgilenme davranisi tanimlanacaktir. Daha sonra sosyal
becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler betimlenecektir. Ardindan kendini
yonetme stratejileri kisaca agiklandiktan sonra kendini izleme stratejisine daha ayrintili
bicimde yer verilecektir. Son olarak kendini izleme stratejisine iligkin yurtdisinda ve yur-

tiginde yapilan arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Biitiinlestirmenin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde kaynastirma ve biitiinlestirme kavramlarinin birbirinin yerine kullanil-
dig1 goriilmektedir. Ancak bu iki kavram, tanim ve felsefe agisindan 6nemli dl¢iide fark-
lilik gostermektedirler. Bu nedenle, dncelikle diinyada sonra iilkemizde 6zel egitimin ta-
rihsel gelisiminden baslayarak biitiinlestirme yaklasiminin ortaya ¢ikmasina neden olan

olaylardan bahsedilecektir.

2.1.1. Diinya’da biitiinlestirmenin tarihsel gelisimi

1700’1i yillara kadar 6zel gereksinimi olan bireyler ugursuz varliklar ya da eg-
lence araglar olarak goriilerek ya 6ldiiriilmiisler ya da istismara ugramislar (Cavkaytar,
Melekoglu ve Yildiz, 2014, s. 112), egitimlerine ise neredeyse hi¢ odaklanilmamustir. Tk
egitim girisimleri Fransa’da baslamas, bir siire sonra Avrupa’nin diger iilkelerine ve Ame-
rika’ya yayilmistir. Fransa’da 1755 yilindan Amerika’da ise 1817 yilindan itibaren sira-
styla igitme, gérme ve zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in okullar agilmistir (Baykog
Doénmez ve Sahin, 2011, s. 33). 1700-1900 yillar arasinda artik 6zel gereksinimi olan
bireylerin egitimlerine 6nem verilmeye baglanmistir, ancak bu bireyler toplumdan ayri

tutularak 6zel okullara yerlestirilmislerdir (Akgamete, 2010, s. 48).
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Amerika’da 1950°1i yillara kadar 6zel gereksinimi olan 6grenciler genel egitim
smiflara ya da okullarina kabul edilmeyerek ayri ortamlarda egitim almiglardir. Bu du-
ruma karsilik olarak 1950’11 yillardan itibaren 6zel gereksinimi olan ¢ocuklariin esit egi-
tim olanaklarindan yararlanabilmeleri i¢in ¢esitli davalar a¢ilmistir (Story Sauer ve
Jorgensen, 2016, s. 57-58). Bu yillarda 6zel gereksinimi olan 6grencilerin egitimi igin
onemli nitelikte olan uluslararasi diizeyde iki 6nemli karar alinmistir. Bu kararlardan ilki,
1948 yilinda imzalanan insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’dir. Bildirgede, tiim insanlarimn
Ozgiir ve esit haklara sahip olduklar1 vurgulanmistir. Egitim agisindan 6nemli olan madde
bildirgenin 26. maddesidir. Bu maddede, herkesin, egitim hakkina sahip oldugu, egitimin,
en azindan ilk ve temel egitim asamasinda parasiz oldugu ve ilkdgretimin zorunlu oldugu
ifade edilmistir (UNESCO Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1948, s. 207). Ikinci karar
ise 1960 yilinda yine UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Or-
ganization- Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) tarafindan alinan Egi-
timde Ayrimciliga Kars1 S6zlesme’dir. Bu sozlesmede, 11k, renk, cinsiyet, dil, din, politik
goriis, koken, ekonomik durum gibi ayrimciliga neden olabilecek 6zellikler dile getirile-
rek bireylerin her tiir ve diizeydeki egitimden esit bir sekilde yararlanabilmeleri i¢in yasal
onlemlerin alinmasi gerektigi ifade edilmistir (UNESCO, 1960, s. 4).

Amerika’da 70’li yillarin baslarinda, 6zel gereksinimi olan bireylere esit egitimin
verilmemesinden dolayr agilan davalar sonucu ¢ikan mahkeme kararlariyla 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin aileleri, uzmanlar, organizasyonlar ve politikada s6z sahibi
kisiler kongrede 6grencilerin egitim hakkini giivence altina alacak bir federal yasanin
¢ikarilmasi i¢in ¢abalamiglardir. Bunun sonuncunda, kongre 1975 yilinda PL 94-142
olarak da bilinen Tiim Engelli Ogrenciler Igin Egitim Yasasi’mi (Education for All
Handicapped Children Act) yiiriirliige koymustur (Turnbull, Turnbull, Shank ve Smith,
2004, s. 6). PL 94-142 yasasi ozetle, tiim 6zel gereksinimi olan dgrencilere kendilerine
en uygun egitim ortaminda, yani en az sinirlandirict egitim ortaminda, egitim gérme
hakkint tanimigstir. 1975 yilina kadar akranlariyla birlikte egitim gérmeyen ozel
gereksinimi olan &grencilere bu yasa ile genel egitim ortamlarina yerlestirilme hakki
verilmistir (Hunt, 2011, s. 463). Bu yetkiyi yerine getirmek icin yapilan girisimler
“kaynastirma” olarak adlandirilmaktadir.

1994 yilinin haziran ayinda Ispanya’nin Salamanca sehrinde Ozel Egitim Diinya
Konferansi diizenlenmistir. Konferansta, ilk énce Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde

ilan edilen ve sonra Herkes Igin Egitim Konferansi’nda tekrar giindeme getirilen “herkes
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egitim hakkina sahiptir” ilkesinden yola gikarak 6zel gereksinimi olan bireylerin egitim-
lerine iliskin 6nemli kararlar alinmistir. Konferans kapsaminda 92 iilke ve 25 orgiit tara-
findan Salamanca Bildirisi imzalanmistir. Bildirinin temel amaci, okullar1 tiim ¢ocuklara
hizmet saglayacak sekilde destekleyerek ve biitiinlestirme yaklasimini gelistirerek “her-
kes i¢in egitim” amacini gergeklestirmektir (Dede, 1996, s. 91). Salamanca Bildirisi, bii-
tiinlestirme konusunda ilk adimi atarak devletlere politikalarin1 diizenlemelerinde yol
gosterici genel bir ¢ergeve sunmustur. Bu ¢ergevenin olusturulmasinda yol gosteren ilke,
tiim 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, sozel veya diger durumlarina bak-
madan genel egitim okullarina yerlestirilmeleri gerektigidir. Bu bildiriyi imzalayan tilke-
lere, cercevede belirtilen konulari ulusal gereksinimlerine ve durumlarina gére uyarlama-
lar1 6nerilmistir (UNESCO and Ministry of Education and Science Spain, 1994, s. ix). Bu
dénemde Avrupa Birligi (AB) de 6zel gereksinimi olan bireylere firsat esitliginin saglan-
masina yonelik birgok girisimde bulunmustur. AB tarafindan hazirlanan sézlesmelerde,
stratejilerde ve forumlarda 6zel gereksinimi olan bireylerin toplumdaki diger bireyler gibi
esit haklara sahip olduklarinin ve bu bireylerin toplumla daha fazla biitiinlesmesi i¢in ge-
rekli onlemlerin alinmasi gerektiginin vurgulandigi goriilmektedir (EU Commission,
1996, s. 4; Avrupa Komisyonu, 2000, s. 4; Commission of the European Communities,
2003, s. 3; European Commission, 2010, s. 3-4; Council of Europe, 2015, s. 5).

2.1.2. Tiirkiye’de biitiinlestirmenin tarihsel gelisimi

Ik caglarda diinyada 6zel gereksinimi olan bireyler, iglerinde kétii ruh var diye
veya Tanri’nin cezasi diisiincesi ile yakilirken Anadolu’da bu bireyler 6zel sifahanelerde
tedavi edilirlerdi (Bayraktaroglu, 2014, s. 145). Ulkemizde ilk dénemlerde o6zel
gereksinimi olan bireylere pozitif ayrimcilik yapilarak toplumda onurlu bireyler olarak
yasamalar1 saglanmistir (Bayko¢ Donmez ve Sahin, 2011, s. 34). Ancak bu donemde
ustiin zekali ve yetenekli, isitme ve gorme yetersizligi olan bireylere saglanan egitim
disinda diger yetersizlik tiirlerine yonelik bir egitim girisiminde bulunulmamastir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde agilan ilk okullar isitme ve gbérme yetersizligi
olan bireylere yonelikti (Bayko¢ Donmez ve Sahin, 2011, s. 38). Cumhuriyetin
kurulmasindan sonra egitime daha fazla 6nem verilmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
1924 yilinda imzaladigi Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi’nde ¢ocuklarin yasama,
gelisme, korunma ve egitim haklari ele alinmistir (Ugus, 2013, s. 61). 1950°1i yillardan
sonra ozel egitime iliskin bakis acis1 ve 6zel gereksinimi olan bireylere kars1 tutumlarin

degistigini gérmek miimkiindiir. Bu yillarda gérme yetersizligi olan bireylerin topluma
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katilimlarin1 saglamak amaciyla Dog¢. Dr. Mitat En¢ onciiliiglinde Alt1 Nokta Korler
Egitim ve Kalkindirma Dernegi kurulmustur. 1973 yilinda 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanunu cikarilmistir. Bu kanun, 6zel egitim hizmetlerini genel egitim sistemi
igerisinde gosterdigi i¢in 6nemlidir (Ak¢amete, 2010, s. 59). Kanunun 8. maddesinde
“Ozel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklari yetistirmek igin 6zel tedbirler alinir” acik-
lamas1 yer almaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973, s. 5102).

Ozel egitim igin 80°li yillar uluslararas1 baglamda oldugu gibi ulusal baglamda da
onemli kararlarin alindig1 ve sozlesmelerin yapildigi donemdir (Kargin, 2004, s. 9). Bu
donemde en 6nemli gelismelerden bir tanesi 1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili Ozel
Egitime Muhtag Cocuklar Yasast’dir. Ozel egitimle ilgili tanimlarm, ilkelerin, kurumlarin
ve gorevlerin yer aldig1 bu yasa ile 6zel egitim hizmetleri ilk kez kanun diizeyinde ele
alinmigtir. 2916 sayili yasanin “Ozel Egitimin Temel Ilkeleri” béliimiinde “durumlari ve
ozellikleri uygun olan 6zel egitime muhta¢ cocuklarin, normal ¢ocuklarin egitimi i¢in
acilmis olan okul ve egitim kurumlarinda normal akranlari arasinda egitilmeleri igin
gerekli tedbirler alinir”, “6zel egitime erken baslamak esastir” ve “0zel egitim hizmetleri
cocuklarin 6ziir ve 6zellikleri dikkate alinarak miimkiin oldugu kadar ¢ocugun yakinina
gotiiriilecek bicimde planlanir” ifadeleri gegmektedir (Kargin, 2004, s. 9). Boylelikle bu
yasa, 6zel gereksinimi olan 6grencilere kaynastirma yoluyla egitim verilmesi gerektigini
aciklayan ilk yasal diizenleme olmaktadir. Ancak “kaynastirma” kavrami yasada heniiz
ifade edilmemistir (Ak¢amete, 2010, s. 59).

Ulkemizde 90’11 yillardan itibaren dzel egitim politikalarini olusturma cabalari hiz
kazanmistir. Amerika’da kaynastirma yoluyla egitimin konular1 1975 yilinda ¢ikarilan PL
94-142 Tiim Engelli Ogrenciler I¢in Egitim Yasast ile yiiriirliige girerken iilkemizde bu
durum 1997 yilinda 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile
kabul edilmistir (Ak¢amete, 2010, s. 60). 573 sayil1 Kanun Hiikiimiinde Kararname, 2916
sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’ndan daha kapsamlidir, ayrica dzel egiti-
min nerede, nasil ve kimler tarafindan yapilacagi tanimlanmistir. Kararnamenin bir diger
farki da kaynastirma, bireysel egitim plani ve 6zel egitim destegi gibi kavramlarin agikca
ifade edilmesidir (Kargin, 2004, s. 11).

2006 yilinda yiirtirliige konulan ve 2009, 2010 ve 2012 yillarinda giincellenen
Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde “en az sinirlandirilmis egitim ortami” kavrami
ilk kez ge¢mektedir ve “0zel egitime ihtiyaci olan bireyin toplumla biitiinlesmesini sag-

lamaya yonelik sosyal, 6z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki davraniglar ile diizeyine
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uygun akademik ve mesleki bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hiz-
metlerinin de verildigi ve miimkiin oldugunca yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada
olmasini saglayan en uygun egitim ortami” olarak tanimlanmistir. Ayrica 6zel egitimde
onemli bir yer alan destek egitim hizmetleri de ydnetmelikte, “Ozel egitime ihtiyac1 olan
bireylerin tibbi ve egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda belirlenen egitim ihtiyag-
lart dogrultusunda kendilerine, ailelerine, 6gretmenlerine ve okul personeline verilen uz-
man personel, arag-gereg, egitim ve danismanlik hizmetleri” olarak tanimlanmistir (MEB,
2006, s. 1-2).

2015 yilinda Destek Egitim Odas1 Agilmast baglikli genelgede 6zel gereksinimi
olan &grencilere Oncelikle kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 kap-
saminda egitim hizmeti verilmesi gerektigi belirtilmis ancak 6zel egitim okullarinin da
acilabilecegi eklenmistir (MEB, 2015, s. 2-3). Ulkemizde 2017 yilinda Kaynastirma/Bii-
tiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi ¢ikarilmistir. Genelgede, kaynas-
tirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin amacinin “6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin her
tiir ve kademede diger bireylerle karsilikl etkilesim i¢in bulunmalarini ve egitim amag-
larin1 en st diizeyde gergeklestirmelerini saglamak™ oldugu agiklanmistir (MEB, 2017,
s. 1).

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin 2018 giincellenmesi 6zel egitime iliskin
en son gergeklestirilen yasal diizenlemedir (MEB, 2018). Yonetmeligin yeni ve bir 6nceki
bi¢imi karsilastirildiginda “en az sinirlandirilmig egitim ortami” kavraminin yer almadigi
goze carpmaktadir. Ayrica tamimlar ve kisaltmalar bagligi altinda “Kaynastirma/biitiinles-
tirme yoluyla egitim uygulamalar1” tanimina yer verilmistir ve “Ozel egitim ihtiyaci olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini
ve egitim amagclarini en iist diizeyde gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere
destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanl ya da 6zel egitim

siiflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitim” olarak betimlenmistir (MEB, 2018, s. 2).

2.2. Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamasi

Biitlinlestirme (inclusion), her birey i¢in bireysel farkliliklar1 ne olursa olsun, sos-
yal, kiiltiirel, egitimsel, yasamsal aktivite ve firsatlardan tiim toplum iiyelerinin esit dii-
zeyde yararlanmasini 6ngoren bir tist kavram olup, icerik olarak ¢cok boyutlu ele alinmasi
gerekmektedir (MEB, 2013, s. 26). Bu kavram egitim acisindan ele alindiginda, yetersiz-

ligin diizeyine ve tiiriine bakmadan, tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim
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smiflarina yerlestirilerek, bu ortamda tam giin akranlariyla beraber egitim almalar1 anla-
mina gelmektedir (Mastropieri ve Scruggs, 20163, s. 19).

Salamanca Bildirisi ile alanyazinda yerini alan biitiinlestirme kavrami, tiim 6gren-
cilerin bireysel farkliliklar1 ne olursa olsun ayni ortamda egitim almalarini 6ngérmektedir
(UNESCO and Ministry of Education and Science Spain, 1994, s. 11-12). Bu nedenle,
okul ortami, 6gretim siireci ve 6gretim arag-geregleri siniftaki tiim d6grencilerin farkli egi-
tim gereksinimlerini karsilamak iizere diizenlenmelidir. Bu agidan, biitlinlestirme yoluyla
egitim uygulamasi 6grenciyi merkeze alan bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve
bu uygulamanin yayginlasmasinda genel egitim okullar1 nemli rol almaktadir (UNESCO

and Ministry of Education and Science Spain, 1994, s. ix).

2.2.1. Biitiinlestirme ve kaynastirma arasindaki fark

Kaynastirma ve biitlinlestirme kavramlari birbirinin yerine kullaniliyor olsa da ta-
nim ve felsefe agisindan farklilik gostermektedir. Asagida kaynastirma ve biitlinlestirme
kavramlar1 arasindaki farkliliklara agiklik getirilmeye calisilmistir.

Biitiinlestirmenin (inclusion) kaynastirmadan (mainstreaming) farki, 6zel gerek-
sinimi olan dgrencinin gereksinimlerine uygun yerlestirildigi 6zel bir sinifin degil, genel
egitim smifinin bir pargasi olmasidir (Hines, 2001, s. 2). Kaynastirma ortamina genellikle
normal gelisim gosteren akranlariyla yaklasik ayni performansi gosteren 6zel gereksinimi
olan dgrenciler yerlestirilmektedir (Connor ve Ferri, 2005, s. 118). Kaynastirma yoluyla
egitim alan &grenciye verilen egitimin niteligine ¢ok ©nem verilmemektedir. Ozel
gereksinimi olan 6grencinin kendi basina ortaya koyarak kazandigi beceriler yeterli
goriilmektedir (Mastropieri ve Scruggs, 20163, S. 7). Buna karsin biitiinlestirme 6zel ge-
reksinimi olan dgrencinin akranlarindan farklilik gosterse bile genel egitim ortaminda
akademik ve sosyal baglamda ilerleme gosterebilecegi diisiincesini savunmaktadir
(Connor ve Ferri, 2005, s. 118).

Biitiinlestirme kavrami, 90’11 yillarina baslarinda, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in
bazi devlet okullarinda kaynastirma uygulamasinin zay1f sekilde uygulanma bigimine bir
tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Biitlinlestirme kavraminin tanimina bakildiginda, 6zel
gereksinimi olan ve olmayan bireylerin sadece okul ortaminda degil toplumda da daha
fazla birlikte olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Odom ve Diamond, 1998, s. 5).
Kaynastirma genel egitim ortaminda egitsel diizenlemeleri gerekli kilmazken

biitiinlestirme genel egitim ortaminin yetersizlige bakmaksizin tiim 6grencilere uygun bir
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sekilde diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Avramidis, Bayliss ve Burden, 2000,
s. 191-192).

Yaklasik 90’11 yillara kadar yapilan arastirmalar incelendiginde daha ¢ok 6zel ge-
reksinimi olan 6grencilerinin kaynastirma ortamlarinda sahip olmalar1 gereken becerile-
rin belirlenmesini amaglayan ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir (Salend ve Lutz, 1984,
s. 27; Salend, 1984, s. 410-411). Baska bir ifadeyle, 6grenci kaynastirma uygulamasi igin
“uygun” hale getirilmeye ¢alisilmistir. Bu yillardan sonra yapilan arastirmalarda ise genel
egitim ortamlarinda ¢alisan G6gretmenlere verilebilecek destekler, tiim Ogrencileri
kapsayan etkili 6gretim yontemleri ve genel egitim ortamlarinin nasil diizenlenmesi
gerektigi hakkinda bilgi ve Oneriler sunulmustur (Hines, 2001, s. 4-5; Jordon, Schwartz
ve McGhie-Richmond, 2009, s. 540; Scruggs ve Mastropieri, 1996, s. 72).

2.2.2. Ulkemizde biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar

Ulkemizde biitiinlestirme kavrami ilk kez 2017 yilinda Kaynastirma/Biitiinles-
tirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi’nde yer almaktadir. Genelgede, kaynas-
tirma/biitlinlestirme yoluyla egitimin amaci “6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir
ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢in bulunmalarini ve egitim amaglarini
en ist diizeyde gergeklestirmelerini saglamak” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2017, s.
1). 5378 say1l1 Engelliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hitkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun’un ‘Egitim ve Ogretim’ adl1 15. Maddesinde ise “Higbir ge-
rekceyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel durumlar1 ve farklilik-
lar1 dikkate alinarak, yasadiklar1 ¢cevrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik temelinde,
hayat boyu egitim imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir” ifadesi yer al-
maktadir. Boylelikle genel egitim sisteminde 6zel gereksinimi olan bireylerin her dii-
zeyde egitim almalarini saglayacak diizenlemelere gidilmesi gerektigi zorunlu kilinmigtir
(MEB, 2005, s. 9466).

Biitiinlestirme yoluyla egitim i¢in uygun goriilen 6zel gereksinimi olan 6grenciler
farkl1 ortamlara yerlestirilmektedir. En son 2018 yilinda giincellenen Ozel Egitim Hiz-
metleri Yonetmeligi’ne gore 6zel gereksinimi olan dgrenciler egitimlerine akranlariyla
birlikte genel egitim sinifinda tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl
olarak devam etmektedirler. Tam zamanl genel egitim ortamina yerlestirilen 6grenciler
genel egitim programini takip etmektedirler. Ogrenci icin bireysellestirilmis egitim prog-
ram1 (BEP) okulda uygulanan genel egitim programina dayanilarak hazirlanmaktadir.

Ogrenciye gereksinim duydugu derslerde destek egitim verilmektedir (MEB, 2018, s. 8).
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Yar1 zamanli kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 ilkogretim programini ve
0zel egitim programini uygulayan 6zel egitim siniflart seklinde yiiriitiilmektedir. Gorme
ve isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in ilkokullarda genel egitim programini takip eden
Ozel egitim siiflar1 agilmaktadir. Bu 6grenciler ortaokuldan itibaren normal gelisim gos-
teren akranlariyla biitiinlestirme uygulamasi yoluyla ayni ortamda egitim almaktadirlar.
Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi veya hafif diizeyde otizmi olan 6grenciler i¢in ilkokul-
lar ve ortaokullarda 6zel egitim sinifi agilmaktadir. Bu siniflarda verilen egitim de genel
egitim programina gore diizenlenir. Ozel egitim programini uygulayan dzel egitim sinif-
lar1 ise okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve mesleki egitim veren ortadgretim kurumlarinda
acilabilmektedir. Bu siniflara yerlestirilen d6grenciler yetersizlik tiirline gore hazirlanmis
egitim programlarini takip ederler. Yukarida agiklanan her iki uygulamada da 6zel gerek-
sinimi olan 6grencilerin baz1 dersler ve sosyal etkinliklerde normal gelisim gosteren ak-

ranlariyla bir arada bulunmalari saglanmalidir (MEB, 2018, s. 9-10).

2.2.3. Biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinda karsilasilan engeller

Ulkemizde genel egitim ortamlarina yerlestirilen 6grenci sayis giin gectikge art-
maktadir. Ancak bu konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda uygulamada bir¢cok
engelle karsilasildig1 goriilmektedir. Asagida bu engellere iliskin kisaca bilgi verilecektir:

(@) Olumsuz ogretmen tutumlari: Simf 6gretmenlerinin 6zel gereksinimi olan 6g-
rencilerinin siiflarina yerlestirilmesine iligkin olumsuz tutumlari ¢esitli arastirmalarla
ortaya konmustur (Diken ve Sucuoglu, 1999, s. 37; Scruggs ve Mastropieri, 1996, s. 71).
Ozel gereksinimi olan dgrencileri smifinda istemeyen simif gretmenlerinin gosterdikleri
gerekceler arasinda 6zel egitim yontemlerini bilmeme, 6zel gereksinimi olan 6grencilere
gerekli zamanit ayiramama ve smiftaki 6grenci sayisinin fazla olmasi gibi nedenler yer
almaktadir (Jordan, Schwartz ve McGhie-Richmond, 2009, s. 535; Sakiz ve Woods,
2015, s. 29).

(b) Ogretmen yetistirme programlarinin yetersizligi: Ulkemizde biitiinlestirme
hem yasal diizeyde hem de uygulamada kabul gormesine karsin, 6gretmen yetistiren
programlarin igerikleri incelendiginde, 6zel egitime ve biitiinlestirmeye iliskin derslerin
nicelik ve nitelik olarak yetersiz oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum uygulamada si-
kint1 yaratmaktadir (Kargin, 2004, s. 15).

(c) Fiziksel ¢evrenin yetersizligi: Genel egitim okullarinin fiziki yapis1 da biitiin-
lestirmeye engel olusturabilmektedir. Dik merdivenler, yetersiz 1siklandirma, sesi gere-

ginden fazla gegiren duvarlar, yanki yapan yiiksek duvarlar (Ozokeu, 2013, s. 95), okul
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binasina ulagmak i¢in rampanin olmayisi ya da dik olusu ve asansoriin olmayist biitiin-

lestirmenin engelleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.4. Biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamasinin sagladig: yararlar

Kochhar, West ve Taymans (2000, akt. Hines, 2001, s. 2-3) farkli sinif diizeyle-
rinde gerceklestirilen biitlinlestirme uygulamalarina iliskin yapilan arastirmalart incele-
miglerdir ve bu uygulamanin yararlarinin daha fazla oldugunu ortaya c¢ikarmislardir.
Aragtirmacilar genel egitim smiflarinda beklentilerin daha yiiksek olmasinin uygun sos-
yal davraniglarinin sergilenmesini kolaylastirdigini ve basar1 seviyesini daha fazla yiik-
selttigini; ayrica ¢evrede daha fazla destek sunabilecek kisilerin oldugunu, 6grencilerin
ve Ogretmenlerin farkli 6gretim ve 6grenme tekniklerine uyum yeteneklerini gelistirdigini
gozlemlemislerdir (Hines, 2001, s. 3-4).

Yapilan ¢alismalarda biitiinlestirme yoluyla egitim veren ortamlarda egitim goren
normal gelisim gosteren 0grencilerin 6zel gereksinimi olan bireylere kars1 daha olumlu
tutum sergiledikleri, is birligi ve yardimlagma becerilerini gelistirdikleri goriilmistiir. Di-
ger taraftan 6gretmenlerin bireysel farkliliklara iliskin daha duyarli olduklari, olumsuz
tutumlarindan kurtulabildikleri, 6zel egitim uzmanlart ile is birligi yapabildikleri, 6zel
egitim yontem ve teknikler, arag-geregler gelistirebildikleri ve zamani etkili ve verimli
kullanabildikleri gézlemlenmistir (Ozokgu, 2013, s. 93-94).

2.3. Sosyal Yeterlik

Insan sosyal bir varliktir. Birey, hayat1 boyunca bulunacagi farkli sosyal ortam-
larda kabul gérmek i¢in, ortamdaki kisilerle olumlu sosyal iliskiler kurabilmeli ve yasina
uygun ¢esitli sosyal davranislar gostermelidir. Dolayisiyla egitimin amaglarindan biri de
sosyal yeterlige sahip bireyler yetistirmektir (Ergenekon, 2012, s. 15). Sosyal yeterlik,
bireyin ¢evresindeki kisilerle saglikli ve nitelikli iligkiler kurabilmesi ve yasadigi ¢evrede
karsilastig1 durumlarla basa ¢ikip hayatta kalabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip
olmas1 ve gerekli yer, durum ve zamanlarda bu bilgi ve becerileri uygun bi¢imde kulla-
nabilmesidir. Bir baska ifadeyle, sosyal yeterlik, arkadaslik iliskileri gelistirebilmek, duy-
gusal iliskileri kurabilmek, gruplara ve sosyal ortamlara katilabilmek i¢in gerekli olan
sosyal becerileri igerir. Tanimlardan goriildiigii izere sosyal beceriler sosyal yeterligin

bir 6gesidir (Ergenekon, 2012, s. 17-20).
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2.3.1. Sosyal beceriler

Sosyal beceriler, bir bireyin toplumdaki diger kisilerle etkilesime girmesine ola-
nak saglayan ve bulundugu ortamda olumsuz sonuglar elde etmesini ortadan kaldirip veya
azaltip olumlu sonuglar elde etmesini saglayan becerilerdir (Ergenekon, 2012, s. 15;
Demir, 2012, s. 370). Bu agidan bakildiginda sosyal beceriler bir bireyin yasantisi i¢in
onemli ve bireyin hayat1 boyunca devam eden bir siire¢ olmaktadir (Driscoll ve Carter,
2004, s. 8). Bu siiregteki en kritik déonem erken ¢ocukluk dénemidir ve bu dénemde
edinilemeyen sosyal beceriler, bireyin okul ve yetiskinlik doneminde ¢esitli sorunlarla
kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir (Ergenekon, 2012, s. 15; Driscoll ve Carter,
2004, s. 7). Sosyal becerilerdeki sinirlilik, etkilesim becerilerini, oyun becerilerini ve
hatta akademik becerileri de olumsuz etkilemektedir (Gresham, 1988, s. 524; Joseph ve
Konrad, 2009, s. 246; Demir, 2012, s. 374).

Alanyazina bakildiginda sosyal becerilerin {i¢ grupta tanimlandig: goriilmektedir.
Bunlar;

(a) Davramigsal tanim: Bu tanima gore sosyal beceriler, ortama/duruma 6zgii olan,
ortamdan/durumdan olumlu tepki elde edilmesini saglayan, olumsuz tepkiler alinmasini
engelleyen ya da azaltan, 6grenilmis davraniglardir. Etkilesime girme, géz kontagi kurma,
yonergelere uyma vb. birgok sosyal beceri gozlenebilir ve Olgiilebilir davraniglar olarak
tanimlanir (Cifci ve Sucuoglu, 2004b, s. 22; Ergenekon, 2012, s. 21).

(b) Akran kabuliinii 6l¢iit alan tamim: Bu tanimda bireyin akranlartyla iligkileri
Olctit alinir. Birey akranlari tarafindan kabul goriiyorsa sosyal becerilere sahip oldugu,
reddediliyorsa yeterli sosyal becerilere sahip olmadig1 kabul edilir (Ergenekon, 2012, s.
21).

(c) Sosyal gegerlik tanimi: Bu tanima gore sosyal beceriler, bireyin olumlu sosyal
sonuglar elde etmesini saglayan becerilerdir. Okul ortaminda uygun sosyal beceriler
sergileyen 6grenci, akranlari tarafindan kabul goriir ve akademik basaris1 olumlu sekilde
etkilenir (Cifci ve Sucuoglu, 2004b, s. 22).

Sosyal beceriler farkli arastirmacilar tarafindan farkli bicimlerde siniflandirilmak-
tadir (Cifci ve Sucuoglu, 2004b, s. 22-23; Celik, 2010, s. 20-22; Ergenekon, 2012, s. 24-

25). Tablo 2.1’de siniflandirilmalardan 6rnekler verilmistir.
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Tablo 2.1.

Sosyal Becerilerin Farkli Arastirmacilar Tarafindan Farkli Bigimlerde Siniflandiriimast

Arastirmacilar Siniflandirma

Rinn ve Markle (1979)

Kendini ifade etme becerileri
e Kendi degerini yiikseltme becerileri

e Atilganlik ve iletisim becerileridir

Gresham ve Elliott o Isbirligi

(1990) e Atilganlk
e Oz Kontrol
e Empati

e Sorumluluk

Sargent (1991) e Smifile ilgili beceriler
e Okul ileilgili beceriler
o Kisisel beceriler
e Etkilesim kurma becerileri
e Toplum ile ilgili beceriler
e Isile ilgili beceriler

Calderalla ve Merrel e Akranlarla iliskili beceriler
(1997) e Kendini kontrol etme

e Akademik beceriler

e Uyum becerileri

e Atilganlik becerileri

Elksnin ve Elksnin e Kisileraras1 davranislar
(2000) e Akran memnuniyetini saglayan sosyal beceriler
e Ogretmen memnuniyetini saglayan sosyal beceriler
e Kendisi ile ilgili beceriler
e Kendisini ortaya koyabilme ile ilgili davranislar
e {letisim becerileri

Sosyal beceriler farkli kategoriler altinda g¢esitli becerilerden veya davraniglardan
olugmaktadir. Sosyal becerilerin tanimlarindaki ¢esitlilik, bu becerilerin siniflandirilma-
sinda da kendini gostermektedir (Ergenekon, 2012, s. 23-24). Tablo 2.1’de yer alan sinif-
lamalara bakildiginda her bir siniflamanin sosyal becerilerin farkli bir yoniine odaklan-

di1g1 goriilmektedir.
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2.3.2. Sosyal yetersizlik

Sosyal becerilerin edinilmesinde ya da sergilenmesinde yasanan problemler
sosyal yetersizlik olarak ifade edilmektedir (Ergenekon, 2012, s. 26). Sosyal yetersizligin
ortaya ¢ikmasinda farkli etkenler rol oynamaktadir. Sosyal yetersizlik; beceri yetersizligi,
performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve akicilik yetersizligi olmak {izere
dort farkli sekilde siniflandirilmaktadir (Gresham, 1988, s. 526). Cocuk sosyal becerinin
nasil sergilenecegini bilmediginde ya da hangi davranisin hangi ortamda sergilenmesi
gerektigini  bilmediginde, beceri yetersizliginden bahsedilmektedir. Performans
yetersizligi, ¢ocugun sosyal beceriyi sergileyebilmesi ancak uygun durumlarda
gergeklestirmemesi anlamina gelmektedir. Kendini kontrol yetersizligi, kaygi, ofke,
saldirganlik gibi uygun olmayan davraniglarin sosyal beceri 6grenimini etkilemesidir.
Akicilik yetersizligi de 6grenilmis olan sosyal becerinin ¢esitli nedenlerden dolay1 hizli

ve kolay bir bigimde sergilenmemesidir (Ergenekon, 2012, s. 26).

2.3.3. Ozel gereksinimi olan 6grencinin genel egitim ortaminda basarili

olabilmesi icin sahip olmasi gereken sosyal beceriler

Biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamasinin basartya ulagabilmesi i¢in genel
egitim ortamima yerlestirilen Ogrencinin belli sosyal becerilere sahip olmasi
gerekmektedir (Salend ve Lutz, 1984, s. 28). Baz1 kaynaklarda bu sosyal beceriler simif
i¢i kritik beceriler olarak ifade edilmektedir. Sinif i¢i kritik beceriler, sinifta sergilenmesi
gereken akademik olmayan becerilerdir (Snyder ve Bambara, 1997, s. 534; Zigmond,
Kerr ve Schaeffer, 1988, s. 7). Okula devamli olarak gelmek, derse zamaninda gelmek,
derse hazirlikli gelmek, 6devleri yapmak, 6gretmenle uygun sekilde iletisim kurmak ve
yazili/sozlii yonergeleri yerine getirmek 6grencinin okul basarisina katk: saglayan sinif
ici kritik beceriler olarak siralanmaktadir (Snyder ve Bambara, 1997, s. 534). Salend ve
Lutz (1984, s. 28-29) da calismalarinda 6zel gerksinimi olan 6grencinin genel egitim
ortaminda basarili olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken sosyal becerileri daha genis bir
sekilde ele alarak li¢ kategoriye ayirmislardir. Bunlar;

(1) Diger 6grencilerle olumlu iletisim kurma

e Diger 6grencilerle iyi ¢aligir
e Digerlerin duygularina saygili davranir
e Diger 6grencilerle kavgaya karigmaz

e Digerleriyle is birligi icinde oynar
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e Bagkalartyla arag-gereclerini ve esyalarini paylasir
e Bagkalarinin esyalarini ¢almaz
(2) Sinif kurallarina uyma
e Bagskalar1 konusurken konugsmaz
e Lanet okumaz ve kiifretmez
e Dogruyu soyler
(3) Uygun ¢alisma davranislar1 sergileme
e Yonergelere uyar
e Uygun zamanda yardim ister
e Ogretmen gorev verdigine goreve baslar
e Uygun bir sekilde dikkatini verir
e Odevi vermeden &nce bitirmeye calisir

e Diizenli bir sekilde derse gelir

Genel egitim ortamlarina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin yukarida
siralanan kategorilerdeki becerilere sahip olmalar sinifta daha iyi bir performans goster-
melerini saglamaktadir. Bu nedenle sinifta sergilenmesi gereken beceriler belirlenmeli ve
bu becerilerin dgretimi yapilmalidir (Salend ve Lutz, 1984, s. 29). Ornegin, sinifta
ogrencilerin 20 dakika bir etkinlikle ilgilenmeleri isteniyorsa 6zel gereksinimi olan
ogrenciye 20 dakika boyunca yerinde oturma ve etkinlikle ilgilenme becerisi 6gretilmesi
gerekir.

Biitlinlestirme yoluyla egitim alan 6zel gereksinimi olan Ogrencilere yonelik
yapilan aragtirmalar, bu Ogrencilerin dersle ilgilenmekte giigliik cektiklerini
gostermektedir (Blick ve Test, 1987, s. 203; Harris, Danoff Friedlander, Saddler, Frizzelle
ve Graham, 2005, s. 145). Diger taraftan dersle ilgilenme diizeyi diisiik olan 6grencilerin
akademik performansi da diisiikk olmaktadir (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997, s.

1195). Bir sonraki boliimde dersle ilgilenme davranisi ayrintili bir bicimde agiklanacaktir.

2.3.4. Dersle ilgilenme davranisi

Etkili 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in 6grencinin sinif icinde sergiledigi dersle
ilgilenme davranisi (on-task behavior) cok 6nemlidir (Heering ve Wilder, 2006, s. 459).
Rhode, Jenson ve Reavis’e gore 6gretmenle goz kontagi kurmak, sessiz ¢alismak ve bir

etkinlige uygun sekilde katilmak dersle ilgilenme davraniginin bilesenlerindendir (Rhode,
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Jenson ve Reavis, 1993, Akt. Clare, Jenson, Kehle ve Bray, 2000, s. 517). Codding ve
Smyth (2008, s. 332-333) dersle ilgilenme davranisini; yazma, not alma, sesli ya da sessiz
okuma, parmak kaldirma, Ogretmeniyle ve/veya arkadasiyla o anki sif etkinligi
hakkinda konusma, dersi dinleme, ders materyaline bakma, 6gretim sirasinda tahtaya,
yansitictya ya da sunu yapilan diger materyale bakma, sorulan soruya yanit veren akranini
dinleme olarak tanimlamislardir.

Dersle ilgilenme davranisina iliskin yapilan tanimlar incelendiginde 6grencilerin
sinif igerisinde sergilemeleri istenen uygun olan davramislarin o6rneklendirildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin bu davranislarm disinda sergiledikleri davranislar uygun
olmayan davraniglar olarak ele alinmaktadir (Kocabiyik, 2016, s. 26). Ders dis1 konusma,
izinsiz ayaga kalkma, verilen etkinligi tamamlamama ve siif arkadaslarina veya
Ogretmene saygisizca davranma gibi davramislar uygun olmayan davraniglar olarak
tanimlanabilmektedir (Gulchak, 2008, s. 567-568). Ozel gereksinimi olan &grencilerin
devam ettikleri okullarda genellikle uygun olmayan davraniglariyla tanimlandiklar
belirtilmektedir (Gulchak, 2008, s. 567; Floyd, 2016, s.13). Ayrica bu 6grencilerin dikkat
stirelerinin kisa olmasi nedeniyle dersle ilgilenme diizeyleri daha diisiiktiir. Yapilan aras-
tirmalar bu 6grencilerin derste verilen etkinlikleri normal gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha uzun siirede ve/veya diisiik seviyede tamamladiklarint ve dersle ilgilenme
davranigin siirdiirmekte zorlandiklarini gostermektedir (Frick ve digerleri, 1991, s. 289;
Davies ve Witte, 2000, s. 135). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada genel egitim ortamina
yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin derse katilim diizeylerinin akranlarina ki-
yasla diisiik ve sergiledikleri uygun olmayan davranis diizeylerinin ise yiiksek oldugu
belirlenmistir (Gliner Yildiz ve Melekoglu, 2016, s. 49).

Dersi dinlemeden 6grenme ger¢eklesemedigi icin bu Ogrencilerin egitiminde
dersle ilgilenme diizeylerinin artirtlmasi 6nemlidir (Harris, Danoff Friedlander, Saddler,
Frizzelle ve Graham, 2005, s. 145). Arastirmalar bu 6grencilerin dersle ilgilenme
diizeylerinin artirilmasiyla 6grenmenin de arttigini1 géstermektedir (Rooney, Hallahan ve
Wills Lloyd, 1984, s. 360; Blick ve Test, 1987, s. 203). Ogrencinin dersle ilgilenme dii-
zeyindeki artig akademik basari diizeyi lizerinde olumlu etkiye neden oldugu gibi problem
davranislarin azalmasina da neden olmaktadir (Van Houton ve Nau, 1980, s. 20). Ogren-
cinin dersle ilgilenme diizeyinin yiiksek olmasinin ayrica 6gretmeni i¢in de yarar1 vardir.
Ogrenci dersle ilgilendiginde 6gretmen daha farkli islere odaklanabilmektedir. Béylelikle
smifta daha az problem davranis ortaya ¢iktig1 i¢in akademik etkinliklere daha fazla za-

man ayrilabilmektedir (Harkness Wolfe, 1997, s. 17-18).
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Derste 6grencilerden oncelikli olarak beklenen davranis dersle ilgilenme davrani-
sidir. Ne yazik ki bir¢ok 6zel gereksinimi olan 6grenci genel egitim sinifinda 6grenciler-
den beklenen davranislari karsilayamamaktadir. Bu durum ise biitiinlestirme yoluyla egi-
tim uygulamasinin basarisiz olmasiyla sonuglanabilmektedir (Snyder ve Bambara, 1997,
S. 534). Ayrica 6zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme davranigini sergileme-
leri sadece daha fazla 6grenmelerini degil akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan daha fazla

kabul edilmelerini de saglayacaktir (Rafferty ve Raimondi, 2009, s. 283).

2.3.5. Sosyal becerilerin degerlendirilmesi ve kazandirilmasinda kullanilan
yontemler

2.3.5.1. Sosyal becerilerin degerlendirilmesi

Sosyal beceri 6gretimine baglamadan dnce sosyal beceriler degerlendirilmelidir.
Ogrencinin yeterlikleri ve yetersizlikleri belirlendikten sonra 6grenci i¢in énemli olan
sosyal beceriler belirlenmelidir. Sosyal becerilerin duruma 6zgii olmasi, baska bir ifa-
deyle, bir durumda gecerli olan becerinin baska bir durumda uygun olmayis1 degerlen-
dirme siirecinde, sosyal becerilerin tanimlanmasini zorlastiran bir etmendir. Ancak zor
olsa da beceri yetersizliginin tliriiniin belirlenmesi 6gretim yaklasimini segmekte ve 6g-
retim ortamini diizenlemekte yol gosterici olmaktadir. Sosyal becerileri degerlendirirken
kullanilan yontemler agiklamalariyla asagida verilmistir.

e Dogrudan gozlem: Bireyin sosyal becerileri, dogal ya da gercek ortamlara benze-
tilen ortamlar olusturularak gozlenmesi ile degerlendirilmektedir. Boylelikle bi-
reyin hangi sosyal becerilerde yetersizligi oldugu, bulundugu ortam ve durum-
larda en ¢ok hangi sosyal becerilere gereksinim duydugu ortaya ¢ikarilabilmekte-
dir (Cifci ve Sucuoglu, 2004, s. 25).

e Dereceleme dlcekleri: Ogretmen ve aileler basta olmak iizere diger kisilerin go-
rislerine dayanmaktadir. Okul ve ev ortamindaki sosyal becerilere iligkin bilgiler
standartlastirilmis sorular araciligiyla alinmaktadir (Lane, Gresham ve O’Shaug-
ness, 2002, akt. Sola ve Gilimiis, 2012, s. 73). Cogu dereceleme 6lcegi kontrol
listesi bigiminde hazirlanmaktadir.

e Goriigme: Sosyal beceri yetersizliginin yasandig1 ortamlar ve bu ortamlardaki
baglantili degiskenler hakkinda bilgi saglar. Goriismede farkli ortamlara iliskin
bilgi toplanabilir (Sola ve Giimiis, 2012, s. 81).
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e Sosyometri: Bu yontem ile birey akranlari tarafindan elde edilen bilgilerle deger-
lendirilir. Akran tercihi, akran derecelendirme ve akran degerlendirme gibi sos-
yometrik degerlendirme teknikleri ile kisilerarasi etkilesim sorunlari tanilanabilir
(Akgamete ve Ceber, 1999, s. 66; Merrell, 2001, s. 5).

o Kendini degerlendirme: Birey kendi sosyal becerilerini degerlendirir. Ancak bire-
yin kendi sosyal becerilerini ne kadar dogru degerlendirebildigi belirsizdir
(Merrell, 2001, s.4).

Bireyin sosyal becerilerini degerlendirirken birgok kaynaktan yararlanmakta
fayda vardir. Yukarida agiklanan degerlendirme yontemleri tek tek degil birbirinin ta-
mamlayicisi olarak ele alindiginda 6grencinin sosyal beceri yeterligi hakkinda daha kap-

saml1 bilgi sunacaktir (Sola ve Giimiis, 2012, s. 86).

2.3.5.2. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda kullanilan yontemler

Sosyal beceri 6gretiminde, bir ¢ok yontem kullanilmaktadir. Sosyal beceri
Ogretimi ile 6zel gereksinimi olan dgrencilerin sosyal iligkilerinde verimliligi artiran
sosyal islevlerin genisletilmesi ve gelistirilmesi amaclanmaktadir (Colak, 2007, s. 25;
Olgay Giil, 2012, s. 93). Bir sosyal beceri 0gretim yontemine karar verirken 6gretim
yapilacak bireyin 6zellikleri, gelisim diizeyi, sosyal beceri 6gretim yontemlerinin olumlu
ozellikleri ve siirhiliklar1 dikkate alinmalidir (Olgay Giil, 2012, s. 93). Dikkat edilmesi
gereken bir diger Onemli nokta ise, Ogretim yoOnteminin bilimsel dayanakli olup
olmamasidir, ¢iinkii bilimsel dayanakli uygulamalar vaat ettigi sonuclar1 gercekten
sagladigina iligkin hakemli bilimsel dergilerde yaymmlanmis yeterli diizeyde deneysel
aragtirma bulgusuna sahip uygulamalardir (Kurt, 2012, s. 90). Dolayisiyla bilimsel
dayanakli uygulamalarin secilmesi verilecek egitimin etkililigini saglayacaktir.

Sosyal beceri 6gretiminde dogrudan 6gretim, bilissel siire¢ yaklasimi, sosyal
Oykiiler, akran aracili O6gretim ve kendini yOnetme stratejileri gibi uygulamalar
kullanilmaktadir (Demir, 2012, s. 392). Asagida sosyal beceri dgretiminde kullanilan

yontemler kisaca agiklanacaktir.

e Dogrudan ogretim: Temeli davranis¢1 yaklasima dayanan (Magliaro, Lockee ve
Burton, 2005, s. 41) dogrudan 6gretimde beceri merkeze alinir ve 6gretim dgret-
men tarafindan baglatilir (Carnine, Silbert, Kame'enui ve Tarver, 2004, s. 11).
Y ontemin genel 6zellikleri, 6gretim agsamalarinin agik bir sekilde tanimlanmis ol-

mast, ¢esitli ornekler kullanarak yeterli ve sistematik bir uygulamanin yapilmasi
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ve dgretmen yonlendirmeli uygulamalardan asamali olarak bagimsiz uygulama-
lara gecilmesidir (Gersten, Carnine ve Woodward, 1987, s. 49). Bu yontemde,
ogretmen Oncelikle 6grencinin hedef beceriyi fark etmesini saglar ve beceriyi ona
tanitir. Model olma asamasinda 6gretmen 6grenciye beceriyi nasil gerceklestire-
cegine iliskin model olduktan sonra, verdigi ipuclarini rehberli uygulamalar asa-
masinda giderek siliklestirir ve en son §grenciye beceriyi bagimsiz bir sekilde ger-
ceklestirebilmesi i¢in bir¢ok firsat saglar (Dagseven, 2001, s. 23-24; Gersten, Car-
nine ve Woodward, 1987, s. 49; Kot, 2014, s. 21).

Sosyal pekistirme: Normal gelisim gosteren bireyler sosyal becerileri,
pekistireclerin bulundugu ortamlarda dogal bir sekilde dgrenirler. Ancak 6zel
gereksinimi olan bireyler bu konuda gii¢liik ¢ekerler (Colak, 2007, s. 28;
Gresham, 1981, s. 151). Sosyal pekistirmede, 6grenci uygun sosyal beceriyi
gerceklestirdiginde sosyal pekistiregler araciligiyla pekistirilir. Ornegin, yapilan
bir arastirmada dort yasinda bir kiz ¢cocugu arkadaslariyla oyun oynadiginda
ogretmeni tarafindan sosyal pekistireglerle pekistirilmistir, oynamadiginda ise
gormezden gelinmistir (Gresham, 1981, s. 151).

Geri bildirim: Geri bildirim, 6gretilmesi istenen sosyal becerinin gelismesi ve
ileride sergilenebilmesini artirmak amaciyla bireye degerlendirici bilgi verme
siirecidir.  1ki sekilde geri bildirim verilebilir: dogru bir sekilde
gergeklestirildiginde odiillendirme ve yanlis bir sekilde yapildiginda hata
diizeltmesi. Geri bildirimin davranistan hemen sonra olmasma ve benzer
davranislara benzer geri bildirim verilmesine dikkat edilmelidir (Colak, 2007, s.
29-30).

Sekil verme: Ogretilmesi amaglanan bir sosyal davraniga yakin olarak kabul edilen
bir davranisin pekistirilmesi ve asamali olarak bir sonraki davranisin en yakin ve
amaglanan sosyal davranisa dogru pekistirilmesidir. Bu siirecte oncelikle, amag-
lanan sosyal becerinin en az yaklasik olan sekli gerceklestirildiginde ipucu sunu-
lur ve hemen pekistirilir. Amaglanan davranisin bu yaklasik sekli siirekli ve tutarl
olarak gerceklesmeye basladiginda siralamadaki bir sonraki yaklasik davranis ig¢in
ipucu sunulur ve bu davranis pekistirilir. Sekil vermede dikkat edilmesi gereken
nokta bir 6nceki davranis i¢in sunulan ipucunun ve pekistirecin o davranistan geri
cekilmesidir. Bu siireg, birey amaglanan davranisa ulagincaya kadar devam eder

(Colak, 2007, s. 31).
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Model olma: Model olmada, bireye 6gretilmesi amaglanan beceri, uygun durumda
ve dogru bigimde sergilenir ve bireyin gézlemlemesine firsat verilir. Daha sonra
bu becerinin birey tarafindan gerceklestirilmesi saglanir. Model, gercek ve
sembolik olmak tizere iki sekilde olabilir. Ger¢gek modelde, birey dogal veya
laboratuvar ortaminda modellerin sosyal davranislarini gozlemler. Sembolik
modeller ise resim, sdzel, video veya film formatinda olabilir (Gresham, 1981, s.
159).

Video modelle égretim: Video modelle 6gretim, modelin gerceklestirdigi bir he-
def davranisin video ile kaydedilmesi, model alan bireyin bu videoyu izlemesi ve
hedef davranisi sergilemesi agsamalarini igerir. Hedef davranis, bir yetiskin model,
akran model ve 6grencinin kendisi tarafindan gergeklestirilebilir. Video modelle
ogretim dort farkli sekilde gerceklestirilebilir: (a) videoyla model olma: model
tarafindan davranigin tim basamaklarinin sergilendigi video kaydi izletilir ve dav-
ranigin taklit edilmesi istenir, (b) videoyla geri bildirim: 6grencinin davranisi ser-
gilerken ¢ekilen video goriintiileri 6grencinin kendisine izletilir ve yapilan hatala-
rin goriilmesi saglanir, (c) videoyla ipucu: program tarafindan hedef davranisi
veya hedef davranisin basamaklarina iliskin ipucu verilir ve 6grencinin tepkide
bulunmasi saglanir, (d) bilgisayar destekli video 0gretimi: metinler, grafikleri,
animasyonlar, sesler tek bir sistem i¢inde sunulur (Vuran ve Olgay Giil, 2012, s.
120).

Davramigsal prova/Rol oynama: Bu yontemde, bireye sosyal beceriye iliskin sozlii
yonerge sunulur ve tehlike igermeyen, yapilandirilmis bir ortamda prova
yapmasina firsat verilir. Davranigsal prova genellikle su asamalari igerir: (1)
Hedef davranigin tanim1 ve 6l¢iitii agiklanir, (2) 6gretmen veya akran ile hedef
davranigin provasi yapilir ve (3) 6gretmen tarafindan performansa iligkin geri
bildirim verilir ve ilerisi igin onerilerde bulunulur (Gresham, 1981, s. 163).
Sosyal oykii: Cocuga 6zgii ve cocugun agzindan yazilan sosyal dykiiler, 6zellikle
otistik 0zellik gosteren bireylere sosyal durumlar1 agiklamak, sosyal becerileri
ogretmek amaciyla kullanilan, farkli bakis agilarini ve genel olarak kabul edilen
davranislar1 iceren resimli ve/veya yazili dykiilerdir (Demir, 2012, s. 402; Vuran
ve Usluer, 2012, s. 169). Sosyal oykii, kim, ne, ne zaman, nerede ve neden

sorularina cevap vererek dogrudan bilgi sunar (Gray ve Garand, 1993, s. 2).
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o  Fursat 6gretimi: Firsat 68retimi, cocugun ilgilerine dayali ¢evre diizenlenmesi
yapilarak dogal etkilesim baglaminda arka arkaya denemelere yer verilmesiyle
yiiriitiilen, uygulamali davranis analizine dayali bir dogal 6gretim yOntemidir.
Firsat 6gretiminde, ¢ocugun sosyal etkilesim veya iletisim girisiminde bulunmasi
beklenir. Cocugun etkilesim/iletisim girisimi kabul edilir ve ¢ocuktan daha iist
seviyede bir etkilesimsel/iletisimsel davranisi beklenir. Cocuk hedeflenen
davranisi sergilediginde, davranisla iliskili olan dogal pekistirme yapilir (Kircaali-
Iftar ve Odluyurt, 2012 s. 338-340).

o Akran aracili 6gretim: Bu yontemde normal gelisim gosteren akranin 6zel
gereksinimi olan bireye sosyal beceri 6gretimi yapmasi saglanir. Normal gelisim
gosteren akrana 0zel gereksinimi olan bireylerle nasil etkilesim baslatacaklar ve
0zel gereksinimi olan bireylerin sosyal davranislarina nasil tepki verecekleri 6g-
retilir (Goldstein, Kaczamarek, Pennington ve Shafer, 1992, s. 289).

o Kendini yonetme stratejileri: Son yillarda 6zel gereksinimi olan bireylerin
egitiminde Onemli bir yer alan bu stratejilerin 6gretimi ile kendi kendini
yonlendiren/yoneten bireylerin yetistirilmesi amaclanmaktadir. Bircok alt strateji
iceren kendini yOnetme stratejileri 6zel gereksinimi olan bireylere c¢esitli
davraniglar1 kazandirmada etkili bulunmustur. Asagida bu stratejiler daha detayli

bir sekilde agiklanacaktir.

2.4. Kendini Yonetme Stratejileri

Egitimin en temel amaglarindan biri bagimsiz ve kendi davranislarini1 yonetebilen
bireyler yetistirmektir (Cooper, Heron ve Heward, 2014, s. 591). Kendini yonetme ile
ilgili yapilan arastirmalarda, akademik agidan basarili olan 6grencilerin ¢ogunlukla,
okulda ve sosyal hayatta ilerlemelerini saglayan kendini diizenleme davranislari sergile-
dikleri ortaya ¢ikmistir (Zimmerman, 2002, s. 65; Reid ve Lienemann, 2006 s. 55-56).
Zimmerman’a (2002, s. 65) gore kendini diizenleme, zihinsel bir yetenek ya da akademik
beceri degil, daha cok 0Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere
doniistiirdiikleri, kendi kendini yonlendirme siirecidir. Kendi kendini yonlendiren
ogrenciler, gliclii yonlerinin ve sinirlarinin farkinda olduklari ve amaglarin1 kendileri
belirledikleri i¢in 6grenmeye daha fazla ¢aba harcamaktadirlar. Bu 6grenciler kendi
davraniglarint1 amaglar1 dogrultusunda izler ve artan etkililigini kendi kendine

degerlendirir. Bu durum ise kendi memnuniyetlerini ve 6grenme yontemlerini gelistirmek
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i¢cin motivasyonlarini artirir. Motivasyonlar yiiksek olan dgrenciler ise akademik olarak
daha basarili olur ve geleceklerini daha iyimser goriirler (Zimmerman, 2002, s. 65-66).

Ozel gereksinimi olan dgrencilerin ¢cogu kendilerinin giiclii ve zayif ydnlerinin
farkinda degildirler. Bu nedenle, 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin giiglii ve zayif
yonlerine iligkin farkindaliklarini artirmak, basariya ulagsmak icin gereksinim duyduklari
destekleri nasil saglayabileceklerini 6gretmek ve baskalartyla olumlu iletisim kurabilen
(Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 161), kendini diizenleyen bireyler haline getirmek icin kendini
yonetme stratejilerinin 6gretilmesi 6nemlidir (Tufan, 2016, s. 39).

Ogretmenlerin, dgrencilerine kendi davranislarmin sorumluluklarini almalari igin
stirekli ipucu sunmalar1 ve pekistirmeleri miimkiin olmadig1 i¢in d6grencilere kendi dav-
raniglarinin sorumlulugunu iistlenmeleri i¢in kendini yonetme stratejileri 6gretilmelidir
(Cooper, Heron ve Heward, 2014, s. 589). Kendini yoneten 6grenciler disariya daha az
bagimli olurlar, katilim ve motivasyonlar1 daha yiiksek olur ve daha fazla 6grenebilirler
(Agran, ve digerleri, 2005, s. 3); boylece 6gretmenin yeni amaglar1 kazandirabilmesi igin
ogretime harcadigi zaman artar (Yiicesoy-Ozkan, 2007, s. 9).

Kendini yonetme (self-management), bireyin davranisini siirdiirmek veya degis-
tirmek i¢in verdigi herhangi bir tepki olarak tanimlanabilir (Dickerson ve Creedon, 1981,
S. 425). Daha basit bir sekilde ifade etmek gerekirse, kendini yonetme bir kisinin bagka
bir davranisi etkilemek igin gergeklestirdigi davranistir (Cooper, Heron ve Heward, 2014,
s. 585). Heward (1987), kendini yonetmeyi, “bireyin davramiglarinin istendik
degisikliklerle sonuglanmasini saglayan davranis degistirme tekniklerinin bireysel ve
sistematik olarak uygulanmasi1” seklinde tanimlamustir (aktaran Yiicesoy Ozkan, 2007, s.
8). Bu tanima gore; hedef davranista istendik degisiklikler olmadiginda ya da hedef
davranigtaki degisiklik kendini yonetme davraniglarindan bagimsiz oldugunda kendini
yonetmenin ger¢eklesmedigi kabul edilir. Dolayisiyla, bu tanim oldukga islevsel bir tanim
olarak kabul gérmektedir (Yiicesoy Ozkan, 2007, s. 8).

Kendini yonetme stratejileri, 6zel gereksinimi olan bireylere akademik ve ¢esitli
sosyal davraniglarin 6gretilmesinde, kaliciligin ve genellemenin saglanmasinda etkili bir
sekilde kullanilmaktadir (Alkoyak, 2014; Bowder ve Shapiro, 1985; S6nmez, 2012, s. iii-
iv; Lee, Simpson ve Shogren, 2007; Yiicesoy-Ozkan, 2009). Kendini yonetme stratejileri;
(a) kendine 6n uyaran verme (antecedent cue regulation), (b) kendine yonerge verme
(self-instruction), (c) kendini izleme/kaydetme (self-monitoring), (d) kendini
degerlendirme (self-evaluation) ve (e) kendini pekistirme (self-reinforcement) olmak

lizere bes stratejiye ayrilmaktadir (Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 162-174).
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Kendine 6n uyaran vermede (antecedent cue regulation), 6grenci hedef davranisi
gerceklestirmek tlizere kendisine gorsel, dokunsal veya isitsel bir uyaran verir. Resimler
veya fotograflar, gergek nesneler veya nesnelerin maketleri ve beceri yonergesi kayit
edilmis ses kayitlar1 6n uyaran olarak kullanilabilir (Yiicesoy-Ozkan, 2012, s. 163). Bu
stratejinin 6gretimi ile 0grencinin baskalarina olan bagimlilig1 azaltilir ve karmagik
becerilerin gergeklestirilmesinde gerek duyulan davraniglarin hatirlanmasina yardimci
olunur ve strateji bir kez Ogrenildiginde ¢esitli davraniglar i¢in farkli ortamlara
genellenebilir (Sénmez, 2012, s. 5-6; Yiicesoy Ozkan, 2007, s. 162).

Kendine yonerge verme (self-instruction), 6grencinin bir isi yapmak i¢in kendi
kendine konusmasi ve daha sonra o isi yerine getirmesidir. Cogu insan giinliik yasamda
kendine yonerge vermeyi siklikla kullanir. Carpma islemi yapan bir kisinin “Alt1 kere alt1
otuz alti, altiyr yazdim, elde var {i¢.” demesi kendine yOnerge vermeye bir Ornektir
(Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 172).

Kendini izleme (self-monitoring), 6grencinin kendisinin hedef davranis1 gercek-
lestirip gergeklestirmedigini gézlemesi ve bunu kaydetmesidir (Yiicesoy Ozkan, 2012, s.
165). Kendini izleme bu tezin ana konusu oldugu igin bir sonraki boliimde daha detayli
ele alinmistir.

Kendini degerlendirme (self-evaluation), ogrencinin kendi performansinin
niteligiyle ilgili yargida bulunmasini gerektiren bir stirectir. Bu siiregte 6grenci, kendini
izleme sirasinda tuttugu kayitlart ve amacglanan davranis igin belirlenen 6l¢iitii dikkate
alarak kendi performansini yorumlar. Kendini izlemeyi iy1 bir sekilde kullanan 6grenciler
ile kendini degerlendirme stratejisinin dgretimine gegilebilir (Yiicesoy Ozkan, 2012, s.
168).

Kendini pekistirmede (self-reinforcement), 6grenci kendi performansina bagl
olarak kendi kendisine hosa giden bir uyaran sunar. Arastirmalarda ogrencilerin
pekistireglerin se¢imi, pekistirilecek davranislarin belirlenmesi ve kendilerini pekistirme
siirecinde etkin bir sekilde yer almalari Onerilmektedir. Kendini pekistirme siklikla

kendini izleme ve kendini degerlendirmeyi desteklemek iizere kullanilir (Yiicesoy Ozkan,
2012, s.174).

2.4.1. Kendini izleme

Kendini izlemede (self-monitoring), 6grenciye, hedeflenen davranisi yaparken

kendini gozlemlemesi ve davranigin gerceklesip gergeklesmedigini kaydetmesi 6gretil-
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mektedir. Kendini izleme, kazanilmis davranislara akicilik kazandirmak igin oldukga uy-
gun bir stratejidir. Bu nedenle dncelikle 6grencinin amaglanan davranisi sergileyip sergi-
lemedigi belirlenmelidir. Ogrenci amaclanan beceriyi gerceklestiremiyorsa dnce dgren-
ciye bu becerinin kazandirilmasi gerekir (Aykut, 2013, s. 57).

Kendini gézleme (self-observation) ve kendini kaydetme (self-recording) olmak
tizere iki 6geden olusan bu stratejide dgrenci, kendi davranigina iligkin veri toplar. Veri
toplama ile davranisin olusum diizeyi ve bi¢giminin belirlenmesi amaglanmaktadir. Yani
dgrenci, davranisin hem niceligine hem de niteligine iliskin kayit tutabilir (Yiicesoy Oz-
kan, 2012, s. 165; Cooper, Heron ve Heward, 2014, s. 598). Ogrenci baslarda ¢ozdiigii
matematik problemlerinin sayisina (nicelik) iliskin kayit tutabilirken ilerleyen zaman-
larda dogru ¢6zdiigii matematik problemlerinin sayisina (nitelik) iliskin kayit tutabilir.

Kendini izleme siirecinde kullanilacak kayit teknikleri hedef davranisa gore de-
gismektedir. Ornegin, azaltilmaya calisilan tiikiirme davranisi igin olay kayd: kullanilir-
ken siiresi artirllmaya calisilan dersle ilgilenme davranist i¢in anlik zaman 6rneklemi
kaydi, okul ¢antasini hazirlama davranisi igin beceri analiz kaydi veya dogru yapilan ma-
tematik problemleri i¢in kalic1 {iriin kaydi kullanilabilir. Ogrenci tarafindan toplanan ve-
rilerin dogrulugu degil amaglanan davranigin sergileniyor olmasi énemlidir. Baska bir
ifadeyle, 6grenci dogru kayit tutmasa bile bu kayit tutma siireci 6grenci igin olumlu so-
nuglara neden olmaktadir. Gerekli goriiliirse 6grencinin tuttugu kayitlar 6gretmen tara-
findan kontrol edilebilmektedir. Ancak 6grenci yeterlik sagladik¢a bu kontroller silikles-
tirilmelidir (Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 165).

Agran, King-Sears, Wehmeyer ve Copeland (2003, akt. Aykut, 2013, s. 57,
Sonmez, 2012, s. 6-7) kendini izleme ogretiminin dort evrede gergeklestirildigini
aciklamislardir. Asagida bu evreler hakkinda kisaca bilgi verilecektir.

(1) Izlenecek davranisin segilmesi: Bu evrede 6gretmen dgrencinin kendini izleme
stratejisini kullanarak gelistirecegi davranisi tanimlar ve Ogrencinin bu davranisa ne
diizeyde sahip oldugunu belirler. Bu amagla 6gretmen hedef davranisa iliskin baslama
diizeyi verilerini toplar.

(2) Ogretmenin kendini izleme siirecini 6gretmek iizere hazirlanmasi: Bu evrede
ogretmen kendini izleme 6gretiminde kullanilacak ders planinini, arag-gerecleri ve kayit
formlarini hazirlar.

(3) Kendini izlemenin on basamakta ogretilmesi: Agran ve digerleri (2003 akt.
Aykut, 2013, s. 57; Sonmez, 2012, s. 6-7) kendini izleme stratejisini 6gretmek lizere on

basamakli bir 6gretim plan1 gelistirmislerdir. Birinci basamakta hedef davranisi
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tamimlanir; 6rnekleyen ve drneklemeyen davraniglar sunulur. ikinci basamakta hedef
davranisin yararlar tartisilir. Uciincii basamakta hedef davranis igin kabul edilecek 6lgiit
aciklanir ve Ogrencinin hedef davranisi sergilemesi i¢in firsatlar sunulur. Dordiincii
basamakta kendini izleme stratejisinin siireci, stratejiyi kullanirken kullanilacak arag-
gerecler tanitilir ve bu stratejinin yararlart agiklanir. Besinci basamakta 6gretmen kendini
izleme stratejisini kullanarak &grenciye model olur. Altinci basamakta 6grenci, rol
oynama etkinligi yoluyla kendini izleme kullanimi iizerinde alistirma yapar. Yedinci
basamakta 6grencinin kendini izleme stratejisini kullanma yeterligi degerlendirilir.
Sekizinci basamakta 6gretmen Ogrenciyle kendini izlemenin kullanilabilecegi gercek
durumlan tartisir. Dokuzuncu basamakta Ogrenciye gercek durumlarda bagimsiz
uygulama firsati saglanir. Son olarak onuncu basamakta ise gercek durumlarda
Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma bagimsizlig1 degerlendirilir.

(4) Ogrencinin kisa ve uzun donemli performanslarimin izlenmesi: Bu evrede
Ogrencinin baslama diizeyi evresinde hedef davranigi gerceklestirme diizeyi ile kendini
izleme Ogretiminin ardindan sergiledigi performans karsilastirilarak programin etkileri

degerlendirilir.

Bazi arastirmalarda kendini izlemenin hedef davranisi yerine getirmek tlizere ayirt
edici uyaran olarak islev gordiigii, bu 6zelligi ile davranista degisiklige neden olmada
etkili oldugu ve dolayisiyla da pekistirme sistemlerine gerek duyulmayabilecegi ifade
edilmistir (Baer, 1984, s. 213; Hallahan ve Sapona, 1983, s. 619). Kendini izleme, 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin etkinligi kesintiye ugratma, uygun olmayan konusma gibi
sinif i¢i uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasinda (Cavalier, Ferretti ve Hodges,
1997, s. 167; Coyle ve Cole, 2004, s. 3; Freeman ve Dexter-Mazza, 2004, s. 402; Stahr,
Cushing, Lane ve Fox, 2006, s. 201; Sutherland ve Snyder, 2007, s. 103), 6grencilere
yerinde oturma, etkinlikle ilgilenme gibi siif i¢i uygun davranislarin kazandirilmasinda
(Gilberts, Agran, Hughes ve Wehmeyer, 2001, s. 25; Harris, Friedlander, Saddler,
Frizzelle ve Graham, 2005, s. 145; Sénmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan, 2015, s. 418) ve
akademik performansin gelistirilmesinde (Shimabukuro, Prater, Jenkins ve Edelen-
Smith, 1999; Hughes ve digerleri, 2002; Rafferty ve Raimondi, 2009, s. 279) etkili
bigimde kullanilan bir stratejidir.

Bir¢ok arastirmada kendini izleme siirecinin 6zel gereksinimi olan dgrencilerin
motivasyonlarini ve performanslarini artirmada da etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Mace,

Shapiro, West, Campbell ve Altman, 1986, s. 316; Wehmeyer, Hughes, Agran, Garner ve
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Yeager, 2003, s. 416). Webber, Scheuermann, McCall ve Coleman (1993) ¢alismalarinda
Ozel egitim siniflarinda davranis yonetimi amaciyla kendini izleme stratejisinin
kullanimina iligskin 27 ¢alisma incelemislerdir ve bu stratejinin ¢esitli yaslarda olan 6zel
gereksinimi olan 6grencilerde olumlu sinif davraniglarinin artirilmasinda, uygun olmayan
davraniglarin azaltilmasinda ve bazi1 sosyal becerilerin kazandirilmasinda bagarili
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Calismada ayrica kendini izleme stratejisinin 6grenilen
davraniglarin baska ortamlara genellenebilmesinde yardimci oldugu da belirtilmistir.

Kendini izleme stratejisini konu olan arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak
stratejinin yararlar1 agagida siralanmaistir:

(a) Ogrenilenlerin genellenebilirligini artirir

(b) Genellemeye yardime1 oldugu i¢in daha az kaynaga gereksinim duyulur

(c) Kolay uygulunabilir

(d) Ogrenci davranis degistirme siirecine etkin bir sekilde katilir

(e) Ogretmene diisen yiik azalir ve 6gretime daha fazla zaman ayirilabilir

(f) Hem 6zel hem de genel egitim ortamlarinda kullanilabilir

(g) Her yas grubunda ve c¢esitli yetersizliklerde kullanimi etkilidir (Ganz, 2008, s.
39).

Kendini izlemenin etkililigini agiklayan davranigsal mekanizmalar tam olarak
anlasilamamistir. Bazi davranis kuramcilart kendini izlemenin hedef davranislarin
pekistirilmesine veya istenmeyen davranislarin cezalandirilmasina neden oldugu igin
etkili oldugunu oOne siirmektedir. Bu goriise gore birey cezadan kagmak igin
performansini artirir.  Bu  stratejinin  etkili olmasindaki nedenler tam anlamiyla
aciklanamasa da kendini izleme davranista degisiklige neden olan etkili bir stratejidir
(Cooper, Heron ve Heward, 2014, s. 602-603).

Alanyazinda 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin
artirilmasi amaciyla yapilan aragtirmalara bakildiginda kendini izlemenin etkili olarak
kullanildig1 goriilmiistiir (Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd, 1984, s. 360; Blick ve Test,
1987, s. 203; Mathes ve Bender, 1997, s. 121; Freeman ve Dexter-Mazza, 2004; Xu,
Wang, Lee ve Luke, 2017, s. 106). Bu arastirmalarda 6grenciler dersle ilgilenme davra-
nislarin1 kulaklik ve belli zaman araligiyla uyar1 seslerinin kaydedildigi ses kaydi cihazi
yardimiyla izlemislerdir. Rooney, Polloway ve Hallahan (1985, s. 385) ¢alismalarinda
Ogrencinin dersle ilgilenme davranigini 15 dakikalik bir siire i¢erisinde ortalama siiresi 45
saniye (en kisa siire 10, en uzun siire 90 saniye) olan rasgele araliklarla uyari sesi veren

ses kaydi yardimiyla kayit formuna isaretlemesini istemislerdir. Ogrenci, uyar1 sesini
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duydugunda dersle ilgilenip ilgilenmedigine karar verdikten sonra forma uygun isareti
koymustur. Freeman ve Dexter-Mazza (2004, s. 409) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise
ogrenciye 15 dakikalik kayit siiresinde dersle ilgilenme davranisini 10 saniyelik
araliklarla kayit etmesi 6gretilmistir. Bagka bir ¢calismada da 6grenciler bir ders boyunca
(40 dakika) 5, sonra 10 ve daha sonra 20 dakikalik araliklara zil sesi duyduklarinda dersle
ilgilenme davraniglarini kayit etmislerdir (Blick ve Test, 1987, s. 206).

Genel egitim ortamlarinda basarinin saglanabilmesi i¢in akademik beceriler
disinda belli smif igi kritik becerilere de sahip olunmasi gerekir (Snyder ve Bambara,
1997, s. 534). Smf i¢i kritik beceriler iginde yer alan dersle ilgilenme davranisinin
akademik performans iizerindeki etkililigini gosteren bir ¢cok aragtirma bulunmaktadir
(Van Houton ve Nau, 1980, s. 20; Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd, 1984, s. 360; Blick
ve Test, 1987, s. 203; Rock, 2005, s. 3; Rafferty ve Raimondi, 2009, s. 279).
Biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6zel gereksinimi olan 6grencilerin bir ¢ogu dersle
ilgilenme davranisini karsilamakta zorlanmaktadir (Snyder ve Bambara, 1997, s. 534) ve
genel egitim siniflarinda bu 6grencilere gereken destekler saglanamamaktadir (Yilmaz ve
Batu, 2016, s. 261). Bu nedenle o6grenciye Ogretmen gibi dis denetimlere olan
bagimliligini azaltan stratejilerin 6gretilmesi dnemlidir (Sheehey, Wells ve Rowe, 2017,
s.211). Bu agidan kendini yonetme stratejilerinden biri olan kendini izleme stratejisi etkili
bir sekilde kullanilmaktadir. Gulchak (2008, s. 567) kendini izleme stratejisinin uygunsuz
davraniglar1 tanimlayarak uygun olan davraniglar1 sergileme konusunda yardimeci
oldugunu ifade etmistir. Ilgili arastirmalar da, kendini izleme stratejisinin simf ici
davraniglara iligkin farkindalig: arttirarak 6grenci ve dgretmeni destekleme konusunda

kullanigh bir strateji oldugunu gostermektedir (Floyd, 2016, s. 22).

2.5. Kendini izleme Stratejisinin Etkililigine fliskin Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde kendini izleme stratejisinin etkililigini inceleyen aragtirmalar veril-
mistir. Oncelikle uluslararasi daha sonra ulusal alanyazinda kendini izleme stratejisine

iliskin yapilan arastirmalar aciklanmis ve tabloda 6zetlenmistir.

2.5.1. Uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar

Hallahan ve digerleri (1979, s. 24) tarafindan yapilan arastirmada yedi yasinda ve
O0grenme giigliigii olan bir 6grencinin dersle ilgilenme diizeyi ve akademik performansi
iizerinde kendini izleme stratejisinin etkililigi incelenmistir. Ogrencinin akademik perfor-

mansint 8lgmek icin 6grenciye yazma becerisi ve matematikte ¢arpma islemleri iceren

42



etkinlikler yaptirilmistir. Ogrenciye dncelikle ses kayd: yardimi ile kendisini izlemesi,
daha sonra disa bagimliligini azaltmak i¢in ses kaydi olmadan kendisini izlemesi ve son
olarak kendisini kaydetmeden etkinlikle ilgilendigi i¢in kendisini dvmesi O6Zretilmistir.
Aragtirma sonucunda iki uygulamanin etkinlikle ilgilenme diizeyi iizerinde yiiksek dii-
zeyde etkili oldugu goriilmiistiir.

Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd (1984, s. 360) arastirmalarinda kendini izleme-
nin genel egitim siifinda biiyiik bir 6grenci grubuna uygulanabilirligini ve pekistirme ile
desteklenen kendini izlemenin 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyleri iizerindeki etkilili-
gini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmaya 6grenme giicliigii olan dort ilkokul 6grencisi
ve 14 normal gelisim gosteren 6grenci katilmustir. Iki boliimden olusan arastirmada 6n-
celikle tiim katilimcilara kendi dersle ilgilenme davranislarini izlemeleri 6gretildikten
sonra ikinci bdliimde dgrencinin kendisini dogru bir sekilde izlemesi i¢in siirece pekis-
tirme sistemi eklenmistir. Arastirmanin sonuglar1 kendini izleme stratejisinin genel egitim
smifinda kolayca uygulanabilecegini ve dogru bir sekilde kendini izlemenin énemli bir
etken oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Rooney, Polloway ve Hallahan (1985, s. 385) calismalarinda kendi dikkatini iz-
leme ve kendi akademik basarisini izleme siire¢lerinin etkililigini incelemisglerdir. Ca-
lisma iki boliimden olusmaktadir. ik béliimde kendi dikkatini izleme ve kendi akademik
basarisini izleme stratejileri dontistimlii olarak kullanilmistir. Kendi dikkatini izleme sii-
recinde 6grenci belli araliklarla ses kaydi aracigiyla dikkatini verip vermedigini kayde-
derken kendi akademik basarisini izleme siirecinde dogru ¢6zdiigii matematik problem-
lerinin sayisin1 kaydetmistir. Calismanin ikinci boliimiinde iki strateji birlikte kullanil-
mistir. Calismanin bulgulari, iki stratejinin birlikte kullaniminin tiim katilimeilarda dikkat
becerisinin artmasina, ii¢ katilimcida ise akademik basar1 diizeyinin artmasina neden ol-
dugunu gostermistir.

Harris (1986, s. 417) 6grenme giicliigii olan dort 6grencinin etkinlikle ilgilenme
diizeyi ve akademik performansi lizerinde kendi dikkatini izleme ve kendi akademik per-
formansini izleme stratejilerinin etkililigini incelemistir. Calismanin sonucunda, iki stra-
tejinin de etkinlikle ilgilenme davranisi tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmis, ancak aka-
demik performans iizerindeki etkilerine iliskin farkli sonuglar elde edilmistir. Bir katilim-
cida her iki strateji akademik performansi iizerinde de etkili olurken, bir katilimcida kendi
akademik performansi izleme akademik performansi iizerinde daha etkili olmustur. Iki
katilimcida ise sonuglar belirlenememistir. Katilimeilarla yapilan goriisme sonucunda

kendi akademik performansini izleme stratejisinin yeglendigi ortaya ¢ikmistir.
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Blick ve Test (1987, s. 203) ¢alismalarinda kendini izleme stratejisinin dersle il-
gilenme diizeyi iizerindeki etkililigini incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya 6grenme
giicliigii olan dokuz, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan iki ve duygusal yetersizligi olan
bir 6grenci olmak lizere toplamda 12 6grenci katilmistir, ancak sadece dort 6grenciden
veri toplanmistir. Calismada 6grencilere oncelikle isitsel uyaran varliginda daha sonra ise
isitsel uyaran olmadan kendini izlemeleri 6gretilmistir. Calismanin sonucunda uygulama-
nin etkili oldugu ve etkilerin isitsel uyaranlarin siliklestirilmesinden sonra da devam ettigi
gorilmistiir.

Lloyd, Bateman, Landrum ve Hallahan (1989, s. 315) arastirmalarinda kendi dik-
katini izleme ve kendi performansini izlemenin etkililigini incelemislerdir. Ozel egitim
sinifinda yapilan uygulamanin basinda katilimcilara iki stratejinin kullanimi 6gretilmistir.
Daha sonra goriisme yapilarak katilimcilara hangi stratejiyi kullanmak istedikleri sorul-
mustur. Katilimcilarin hepsi kendi dikkatini izleme stratejisini se¢mistir. Arastirmanin
sonucu her iki stratejinin de etkinlikle ilgilenme ve akademik performans iizerinde etkili
oldugunu gostermistir.

DiGangi, Maag ve Rutherford Jr (1991) tarafindan yapilan aragtirmada kendini
grafiklendirmenin kendini izleme siirecinin tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirma
iki 6grenme giicliigli olan 6grenci ile yirittilmiistiir. Tek-denekli arastirma modellerin-
den ¢oklu uygulamalar modeline gore gergeklestirilen bu arastirmada, 6grencilerin dersle
ilgilenme diizeyleri ve akademik performanslar lizerinde dncelikle kendini izleme stra-
tejisinin, sonra kendini izleme ile kendini grafiklendirme stratejilerinin, daha sonra ken-
dini izleme, kendini-grafiklendirme ile kendini pekistirme stratejilerinin ve en son ise
kendini izleme, kendini grafiklendirme, kendini pekistirme ile kendini degerlendirme
stratejilerinin bir arada kullanilarak etkileri incelenmistir. Aragtirmanin sonunda katilim-
cilarin dersle ilgilenme diizeyleri ve akademik performanslari en fazla kendini izleme ve
kendini grafiklendirme stratejilerinin kullanimi sirasinda artis géstermistir, kendini pe-
kistirme ve kendini degerlendirme stratejilerinin kullanimi sirasinda ise daha az artis ol-
mustur.

Hughes ve Boyle (1991, s. 96) orta diizeyde zihin yetersizligi olan ii¢ 6grenci tize-
rinde kendini izleme stratejisinin kendilerine verilen etkinlikleri zamaninda tamamlama
ve etkinlikleri dogru bir sekilde yerine getirme {izerinde etkililigini incelemislerdir. Ca-
lismada ayn1 zamanda normal gelisim gosteren bireylere oranla etkinligi yerine getirme

stirelerinin uygunlugu da gozlenmistir. Calismanin sonuglari kendini izleme stratejisinin
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kullaniminin zihin yetersizligi olan dgrencilerde dikkat siiresinin artmasinda ve kendile-
rine verilen etkinliklerin dogrulugunun artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Prater, Plank ve Miller (1991, akt. Yiicesoy Ozkan, 2007, s. 12) arastirmalarinda
etkinligi yerine getirme davraniginin artirilmasinda kendini izleme ve kendini pekistirme-
nin etkili olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma duygu ve davranis bozuklugu olan
13 yasinda bir erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrenciye kasetten ses duydugunda
etkinligi yerine getirip getirmedigini bir kayit formuna kaydetmesi 6gretilmistir. Arastir-
manin bulgulari, kendini izleme ve kendini pekistirmenin etkinligi yerine getirme davra-
niginin artirilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

McCurdy ve Shapiro (1992, s. 162) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada 6grencile-
rin sesli okuma diizeyinin izlenmesinde 6gretmen izlemesi, akran izlemesi ve kendi ken-
dini izlemenin etkileri karsilagtirilmistir. Calisma 43 6grenme giicliigli olan 6grencinin
katilimu ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler yansiz atama ile farkli izleme gruplarina ay-
rilmistir. Caligmanin sonucunda, tiim izleme tiirlerinde tiim 6grencilerin okuma diizeyle-
rinde gelisme oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda karsilastirmanin sonuglari ise en tu-
tarli edinimin 6gretmen izlemesi, en fazla edinimin ise kendini izleme sirasinda gercek-
lestigini gostermistir. Ayrica hem akran izlemesi hem de kendini izleme siirecinde 6gren-
cilerin giivenilir veri topladiklar1 belirlenmistir.

Trammel, Schloss ve Alper (1994, s. 75) arastirmalarinda kendini izlemenin 6g-
renme giicliigli gosteren 6grencilerin ev ddevlerini yapma davranislarinin artirilmasin-
daki etkililigini belirlemeye ¢alismislardir. Ogrencilere her giin dort ddev verilmis ve 6g-
rencilerin 6devlerini yapip yapmadiklarini bir forma kaydetmeleri istenmistir. Arastirma-
nin sonunda, kendini izleme stratejisinin ev ddevlerini yapma davranislarinin artirilma-
sinda etkili oldugu, kendini degerlendirme, kendini grafiklendirmenin ve amag belirle-
menin §grenmeyi artirdigi gorilmiistiir.

Bagka bir ¢alismada (Cavalier, Ferretti ve Hodges, 1997, s. 167) 2 6grenme giic-
liigii gosteren 6grencinin istenmeyen konugma davranislar iizerinde kendini izleme stra-
tejisinin etkililigi incelenmistir. Caligmanin bulgularina bakildiginda kendini izleme kul-
lanim1 sirasinda 6grencilerin istenmeyen konugma davraniglarinda azalma oldugu goriil-
mektedir.

Mathes ve Bender (1997, s. 121) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, kendini
izleme stratejisinin DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) tanisi olan ii¢

ogrencinin dersle ilgilenme diizeyleri tizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir.
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Arastirmanin sonuglar1 kendini izleme stratejisinin 0grencilerin dersle ilgilenme diizey-
lerinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Harkness Wolfe (1997, s. ii) ¢alismasinda kendini izleme stratejisinin 6grencinin
dersle ilgilenme davranisi ve yazma performansi tizerindeki etkililigini incelemistir. Oku-
lun destek egitim odasinda gergeklestirilen ¢alismaya 4 6grenme giicligli gosteren 6g-
renci katilmistir. Ogrenci dersle ilgilenme davranigimi dakikada bir kaydederken yazma
performansini dogru yazdigi kelimelerin sayisi seklinde kaydetmistir. Calismanin bulgu-
laria bakildiginda kendini izleme stratejisinin 68rencilerin dersle ilgilenme diizeyleri
tizerinde etkili, ancak yazma performanslari iizerinde daha az etkili oldugu goriilmiistir.

Morrison, Kamps, Garcia ve Parker (2001, s. 237) tarafindan yiiriitiilen arastir-
mada OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) olan dort 6grenciye ve bir grup normal gelisim
gosteren akranlarina oyun sirasinda sosyal etkilesim becerilerini belirlemek amaciyla
kendini izleme stratejisini kullanmalar1 6gretilmistir. Arastirma i¢in belirlenen sosyal be-
ceriler; isteme, yorum yapma ve paylasma becerileridir. Arastirmada hem kendini izleme
hem de akran izlemesinin etkileri karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda uygulama-
nin OSB olan 6grencilerin sosyal etkilesim siirelerini arttirdigi gozlenmistir. Ayrica ken-
dini izleme ve akran izlemesi arasinda ¢ok az fark oldugu belirlenmistir.

Hughes ve digerleri (2002, s. 262) kendini izleme stratejisinin segilen sosyal ve
akademik davranislar iizerindeki etkililigini incelemislerdir. Calismaya katilan her 6g-
renci i¢in farkli amaglar belirlenmis ve farkli sekilde kendilerini izlemeleri 6gretilmistir.
Calismada kafay1 dik tutma, uygun sosyal tepkide bulunma, uygun cevabi yazma, akranla
etkilesim bagslatma ve etkilesime uygun tepki verme davraniglarinin 6gretilmesi amaglan-
mistir. Caligsma sonucunda kendini izleme stratejisinin her 6grenci i¢in belirlenen hedef
davraniglar lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Wehmeyer ve digerleri (2003, s. 416) genel egitim ortaminda uygulanan kendini
izleme stratejisinin etkililigini incelemislerdir. Calismaya katilan dort zihin yetersizligi
olan 6grencinin oncelikle bir hedef davranisi segmeleri istenmistir. Secilen davranislar:
kafay1 dik tutma, goz kontagi kurma, dersle ilgilenme ve derse zamaninda yetigmedir.
Ardindan 6grencilere sectikleri davranislart kaydetmek i¢in uygun olan kendini izleme
stratejisi Ogretilmistir. Calisma sonucunda dgrencilerin tamami belirledikleri hedeflere
ulagmustir.

Bir diger aragtirmada (Freeman ve Dexter-Mazza, 2004, s. 402) yetigkin geri bil-
dirimli ve geri bildirimsiz kendini izleme uygulamalarimin etkileri karsilagtirilmistir.

Aragtirma davranig problemleri sergileyen DEHB tanisi olan bir gengle yiiriitiilmistiir.

46



Hem 6grenciye hem de 6gretmene kendini izleme stratejisinin kullanimi ogretildikten
sonra Oncelikle 6grencinin kendisini izlemesi istenmistir daha sonra ayni anda hem 6g-
renci hem de 6gretmen O0grencinin davranislarini izledikten sonra sonuglar karsilastiril-
mustir. Arastirmanin sonuglari kendini izleme 6gretiminde yetiskin geri bildiriminin
onemli bir etken olabilecegini gostermistir.

Agran ve digerleri (2005, s. 3) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, orta ve
ileri diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin yonergeleri izleme davranisi lizerinde
kendini izleme dgretiminin etkililigi incelenmistir. Arastirma 7. ve 8. smiflara devam
eden alt1 erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, 6grencilerden ders boyunca
verilen yonergeleri yerine getirmeleri istenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin
kendini izleme stratejisini dogru bi¢imde kullandiklar1 ve kendini izlemenin 6grencilerin

yonergeleri yerine getirme performanslarinda artisa neden oldugu goriilmiistiir.

Harris ve digerleri (2005, s. 145) ¢alismalarinda, kendi dikkatini izleme ve kendi
performansini izleme stratejilerinin etkinlikle ilgilenme diizeyi ve sozciikleri dogru
yazma becerileri lizerindeki etkilerini karsilastirmislardir. Arastirmaya biri kiz besi erkek
olmak tiizere toplam alt1 6grenci katilmistir. Calismada her 6grencinin iki bagimli degis-
ken i¢in hem kendi dikkatini hem de kendi performansini izlemesi saglanmistir. Arastir-
manin bulgulart hem kendi dikkatini izleme hem de kendi performansini izlemenin etkin-
likle ilgilenme diizeyi ve sozciikleri dogru yazma becerisi tizerinde etkili oldugunu gos-
termistir. Ancak, dort 6grencide kendi dikkatini izleme stratejisi sozciikleri dogru yazma
becerisi lizerinde daha etkili olmustur.

Rock (2005, s. 3) arastirmasinda, 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gdste-
ren Ogrencilerin etkinlikle ilgilenme diizeyleri, problem davranislari, akademik perfor-
mans ve akademik basarilar1 izerinde kendini izleme stratejisinin etkililigini incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilar ikisi kiz ve yedisi erkek olmak tizere toplam dokuz 6grencidir.
Arastirmada 6grencilere kendi dikkatini izleme ve kendi performansini izleme stratejile-
rinin 6gretimi yapilmistir. Katilimeilar tiger kisilik gruplara ayrilms, ilk grubun etkinlikle
ilgilenmeme diizeyine iliskin veriler diger gruplarin ise etkinlikle ilgilenme diizeylerine
iligkin veriler toplanmasinin yani sira tiim gruplarda problem davraniglara, akademik per-
formansa ve akademik basariya iligskin veriler de toplanmistir. Arastirmanin sonunda,
kendi dikkatini izleme ve kendi performansini izleme stratejilerinin genel egitim ortam-
larinda egitim alan ve farkli gereksinimleri olan 6grencilerin problem davraniglarini azalt-

mada ve akademik performanslarini artirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 2.2.

Uluslararasi Alanyazinda Gerceklestirilen Kendini Izleme Stratejisinin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Kaynak Katihme1r Katthmear — Katihmel Ortam Bagimh Bagimsiz Arastirma Sonu¢
sayisl yasi ozelligi degisken degisken deseni
Hallahan, 1 7 OG Etkinlikle ilgi- Kendini izleme CBDM ve TCM  Etkili
Lloyd, Ko- lenme, akade-
siewicz, Kauff- mik performans
man ve Graves,
1979
Rooney, Halla- 4 7-8 0G Genel egi-  Dersle ilgilenme  Kendini izleme, pe- ABABCBC Dersle ilgilenme diizeyi iki
han ve Wills tim smnifi kistirme katina ¢ikmustir, siirece pekis-
Lloyd, 1984 tirme eklenince dersle ilgi-
lenme diizeyi daha fazla art-
mistir
Rooney, Pol- 4 8-9 0G Ozelegi-  Dikkat becerisi,  Kendi dikkatini iz- ABABCACA Iki stratejinin birlikte kulla-
loway ve Hal- tim sinifi akademik basar1  leme ve kendi aka- nimu tiim katilimeilarin dikkat
lahan, 1985 demik basarini iz- becerilerini daha fazla artir-
leme mustir ve 3 katilimcinin aka-
demik basarilarinin artma-
sinda etkili olmustur
Harris, 1986 4 9-10 0G Ozel egi- Etkinlikle ilgi-  Kendi dikkatini iz- ABC iki strateji de etkinlikle ilgi-
tim simnifi lenme, akade- leme, kendi akade- lenme davranisi tizerinde et-

mik performans

mik performansini
izleme

kili, bir katilimcida akademik
performans iizerinde de etkili,
kendi akademik performansi
izleme bir katilimcinin akade-
mik performansi iizerinde
daha etkili, iki katilimcida ise
sonuglar belirsiz
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Tablo 2.2’nin devami

Kaynak Katihme1r Katthmea — Katihmel Ortam Bagimh Bagimsiz Arastirma Sonu¢
sayisl yasi ozelligi degisken degisken deseni
Blick ve Test, 12 15-18 OG,HDZY, Destek egi- Dersle ilgilenme Kendini izleme CBDM Dersle ilgilenmede diizeyini
1987 Duygusal tim odasi artirmada ve kaliciliginda et-
yetersizlik kili

Lloyd, Bate- 5 10-11 Duygusal Ozel egi- Akademik per-  Kendi dikkatiniiz- DUM Her iki bagimsiz degisken

man, Landrum bozukluk, tim sinifi formans, dikkat  leme, kendi akade- ayni sekilde etkili

ve Hallahan, 6grenme etme becerisi mik performansini

1989 glicligi izleme

DiGangi, Maag 2 10-11 OG Genel egi-  Dersle ilgilenme  Kendini izleme, CUM Kendini grafiklendirme ile

ve Rutherford, tim smifi, diizeyi, akade- kendini grafiklen- kullanilan kendini izleme en

Jr. 1991 destek egi- mik performans  dirme, kendini pe- etkili, kendini pekistirme ile

tim odast kistirme, kendini kendini degerlendirmenin ek-
degerlendirme lendigi uygulamalarda daha

az gelisme gozlenmistir, aki-
cilik tizerinde etkili, etkinlikle
ilgilenme ve akicilik arasinda
iligki bulunmamistir

Hughes ve 3 9-10 obDzYy Ozel egi- Etkinlikle ilgi- Kendini izleme CBDM Etkili

Boyle, 1991 tim sinifi lenme, etkinlik

akiciligi
Prater, Plank 1 13 Duygu dav- Etkinlikle ilgi- Kendini izleme, Etkili
ve Miller, 1991 ranig bozuk- lenme kendini pekistirme
lugu
McCurdy ve 43 10-11 OG Destek egi-  Sesli okuma Kendini izleme TCM Tiim izleme tiirlerinde tiim
Shapiro, 1992 tim odasi Ogrencilerin okuma diizeyle-

rinde artig, en tutarli edinim
O0gretmen izlemesi, en fazla
edinim ise kendini izlemede
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Tablo 2.2’nin devami

Kaynak Katihme1r Katthmea — Katihmel Ortam Bagimh Bagimsizi Arastirma Sonu¢
sayisl yasi ozelligi degisken degisken deseni
Trammel, Sch- 8 13-16 0G Genel egi- Ev 6devi yapma  Kendini izleme CBDM Etkili
loss ve Alper, tim sinifi
1994
Cavalier, Fer- 2 13 0G Ozel egi-  Istenmeyen ko-  Kendini izleme CBDM Etkili
retti ve Hod- tim sinifi nusma
ges, 1997
Mathes ve Ben- 3 8-11 DEHB Destek egi- Dersle ilgilenme  Kendini izleme CBDM Tiim katilimcilarda etkili
der, 1997 tim odas1
Harkness 4 9 0G Destek egi- Dersle ilgi- Kendini izleme TCM Dersle ilgilenme iizerinde et-
Wolfe, 1997 tim odas1 lenme, yazma kili, yazma performansi iize-
becerisi rinde daha az etkili
Morrison, 4 10-13 0SB Genel egi- Isteme, yorum-  Kendini izleme, ak- CBDM, Dengeli  Sosyal etkilesim siiresinde ar-
Kamps, Garcia tim oku- lama, paylasma  ran izleme dagilmli TCM 5, ayrica kendini izleme ve
ve Parker, 2001 lqnda ayri akran izlemesi arasinda ¢ok
bir st az fark olmustur
Hughes, Cope- 4 16-19 ZY, 0SB Genel egi-  Akademik ve Kendini izleme Yinelenen 61- Etkili
land, Agran, tim sinifi sosyal perfor- glimler
Wehmeyer, mans
Rodi ve Pres-
ley, 2002
Wehmeyer, 4 17-21 zY Genel egi-  Ogrencilerin be-  Kendini izleme Tim katilimcilar belirledikleri
Hughes, Agran, tim sinifi lirledigi hedef amagclara ulagmistir

Garner ve Yea-
ger, 2003

davraniglar
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Tablo 2.2’nin devami

Kaynak Katihme1r Katthmea — Katihmel Ortam Bagimh Bagimsiz Arastirma Sonu¢
sayisl yasi ozelligi degisken degisken deseni
Freeman ve 1 13 DEHB Ozel egi- Dersle ilgilen- Yetigkin geribildi-  ABCBC Yetigkin geri bildiriminin
Dexter-Mazza, tim okulu meme, problem  rimli ve geribildi- kendini izlemenin iizerinde et-
2004 davranig rimsiz kendini iz- kili oldugu belirlemistir
leme
Agran, Sinc- 6 13-15 zY Genel egi-  Yonerge izleme  Kendini izleme CBDM Etkili
lair, Alper, Ca- tim sinifi
vin, Wehmeyer
ve Hughes,
2005
Harris, Danoff 6 3.-5. Smuf DEHB Genel egi-  Etkinlikle ilgi- Kendi dikkatini iz-  Dengeli dagi- Iki strateji de etkili, ancak 4
Friedlander, tim sinifi lenme, sozciik-  leme, kendi perfor-  limli CBDM ogrencide kendi dikkatini iz-
Saddler, Friz- leri dogru mansint izleme leme stratejisi sozciikleri
zelle ve Gra- yazma becerisi dogru yazma becerisi tize-
ham, 2005 rinde daha etkili oldugu bu-
lunmustur

Rock, 2005 9 7-13 OSB, iistiin ~ Genel egi-  Etkinlikle ilgi- Kendini dikkatini Gomiili TCM Etkili

yetenekli, tim sinifi lenme diizeyi, ve performansini iz- ve CBDM

OG, DEHB, problem davra-  leme

normal geli- nis, akademik

sim gosteren performans,

akademik basgar1

Todd ve Reid, 3 15-20 0SB Ozel egi- Fiziksel etkin- Birincil pekistireg- ~ DOM Etkili
2006 tim okulu likler (Kar ra- lerle pekistirme, so-

keti ylirtiyiisii ve
kosu)

zel ipucu ve kendini
izleme stratejisini
iceren miidahale
programi

51



Tablo 2.2’nin devami

Kaynak Katihme1r Katthmea Katihmer Ortam Bagimh Bagimsiz Arastirma Sonug
sayisl yasi ozelligi degisken degisken deseni
Rafferty ve Ra- 3 8-9 Duygu Davra-  Ozel egi- Akademik perfor- Kendi dikkatini  Dengeli dagilimli ka-  Kendi performansin iz-
imondi, 2009 nis Bozuklugu tim smifi mans (tamamlanan  izleme, kendi tilimeilar arasi leme stratejisi daha etkili
matematik problem-  performansini CBDM bulunmustur
lerin sayisi ve dog-  izleme
rulugu) ve etkin-
likle ilgilenme
Soares, Van- 1 13 0SB Destek egi- Tamamlanan etkin-  Kendini izleme  TCM Etkili
nest ve Harri- tim odas1 lik sayist,
son, 2009 Problem davranis
Coughlin, 2010 3 7 HDzZY Ozel egi- Bagimsiz etkinlikle ~ Kendini izleme  Katilimcilar arasi Etkili
tim sinifi ilgilenme ve etkin- CBDM
lik tamamlama sii-
resi
Sheehey, Wells 1 7 CP Genel egi- Tamamlanan mate-  Kendini izleme  TCM Etkili
ve Rowe, 2017 tim simnifi matik problemlerin  ve kendini gra-
sayist ve dogrulugu  fiklendirme
Xu, Wang, Lee 1 9 0SB Universite-  Dersle ilgilenme Amag belirleme DOM Etkili
ve Luke, 2017 nin aras- ile kendini iz-
tirma mer- leme
kezi ve ge-
nel egitim
sinifi
CBDM: Coklu baglama diizeyi modeli CUM : Coklu uygulama modeli CP : Serebral palsi
DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu DOM : Degisen élgiitler modeli DUM: Déniisiimlii uygulamalar modeli
HDZY: Hafif diizeyde zihin yetersizligi ODZY: Orta diizeyde zihin yetersizligi OSB : Otizm spektrum bozuklugu
OG : Ogrenme giigliigii TCM : Tersine ¢evirme modeli ZY : Zihin yetersizligi
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Bir bagka arastirmada (Todd ve Reid, 2006, s. 167), birincil pekistireg, sdzel ipucu
ve kendini izleme stratejisinden olusan bir miidahale programinin ii¢c OSB olan gencin
fiziksel aktivitelere katilimi tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirma i¢in segilen fi-
ziksel aktiviteler, kar raketi ylriiyiisii ve kosudur. Arastirmanin katilimcilar1 agik havada
gerceklestirilen alt1 aylik bir fiziksel etkinlik programina katilmigtir. Calismanin uygula-
mas1 sonucunda pekistiregler ve sozel ipucu siliklestirildiginde de 30 dakikada yapilan
ylriiyiis ve kosu mesafesi artmistir. Sonug olarak arastirmada kullanilan miidahale prog-
rami1 katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini artirmistir.

Rafferty ve Raimondi (2009, s. 279) tarafindan gergeklestirilen bir galismada, ma-
tematiksel iglemleri bagimsiz yapmada giicliik ¢eken birisi kiz ikisi erkek olmak tizere ti¢
ilkokul 6grencisinin akademik performanslar1 ve etkinlikle ilgilenme diizeyleri tizerinde
kendi dikkatini izleme ve kendi performansini izleme stratejilerinin farkli etkilerinin in-
celenmesi amaglanmistir. Caligmada ayrica bu stratejilerin kullaniminin 6grencilerin
dersle ilgilenme diizeylerini akranlarinin diizeyine yaklagtirmada etkili olup olmadig1 ve
ogrenciler tarafindan hangi stratejinin tercih edildigi arastirilmistir. Calisma icin secilen
ogrenciler disinda karsilagtirma amacli deney grubundaki 6grencilerle ayni performans
diizeyine sahip iki 6grenci kontrol grubunu olusturmustur. Calismanin etkinlikle ilgi-
lenme ve akademik performans olmak tizere iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Aka-
demik performans 6grencilerin tamamladiklari matematik islemlerin sayis1 ve dogru yap-
tiklar1 matematik islemlerin sayis1 olarak tanimlanmigtir. Calismanin bulgular1 kendi per-
formansini izleme stratejisinin 6grencilerin etkinlikle ilgilenme diizeylerini ve akademik
performanslarini artirmada daha etkili oldugunu, tiim 6grencilerin akranlarinin etkinlikle
ilgilenme diizeylerine yakin performans sergilediklerini ve kendi performansini izleme
stratejisini yeglediklerini gostermistir.

Soares, Vannest ve Harrison (2009, s. 171) bilgisayar temelli kendini izlemenin
OSB olan bir 6grencinin akademik etkinlik tamamlama ve problem davranis sergileme
diizeyi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ogrenciye destek egitim odasinda tamamladig
etkinlikleri izlemesi &gretilmistir. Ogrenci tamamladig: her etkinligi bilgisayarda agik
olan kontrol listesine kaydetmistir. Arastirmanin bulgular1 grenci tarafindan tamamla-
nan etkinlik sayis1 artik¢a sergilenen problem davranis sayisinin azaldigini géstermistir.

Coughlin (2010, s. iii) arastirmasinda kendini izleme stratejisinin bagimsiz ders
calisma davranisi ve etkinlik tamamlama diizeyi tizerindeki etkililigini incelemistir. Arag-

tirma hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ii¢ 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmada dgrencilerin etkinlikle ilgilenme diizeylerine iligskin veri toplanmigtir. Aras-
tirmanin sonucunda kendini izleme stratejisinin tiim 6grencilerin etkinlikle ilgilenme dii-
zeylerinde artisa ve etkinlik tamamlama siiresinin kisalmasina neden oldugu goriilmiistiir.

Sheehey, Wells ve Rowe (2017, s. 211) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada kendini
grafiklendirme ile kullanilan kendini izleme stratejisinin tamamlanan matematik prob-
lemlerinin sayisi ve dogru yapilan matematik problemlerinin sayisi tizerindeki etkililigi
incelenmistir. Calisma serebral palsili yedi yasinda bir 6grenci ile genel egitim sinifinda
gergeklestirilmistir. Calismanin bulgulart kendini grafiklendirme ile kullanilan kendini
izleme stratejisinin 6grencinin tamamladigi matematik problemlerinin sayisinda ve dogru
¢Ozdligli matematik problemlerinin sayisinda artisa neden oldugunu gostermistir.

Xu, Wang, Lee ve Luke (2017, s. 106) tarafindan yapilan arastirmada rehberli
amag belirleme ile kendini izleme stratejisinin kullaniminin biitiinlestirme yoluyla egitim
veren sinifa devam eden dokuz yasinda, OSB olan ve problem davranislar sergileyen bir
ogrencinin dersle ilgilenme diizeyi iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Ge-
nel egitim sinifinda rehberli amag belirleme ile kendini izleme stratejisi uygulamasindan
once Ogrenciye simif disinda kendini izleme 6gretimi yapilmistir. Amag kademeli olarak
Ogrencinin bir dnceki asamadaki en iyi performansi baz alinarak artirilmistir. Arastirma-
nin sonuglart uygulamanin 6grencinin dersle ilgilenme diizeyinde bir artisa neden oldu-
gunu ve bu degisikligin uygulama sona erdikten bir hafta sonra da korundugunu goster-

mistir.

2.5.2. Ulusal alanyazinda yapilan arastirmalar

Haytabay Sosun ve Ozdemir (2012, s. 25) tarafindan yapilan arastirmada gérme
yetersizliginden etkilenmis 7-8 yas araliginda olan ii¢ 68rencinin kendini izleme strateji-
sini kullanarak sessiz okuma etkinliginde dikkat siirelerinin artirilmasi amaglanmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 kendini izleme stratejisinin tiim katilimeilarin dikkatini siirdiirme
becerilerini yiiksek diizeyde artirdigini gostermistir.

Alkoyak (2014, s. 7) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, zihin yetersizligi
olan dgrencilerin matematik dersinde toplama islemlerini yapma performanslarinin arti-
rilmasinda; dikkat siiresini, islemlerdeki dogruluk yiizdesini ve islemlerin yapilma hiz
ylzdesini artirmada kendini izleme stratejisinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmaya biri 15, ikisi 17 yasinda olmak {izere ii¢ zihin yetersizligi olan 6grenci katil-
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mistir. Arastirma sonuclari kendini izleme stratejisinin kullaniminin ii¢ 6grencinin de ma-
tematik dersinde akademik basarilarini; dikkatini siirdiirme davranislarini, islemlerdeki
dogruluk yiizdesini ve islemleri yapma hiz1 yiizdesini artirdigini gostermistir.

Bir baska arastirmada kendini izleme stratejisinin gérme yetersizligi olan 6gren-
cilerin matematikte ¢arpma islem akiciliginda etkililigi incelenmistir (Kii¢iikozyigit,
2014, s. 12). Arastirma bir Gérme Engelliler ilkogretim Okulu 5. Smifa devam eden iig
gorme yetersizligi olan 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin bulgula-
ria bakildiginda kendini izleme stratejisinin arastirmaya katilan ii¢ 6grencinin de mate-
matikte carpma islemi dogru basamak sayilariin ve dogruluk oranlarinin arttirilmasi ve
yanlig basamak sayilarinin azaltilmasinda yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir.

Sénmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan (2015, s. 418), arastirmalarinda sinif ¢apli ken-
dini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin etkin-
likle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine etkilerini incelemis; ¢gocuklarin
etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerinde meydana gelen degisik-
liklerin, uygulamanin sona ermesinin ardindan korunup korunmadig1 belirlemeye ¢alis-
mistir. Bu aragtirmada ayrica sosyal karsilastirma yapilarak, siif ¢apl kendini izleme
Ogretimi sonunda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin nor-
mal gelisim gosteren akranlarinin etkinlikle ilgilenme diizeylerine yaklasip yaklagsmadigi
da belirlenmistir. Aragtirma dort farkli okul dncesi egitim sinifinda, 6zel gereksinimi olan
dort ve normal gelisim gosteren 89 cocugun katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ken-
dini izlemeyi kullanma diizeylerinin ve etkinlikle ilgilenme diizeylerinin artirilmasinda
ve ortaya ¢ikan bu degisikligin, uygulamanin sona ermesinin ardindan korunmasinda et-
kili oldugu goriilmistiir. Ayrica sinif ¢apl kendini izleme 6gretimi sonunda 6zel gerek-
sinimi olan ¢ocuklarin ortalama etkinlikle ilgilenme diizeylerinin normal gelisim gdsteren
akranlarinin ortalama etkinlikle ilgilenme diizeylerine olduk¢a yaklagsmis oldugu da goz-
lenmistir.

Toret, Aykut, Babacan ve Ozkubat (2015, s. 125) ¢alismalarinda akademik basari
diizeyi lizerinde kendini izleme stratejisinin etkililigini incelemeyi amacglamislardir. Ca-
ligmaya 10-11 yas araliginda iic OSB olan 6grenci katilmistir. Tek-denekli arastirmalar
modellerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli coklu yoklama desenine gore gercekles-

tirilen ¢alismada 6grencilerin akademik basari diizeyleri matematikte verilen toplama is-
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leminde dogru olarak ¢ézdiikleri islem sayis1 ve islemi ¢ozerken sergiledikleri dikkat stir-
diirme becerisi ile 6l¢iilmiistiir. Caligmanin bulgularina bakildiginda kendini izleme stra-
tejisinin 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri lizerinde etkili oldugu gorilmiistiir.
Tufan (2016, s. 6) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, semaya dayali problem
cOzme stratejisi 6gretimi ve kendini izleme stratejisi 0gretiminin hafif diizeyde zihin ye-
tersizligi olan 6grencilerin sozlii problem ¢ézme performanslarina etkisini belirlemektir.
Aragtirmaya 11-14 yaslar1 arasinda ikisi kiz biri erkek olmak tizere ti¢ hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Aragtirmada oOncelikle 6grencilere semaya dayali
problem ¢dzme stratejisi ile sozlii problem ¢dzme becerileri kazandirilmig, daha sonra ise
ogrencilerin sézlii problem ¢ozme hizi ve dogrulugunu artirmak i¢in kendini izleme stra-
tejisi Ogretimi yapilmistir. Arastirmada kendini izleme stratejisi, beceri sonrasi perfor-
mansi izleme seklinde ele alinmis ve kendini izleme stratejisine kendini grafiklendirme
de eklenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, semaya dayali strateji 6gretiminin tiim
katilimcilarin s6zIi matematik problemlerini ¢ozme becerilerini kazanmalarinda etkili ol-
dugunu gdstermektedir. Yine arastirma bulgular1 kendini izleme stratejisi 6gretiminin iki
Ogrencinin sozlii problem ¢ézme hizlarini ve dogrulugunu artirmada etkili olurken, bir
Ogrencinin problem ¢ézme hizi ve dogrulugunda anlamli bir degisiklige yol agmadigini

gostermistir.

56



Tablo 2.3.

Ulusal Alanyazinda Gergeklestirilen Kendini Izleme Stratejisinin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Kaynak Katihme1r Katihmer  Katimer Ortam Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken  Arastirma Sonug
Sayisi yasi ozelligi deseni
Haytabay Sosun, 3 7-8 Gorme yeter-  Ayrisinif ve ge-  Sessiz okuma etkinli- Kendini izleme CcYMm Etkili
2012 sizligi nel egitim simift  ginde dikkat siirdiirme
becerisi
Alkoyak, 2014 3 15-17 zY Destek egitim Matematikte toplama Kendini izleme CYM Etkili
odas1 ve genel islemi akiciligt
egitim sinifi
Kiiciikozyigit, 3 11-14 Gorme yeter-  Ozel egitim Matematikte carpma is- Kendini izleme DOM Etkili
2014 sizligi okulu lemi akicilig
Sonmez Kartal 4 5-6 ZY, DEHB, Genel egitim s1-  Etkinlikle ilgilenme ve  Simif ¢apli kendini iz- CBDM Etkili
ve Yiicesoy Oz- Down Send- nift kendini izlemeyi kul- leme
kan, 2015 romu lanma diizeyleri
Toret, Aykut, 3 10-11 0SB Ozel 6zel egitim  Matematikte toplama Kendini izleme CYM Etkili
Babacan ve Oz- kurumunun bi- isleme akiciligi ve dik-
kubat, 2015 reysel ve grup kat stirdiirme becerisi
egitim odasi
Tufan, 2016 3 11-14 HDZY Okulun kiitiip- S6zli problem ¢ozme Semaya dayali problem CYM 2 dgrenci icin
hanesi becerisi ve akiciligi ¢Ozme stratejisi, etkili bir 63-
Kendini izleme-kendini rencide etkili
grafiklendirme degil

CBDM: Coklu baslama diizeyi modeli
CYM : Coklu yoklama modeli
zY : Zihin yetersizligi

DEHB : Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
DOM : Degisen élgiitler modeli

HDZY: Hafif diizeyde zihin yetersizligi
OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde, arastirma desenine, ¢alismanin katilimcilarina, ortama, bagimli ve
bagimsiz degiskenlere iliskin ayrintilar agiklanmistir. Sonra veri toplama araglari, deney

siireci, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi siirecleri ayrintili bir sekilde verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Destek egitim odasinda 6gretilen kendini izleme stratejisinin genel egitim orta-
mina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma
ve dersle ilgilenme diizeyleri izerindeki etkililiginin incelenmesini amaglayan bu arastir-
mada tek-denekli arastirma desenlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yok-
lama modeli kullanilmistir. Bu modelin kolay uygulanabilir olmasi, uygulamaya daha
fazla odaklandig i¢in 6gretime daha fazla benzemesi ve dis gegerliginin yiiksek olmasi
modelin secilmesinde baslica nedenler olmustur.

Tekin-iftar (2012b, s. 233-236) katilimcilar aras1 yoklama evreli coklu yoklama
modelini ayrintili bir sekilde tanimlamistir. Buna gore oncelikle belirlenen ii¢ katilimcida
eszamanli olarak kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci
katilimcida kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya gegilir. Birinci katilimeinin bag-
lama diizeyi ile uygulama evresindeki veriler karsilastirilir ve bu noktada, bagimsiz de-
giskenin etkisine iligkin bir tahminde bulunur. Birinci katilimcida 6l¢iit karsilandiktan
sonra tiim katilimcilarda eszamanli olarak yoklama evresi verileri toplanir. ikinci katilim-
cinin yoklama evresinde kararl veri elde edilince uygulamaya baslanir. Ikinci katilimei-
nin yoklama evresi ile uygulama evresindeki veriler karsilastirilarak birinci katilimer igin
yapilan tahmin dogrulanmis olur. Ikinci katilimc1 da dlgiite ulastiktan sonra tiim katilim-
cilar igin eszamanli olarak yoklama evresi verileri toplanir. Ugiincii katilimecinin yoklama
evresinde kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya gegilir. Bu katilimcida da diger
katilimcilarda goriilen yonde bir degisiklik goriildiigiinde elde edilen bulgu yinelenmis
olur. Dolayisiyla bu modelde deneysel kontrol, yalnizca uygulamaya baslanan katilimci-
nin veri diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi, heniiz uygulamaya baslanmamis olan
katilimcinin veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi ve bu etkinin diger kati-
limcilarda da art-zamanli olarak uygulama gergeklestirildikge ayni sekilde gergeklesmesi

ile kurulur (Tekin-iftar, 2012b, s. 233-236).
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3.1.1. Deneysel gecerlik

Gegerlik dlctilmek istenen 6zelligin ne derece dogru 6l¢iildiigliniin ortaya konmasi
olarak tanimlanir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.
116). Bu amagla yap1 gegerligi, kapsam gegerligi gibi farkli gegerlik tiirleri kullanilir.
Tek-denekli arastirmalarda verilerin gézlem teknigiyle toplanmasi nedeniyle farkli gecer-
lik tiirlerine gereksinim duyulur. Bu arastirmalarda arastirma sonuglarinin gegerligi ve
bulgularin daha genis kitleye genellenmesinde deneysel gegerlik 6nemli bir kavram ola-
rak karsimiza ¢ikar. Deneysel gegerlik, dis ve i¢ gegerlik olmak tizere iki gruba ayrilir.
Dis gecerlik aragtirmada elde edilen bulgularin genellenmesiyle ilgiliyken i¢ gecerlik he-
def durumda istenen degisiklige neden olabilecek olan bagka degiskenlerin kontrol altina
alinmasiyla hedef durumdaki degisikligin sadece ve sadece bagimsiz degiskenden kay-

naklandiginin ortaya ¢ikarilmasiyla ilgilidir (Tekin-iftar, 2012a, s. 133).

3.1.1.1. Arastirmanin dis gegerligi

Tek-denekli arastirmalarin dis gecerligi yineleme yoluyla saglanir (Tekin-iftar,
20123, s. 134). Coklu yoklama modelleri bir¢ok kez yineleme barindirmast ile dis geger-
ligi giiclii bir modeldir (Tekin-iftar, 2012b, s. 227). Katilimcilar aras1 yoklama evreli
¢oklu yoklama desenine gore gergeklestirilen bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni olan ken-
dini izleme stratejisinin etkililigi ti¢ farkli katilimcinin dersle ilgilenme diizeyleri tizerinde
incelenmistir. Birinci katilimcida 6lgiit karsilandiktan sonra ikinci katilimeiya gegilmistir.
Ikinci katilimcida da birinci katilimcida gériilen sonucun aynisi gériiliince birinci kati-
lime1 igin yapilan tahmin dogrulanmistir. Ugiincii katilimcida da onceki katilimeilarda
goriilen etkinin benzeri goriiliince ikinci katilimcida dogrulama sirasinda goriilen etki yi-

nelenmistir.

3.1.1.2. Arastirmanin i¢ gecerligi

Arastirmaci ¢alismanin i¢ gecerligini saglayabilmek i¢in bagimsiz degiskeni, ba-
giml1 degiskeni ve diger degiskenleri kontrol altinda tutarak bagimli degiskende goriilen
degismenin sadece bagimsiz degiskenden kaynaklandigini ortaya koymalidir (Tekin-
Iftar, 2012a, s. 142). Asagida bu calismanin sonucunu etkileyebilecek dis etmenlerin
kontrol altinda tutulmasi amaciyla yapilan 6nlemler agiklanmistir:

(a) Dis etmenler, caligsmalarda deneysel siirecin disinda olusan ve ¢alismanin so-

nucunu etkileyebilecek durumlara denir (Tekin-iftar, 2012a, s. 143). Bu arastirmada dis

59



etmenleri kontrol altinda tutabilmek amaciyla uygulama siiresi olabildigince kisa tutul-
maya ¢aligilmistir. Ayrica uygulama oncesinde 6grencilerin ailelerine ve 6gretmenlerine
Ogrencilere benzer becerilerin calistirilmamasi gerektigi hakkinda bilgi verilmistir.

(b) Olgunlagma, arastirma siirecinde katilimcilarin bliyiimesinin bagimli degisken
tizerinde etkili olmas1 olarak tanimlanir. Olgunlagma etmeni daha ¢ok kiigiik yastaki ¢o-
cuklarla calisildiginda i¢ gegerlik igin tehdit olarak goriilmektedir (Tekin-iftar, 2012a, s.
144). Bu arastirmanin katilimcilar1 7-8 yas araliginda olmasi nedeniyle bu etmenin ba-
giml degisken iizerinde zayif bir etkisinin oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica uygulama sii-
resi her katilimei i¢in olabildigince kisa siirede tamamlanmuistir.

(c) Stnanma etkisi, katilimcilarin 6n testte arka arkaya sinanmalarinin bagimli de-
giskene iligkin ilgilerinin artmasina neden olmasi ve bu durumun daha sonraki evrelerde
bagimli degisken diizeyini etkilemesi anlamina gelir (Tekin-iftar, 2012a, s.145). Bu aras-
tirma ¢oklu yoklama modeline gore gergeklestirildigi icin siirekli baslama diizeyi verisi
toplanmamustir. Ayrica aragtirmanin tiim evreleri yiiksek uygulama giivenirligi ile diizen-
lenmistir. Buna ek olarak arastirmaci iki ay dncesinden 6gretmenler ve 6grencilerle tani-
sip gozlem i¢in siniflara girerek 6grencilerin kendisini gérmeye alismalarini saglamaya
calismustir.

(d) Olgme, gbzlem tekniginde ya da 6lgme aracinda zaman icerisinde gelisen her-
hangi bir degisikligin hedef durumun yinelenen 6lgiimlerde farkli sekilde degerlendiril-
mesine neden olarak bagimli degisken iizerinde bagimsiz degisken disinda 6lgme etmenin
de etkili olmas1 olarak tanimlanir (Tekin-iftar, 2012a, s. 145). Bu etmeni kontrol altina
alabilmek amaciyla arastirmanin tiim oturumlarinin video kaydi yapilmistir ve aragtirma-
nin tiim evrelerinde yansiz olarak belirlenen oturumlarda gbzlemciler arasi giivenirlik ve-
risi toplanmuigtr.

(e) Katilimct kaybi, aragtirma siirecinde gesitli nedenlerden dolay1 katilimcilarin
calismadan ayrilmalarina denilir (Tekin-Iftar, 2012a, s. 146). Bu arastirmada katilimci
kaybin1 6nlemek i¢in bir yedek katilimer secilmistir. Ayrica goniillii olan katilimceilar be-
lirlenmis ve 6gretmenlerle goriisiilerek katilimeilarin devamsizligi hakkinda bilgi alin-
mistir.

(f) Verilerin kararsizligr, bagimli degiskene iliskin toplanan verilerin kararlilik
gostermemesi anlamina gelir (Tekin-iftar, 2012a, s. 148). Arastirmaci bu etmeni kontrol
altina alabilmek amaciyla arastirmanin tiim evrelerinde kararli veriye ulagincaya kadar

veri toplamaya devam etmistir.
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3.2. Arastirmanin Katihmcilar:

Bu arastirma Eskisehir ili Tepebasi Ilgesinde bulunan Ulkii ilkokulunda gercek-
lestirilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi igin dncelikle Eskisehir il Milli Egitim Mii-
diirliigiinden arastirma izni alinmistir (EK-1). Arastirmada genel egitim ortamina yerles-
tirilen ve destek egitim alan {i¢ 6zel gereksinimi olan 6grenci, sekiz normal gelisim gos-
teren 6grenci, li¢ destek egitim veren O6gretmen, {i¢ sinif 0gretmeni, arastirmact ve iki

gozlemci yer almaktadir.

3.2.1. Ozel gereksinimi olan 6grencilerde aranan énkosul beceriler

Aragtirmanin 6zel gereksinimi olan &grencilerini segmeden dnce destek egitim
alan 6grencilerin sinif 6gretmenlerine Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen,
Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sosyal Beceri Degerlen-
dirme Sistemi” (EK-8) verilip bu formla 6zel gereksinimi olan dgrencilerini degerlendir-
meleri istenmistir. Boylelikle 6grencilerin hangi sosyal becerilerde yetersiz olduklari be-
lirlenmistir. Sonra 6gretmenlerden 6grencilerin yetersiz olduklar1 sosyal becerilerden 6n-
celikli gereksinim duyduklar becerileri belirlemeleri istenmistir. Degerlendirme sonug-
lar1 ve 6gretmenlerle goriisme sonrasinda degerlendirilen bes 6grencinin 6ncelikli olarak
gereksinim duydugu becerinin “dersi dikkatlice dinleme/derse dikkat etme” becerisi ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmact bir ay boyunca bu dgrencilerin bulunduklari
siiflarda dersle ilgilenme davranislarina iliskin gézlemler gerceklestirmistir. Arastirma-
cmin gozlemler sonucunda elde ettigi bilgiler 6gretmenlerin degerlendirmeleri ile Ortiis-
tiigi i¢in dersle ilgilenme davranisi arastirmanin hedef davranisi olarak se¢ilmistir.

Sonraki asamada O6grencilerin kendini izleme stratejisinin 6gretimi i¢in gerekli
olan dnkosul davranislar karsilayip karsilamadiklar1 gézlem ve goriigme yoluyla belir-
lenmistir. Ogrenciler igin belirlenen dnkosul davranislar asagida yer almaktadir:

(2) En az on dakika siireyle yerinde oturmak: Calismada kendini izleme siireci on
dakika stirmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimi olan 6grencilerin bu siire boyunca ken-
dilerini izleyebilmeleri igin yerlerinde oturmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin bu énkosul
davraniga sahip olup olmadiklar1 sinif i¢inde saate bakilarak belirlenmistir.

(b) Verilen sizel yonergeleri yerine getirmek: Ogrencilerin dersi takip edebilme-
leri i¢in “kitabini/defterini ag, oku, yaz” gibi yonergelere uygun tepki vermeleri gerek-
mektedir. Sinif igerisinde gozlem yaparak 6grencilerin bu davraniga sahip olup olmadik-

laria bakilmistir.
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(¢) Verilen yéonergeleri okuyabilmek: Ogrenciye verilecek kendini izleme kontrol
listesinde 6grencinin derste gerceklestirmesi beklenen davraniglar yer almaktadir. Bu yo-
nergeleri okuyabilmesi dnkosul davranis olarak belirlenmistir. Ogrencilerin bu davranisa
sahip olup olmadiklar1 sinif i¢erisinde gozlemler sonucunda belirlenmistir.

(d) Esleme ve sayma (en az 1-20’ye kadar) becerilerine sahip olmak: Kendini iz-
leme kontrol listesinde 6grencinin doldurmasi gereken 20 kutucuk bulunmaktadir. MP3
calar ile dinletilen ses kaydi araciligiyla ogrencilerin ses kaydinda duyduklar sayiy1
formda bulup altindaki kutucuga uygun isareti koymalar1 istenmektedir. Arastirma igin
ogrenciler secilirken dgrencilerin bu 6nkosul davranisi karsilayip karsilamadiklari 6gret-
menleri ile goriisme yapilarak daha sonra da simnif igerisinde gozlem yapilarak belirlen-
mistir.

(e) Basit isaretleri okuyabilmek (+, -): Kendini izleme siirecinde 6grencinin dersle

[T

ilgilenme davranigini “+” ve isaretleri ile degerlendirmesi gerekmektedir. Bu nedenle
ogrencilere bu isaretler gosterilerek ne anlama geldigi sorulmustur. Isaretleri dogru ad-
landiran 6grenciler calismaya katilmistir.

(f) Taklit edebilmek: Uygulama siirecinde arastirmacinin 6grencilere kendini iz-
leme stratejisini kullanarak dersle ilgilenme davranigini1 kaydetmeye iliskin model olmasi
gerekmekte; dgrencilerden de model olunan beceriyi yerine getirmeleri beklenmektedir.
Ogrencilerin bu énkosul davranisa sahip olup olmadiklar1 dgretmenin sergiledigi basit
diizeyde davranislan (sekiller ¢izdirme, kaba motor hareketler vb.) 6grencinin taklit et-
mesi istenmistir.

(9) Ailesi tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilmis olmak: Bu 6nkosulu
karsilamak amaciyla 6grencilerin aileleriyle goriisiilerek arastirma hakkinda sozlii ve ya-
zil1 (EK-3) bilgi verilmistir. Daha sonra ailelere izin formu (EK-4) verilerek formu imza-
layan ailelerin ¢ocuklari ¢calismaya alinmustir.

(h) Okula diizenli olarak devam ediyor olmak: Ogrencilerin simf dgretmenlerin-
den devam durumlar1 hakkinda bilgi alinmis ve ¢alisma i¢in devamsizlik durumu olma-
yan Ogrenciler se¢ilmistir. Ayrica aileler, imzaladiklar1 izin formunda ¢ocuklarinin ¢a-
lisma siiresince diizenli olarak okula devamini saglayacaklarini taahhiit etmislerdir.

(i) Calismaya istekli olmak: Arastirmaci 6grencilerle goriiserek calisma hakkinda
kisaca bilgi vermistir ve 6grencilerin caligmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmus-
tur. Bu sekilde calismaya istekli olan 6grenciler belirlenmistir.

Bu 6nkosul davraniglara ve kosullara sahip olan {i¢ 6zel gereksinimi olan dgrenci

belirlenmistir. Arastirma siirecinde denek yitimi olma olasiligi goz 6niinde tutularak bir
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0zel gereksinimi olan 6grenci yedek olarak secilmistir. Calisma i¢in ayrica normal geli-
sim gosteren dgrencilere gereksinim duyuldugu i¢in siif 6gretmenlerinden ailelerinden
calisma igin izin alinabilecek 6grencileri belirlemeleri istenmistir. Bu 6grencilerin ailele-
rine ¢alisma hakkinda yazili bilgilendirme gonderilmistir ve calismay1 kabul eden ailele-
rin izin formunu (EK-5) imzalamalar1 istenmistir. Uygulama siirecinde destek egitim 6g-
retmenleri de yer aldig1 i¢in her destek egitim 6gretmeni ile goriisme yapilarak caligma
hakkinda bilgi verilmistir. Calismay1 onaylayan 6gretmenlere ise izin formu (EK-6) im-
zalatilmistir. Kendini izleme 6gretiminin genelleme oturumlar1 6zel gereksinimi olan 6g-
rencilerin devam ettikleri genel egitim sinifinda gergeklestirildigi i¢in sinif 6gretmenle-
rinden de imzali onay formu (EK-6) alinmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin
isimleri yerine birer kod ismi belirlenmistir. Sonraki boliimde katilimeilarin 6zelliklerine

iligkin detayl bilgi verilmistir.

3.2.2. Ozel gereksinimi olan dgrencilerin 6zellikleri

Bu arastirmaya Eskisehir ilinde belirlenen bir ilkokulda 2. sinifa tam zamanl kay-
nastirma raporu ile devam eden ii¢c 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 6zellikleri asagida
ayrintili olarak agiklanmig ve demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de 6zetlenmistir.

Arda 7 yasinda (7 yas, 11 ay), Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 olan bir erkek 6gren-
cidir. Bir ilkokulun 2. sinifina devam etmekte ve bu yildan itibaren Tiirk¢e ve Matematik
dersleri i¢in destek egitim hizmeti almaktadir. Arda, Tiirkge dersinde okumaya ge¢mistir
ancak smif diizeyine ulagsmasinda destege gereksinim duymaktadir. Kisa metinleri oku-
maktadir. Climle ya da metinler bir baskas1 tarafindan okundugunda daha 1yi anlamakta
ve yoneltilen sorular konusunda ¢ok daha iyi cevaplar vermektedir. Ogrencinin dinleme
becerileri akranlariyla ayni diizeydedir. Dinledigi metne iligkin sorular1 yanitlar Arda’nin
yazma becerilerinin (satir basi, istenen sekilde yazma vb.) gelistirilmesinde de destege
gereksinimi vardir. 2. sinif egitim programina gore noktalama isaretlerinden noktay1 ciim-
lenin sonuna koyabilmekte, SN1K sorulu kisa metinlerde metin bagka bir kisi tarafindan
okundugunda sadece kisa cevap igerdiginde, ne-kim-nerede gibi sorulart yanitlayabil-
mektedir. Arda, matematik dersinde 1-100 arasi sayilar1 ritmik sayabilmekte ve yazabil-
mektedir. Ogrenci 1-20 aras1 sayilarla eldesiz toplama ve ¢ikarma islemleri yapabilmek-
tedir. Temel geometrik sekilleri tanimaktadir. Tam saatleri bilmekte, yarim saat ve ¢eyrek
gibi saat dilimlerini 6grenme asamasindadir. Uzunluk 6l¢i birimi kavramiyla ilgili met-
renin uzunluk 6l¢iisii aract oldugunu sdylemektedir. Basit diizeyde oriintiileri devam et-

tirebilmektedir.
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Tablo 3.1.
Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Yas Simf Cinsiyet Tam

Arda 7 2 Erkek Ozel Ogrenme Giigliigii

Can 8 2 Erkek Ozel Ogrenme Giicliigii-Dil ve Ko-
nusma Bozuklugu

Ege 8 2 Erkek Ozel Ogrenme Giigliigii

Can, 8 yasinda (8 yas, 5 ay) Ozel Ogrenme Giicliigii ve Dil ve Konusma Bozuk-
lugu tanis1 olan bir erkek 6grencidir. Bir ilkokulun 2. sinifina devam etmekte ve bu yildan
itibaren Tiirkge ve Matematik dersleri i¢in destek egitim hizmeti almaktadir. Ogrenci
Tiirkge dersinde kisa metinleri okuyabilmektedir. Can’in dinleme becerilerinde dikkati
kisa siirelidir. Dinledigi metne iliskin sorular1 kisa cevaplar vererek yanitlamaktadir. Og-
renci yazma becerilerini gelistirmede (satir basi, noktalama isaretleri, satir arasina diizgiin
yazma, harfleri istenen sekilde yazma) destege gereksinim duymaktadir. Bireysel ¢calisma
sirasinda ve sozel ipucu verildiginde diizgiin/uygun bir sekilde yazabilmektedir. Can ma-
tematik dersinde 1-20 arasi sayilari ritmik sayabilmekte ve yazabilmektedir. Can 1-20
arasi sayilarla eldesiz toplama ve ¢ikarma islemleri yapabilmektedir. Temel geometrik
sekilleri tanimaktadir.

Ege, 8 yasinda (8 yas, 3 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 olan bir erkek dgrenci-
dir. Bir ilkokulun 2. sinifina devam etmekte ve bu yildan itibaren Tiirk¢e ve Matematik
dersleri i¢in destek egitim hizmeti almaktadir. Ege, kisa metinleri okuyabilmekte uzun
metinleri okumakta destege gereksinim duymaktadir. Ciimle ya da metinler bir baskasi
tarafindan okundugunda daha iyi anlamakta ve yoneltilen sorulara daha dogru cevaplar
vermektedir. Ogrencinin dinleme becerileri akranlariyla ayn1 diizeydedir. Ogrenci yazma
becerilerini gelistirmede (satir basi, noktalama isaretleri, satir arasina diizglin yazma,
harfleri istenen sekilde yazma) destege gereksinim duymaktadir. Bireysel ¢alismada ve
sozel yonergeler tam verildiginde yazabilmektedir. Ege, 1-20 arasi sayilari ritmik saya-
bilmekte, yazabilmekte ve karisik gosterilen rakamlari ayirt edebilmektedir. Ayrica 1-20

aras1 sayilarla eldesiz toplama ve ¢ikarma islemleri yapabilmektedir.
3.2.3. Normal gelisim gosteren 6grenciler

Calisma i¢in segilen ii¢ 6zel gereksinimi olan 6grencinin ikisi sabah biri ise 6gle

grubunda yer almaktadir. Bu nedenle, sabah grubundan ve 6gle grubundan olmak {izere
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her 6zel gereksinimi olan 6grenci i¢in dorder normal gelisim gosteren grenciye gereksi-
nim duyulmustur. Ancak 6gretmenlerle yapilan goriigmelerden sonra 6grenci sayisinin
fazla olmasi nedeniyle veli izninin alinmasinin sikint1 olacagi fark edilmistir ve bu ne-
denle de sabah ile 6gle grubundan dorder 6grenciyle ¢alisma karar1 alinmistir. Bu amagla
sabah ve 6gle grubundan birer sinif 6gretmeni ile goriisiilerek hem derslerden geri kal-
mayacak hem de aileleri izin verecek dorder 6grenci belirlemeleri istenmistir. Belirlenen
Ogrencilerin ailelerine bilgilendirme yazisi ile izin formu gonderilmistir. Aile izin for-
munu imzalayan ailelerin ¢cocuklar1 ¢calismaya katilmiglardir. Calismaya katilan 6grenci-
lerin demografik 6zellikleri Tablo 3.2” de verilmistir.

Calismadan 6nce normal gelisim gosteren O6grencilerle rehber 6gretmenin oda-
sinda goriismeler yapilarak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Gorligmenin basinda her
cocugun farkli 6zelliklere sahip oldugu ve bazi ¢cocuklarin dersi takip etmekte zorlandig,
bu nedenle de boyle bir 6grenciye dersi nasil dinlemesi gerektiginin 6gretilmesi gerektigi
anlatilmistir. Sonra 6grencilere derste nasil davranilmasi gerektigi sorularak dersle ilgi-
lenme davranislarina 6rnek olan davranislardan bahsedilmistir. Daha sonra kendini iz-
leme stratejisini kullanarak dersle ilgilenme davranisinin sergilenip sergilenmediginin be-
lirlenebilecegi agiklandiktan sonra stratejiyi uygularken kullanilacak arag-gerecler (MP3
calar, kulaklik, form) tanitilmigtir. Ardindan 6zel gereksinimi olan 6grenciler hakkinda
kisaca bilgi verilerek bu 6grencilere dersle ilgilenme davranislarinin izlenmesinin 6greti-
lecegi belirtilmistir. Uygulamaci 6grencilere, 6zel gereksinimi olan 6grenciye bire-bir 63-
retim yapacagini, sonra ogrencileri ve destek egitim veren 6gretmeni sinifa cagiracagini
aciklamistir. Derste ise 08rencilerin kendi siniflarinda dersi nasil takip ediyorlarsa destek
egitim odasinda da ayni1 sekilde takip etmeleri ifade edilmistir. Uygulamaci ayrica derste
arada 6zel gereksinimi olan 6grenciye yonergeler verecegini, bu durumun da dikkatlerini

dagitmasina izin vermemeleri gerektigini sdyleyerek gorlisme bitirilmistir.

Tablo 3.2.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Yas Simif Grup
Kiz 8 2 Sabahg1
Kiz 7 2 Sabahg1
Erkek 8 2 Sabahg1
Erkek 7 2 Sabahg1
Erkek 8 2 Oglenci
Erkek 8 2 Oglenci
Kiz 7 2 Oglenci
Kiz 7 2 Oglenci
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3.2.4. Destek egitim veren ogretmenler

Calismaya katilan dgretmenlerin tamami Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi Bo-
liimiinden mezun olmuslardir. Destek egitim veren 6gretmenlerin 6zelliklerine iligkin bil-
giler Tablo 3.3’te verilmistir. Destek egitim veren 6gretmenlerin kendi genel egitim si-
niflar1 vardir. Sabah grubundaki 6gretmen 6gleden sonra ilk iki ders, 6gle grubundaki
ogretmenler ise sabah okula erken gelerek sabah grubunda son iki ders 6zel gereksinimi
olan &grencilere destek egitim vermektedir. Ogretmenlerin hepsi 2016 yilinda verilen
Ozel Egitim Hizmetleri Seminerine katilmislardir. Meltem gretmen Arda’nin hem des-
tek egitim hem de sinif 6gretmenidir. Alper 6gretmen Can’in, Yusuf ise Ege’nin destek
egitim 0gretmenidir.

Calisma Oncesinde destek egitim veren 6gretmenlerle goriisiilerek arastirmanin
amaci ve uygulama stireci detayli bir sekilde agiklanmistir. Destek egitim odasini genel
egitim ortamina benzetmek i¢in normal gelisim gosteren 6grencilerin katilacagini ve 6g-
retmenin destek egitim odasindaki dersi kendi sinifinda gergeklestirdigi Tiirkge dersi gibi
gerceklestirmesi gerektigi soylenmistir. Ardindan dersle ilgilenme davranisi ve kendini
izleme stratejisinin uygulanma sekline iliskin bilgi verilmistir. Sonra uygulamacinin 6nce
0zel gereksinimi olan 6grenciyle bireysel dgretim yapacagi daha sonra normal gelisim
gosteren 6grencileri ve destek egitim dgretmeni sinifa gagirdiktan sonra 6zel gereksinimi

olan 6grencinin dgrenilenleri ne dlciide uygulayabildigine bakilacag: ifade edilmistir.

Tablo 3.3.
Destek Egitim Ogretmenlerinin Ozellikleri

Isim Cinsiyet Egitim  Mesleki De- Ozel Egitime iliskin hizmet ici egi-

Durumu neyimi tim alma durumu
Meltem Kadin Lisans 20 y1l Aldi
Alper Erkek Lisans 22 yil Aldi
Yusuf  Erkek Lisans 24 y1l Aldi

3.2.5. Siif 6gretmenleri

Smif 6gretmenleri ile goriigmeler yapilarak genelleme oturumlarinin genel egitim
simifinda gergeklestirilecegi belirtilmistir. Bu oturumlarda 6zel gereksinimi olan 6grenci-
lerin dersle ilgilenme davranisint MP3 ¢alar ve kendini izleme kontrol listesi yardimi ile

kaydedecegi anlatilmistir. Sinif 6gretmenlerin 6zellikleri Tablo 3.4°te yer almaktadir.
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Tiim sinif dgretmenleri Ozel Egitim Hizmetleri Seminerine katilmislardir. Meltem ve Ke-

rim 6gretmenin ayrica destek egitim deneyimi bulunmaktadir.

Tablo 3.4.

Simif Ogretmenlerinin Ozellikleri

Isim Cinsiyet Egitim  Mesleki Ozel Egitime iliskin hizmet ici egitim

Durumu Deneyimi  alma durumu

Meltem Kadin Lisans 20 y1l Aldi
Merve  Kadin Lisans 16 y1l Aldi
Kerim  Erkek Lisans 22 yil Aldi

3.2.6. Arastirmaci

Arastirmaci 2016 yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bo-
liimiinde lisans derecesini almistir ve 2017 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde
Ozel Egitim alaninda yiiksek lisans dgrenimine baslamistir. Calismada diizenlenen tiim
oturumlar arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, uygulama siirecine
baslamadan once iki ay siire ile haftada 1-2 kez 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sinif-
larinda goézlemler yapmis, 6grencileri daha yakindan tanimaya calisarak 6grencilerin

arastirmactya alismalarini kolaylastirmay1 amaglamistir.

3.2.7. Gozlemciler

Arastirmanin destek egitim odasinda gergeklestirilen oturumlarin gézlemciler
arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel
Egitim boliimii yiiksek lisans 6grencisi tarafindan toplanmustir. Arastirmanin genel egitim
smifinda gergeklestirilen oturumlardaki gozlemciler arasi ve uygulama giivenirlik verileri
Ulkii Tlkokulunun Rehber Ogretmeni tarafindan toplanmistir. Veriler toplanmadan énce
gozlemcilere formlari nasil kullanacaklarina iligkin bilgi verilmistir. Ayrica genel egitim
simifinda yapilan 6n gozlemler sirasinda ikinci goézlemciye 6grencinin dersle ilgilenme
diizeyinin kaydedilmesine iliskin model olunmustur. Daha sonra da arastirmact ve goz-
lemci ayn1 anda kayit tutarak elde edilen veriler karsilagtirilmistir. Gézlemci ile arastir-
maciin tuttugu kayitlar arasinda en az %90 diizeyinde tutarlilik saglanincaya kadar bu

stire¢ tekrarlanmustir.
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3.3. Ortam
Sonraki boliimde uygulama yapilacak okul hakkinda genel bilgi verildikten

sonra uygulamanin yer alacagi ortamlar betimlenmistir.

3.3.1. Okul

Eskisehir ilinde Tepebas1 ilgesinde bulunan Ulkii ilkokulunda yaklasik 1000 63-
renci egitim gérmektedir. Okuldaki sinif mevcutlar1 20-28 6grenci arasi degismektedir.
Okulda {i¢ rehber 6gretmen gorev yapmaktadir. Okulun iki tane 6zel egitim subesi vardir.
Ozel egitim siiflarinda on dgrenci egitim almaktadir. Bir 6grenciye ise evde egitim ve-
rilmektedir. Okulda, biitiinlestirme yoluyla egitim alan 14 6grenci bulunmaktadir. Sinif-
lara birden fazla 6zel gereksinimi olan 6grencinin yerlestirilmedigine dikkat edilmekte-
dir. Okulun bir destek egitim odas1 bulunmaktadir, ancak gerek duyuldugunda kiitiiphane
ve laboratuvarda da destek egitim hizmeti verilmektedir. Uygulama, arastirmaya katilan
0zel gereksinimi olan 6grenciler i¢in dnceden belirlenmis olan siniflarda ve 6grencilerin
devam ettikleri genel egitim siniflarinda gergeklestirilmistir. Sonraki boliimde uygulama-

nin gergeklestirildigi ortamlarin fiziksel 6zellikleri betimlenmistir.

3.3.2. Uygulamanin yapildig: ortamlar

Aragtirma destek egitim verilen ortamda ve genel egitim smifi olmak iizere iki
farkli ortamda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin etkililik ve izleme verileri destek egitim ve-
rilen ortamda genelleme verileri ise genel egitim sinifinda toplanmigtir. Okulda destek
egitim hizmetinden yararlanan 6grenci sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle bir destek egitim
odas1 yeterli olmadigindan kiitiiphane ve laboratuvar da destek egitim i¢in kullanilmak-
tadir. Egitim doneminin baginda destek egitim gereksinimi olan tiim 6grencilerin destek
egitim alacaklar1 siiflar ve destek egitimi verecek dgretmenler belirlenmektedir. Aras-
tirmaya katilan 6zel gereksinimi olan 6grenciler farkli siniflarda destek egitim almakta-
dirlar. Arda’ya laboratuvarda, Can’a destek egitim odasinda ve Ege’ye kiitiiphanede des-
tek egitim verilmektedir. Uygulamaya karar verilmeden 6nce bu siniflar incelenmistir ve
biiyiikliik ile diizen olarak birbirine benzer olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin i¢
gecerligini giiclendirmek icin tiim 6grencilerle yapilan tiim oturumlar ayn1 sekilde ger-
ceklestirilmistir. Kendini izleme stratejisinin 0gretiminde uygulamaci 6grenciyle yan
yana, yoklama oturumlarinda ise biraz uzagina oturmustur. izleyen béliimde ortamlar her

0zel gereksinimi olan 6grenci i¢in ayr1 ayri tanitilmistir.
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3.3.2.1. Arda ile uygulamalarin yapildig: ortamlar

Arda’nin egitim aldig1 genel egitim sinifinda 28 6grenci bulunmaktadir. Sinifta
0gleden sonra egitim verilmektedir. Siifin toplam yiizélgiimii 21 metrekaredir. Giris ka-
pisinin saginda kalan duvarda akilli tahta, karsisinda ise pencereler bulunmaktadir. Akilli
tahtanin bulundugu duvarin késesinde 6gretmene ait iki kapilit malzeme dolab1 ve 6gret-
men masas1 yer almaktadir. Akilli tahtanin bulundugu duvarin kars1 duvarinda 6grenci-
lere ait dolaplar, dolaplarin 6niinde ise 6grenci siralar1 bulunmaktadir.

Arda ile yapilan 6gretim oturumlari, okulun laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
Laboratuvarin yiizolglimii 21 metrekaredir. Girig kapisinin solunda kalan duvarda akill
tahta, Oniinde 6gretmen masasi, karst duvarinda ise pencereler yer almaktadir. Akill tah-
tanin bulundugu duvarin kars1 duvarinda malzeme dolabi bulunmaktadir. Ogrenci siralart
her sirada boydan boya olup ikiser tane lavabo igermektedir ve dolabin 6niinde yer al-

maktadir.

3.3.2.2. Can ile uygulamalarin yapildigi ortamlar

Can’in devam ettigi genel egitim sinifinda 19 6grenci bulunmaktadir. Sinifta 63-
leden sonra egitim verilmektedir. Smifin toplam ylizolgtimii 21 metrekaredir. Giris kapi-
sinin solunda kalan duvarda akilli tahta, karsisinda ise pencereler bulunmaktadir. Akilli
tahtanin bulundugu duvar ile pencerelerin bulundugu duvarin késesinde 6gretmen masasi,
karsisinda ise 6grenci siralari yer almaktadir. Ogrenci siralarin arkasinda 6grencilere ait
dolaplar bulunmaktadir.

Can ile yapilan 6gretim oturumlari, okulun destek egitim odasinda gergeklestiril-
mistir. Odanin yiizolgimii 16 metrekaredir. Giris kapisinin saginda ve karsisinda kalan
duvarda gesitli malzemeler igeren dolaplar bulunmaktadir. Ogretmen masast giris kapisi-
nin solunda kalan duvarda, tahta 6gretmen masasinin arkasinda ve 6grenci masalart ise

karsisinda yer almaktadir.

3.3.2.3. Ege ile uygulamalarin yapildig1 ortamlar

Ege’nin egitim aldig1 genel egitim siifinda 26 6grenci bulunmaktadir. Sinifta 68-
leden 6nce olmak iizere yarim giin egitim verilmektedir. Sinifin toplam yiiz6lgiimii 21
metrekaredir. Girig kapisinin saginda kalan duvarda akill tahta, karsisinda ise pencereler
bulunmaktadir. Akilli tahtanin bulundugu duvarin kdsesinde 6gretmene ait iki kapili mal-
zeme dolab1 ve 6gretmen masasi yer almaktadir. Akilli tahtanin bulundugu duvarin karsi

duvarinda 6grencilere ait dolaplar, dolaplarin 6niinde ise 6grenci siralar1 bulunmaktadir.
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Ege ile yapilan uygulama, okulun kiitiiphanesinde ger¢eklestirilmistir. Kiitiipha-
nenin yiizélgimii 18 metrekaredir. Giris kapisinin saginda kalan duvarda tahta asili, kar-
sisinda bulunan duvarda ise pencereler bulunmaktadir. Kapinin solunda kalan duvarda ve

tahtanin karsisinda kalan duvarda kitaplarin bulundugu kitapliklar yer almaktadir.

3.4. Bagimh Degisken

Arastirmanin iki bagimh degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin birinci bagiml
degiskeni dgrencilerin kendini izleme stratejisini kullanma diizeyi, ikinci bagimli degis-
keni ise 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyleridir.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimi olan 6grencilerin ii¢ii de Tiirkge ve matema-
tik derslerinde destek egitim almaktadir. Farkli derslerde uygulama yapmanin bagiml
degiskenler tizerinde farkl etkilere neden olabilecegi diisiiniilerek uygulamanin sadece
Tiirk¢e dersinde yapilmasi kararlagtirilmigtir.

Arastirmada 6grencilerin destek egitim odasinda verilen Tiirk¢e dersindeki dersle
ilgilenme diizeyleri dikkate alinmistir. Arastirmaci ve gézlemcinin Tiirkce dersi i¢in kayit
sirasinda dikkate alacaklari dersle ilgilenme davraniglari Tablo 3.5’te gdsterilmistir. Tab-
loda ayrica dersle ilgilenme davranisi i¢in 6rnek olmayan davranislar yer almaktadir.

Arastirmada kendini izleme, 6grencinin sinifta dersle ilgilenme davraniglarini ger-
ceklestirip gergeklestirmedigini belirlemesi ve kaydetmesi olarak ele alinmustir. Ogrenci-
lerin kendini izleme stratejisini kullanmak tizere gerceklestirmeleri beklenen basamaklar
Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.5.

Dersle figilenme Davranisi Analizi

Dersle ilgilenme davranisini

(")rnekleyen davranislar (")rneklemeyen davramslar

e Ogretmen dediginde kitab1 ve def-
teri agma
e Ders anlatan 6gretmene bakma
e Parmak kaldirarak konusma hakki Amagsizca etrafina bakma
isteme Kalem, defter, suluk vb seylerle
e Ogretmenin verdigi yonergeleri oynama
yerine getirme
e Dersteki etkinlik i¢in kalem, silgi
vb malzeme alma
e Dersle ilgili konusan akrani din-
leme
e Ders boyunca yerinde oturma

Ayaga kalkma
Sinifta dolasma
Ders dis1 konugsma
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Tablo 3.6.

Kendini Izleme Stratejisini Kullanma Beceri Analizi

Kendini izleme Stratejisini Kullanma Becerisi Basamaklar

1. Kendisine verilen kayit formunu alir.

2. Formda ‘Ogrencinin ad1 ve soyad1’ yazan yere adin1 ve soyadini yazar.
3. Kulaklig1 kulagina takar.

4. Ses kaydin1 baslatir.

5. MP3 c¢alari cebine koyar.

6. Ses kaydindaki uyar1 sesini duydugunda forma uygun isareti koyar.

7. Siire bittiginde kayit formunu ve MP3 calar1 uygulamaciya verir.

3.5. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni dersle ilgilenme davraniginin arttirilmasinda
kullanilan kendini izleme stratejisidir. Kendini izleme, hedef davranisin gozlenmesi ve
gerceklesip gerceklesmediginin kaydedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aykut, 2013, s.
57). Bu arastirmada kendini izleme stratejisinin dgretimi Agran ve digerleri (2003, akt.
Aykut, 2013, s. 57) tarafindan gelistirilen 6gretim basamaklarin temel alinarak, bu basa-
maklarda belli uyarlamalar yapilarak gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenin uygulanisi

deney siireci basligi altinda 6gretim oturumlarinda detayli bir sekilde agiklanmistir.

3.6. Arac-Gerecler

Asagida 6gretim ve yoklama oturumlarinda kullanilacak arag-gerecler siralanmas-
tir. Arastirmada kullanilan veri toplama formlar1 (EK-10, 11, 12, 13) dort 6zel egitim
uzmaninin degerlendirilmesine sunulmus ve degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda dii-

zenlenmistir.

3.6.1. Uygulamada kullanmilan arac-gerecler

e Dersle ilgilenme davranisin1 6rnekleyen ve drneklemeyen davranislarin gosteril-
digi video (Video ¢ekimi iki normal gelisim gosteren 6grenci ile gergeklestiril-
mistir. Videoda Tablo 3.5’te siralanan tiim davranislar yer almaktadir. Videonun

uzunlugu yaklasik 5 dakikadir)
e Laptop
e Pekistirec tablosu ve giilen yiiz yapistirmalar

e Ogrenci Kendini Izleme Kontrol Listesi (EK-12)
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e | tane MP3 calar, telefon ve iki tane kulaklik
e 30 saniyelik araliklara boliinmiis ses kayd1
e Tiirkge kitabi, defter, kalem

e Video kamera, tripod

3.6.2. Etkililik ve giivenirlik verilerinin toplanmasinda kullamlan arag-gerec-

ler

¢ Biitiinciil zaman aralig1 kaydi yapmak iizere kullanilacak ses kaydi (15 san gdzlem

araligl)
e 30 saniyelik araliklara boliinmiis ses kaydi
e 1 tane MP3 c¢alar, telefon ve iki tane kulaklik
e Kendini izleme Stratejisini Kullanma Beceri Analizi Kayit Formu (EK-10)
e Biitlinciil Zaman Araligi Kayit Formu (EK-11)
e Ogrenci Kendini izleme Kontrol Listesi (EK-12)
e Kendini Izleme Kontrol Listesi Giivenirlik Formu (EK-13)

e Video kamera, tripod

3.7. Deney Siireci

Deney siireci; uygulama 6ncesinde ve sonrasinda 6zel gereksinimi olan 6grenci-
lerin genel egitim sinifinda sergiledikleri dersle ilgilenme diizeylerinin belirlendigi otu-
rumlardan ve pilot uygulama, yoklama (toplu ve giinliik yoklama oturumlari), 6gretim,
izleme ile genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Deney siirecinin asamalar1 Sekil
3.1°de gosterilmistir. Ogretim, yoklama ve izleme oturumlar1 destek egitim verilen or-
tamda, genelleme oturumlari ise genel egitim sinifinda gergeklestirilmistir. Arastirmada
ogretim oturumlarinin model olma asamasi bire-bir 6gretim diizenlemesiyle yapilmstir.
Rehberli uygulamalar asamasi ve yoklama oturumlari, destek egitim 6gretmeni ve normal

gelisim gosteren 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilmistir.
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Uygulama oncesinde 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin genel egitim sinifinda kendini izleme
stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle
ilgilenme diizeylerinin belirlenmesi

Pilot Uygulama

Yoklama Oturumlar

Yoklama oturumlari destek egitim odasinda
gercgeklestirilmistir ve 3 tiir veri toplanmustir: 6grencinin
kendini izleme stratejisini kullanma diizeyi, dersle ilgilenme
diizeyi ve 6grencinin kendi dersle ilgilenme davranigina

iliskin tuttugu kayitlarin dogrulugu
. J

4 )

Ogretim Oturumlari
Ogretim oturumlari destek egitim odasinda
gerceklestirilmistir. Model olma agamasinda 6zel
gereksinimi olan dgrenci ve uygulamaci, rehberli uygulama
asamasinda ise 6zel gereksinimi olan 6grenci, uygulamaci,
destek egitim dgretmeni ve normal gelisim gdsteren

L Ogrenciler yer almistir. )
( )
izleme Oturumlar:

Izleme oturumlari destek egitim odasinda
gerceklestirilmistir.

G J
e N
Genelleme Oturumlar:

Genelleme oturumlarinda 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin genel egitim sinifinda kendini izleme
stratejisini kullanma ve dersle ilgilenme diizeyleri
L belirlenmistir. )

Uygulama sonrasinda 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin genel egitim simifinda kendini izleme
stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle
ilgilenme diizeylerinin belirlenmesi

Sekil 3.1. Deney Siireci
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3.7.1. Uygulama éncesinde ve sonrasinda o6zel gereksinimi olan 6grencilerin
dersle ilgilenme diizeylerinin belirlenmesi

Bu calismada uygulama 6ncesinde ve sonrasinda 6zel gereksinimi olan 6grenci-
lerin genel egitim sinifinda kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle
ilgilenme diizeylerinin karsilagtirilmasi da amaglanmigtir. Bu amagla her 6grenci ile bag-
lama diizeyi oturumlarindan 6nce Ve izleme oturumlarindan sonra devam ettikleri genel
egitim sinifinda tiger oturum gergeklestirilmistir. Her oturum 10 dakika stirmiistiir. G6z-
lemci bu oturumlarda “Biitiinciil Zaman Araligi Kayit Formunu” (EK-11) kullanarak 6g-
rencilerin dersle ilgilenme davraniglarinin yiizdesini belirlemistir. Bir oturumun her da-
kikast 15 saniye gozlem araligi olmak iizere dort esit parcaya bolinmistiir. Boylelikle
uygulamaci 10 dakikalik yoklama oturumu siiresinde 6grenciyi 40 zaman aralig1 iginde
gbzlemlemistir. Ogrencinin dogal ortamdaki dersle ilgilenme diizeyinin belirlenmesi
amaglandigindan dolay1 dgrenciye higbir yonerge verilmemistir. Ogrenci 15 saniyelik
gbzlem araliginin tamaminda dersle ilgilenme davranigini1 6rnekleyen davranislardan bi-
rini sergilediyse kayit formuna “+”, sergilemediyse “-” isaretleri konulmustur (bak. Tablo
3.5.). Genel egitim sinifinda uzun siireli videolarin gekilmesine izin verilmedigi igin ve-
riler hem uygulamaci hem de bir gozlemci tarafindan toplanmistir. Ses kaydi hem uygu-
lamacinin hem de gdzlemcinin telefonuna yiiklenmistir. Ikisi de kulaklik takarak ses kay-

din1 ayn1 anda baglatarak gozlemlerini yapmislardir.

3.7.2. Pilot uygulama

Deney siirecini baslatmadan karsilasilabilecek olasi aksakliklar1 6nceden belirle-
yebilmek ve gerekli 6nlemleri alabilmek i¢in 6ncelikle pilot uygulama oturumlari gercek-
lestirilmistir. Calismanin pilot uygulamasinin 6zel gereksinimi olan 6grencilere benzer
ozellik gosteren bir 6grenciyle yapilmasi planlanmistir. Ancak uygulama yapilan okulda
benzer 6zellikte bir 6grenci ile caligsma yapilmasi istendiginde katilime1 6grencilerle ayni
on kosul 6zelliklere sahip 6grenci bulmak, dgrencinin ailesinden ve okul yonetiminden
izin almak gibi gesitli engellerle karsilasilmistir. Bu nedenle pilot ¢calismada yasi ve sinif
diizeyi katilimer 6grencilere benzer olan normal gelisim gosteren bir dgrenciyle caligil-
mistir.

Ilk pilot uygulamanin 8gretim oturumunda dersle ilgilenme davranislarini 6rnek-
leyen ve drneklemeyen davranislara iligskin fotograflar kullanilmistir. Ancak bu davranis-

larin video goriintiilerinin 6grenci i¢in daha aciklayici olacagi diisliniilmiistiir ve 6gre-

74



timde kullanilmak iizere video cekilmistir. Ogrencinin kendini izleme siirecinde kullan-
mast i¢in sporcu kulakligi (kulagin arkasindan gecirilen kulaklik) alinmistir. Pilot uygu-
lamaya katilan 6grencinin bu kulaklig1 kulagina takmaya calisirken zorlandig1 fark edil-
mistir. Bu nedenle sol kulagina takmasi gereken kulakliga renkli bant yapistirilarak isaret
konmustur ve nasil takmas1 gerektigi konusunda uygulama éncesinde bilgi verilmistir. Tk
pilot uygulamadan sonra kararlastirilan diizenlemeler sonrasinda ikinci pilot uygulama
diizenlenmistir. Uygulamada sikintilarin ¢ikmadigi goriiliince yoklama ve 6gretim otu-

rumlarinin ayni diizende gergeklestirilebilecegi kararlastirilmastir.

3.7.3. Yoklama oturumlan

Destek egitim verilen ortamlarda kendini izleme stratejisinin 6gretimine baglama-
dan 6nce 6zel gereksinimi olan dgrencilerin bagimli degiskenlere iliskin performans dii-
zeylerini belirlemek amaciyla toplu yoklama ve d6gretime basladiktan sonra her davranis
icin 6gretim uygulamasinin etkililigini belirlemek amaciyla giinliik yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Yoklama oturumlari 6zel gereksinimi olan 6grenci, destek egitim 6gret-
meni, uygulamaci ve dort normal gelisim gosteren 6grenciyle gergeklestirilmistir. Otu-

rumlarin video kaydi yapilmaistir.

3.7.3.1. Baslama diizeyi oturumlari

Uygulamaya baglamadan 6nce gergeklestirilen ilk toplu yoklama oturumunda 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme ve kendini izleme stratejisini kullanma dii-
zeylerine iligskin baslama diizeyi verileri toplanmistir. Bu amacla 6grencinin 6niine MP3
calar, kulaklik, “Ogrenci Kendini izleme Kontrol Listesi” (EK-12) ve kalem konulmus-
tur. Ardindan uygulamaci “Simdi senden 10 dakika boyunca dersle ilgilenip ilgilenmedi-
gini kaydetmeni istiyorum. Ben basla dedigimde siire baslayacak” demistir ve “Basla”

yonergesini vererek oturumu baglatmistir.

3.7.3.2. Toplu yoklama oturumlari

Uygulamaya baslamadan 6nce ve her 6zel gereksinimi olan 6grencide 6l¢iit kar-
silandiktan sonra 6zel gereksinimi olan 6grencilerin destek egitim verilen ortamlarda ken-
dini izleme stratejisini kullanma ve dersle ilgilenme diizeylerine iliskin performanslarini
belirlemek amaciyla toplu yoklama oturumlari diizenlenmistir. Uygulamac: yoklama otu-
rumlarinda ig tiir veri toplamustir. Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma diize-

yine iligkin verileri “Kendini izleme Stratejisini Kullanma Becerisi Analizi Kayit Formu”
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(EK-10), dersle ilgilenme diizeyine iliskin verileri “Biitiinciil Zaman Araligi Kayit
Formu” (EK-11) ve 6grencinin kendi formuna isledigi dersle ilgilenme davranist ile ilgili
kayitlarin dogruluguna iliskin verileri “Kendini Izleme Kontrol Listesi Giivenirlik
Formu” (EK-13) ile toplamustir. Ozel gereksinimi olan 6grenci de kendi dersle ilgilenme
davranigini kendi formuna (EK 12) kaydetmistir.

Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma diizeyine iligkin veriler beceri
analizi kayd1 teknigi ile toplanmistir. Uygulamaci, “Kendini izleme Stratejisini Kullanma
Becerisi Analizi Kayit Formu” (EK-10)’na formda yer alan basamaklar 6zel gereksinimi

(Y324

olan Ogrenci tarafindan gergeklestirdiginde “+”, gerceklestirilmediginde ise isareti
koymustur.

Ogrencinin dersle ilgilenme diizeyine iliskin verilerin toplanabilmesi i¢in uygula-
maci1 “Biitiinciil Zaman Araligi Kayit Formu” (EK-11)’nu ve her 15 saniyede uyari sesi
veren 10 dakikalik bir ses kaydi hazirlamistir. Bu amagla, 10 dakikalik yoklama oturu-
munun her dakikas: 15 saniye gozlem aralig1 olmak iizere dort esit par¢aya boliinmiistiir.
Boylelikle uygulamaci 10 dakikalik yoklama oturumu siiresinde 6grenciyi 40 zaman ara-
lig1 iginde gdézlemlemistir. Ogrenci 15 saniyelik gdzlem araliginin tamaminda dersle ilgi-
lenme davranigini 6rnekleyen davranislardan birini sergilediyse kayit formuna “+”, ser-
gilemediyse “-” isaretleri konulmustur. Ogrencinin dersle ilgilenme diizeylerine iliskin
verilerin diger verilerle ayni anda toplanmasi gii¢ oldugundan bu veriler video goriintii-
lerinin izlenmesi sirasinda toplanmigtir.

Ogrencinin kendi formuna kaydettigi dersle ilgilenme davranisi ile ilgili kayitlarin
dogruluguna iliskin veriler “Kendini Izleme Kontrol Listesi Giivenirlik Formu” (EK-13)
ile toplanmistir. Uygulamact hem 6grenci hem gozlemci tarafindan kullanilmasi igin 10
dakika siiren ve her 30 saniyede sirasiyla 1’den 20’ye kadar olan rakamlarin duyuldugu
bir ses kaydi1 hazirlamistir. Bu ses kaydi 6grenci tarafindan kullanilmak tizere bir MP3
calara ve ayni ses kaydi gézlemci tarafindan kullanilmak {lizere gézlemcinin telefonuna
yuklenmistir. Yoklama oturumunda 6grenci ve gozlemci “Basla” yonergesi ile ses kay-
din1 ayn1 anda baglatmistir. Boylelikle 6grenciye kendi dersle ilgilenme davranisini bir
oturumda 20 kez kaydetme firsat1 sunulmustur. Ogrenci dersle ilgilenme davranigimi “Og-
renci Kendini Izleme Kontrol Listesi” (EK-12)’ne kaydederken uygulamaci da égrenci-
nin kendini izleme davranigini “Kendini Izleme Kontrol Listesi Giivenirlik Formu” (EK-
13)’na kaydetmistir. Oturumun sonunda &grencinin Ve uygulamacinin elde ettikleri ka-

yitlar karsilastirilmistir.
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Yoklama oturumlari su sekilde diizenlenmistir: Uygulamaci 6grenciye kendi
dersle ilgilenme davranisini izlemesi igin “Ogrenci Kendini izleme Kontrol Listesi” (EK-
12), kalem, MP3 galar ve kulaklik verir. Ardindan uygulamaci “Simdi senden 10 dakika
boyunca dersle ilgilenip ilgilenmedigini kaydetmeni istiyorum. Ben basla dedigimde siire
baslayacak” der ve “Basla” yonergesini vererek oturumu baslatir. Siire bittikten sonra

uygulamaci 6grenciye katilimi igin tesekkiir eder.

3.7.3.3. Giinliik yoklama oturumlar:

Giinliik yoklama oturumlart 6gretim uygulamasina iligkin 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin performans diizeyini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Giinliik yoklama
oturumlart her dgretim oturumunun sonunda gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama otu-

rumlarinda toplu yoklama oturumlarinda belirtilen siire¢ izlenmistir.

3.7.4. Ogretim oturumlar

Toplu yoklama oturumlarinda {i¢ oturum iist {iste kararl veri elde edildikten sonra
hedef davranigin 6gretimine baglanmustir. Destek egitim verilen ortamlarda gerceklestiri-
lecek 6gretim oturumlarinda, 6zel gereksinimi olan dgrencilere dersle ilgilenme davrani-
sinin dgretiminde kendini izleme stratejisinin kullanimi 6gretilmistir. Ogretim oturumlari
haftada dort kez destek egitim verilen ortamda islenen Tiirkge dersinde gercgeklestirilmis-
tir. Ogretim oturumunun model olma asamasinda 6zel gereksinimi olan 6grenci ve uygu-
lamaci, rehberli uygulama asamasinda ise 6zel gereksinimi olan 6grenci, uygulamaci,
destek egitim 6gretmeni ve normal gelisim gosteren ogrenciler yer almistir.

Her 6gretim oturumu su sekilde gerceklestirilmistir: Ogretime baslarken uygula-
mact 6grenciye kendini izleme stratejisini kullanarak dersle ilgilenme davranigini ¢alisa-
cagini agiklar (“Bugiin seninle kendini izleme stratejisini kullanarak dersle ilgilenme dav-
ranigini kaydetmeyi 6grenecegiz.”). Sonra dersle ilgilenme davranisini tanimlar (“Dersle
ilgilenmek demek, yalnizca o anda yapilmas1 gereken isleri yapmak ve baska hicbir seyle
ugrasmamak demektir. Ornegin dgretmen bir sey anlatirken 6gretmene bakmak, dersi
dinlemek ve 6gretmenin verdigi etkinlikleri yapmak dersle ilgilenme davranislaridir.”).
Ardindan uygulamaci dersle ilgilenme davranislarini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen dav-
raniglarin video goriintiilerini gosterir ve bu davranigin yararlarindan bahseder (“Ders-
lerde daha basarili olabilmen i¢in dersle ilgilenmen ¢ok 6nemlidir. Derse dikkatini verir-
sen Ogretmeninin anlattig1 konular1 daha iyi 6grenirsin. Ayrica dgretmenin daha az yoru-

lur ve arkadaslarini da rahatsiz etmemis olursun.”). Uygulamaci kabul edilebilir 6lgiitii
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acikladiktan sonra dersle ilgilenme davranisini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislara
iliskin uygulama yaptirir (“Senden Tiirk¢e dersinin ilk 10 dakikasinda dersle ilgilenme
davranigini kendini izleme stratejisini kullanarak kaydetmeni istiyorum. Dersle ilgilendi-
gini gostermek icin 10 dakikanin en az 8 dakikasinda dersle ilgilenme davranisini sergi-
lemen gerekiyor.”). Bu amagla, uygulamaci 6grenciye dersle ilgilenme davranigini 6rnek-
leyen ve 6rneklemeyen davraniglara model olur ve 6grencinin de bu davranislari sergile-
mesini ister. Ardindan uygulamaci 6grencinin sergiledigi davranislarin uygun olup olma-
digini sorar. Uygun davranislar tizerinde birlikte hem fikir olunur, uygun olmayan davra-
niglarda ise nasil uygun olunacagi konusunda konusulur (“Simdi bu davraniglar1 beraber
canlandiracagiz. Sonra hangi davraniglarin uygun oldugunu tartisacagiz. Videoda 6gret-
men bir sey anlatirken 6grenci 6gretmene bakiyordu. Simdi sen de bu dgrencinin yapti-
gin1 yap. Sence bu davranis dersle ilgilenme davranist mi1? Evet, 6gretmenin bir sey an-
latirken sen dikkatli bir sekilde 6gretmenini dinledin. Simdi de 6gretmen bir sey anlatir-
ken 6grenci pencereden disart baksin. Simdi sen bu sekilde davran. Bu davranig dersle
ilgilenme davranisi m1 sence? Hayir, ¢linkii 6gretmenin bir sey anlatirken sen disar1 ba-
karsan 6gretmenini iyi bir sekilde dinleyemezsin.”).

Ogrenciye dersle ilgilenme davranis1 6gretildikten sonra kendini izleme siirecinde
kullanilacak arag-geregler tanitilir (“Dersle ilgilenme davranisini kaydederken bu formu
kullanacaksin. Burada dersle ilgilenme davraniglar1 yaziyor. Senin i¢in bir ses kaydi yap-
tim. Kulakliklar1 takacaksin ve 30 saniyede bir rakam duyacaksin. Rakami duydugunda
formdaki rakamin altina o anda dersle ilgilenme davranislarindan herhangi birini sergile-

({34

diysen “+” isaretini, sergilemediysen “-” isaretini koyacaksin. Her “+” icin bir giilen yiiz
kazanacaksin.”). Sonra uygulamaci kendini izleme stratejisinin yararlarindan bahseder
(“Eger sen, kendi bagma dersle ilgilenip ilgilenmedigine bakip uygun isareti koyarsan,
koydugun isaretlere bakarak dersi iyi bir sekilde dinleyip dinlemedigini kendin bilebilir-
sin.””). Ardindan kendini izleme stratejisinin kullanimi1 6gretilir.

Model olma asamasinda dncelikle uygulamaci 6grenciye model olur. Uygulamaci
uygulamay1 baglatmadan 6nce kayit formunu kendi 6niine ve kulakligin bir ucunu kendi
kulagina bir ucunu da 6grencinin kulagina takar. Uygulamaci tiim yaptiklarini 6grencinin
duyabilecegi ses tonu ile ifade eder. Bu basamakta hem uygun olan (“Dersin basinda ki-
tabimi1 ve defterimi actim ve 6gretmene baktim. ‘1’ rakamini duydum. Su an dersle ilgi-
leniyorum, bu yiizden forma 1 rakaminin altina tik atiyorum.”) hem de uygun olmayan

(“Uygulamaci pencereden disar1 bakar. ‘2’ rakamint duydum. Su an dersle ilgilendim mi?

Hayir, pencereden disar1 baktim ve dersle ilgilenmedim. Bu yiizden formda 2 rakaminin
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altin1 bos birakmaliyim.”) davranislara 6rnek olunur. Ardindan rehberli uygulama asama-
sma gegilir.

Rehberli uygulama asamasinda uygulamaci model olma basamagindan farkli ola-
rak 6grenciye yonlendirici ipuglariyla rehberlik eder. Bu amagla, destek egitim 6gretmeni
ve dort normal gelisim gosteren 6grenci uygulamaya katilir. Uygulamaci 6grenciye formu
verir ve kulakligin bir ucunu kendi kulagina diger ucunu da 6grencinin kulagina takar.
Rakam duyuldugunda uygulamaci dgrenciye “Simdi ne yapman gerekiyor?” der. Ogrenci
dogru tepki verdigine pekistirilir, tepkisiz kaldiginda uygulamaci “Dersle ilgilendin mi?
Dersle ilgilendiysen ne yapman gerekiyor?” diye sorar ve 6grencinin tepkisini bekler.
Ogrenci kendini izleme stratejisinin basamaklarini yerine getirmekte zorluk ¢ekerse mo-
del olma asamasina geri doniiliir.

Son asama olan bagimsiz uygulama asamasinda ise 0grencinin kendini izleme
stratejisini kullanma yeterligi degerlendirilir. Uygulamaci, “Simdi 6grendiklerimizi sa-
dece sen yapacaksin.” diyerek 6grenciye bilgi verir ve gerekli arag-geregleri verdikten
sonra dgrenciyi gozlemler. Uygulamaci herhangi bir ipucu vermez. Ogrencinin dogru
davranislari pekistirilir. Ogrenci kendini izleme stratejisinin basamaklarmi yerine getir-
mede zorluk ¢ekiyorsa rehberli uygulama agamasina geri doniiliir.

Arastirmada bir sonraki evreye ge¢cmek igin belirlenen 6lgiit; 6grencinin destek
egitim odasinda ii¢ oturum iist iiste (a) en az %80 diizeyinde dersle ilgilenme davranisini
sergilemesi ve (b) en az %86 (Bu arastirmada kendini izleme stratejisini kullanma becerisi
yedi basamaga boliinmiistiir. Arastirmada belirlenen 6l¢iit, 6grencilerin yedi basamaktan
en az altisini yerine getirmeleri olarak belirlenmistir. Bu alt1 basamagin ytizdeligi %86’ya
denk gelmektedir.) diizeyinde kendini izleme stratejisini kullanmasidir. Ogrenciler iki 61-
clitii de karsiladiginda dgretime son verilmistir ve arastirmanin bir sonraki evresine ge-

¢ilmistir.

3.7.5. izleme oturumlari

Izleme oturumlarinin tiim 6zel gereksinimi olan dgrencilerde 6gretim oturumlari
tamamlandiktan 2, 3 ve 5 hafta sonra gerceklestirilmesi planlanmistir. Ancak okullarin
kapanmasi ve yaz tatilinin baslamasi nedeniyle sadece bir izleme oturumu gergeklestiri-
lebilmistir. Izleme oturumu son toplu yoklama oturumundan bir hafta sonra yoklama otu-

rumlari gibi diizenlenmistir.
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3.7.6. Genelleme oturumlari

Tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerde 6gretim ve yoklama oturumlar: tamam-
landiktan sonra genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme oturumunda 6zel gerek-
sinimi olan &grencilerin genel egitim sinifinda kendini izleme stratejisini kullanma ve
dersle ilgilenme diizeyleri degerlendirilmistir. Bu amag dogrultusunda 6gretime baglama-
dan Once 6zel gereksinimi olan dgrencilerin genel egitim sinifinda kendini izleme strate-
jisini kullanma ve dersle ilgilenme diizeylerine iligkin 6n test, 6gretim sona erdikten sonra

ise son test verileri toplanmustir.

3.8. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada etkililik verileri, sosyal gegerlik verileri ve giivenirlik verileri olmak
lizere ii¢ tiir veri toplanmistir. Asagida veri toplama siirecinin nasil gergeklestirildigi acik-

lanmistir.

3.8.1. EtKililik verilerinin toplanmasi

Uygulamaci yoklama oturumlarinda iic tiir veri toplamistir. Ogrencinin kendini
izleme stratejisini kullanma diizeyine iliskin verileri “Kendini Izleme Stratejisini Kul-
lanma Becerisi Analizi Kayit Formu” (EK-10), dersle ilgilenme diizeyine iligkin verileri
“Biitlinctil Zaman Araligi Kayit Formu” (EK-11) ve 6grencinin kendi formuna isledigi
kayitlarin dogruluguna iliskin verileri “Kendini Izleme Kontrol Listesi Giivenirlik
Formu” (EK-13) ile toplamustir.

Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma becerisi beceri analizi kayd: tek-
nigi ile toplanmustir. Uygulamaci, “Kendini Izleme Stratejisini Kullanma Beceri Analiz
Kayit Formu” (EK-10)’na formda yer alan basamaklar 6grenci tarafindan gergeklestirdi-

¢

ginde “+”, gerceklestirilmediginde ise “-” isareti koymustur.

Ogrencinin dersle ilgilenme diizeyi verilerini toplamak amaciyla “Biitiinciil Za-
man Araligi Kayit Formu” (EK-11) kullanilmstir ve diizeye iliskin yiizde hesaplanmistir.
Uygulamaci her dakikasi 15 saniyeye boliinmiis 10 dakikalik yoklama oturumu siiresinde
ogrenciyi 40 zaman aralig1 icinde gdzlemlemistir. Ogrenci 15 saniyelik gdzlem araliginin
tamaminda dersle ilgilenme davranisini 6rnekleyen davraniglardan birini sergilediyse ka-
yit formuna “+”, sergilemediyse “-” isaretleri konulmustur.

Son olarak dgrencinin “Ogrenci Kendini Izleme Kontrol Listesi” (EK-12) for-
muna kaydettigi verilerin dogrulugu uygulamaci tarafindan benzer form (EK-13) ile de-

gerlendirilmistir. Bu amagla, uygulamaci 6grenci ile her dakikasi 30 saniyeye boliinmiis
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10 dakikalik ses kaydini ayni anda baslatarak her 30 saniyede anlik olarak 6grencinin
dersle ilgilenme davranisini izlemistir. Uygulamaci ses kaydindaki rakamlari duydu-
gunda 6grenciye bakmis ve 6grenci o an dersle ilgilendiyse formdaki uygun kutucuga

(13

“+”, dersle ilgilenmediyse isaretini koymustur. Daha sonra 6grencinin ve uygulama-

cinin tuttugu kayitlar karsilagtirtlmistir.

3.8.2. Genelleme verilerinin toplanmasi

Arastirmanin genelleme oturumlarinda 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel
egitim siifinda kendini izleme stratejisini kullanma ve dersle ilgilenme diizeylerine ilis-
kin veriler etkililik verilerinin toplanmasi boliimiinde agiklanan siireg izlenerek on test —
son test modeliyle elde edilmistir. On test verileri 6gretime baslamadan &nce, son test

verileri ise uygulama bittikten sonra toplanmistir.

3.8.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada elde edilen amaclarin 6nemine, yontemin uygunluguna ve elde edilen
sonuclarin anlamliligina iliskin sosyal gegerlik verileri 6znel degerlendirme yoluyla top-
lanmistir. Bu amagla 6znel degerlendirme verileri, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin si-
nif 6gretmenleri, destek egitim veren 6gretmenler ve 6zel gereksinimi olan d6grencilerden
toplanmistir. Destek egitim dgretmenleri ve 6grenciler formlart uygulamanin son izleme
verisi toplandiktan sonra doldurmuslardir. Destek egitim 6gretmeni formu kendi basina
doldururken, uygulamaci 6zel gereksinimi olan 6grenciye sorulart okumus ve 6grencinin
doldurmasini istemistir. Destek egitim 6gretmenlerine verilen formlar sinif 6gretmenle-

rine de verilmistir ve 6gretmenler tarafindan doldurulduktan sonra toplanmistir.

3.8.4. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arasgtirma siiresince diizenlenen her evrenin en az %30’unda gbzlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Gozlemciler aras1 glivenirlik ve
uygulama giivenirligi verileri yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari i¢in yansiz atamayla
belirlenmistir ve oturumlarin video kayitlarmin izletilmesiyle toplanmistir. Giivenirlik

verilerinin toplanmasina iligkin siire¢ agsagida agiklanmustir.
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3.8.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmast

Destek egitim verilen ortamlarda gergeklestirilen oturumlarinin gézlemciler arasi
giivenirlik verilerini arastirmanin birinci gézlemcisi olan Eskisehir Osmangazi Universi-
tesinde gorev yapan ve yliksek lisans 6grenimine devam eden bir arastirma gorevlisi top-
lamistir. Ozel gereksinimi olan dgrencilerin devam ettikleri genel egitim smifinda ger-
ceklestirilen genelleme oturumlariin goézlemciler arasi ve uygulama giivenirlik verileri
arastirmanin ikinci gdzlemcisi olan Ulkii ilkokulunda gorev yapan Rehber Ogretmen ara-
ciligiyla toplanmistir.

Veriler toplanmadan 6nce gézlemcilere biitiinciil zaman araligi kaydi, beceri ana-
liz kaydi ve anlik zaman aralig1 kaydi teknikleri ile davranislarin kaydedilmesi konusunda
egitim verilmistir. Oncelikle davranislar1 kaydetmenin énemi ile biitiinciil zaman aralig
kaydi tekniginin secilmesinin nedenleri agiklanmis ve bu teknik ile davraniglar: kaydetme
stirecinin basamaklar1 anlatilmistir. Arastirmaci, birinci gézlemci ile pilot uygulamada
elde edilen video gortntiilerinden birini izlerken hedef 6grencinin dersle ilgilenme diize-
yini kaydederek gozlemciye model olmustur. Daha sonra gozlemci pilot uygulama go-
rlintiilerinden birini izleyerek hedef 6grencinin dersle ilgilenme diizeyini kaydetmis ve
kayitlar aragtirmacinin tuttugu kayitlarla karsilagtirilmistir. Biitiinciil zaman araligi kaydi
tekniginin kullanimi ikinci gézlemciye genel egitim sinifinda yapilan 6n gozlemler sira-
sinda 6gretilmistir. Bu amagcla arastirmaci gozlemci ile derste yan yana oturmus ve 6g-
rencinin dersle ilgilenme diizeyinin kaydedilmesine iligkin model olmustur. Sonraki
derste ise gozlemci ve arastirmaci ayri yerlere oturarak kayit tutmus ve tutulan kayitlar
karsilagtirilmistir. Gozlemciler ve arastirmaci tarafindan tutulan kayitlar arasinda en az
%090 diizeyinde tutarlilik saglanincaya kadar bu siire¢ tekrarlanmistir.

Sonraki asamada beceri analizi kayd: teknigi ile kendini izlemeyi kullanma diize-
yini kaydetme konusunun egitimi verilmistir. Gézlemcilere 6ncelikle beceri analizi kayit
formu gosterilmis ve nasil doldurmalar1 gerektigi hakkinda bilgi verilmistir. Pilot uygu-
lama gorintiileri kullanilarak aragtirmaci gézlemcilere model olmustur. Daha sonra ise
gozlemciler pilot uygulama video goriintiilerinden birini izleyerek hedef 6grencinin ken-
dini izlemeyi kullanma diizeyini kaydetmisler ve kayitlar arastirmaci tarafindan tutulan
kayitlar ile karsilagtinnlmistir. Gozlemcilerin %100 diizeyinde dogru kayit tutabildikleri
belirlendikten sonra egitim siireci sonlandirilmistir.

Gozlemcilere sunulan bir bagka egitim ise anlik zaman 6rneklemi kaydi tekniginin

kullanilmasidir. Anlik zaman 6rneklemi kaydi kendini izleme kontrol listesi ile tutulmus-
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tur. Oncelikle gozlemcilere dzel gereksinimi olan dgrencilerin kendini izleme kontrol lis-
tesine yaptiklar1 kaydin dogrulugunun uygulamaci tarafindan benzer form kullanilarak
degerlendirildigi agiklanmistir. Ardindan arastirmaci, pilot uygulama goriintiilerini kul-
lanilarak gozlemcilere model olmus daha sonra gozlemciler pilot uygulama video goriin-
tiillerinden birini izleyerek kayit tutmus ve tuttuklar kayitlar aragtirmaci tarafindan tutu-
lan kayitlarla karsilastirilmistir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme otu-
rumlar i¢in ayri1 ayri toplanmistir. Arastirmanin goézlemciler arasi glivenirlik verilerini

toplamak amaciyla gézlemci, arastirmacinin uygulamada kullandig1 formlar1 kullanmistir

(EK-10, 11, 13).

3.8.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Destek egitim verilen ortamlarda gergeklestirilen oturumlarinin uygulama giive-
nirligi verilerini birinci gézlemci, genel egitim sinifinda gergeklestirilen genelleme otu-
rumlarinm uygulama giivenirligi verilerini ikinci gdzlemci toplamistir. Oncelikle gozlem-
cilere uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi hakkinda egitim verilmistir. Bu egi-
timde, gozlemcilere kendini izlemenin basamaklarina iliskin ayrintili bilgi verilmistir. Ar-
dindan gozlemciler pilot uygulama siirecinde elde edilen video goriintiilerini izleyerek
uygulama giivenirligi verilerini toplamak iizere kayit tutmustur. Gozlemcilerin %100
dogrulukta kayit tutabildikleri belirlendikten sonra egitim siireci tamamlanmastir.

Uygulama giivenirligi verileri yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari
i¢in ayr1 ayr1 toplanmistir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi ve-
rileri toplanirken uygulamacinin (a) dersle ilgilenme davranigini tanimlama, (b) dersle
ilgilenme davranigin1 6rnekleyen ve drneklemeyen davranislarini gésterme, (c) dersle il-
gilenme davraniginin yararlarini anlatma, (d) dersle ilgilenme davranisi i¢in kabul edile-
bilir 6lgiitii agiklama, (e) dersle ilgilenme davranisini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen dav-
ranislara iliskin uygulama yaptirma, (f) kendini izleme siirecinde kullanilacak arag-gereg-
leri tanitma, (g) kendini izleme stratejisinin yararlarini agiklama, (h) kendini izleme stra-
tejisini kullanmaya model olma ve (i) kendini izleme stratejisini kullanmaya iliskin reh-
berlik etme tepkileri dikkate alinarak ilgili forma (EK-15) kay1t edilmistir.

Aragtirmanin yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda uygulama giivenirligi
verileri toplanirken uygulamacinin (a) 6grencinin dikkatini ¢ekme, (b) kendini izleme

stratejisini kullanmak i¢in gerekli arag-geregleri hazirlama, (c) 6grenciye kendini izleme
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stratejisini kullanmasi igin firsat verme ve (d) katilimi igin tesekkiir etme ve galismay1

sonlandirma tepkileri dikkate alinarak ilgili forma (EK-15) kaydedilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirma sirasinda toplanan etkililik, genelleme, giivenirlik ve sosyal
gecerlik verilerinin analizlerine iligkin bilgi verilmistir. Kendini izleme 6gretiminin 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyleri ve kendini izlemeyi kullanma
diizeyleri tizerindeki etkilerini belirlemek {izere, uygulamaci tarafindan tutulan kayitlar

dikkate alinmistir.

3.9.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastirmada dersle ilgilenme diizeyinin belirlenmesi igin oncelikle veri toplama
formunda, dersle ilgilenmeyi 6rnekleyen davraniglarin sergilendigi gozlem araliklarinin
sayis1 belirlenmistir. Bu say1, formda yer alan toplam gozlem aralig1 sayisina boliinerek
elde edilen say1 100 ile carpilmistir. Boylelikle dersle ilgilenme diizeyine iliskin ytlizdelik
deger elde edilmistir.

Kendini izlemeyi kullanma diizeyinin belirlenmesi i¢in ise beceri analizi kayit for-
munda yer alan basamaklardan dogru olarak gergeklestirilen basamak sayis1 belirlenmis-
tir. Bu say1 toplam basamak sayisina boliinmiistiir. Bulunan sayinin 100 ile ¢arpilmasi
sonucunda kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin yiizdelik deger elde edilmistir.

Kendini izleme 6gretiminin etkililigini belirlemek tizere ¢izgi grafigi kullanilarak
gorsel analiz yapilmustir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyleri
ayn grafikte, kendini izlemeyi kullanma diizeyleri ve yaptiklari kayitlarin dogruluguna

iligskin veriler ayr1 bir grafikte gosterilmistir.

3.9.2. Genelleme verilerinin analizi

Aragtirmanin genelleme oturumlari 6zel gereksinimi olan 6grencilerin devam et-
tikleri genel egitim sinifinda gergeklestirilmistir. Genelleme oturumunda 6zel gereksi-
nimi olan dgrencilerin genel egitim siifinda kendini izleme stratejisini kullanma ve
dersle ilgilenme diizeylerine iliskin veriler, 6n test — son test modeliyle elde edilmis ve

siitun grafik lizerinde gdsterilerek analiz edilmistir.

84



3.9.3. Giivenirlik verilerinin analizi
Bu arastirmada hem gozlemciler arasi giivenirlik hem de uygulama giivenirligi

verisi toplanmistir. Asagida toplanan verilerin analizine iliskin agiklama yer almaktadir.

3.8.3.1. Gizlemciler arast giivenirlik verilerinin analizi

Aragtirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizinde su denklem kul-

goris birligi

lanilmistir: GAG = x100 (Erbas, 2012, s. 115). Ozel

goriis birligi+goris ayruig
gereksinimi olan dgrencilerin kendi dersle ilgilenme davraniglarina iliskin tuttuklar
kayitlar ile uygulamacinin tuttugu kayitlar arasindaki tutarliligin analizi ve kendini
izlemeyi kullanma beceri analiz kaydi igin giivenirlik hesaplamasi ayni denklem
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen gbzlemciler arasi giivenirlik

bulgular1 Tablo 3.7’de gosterilmektedir.

Tablo 3.7.
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri
Arda Can Ege
Dersle Kendini Dersle Kendini Dersle Kendini

iigilenme izlemeyi ilgilenme izlemeyi ilgilenme izlemeyi

Kullanma Kullanma Kullanma
Uygulama Oncesi %98 - %98 - %98 -
Bagslama Diizeyi %95 %100 %100 %100 %98 %100
Ogretim Oturumlari %98 %100 %98 %100 %97 %100
Genelleme %98 %100 %95 %100 %95 %100
izleme %98 %100 - - %98 %100
Uygulama Sonrasi %98 - %95 - %93 -

3.8.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verilerinin analizinde asagidaki denklem

gozlenen uygulayict davranist

x100 (Erbas, 2012, s. 126). Ozel

kullanilmigtir: UG =

planlanan uygulayici davranist
gereksinimi olan dgrencilere iliskin yoklama ve 6gretim oturumlarna yonelik uygulama

giivenirligi bulgular1 Tablo 3.8’de gdsterilmektedir.
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Tablo 3.8.

Uygulama Giivenirligi Verileri

Ogrenci  Baslama Diizeyi Ogretim Oturumlart  Genelleme Izleme
Arda %100 %100 %100 %100
Can %100 %100 %100 %100
Ege %2100 %100 %100 %100
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde, destek egitim alan 6zel gereksinimi olan dgrencilerin kendini izleme
stratejisini kullanmay1 edinmelerine ve siirdiirmelerine, kendini izleme stratejisinin dersle
ilgilenme diizeylerinin artirilmasindaki etkililigine ve ortaya ¢ikan degisikligin siirdiiriil-
mesine, 6grencilerin kendini izleme stratejisinin kullanimini genel egitim sinifina genel-
leyebilmelerine, 6grencilerin genel egitim smifindaki uygulama dncesi ve sonrasi dersle

ilgilenme diizeylerine ve sosyal gecerlige iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Kendini izleme Stratejisi Ogretiminin Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin
Kendini izleme Stratejisini Kullanma Diizeyleri Uzerindeki Etkililigine iliskin Bul-
gular

Bu boliimde, genel egitim ortamina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencile-
rin kendini izleme stratejisini kullanma diizeyine iliskin bulgular verilmistir. Ogrencilerin
kendini izleme stratejisini kullanma diizeylerine ve dersle ilgilenme davranislarin1 dogru
kaydetmelerine iliskin veriler Sekil 4.1’de gosterilmektedir. Sekil 4.1°deki ¢izgi grafigi
ogrencilerin kendini izleme stratejisini kullanma diizeylerini gosterirken, siitunlar dersle
ilgilenme davraniglarin1 dogru kaydetme yiizdesini, yani ne kadar dogru kaydettiklerini
gostermektedir. Arastirmanin baslama diizeyi evresinde her 6grenci ile bes oturum dii-
zenlenmistir. Arastirmada Uygulama evresini sonlandirmak i¢in belirlenen 6lgiit; 6gren-
cinin destek egitim odasinda ii¢ oturum {ist iiste (a) en az %80 diizeyinde dersle ilgilenme
davranigini sergilemesi ve (b) en az %86 diizeyinde kendini izleme stratejisini kullanma-
sidir. Bu olgiitlerin ikisi de karsilandiginda 6gretime son verilmistir ve aragtirmanin bir
sonraki evresine ge¢ilmistir. Arastirmada ii¢ izleme oturumunun gerceklestirilmesi plan-
lanmistir ancak okullarin kapanmasi ve yaz tatilin baglamasi nedeniyle sadece bir izleme

verisi toplanabilmistir.

4.1.1. Arda’nin kendini izleme stratejisini kullanma diizeyine ve dogruluguna
iliskin bulgular

Sekil 4.1°de yer alan grafikte goriildiigii tizere Arda’nin baslama diizeyi evresinde
kendini izleme stratejisini %0 diizeyinde dogru olarak kullandigi; kendini izleme strate-

jisinin 6gretimine baglandiktan sonra kendini izleme stratejisini ilk oturumda %57, ikinci

87



oturumda %71, ti¢lincii oturumda %86, dordiincii oturumda %100 ve besinci oturumda
da %100 dogru olarak kullandig1 goriilmektedir. Arda, uygulama evresinde ii¢ oturum tist
iste %86 ve lizerinde kararli veri elde ettigi i¢in uygulama evresine son verilmistir.

Uygulama sonrasinda Arda ile diizenlenen birinci toplu yoklama oturumlarinin
verilerine bakildiginda Arda’nin kendini izleme stratejisini {i¢ oturumda da %100 diize-
yinde dogru olarak sergiledigi goriilmektedir. Arda’nin uygulama bittikten bes hafta
sonra diizenlenen ikinci toplu yoklama oturumlarinda kendini izleme stratejisini li¢ otu-
rumda %86 dogru tepki ylizdesinde sergiledigi belirlenmistir. Arda’nin uygulamasi bit-
tikten yedi hafta sonra diizenlenen iigiincii toplu yoklama oturumlarinda elde edilen veri-
ler Arda’nin kendini izleme stratejisini {i¢ oturumda da %86 diizeyinde dogru bir sekilde
kullandigin1 gostermektedir.

Tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerde uygulama bittikten ve son toplu yoklama
oturumlar1 gergeklestirildikten bir hafta sonra izleme oturumu diizenlenmistir. Arda’nin
izleme oturumunda kendini izleme stratejisini %86 dogru olarak sergiledigi goriilmekte-
dir.

Bu calismada ayrica d6grencinin dersle ilgilenme davranisini kendini izleme stra-
tejisiyle ne dlgiide dogru degerlendirdigine bakilmistir. Bu amagla gézlemci de 6grenci-
nin kullandig1 kontrol listesini kullanarak 6grencinin dersle ilgilenme davranisini kaydet-
mis ve sonrasinda iki degerlendirme formu karsilastirarak gézlemciler arasi giivenirlik
yiizdesini hesaplamistir. Sekil 4.1°de goriilen siitunlar 6grencilerin kendi dersle ilgilenme
davraniglarini ne kadar dogru kaydettiklerini gostermektedir. Arda’nin grafigindeki uy-
gulama siitununa bakildiginda Arda’nin dersle ilgilenme davranisini birinci oturumda
%80, ikinci, ti¢lincli ve dordiincii oturumda %95, besinci oturumda ise %90 diizeyinde
dogru kaydettigi goriilmektedir. Birinci, ikinci, tiglincii toplu yoklama ve izleme evrele-
rinde elde edilen veriler de Arda’nin dersle ilgilenme davranigini %100 diizeyinde dogru

kaydettigini gostermektedir.

4.1.2. Can’n kendini izleme stratejisini kullanma diizeyine ve dogruluguna
iliskin bulgular

Can’in baglama diizeyi evresine bakildiginda kendini izleme stratejisini bes otu-
rumda da %0 dogru tepki yiizdesinde sergiledigi goriilmektedir. Birinci toplu yoklama
oturumlarinin verileri Can’1in kendini izleme stratejisini %0 diizeyinde dogru olarak ger-
ceklestirdigini gdstermektedir. Can ile uygulama evresinde alt1 oturum gergeklestirilmis-

tir. Sekil 4.1°de yer alan grafigin uygulama evresi incelendiginde Can’in kendini izleme
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stratejisini kullanma diizeyinin birinci oturumda %57, ikinci oturumda %71, ti¢lincii otu-
rumda %71, dordiincii, besinci ve altinci oturumda da %86 oldugu belirlenmistir. Can son
ic oturumda kendini izleme stratejisinin kullanimina iligkin belirlenen 6lgiitli karsiladigi
i¢cin uygulama sonlandirilmstir.

Can’m uygulamasi bittikten hemen sonra diizenlenen ikinci toplu yoklama otu-
rumlarmin verilerine bakildiginda Can’in kendini izleme stratejisini {i¢ oturumda %86
dogru tepki yiizdesinde sergiledigi goriilmektedir. Can’in uygulamasi bittikten iki hafta
sonra diizenlenen tg¢iincii toplu yoklama oturumlarinda bakildiginda Can’in kendini iz-
leme stratejisini ii¢ oturumda da %71 diizeyinde dogru olarak sergiledigi belirlenmistir.
Can ile izleme oturumu gergeklestirilememistir.

Can’in kendini izleme stratejisini kullanma dogruluguna bakildiginda Can’in uy-
gulamanimn birinci oturumunda dersle ilgilenme davranisini %90, ikinci oturumunda
%100, tgiincii ile dordiincti oturumda %95, besinci ve altinct oturumda ise %100 diize-
yinde dogru kaydettigi goriilmektedir. Can’in uygulamasi bittikten sonra diizenlenen
ikinci ve ticlincii toplu yoklama evrelerinin verileri ise Can’in dersle ilgilenme davranigini

%100 diizeyinde dogru kaydettigini gdstermektedir.

4.1.3. Ege’nin kendini izleme stratejisini kullanma diizeyine ve dogruluguna
iliskin bulgular

Sekil 4.1°de yer alan grafige bakildiginda Ege’nin baglama diizeyi evresinde, bi-
rinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda kendini izleme stratejisini %0 diizeyinde
dogru olarak sergiledigi goriilmektedir. Ege ile gerceklestirilen 6gretim oturumlari ince-
lendiginde Ege kendini izleme stratejisini birinci oturumda %57, ikinci oturumda %100,
ticlincli oturumda %100, dordiincli oturumda %100 ve besinci oturumda %100 dogru
tepki ylizdesinde sergiledigi belirlenmistir. Ege son dort oturumda kendini izleme strate-
jisini %100 dogru olarak sergiledigi i¢cin uygulamaya son verilmistir.

Ege’nin uygulamasi bittikten iki giin sonra diizenlenen ti¢iincii toplu yoklama ev-
resinin birinci oturumunda Ege kendini izleme stratejisini %2100, ikinci oturumunda %71
ve ligiincli oturumunda %86 diizeyinde dogru olarak kullandig1 goriilmektedir. Tiim 6zel
gereksinimi olan 6grencilerde uygulama bittikten bir hafta sonra gergeklestirilen izleme
oturumlarinin verileri incelendiginde Ege’nin kendini izleme stratejisini %86 dogru tepki

yiizdesinde sergiledigi belirlenmistir.
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Ege’nin kendini izleme stratejisini kullanma dogruluguna bakildiginda Ege’nin
uygulamanin birinci oturumunda dersle ilgilenme davranisini %40, ikinci ile ti¢lincii otu-
rumunda %90, dordiincii ve besinci oturumunda %385 diizeyinde dogru kaydettigi goriil-
mektedir. Ege’nin uygulamasi bittikten sonra diizenlenen {igiincii toplu yoklama evresinin
verileri ise Ege’nin dersle ilgilenme davranigini birinci oturumda %90, ikinci oturumda
%095 ve t¢iincii oturumda %90 diizeyinde dogru kaydettigini gostermektedir. Ege ile iz-
leme evresinde diizenlenen oturumlarin verileri incelendiginde Ege’nin dersle ilgilenme

davranisin1 %90 diizeyinde dogru kaydettigi belirlenmistir.

4.2. Kendini izleme Stratejisi Ogretiminin Ozel Gereksinimi Olan Ogrenci-
lerin Dersle ilgilenme Diizeyleri Uzerindeki Etkililigine iliskin Bulgular

Bu bdliimde, genel egitim ortamina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan dgrencile-
rin dersle ilgilenme diizeylerine iliskin bulgular verilmistir. Ogrencilerin dersle ilgilenme
diizeylerine iliskin veriler Sekil 4.2’de gosterilmektedir. Aragtirmada 6zel gereksinimi
olan 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyleri destek egitim odasinda verilen Tiirkge der-
sinde incelenmistir. Arastirma igin belirlenen 6lgiit 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
dersle ilgilenme davranisini en az %80 diizeyinde sergilemeleridir. Ozel gereksinimi olan
ogrencilerin dersle ilgilenme diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve izleme ev-

relerinde elde edilen veriler Sekil 4.2°de gosterilmektedir.

4.2.1. Arda’nin dersle ilgilenme diizeyine iliskin bulgular

Sekil 4.2°deki grafik incelendiginde Arda’nin dersle ilgilenme diizeyi baslama dii-
zeyi evresinin birinci oturumunda %70, ikinci oturumunda %63, tgiincii ve dordiincii
oturumunda %60, besinci oturumunda ise %58 oldugu goriilmektedir. Bu verilerden yola
c¢ikarak Arda’nin dersle ilgilenme diizeyi ortalama %62 olarak belirlenmistir.

Arda ile diizenlenen bes 6gretim oturumundan elde edilen verilere bakildiginda
Arda’nin dersle ilgilenme diizeyi birinci ve ikinci oturumda %88, tiglincii, dordiincii ve
besinci oturumda ise %95 olarak belirlenmistir. Arda’nin §gretim oturumlarindaki dersle
ilgilenme diizeyinin ortalamasi %92 olarak hesaplanmistir. Baglama diizeyi evresi ve uy-
gulama evresindeki veriler karsilastirildiginda Arda’nin dersle ilgilenme diizeyinin %30
arttig1 goriilmektedir. Ug oturum iist iiste kararl veri elde edilince Arda ile dgretime son
verilerek toplu yoklama evresine ge¢ilmistir.

Arda’nin birinci toplu yoklama evresinin birinci oturumunda dersle ilgilenme dav-

ranigin1 %100, ikinci ve {i¢lincli oturumunda %95 diizeyinde sergiledigi goriilmektedir.
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Arda’nin uygulamasi bittikten bes hafta sonra diizenlenen ikinci toplu yoklama oturum-
larinin birinci oturumunda Arda’nin dersle ilgilenme diizeyi %100, ikinci oturumunda
%98 ve lclincili oturumunda %100 oldugu belirlenmistir. Arda’nin uygulamasi bittikten
yedi hafta sonra diizenlenen ti¢iincii toplu yoklama evresi incelendiginde Arda’nin dersle
ilgilenme davranigini birinci oturumda %98, ikinci oturumda %100 ve iigiincii oturumda
%98 diizeyinde sergiledigi goriilmektedir.

Tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerde uygulama bittikten bir hafta sonra ger-
ceklestirilen izleme oturumunun verilerine bakildiginda Arda’nin dersle ilgilenme diize-

yinin %94 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

4.2.2. Can’1n dersle ilgilenme diizeyine iliskin bulgular

Can’in baglama diizeyi evresinde sergiledigi dersle ilgilenme diizeyi birinci otu-
rumda %70, ikinci oturumda %48, liclincli oturumda %43, dordiincii oturumda %45 ve
besinci oturumda %58 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Can’in baglama diizeyi evresin-
deki dersle ilgilenme diizeyi ortalama %53 olarak belirlenmistir. Birinci toplu yoklama
evresine bakildiginda Can’in dersle ilgilenme diizeyi birinci ve ikinci oturumda %350,
ticlincii oturumda ise %43 olarak belirlenmistir.

Can ile uygulamaya basladiktan sonra Can’in dersle ilgilenme diizeyi birinci otu-
rumda %75, ikinci oturumda %90, ti¢lincii oturumda %88, dordiincii oturumda %90, be-
sinci oturumda %95 ve altinci oturumda %95 oldugu goriilmektedir. Can’in uygulama
evresindeki dersle ilgilenme diizeyi ortalama %89 olarak belirlenmistir. Can’1in baglama
diizeyi evresi ve uygulama evresindeki ortalama dersle ilgilenme diizeyi incelendiginde
%36 diizeyinde bir artis gergeklestigi goriilmektedir. Can ile {i¢ oturum {ist liste kararli
veri elde edilince uygulamaya son verilmistir ve toplu yoklama evresine gecilmistir.

Can’m ikinci toplu yoklama evresindeki verilerine bakildiginda Can’in dersle il-
gilenme diizeyinin birinci oturumda %95, ikinci oturumda %90 ve {igiincii oturumda %95
oldugu goriilmektedir. Can’in uygulamasi bittikten iki hafta sonra diizenlenen iicilincii
toplu yoklama evresinde Can’in dersle ilgilenme diizeyi birinci oturumda %94, ikinci

oturumda %96 ve ticlincii oturumda da %96 olarak belirlenmistir.
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4.2.3. Ege’nin dersle ilgilenme diizeyine iliskin bulgular

Ege’nin baslama diizeyi evresindeki dersle ilgilenme diizeyinin birinci oturumda
%48, ikinci oturumda %48, ti¢lincii oturumda %25, dordiincii oturumda %33 ve besinci
oturumda %35 oldugu goriilmektedir. Ege’nin baglama diizeyindeki dersle ilgilenme dii-
zeyi ortalama %38 olarak hesaplanmistir. Birinci toplu yoklama oturumlarinda Ege’nin
dersle ilgilenme davranigini birinci oturumda %43, ikinci oturumda %33 ve liciincii otu-
rumda %38 diizeyinde sergiledigi goriilmektedir. Ege’nin dersle ilgilenme diizeyi ikinci
toplu yoklama evresinin birinci oturumunda %38, ikinci ve tiglincii oturumunda %40 ol-
dugu goriilmektedir.

Ege ile uygulamaya baslandiktan sonra Ege’nin dersle ilgilenme diizeyinin birinci
oturumda %80’e, ikinci, ti¢iincii ve dordiincii oturumda %83’e, besinci oturumda %90’a
ciktig1 goriilmektedir. Ege’nin uygulama evresindeki dersle ilgilenme diizeyinin ortala-
mas1 %84 olarak hesaplanmistir. Baglama diizeyi ve uygulama evreleri karsilastirildi-
ginda Ege’nin dersle ilgilenme diizeyinde %46 diizeyinde bir artisin gerceklestigi belir-
lenmistir. Ege ile uygulamada en az ii¢ oturum iist iiste 6l¢iite ulasinca uygulamaya son
verilmistir. Uygulama bittikten sonra diizenlenen iigiincii toplu yoklama evresinde
Ege’nin dersle ilgilenme davraniginin birinci oturumda %90, ikinci oturumda %90 ve
ticlincii oturumda %88 oldugu goriilmektedir.

Tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerde uygulama bittikten bir hafta sonra ger-
ceklestirilen izleme oturumunun verilerine bakildiginda Ege’nin dersle ilgilenme diizeyi-

nin %85 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

4.3. Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Kendini izleme Stratejisinin Kullanimim
ve Dersle lgilenme Davramisimi Genelleyebilmelerine Iliskin Bulgular

Bu aragtirmada genelleme oturumlar1 6zel gereksinimi olan dgrencilerin devam
ettikleri genel egitim sinifinda diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda 6zel gereksinimi
olan dgrencilerin kendini izleme stratejisini kullanma ve dersle ilgilenme davranigini
kendi sinif 6gretmenlerinin isledigi Tiirk¢e dersine genelleyebilmelerine yonelik veri top-
lanmigtir. Bu amagla, 6gretime baslamadan 6nce 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel
egitim simifinda kendini izleme stratejisini kullanma ile dersle ilgilenme diizeylerine ilis-
kin 0n test, 6gretim sona erdikten sonra ise son test verileri toplanmistir ve elde edilen
veriler karsilastirilmistir. Genelleme oturumlarinda 6zel gereksinimi olan 6grenci yok-
lama oturumlarinda gergeklestirildigi gibi dersle ilgilenme davranigini kendini izleme

stratejisini kullanarak kaydetmistir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme
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stratejisinin kullanimin1 genel egitim sinifinda diizenlenen Tiirk¢e dersine genellemele-
rine iligkin bulgular Sekil 4.3’te ve dersle ilgilenme davranisini genellemelerine iliskin

bulgular Sekil 4.4’te gosterilmektedir.

4.3.1. Ozel gereksinimi olan égrencilerin kendini izleme stratejisinin kullani-
min1 genelleyebilmelerine iliskin bulgular:

Arda kendini izleme stratejisinin kullanimin1 bagka ortama genelleme 6n test otu-
rumunda %0 dogru tepki yilizdesinde bulunurken, son test oturumunda %86 dogru tepki
yiizdesinde bulunmugtur. Elde edilen verilere bakildiginda Arda’nin kendini izleme stra-
tejisini farkli bir ortama genelleyebildigi goriilmektedir.

Can kendini izleme stratejisinin kullanimini bagka ortama genelleme 6n test otu-
rumunda %0 dogru tepki yiizdesinde bulunurken, son test oturumunda %76 dogru tepki
yilizdesinde bulunmustur. Elde edilen verilere bakildiginda Can’in kendini izleme strate-
jisinin kullaniminda 6lgiite ulagamadig1 goriilmektedir.

Ege kendini izleme stratejisinin kullanimini baska ortama genelleme 6n test otu-
rumunda %0 dogru tepki ylizdesinde bulunurken, son test oturumunda %100 dogru tepki
yiizdesinde bulunmustur. Elde edilen verilere bakildiginda Ege’nin kendini izleme stra-

tejisini farkli bir ortama genelleyebildigi goriilmektedir.
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Kendini izlemeyi kullanma diizeyi

Arda Can Ege

Sekil 4.3. Arda, Can ve Ege ‘nin Kendini Izleme Stratejisinin Kullammini Genel Egitim

Simifina Genellemelerine Iliskin Bulgular
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4.3.2. Ozel gereksinimi olan égrencilerin dersle ilgilenme davramisimi genel-
leyebilmelerine iliskin bulgular

Arda dersle ilgilenme davranisini baska ortama genelleme 6n test oturumunda
%45 diizeyinde sergilerken son test oturumunda %99 diizeyinde sergilemistir. Elde edilen
veriler Arda’nin dersle ilgilenme davranigini farkli bir ortama genelleyebildigini goster-
mektedir.

Can dersle ilgilenme davranigini bagka ortama genelleme 6n test oturumunda %43
diizeyinde sergilerken son test oturumunda %97 diizeyinde sergilemistir. Elde edilen ve-
riler Can’in dersle ilgilenme davranisini farkli bir ortama genelleyebildigini gostermek-
tedir.

Ege dersle ilgilenme davranisini bagka ortama genelleme 6n test oturumunda %38
diizeyinde sergilerken son test oturumunda %87 diizeyinde sergilemistir. Elde edilen ve-
riler Ege’nin dersle ilgilenme davranisini farkli bir ortama genelleyebildigini géstermek-

tedir.
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Sekil 4.4. Arda, Can ve Ege 'nin Dersle Ilgilenme Davranisini Genelleyebilmelerine Ilis-
kin Bulgular

4.4. Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Genel
Egitim Simifindaki Dersle lgilenme Davramslarina iliskin Bulgular
Bu caligmada uygulama dncesinde 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim

sinifinda kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle ilgilenme diizeyle-

96



rine de bakilmis ve uygulama sonrasindaki dersle ilgilenme diizeyleri ile karsilagtirilmig-
tir. Bu amagcla her 6grenci ile uygulama 6ncesi ve sonrasinda tiger yoklama oturumu ger-
¢eklestirilmistir. Uygulama oncesi ve sonrasi yoklama oturumlarin ortalamasi Sekil 4.5°te
gosterilmektedir.

Arda’nin uygulama oncesinde genel egitim sinifinda sergiledigi dersle ilgilenme
diizeyine bakildiginda ilk oturumda %60, ikinci oturumda %48 ve tiglincii oturumda %50
oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gére Arda’nin dersle ilgilenme diizeyinin ortalamasi
%53 olarak hesaplanmistir. Arda ile uygulama sonrasinda diizenlenen oturumlarda
Arda’nin dersle ilgilenme davranisinin birinci oturumda %98, ikinci oturumda %95 ve
ticlincii oturumda %98 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Arda’nin dersle ilgilenme diizeyi-
nin ortalamasi uygulama sonrasinda %97 diizeyine ¢ikmistir. Elde edilen veriler Arda’nin

dersle ilgilenme davraniginda %44 diizeyinde bir artisin gergeklestigini gostermektedir.
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Sekil 4.5. Uygulama Oncesi Ve Sonrasinda Arda, Can ve Ege 'nin Genel Egitim Sinifin-
daki Dersle Ilgilenme Diizeylerine Iliskin Bulgular

Can’1n ise genel egitim sinifindaki dersle ilgilenme diizeyinin sirasiyla %40, %45
ve %43 oldugu gozlenmistir. Elde edilen verilerin ortalamasi %43 olarak belirlenmistir.
Can ile uygulama sonrasinda diizenlenen oturumlarda Can’in dersle ilgilenme davranisi-
nin birinci oturumda %94, ikinci oturumda %96 ve {igiincii oturumda %94 diizeyinde
oldugu gozlenmistir. Can’in dersle ilgilenme diizeyinin ortalamasi uygulama sonrasinda
%095 diizeyine ¢ikmustir. Elde edilen veriler Can’in dersle ilgilenme davranisinda %52

diizeyinde bir artigin gergeklestigini gostermektedir.
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Son olarak Ege’nin genel egitim sinifinda gosterdigi dersle ilgilenme diizeyine
bakildiginda birinci oturumda %33, ikinci oturumda %43 ve liclincli oturumda %43 ol-
dugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore Ege’nin dersle ilgilenme diizeyinin ortala-
mast %40 olarak hesaplanmistir. Ege ile uygulama sonrasinda diizenlenen oturumlarda
Ege’nin dersle ilgilenme davraniginin birinci oturumda %90, ikinci oturumda %90 ve
ticlincii oturumda %83 diizeyinde oldugu gozlenmistir. Ege’nin dersle ilgilenme diizeyi-
nin ortalamasi uygulama sonrasinda %88 diizeyine ¢cikmistir. Elde edilen veriler Ege’nin

dersle ilgilenme davranisinda %48 diizeyinde bir artisin gerceklestigini gdstermektedir.

4.5. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Bu aragtirmada sosyal gecerlik verileri 6znel degerlendirme yoluyla toplanmistir.
Arastirmada belirlenen amaglarin 6nemine, kullanilan yontemin uygunluguna ve elde edi-
len sonuglarin anlamliligina yonelik 6zel gereksinimi olan 6grenciler, destek egitim odasi
ogretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin goriislerinin alinmasi amaciyla ii¢ Sosyal gegerlik
formu hazirlanmistir. Ozel gereksinimi olan dgrenciler igin hazirlanan “Ogrenci Sosyal
Gegerlik Veri Toplama Formu” (EK-15) alt1 kapali uclu sorudan, 6gretmenler i¢in hazir-
lanan “Ogretmen Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu” (EK-16) ise dort kapal1 uclu ve

iki a¢ik uglu olmak tizere toplam alt1 sorudan olusmaktadir.

4.5.1. Ozel gereksinimi olan dgrencilerin goriisleri

Gortgstilen 6zel gereksinimi olan 6grencilere dersle ilgilenme davraniginin 6nemli
bir davranis olup olmadig1 soruldugunda tiim 6grenciler evet yanitin1 vermistir. Sonraki
soruda 6grencilere kendini izleme stratejisini kullanmanin kolay olup olmadig1 sorulmus-
tur. Bu soruyu tiim 6grenciler evet diyerek yanitlamistir. Derste kendini izleme stratejisi-
nin kullanilmasinin eglenceli olup olmadigi sorusuna da tiim dgrenciler evet yanitini ver-
mistir. Daha sonra 6grencilere kendini izleme stratejisinin dersle ilgilenmelerinde yar-
dimci olup olmadigi sorulmustur. Bu soruya tiim 6grenciler tarafindan evet yaniti veril-
mistir. Bir sonraki soruda 6grencilere kendini izleme stratejisini 6grenmelerinin eglenceli
olup olmadig1 soruldugunda 6grenciler evet demistir. Son soruda 6grencilere kendini iz-
leme stratejisi sayesinde dersle daha fazla ilgilenip ilgilenmedikleri sorulmustur. Bu so-
ruyu da tiim dgrenciler evet diyerek yamtlamistir. Ogrenciler tarafindan sosyal gegerlik
formunda yer alan sorulara verilen yanitlar 6grencilerin dersle ilgilenme davranisinin
onemini fark ettiklerine, kendini izleme stratejisini kolay dgrendiklerine, stratejiyi kulla-

nirken eglendiklerine ve bu stratejinin dersle ilgilenmelerinde yardimci olduguna isaret
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etmektedir. Ogrenciler sosyal gegerlik formundaki sorularin hepsini evet ile yanitlamis-
lardir ancak verilen yanitlar1 degerlendirirken 6grencilerin yaslar1 ve arastirma siiresinde

uygulamaci ile gelistirdikleri iligkinin etkili olabilecegi g6z 6nilinde bulundurulmalidir.

4.5.2. Destek egitim veren dgretmenlerin goriisleri

Destek egitim veren 6gretmenlerin kapali uclu sorulara verdikleri yanitlara bakil-
diginda Meltem ve Yusuf 6gretmenin ¢alisma sonrasinda 6grencinin dersle ilgilenme
davraniginda artis ve kendini izleme davranisinda olumlu farklilik gézlemlediklerini, 6g-
rencilerinin bu stratejiyi 6grenmesinin derslerine katki saglayacagini ve bu stratejiyi ile-
ride kullanmak istediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Alper 6gretmen ¢alisma sonra-
sinda 6grencinin dersle ilgilenme ve kendini izleme davranisinda kismen bir artis oldu-
gunu, bu stratejinin 6grencinin derslerine katki saglayacagini ve bu stratejiyi ileride kul-
lanmak istedigini belirtmistir.

Sosyal gecerlik formunda yer alan agik u¢lu sorularda 6gretmenlerin bu ¢aligma-
nin olumlu ve olumsuz yonlerine yonelik goriisleri sorulmustur. Calismanin olumlu yon-
lerine yonelik Meltem o6gretmen “Caligsmanin, yetersizlikten etkilenmis ogrencilerin
problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugunu gordiim.” yanitin1 vermistir. Al-
per 6gretmen bu soruyu “Bu tiir 6grencilerin en énemli problemlerinden biri derse odak-
lanma konusudur. Bu ¢alismalar 6grencilerin daha iyi dinleyebilmesine yardimci oluyor.
Ancak bu tiir 6grencilerin uzun bir siire¢ sonrasinda ¢ok daha basarili olabileceklerini
diistintiyorum. ” seklinde yanitlamistir. Yusuf 6gretmen ise “Bu ¢alisma 6grencinin derse
odaklanmasina, dikkatini toplamasina yardimci oluyor bence. Yaptigi dersin ciddiyetini
kavriyor. Onemsendigini fark ettigi icin de kendisini daha degerli hissediyor. Derse kati-
[im1 artiyor.” yanitin1 vermistir.

Calismanin olumsuz yonlerine yonelik Meltem 6gretmen “Calismanin begenme-
digim yonii olmamistir.”, Yusuf 6gretmen “Bu ¢alismanin begenmedigim, olumsuz bir
yoniinii gormedim.” ifadelerini belirtmislerdir. Alper 6gretmen bu soruya “Diger 6gren-
cilerin sinifa gelmesi ve video ¢ekimlerinin yapilmasi ister istemez ogrencimizin rutin
davranmislarimin disina ¢ikmasina sebep olabiliyor.” yanitini vermistir.

Ogretmenlerin sosyal gecerlik formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin ge-
nel olarak olumlu yonde oldugu goériilmiistiir. Ogretmenler dzel gereksinimi olan dgren-
cilerin en ¢ok derse odaklanmada sikint1 yagadiklarini ve/veya problem davranislar ser-
gilediklerini, kendini izleme stratejisinin ise bu dgrencilerin dersi daha iyi izlemelerine

yardimc1 oldugunu belirtmislerdir.
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4.5.3. Simif 6@retmenlerinin goriisleri

Sinif 6gretmenlerinin kapali uglu sorulara verdikleri yanitlara bakildiginda Mel-
tem ve Kerim 6gretmenin c¢alisma sonrasinda 6grencinin dersle ilgilenme davranisinda
art1s ve kendini izleme davranisinda olumlu farklilik gézlemledigini, 6§rencinin bu stra-
tejiyi 6grenmesinin derslerine katki saglayacagini ve bu stratejiyi ileride kullanmak iste-
digini ifade ettigi goriilmiistiir. Merve 6gretmen ¢alisma sonrasinda dgrencinin dersle il-
gilenme ve kendini izleme davranisinda kismen bir artis oldugunu, bu stratejinin 6gren-
cinin derslerine katki saglayacagini ve bu stratejiyi ileride kullanmak istedigini belirtmis-
tir.

Sosyal gecerlik formunda yer alan agik u¢lu sorularda 6gretmenlerin bu ¢aligma-
nin olumlu ve olumsuz yonlerine yonelik goriisleri sorulmustur. Calismanin olumlu yon-
lerine yonelik Meltem Ogretmen “Caligsmanin, yetersizlikten etkilenmis ogrencilerin
problem davramslarimin azaltilmasinda etkili oldugunu gordiim.” yanitini vermistir.
Merve 6gretmen bu soruyu “Ders i¢inde konulara olan ilgisini arttirmasi, dikkat stiresi-
nin artmasini saglamasi” seklinde yanitlamistir. Kerim 6gretmen bu soruyu bos birak-
mistir.

Calismanin olumsuz yonlerine yonelik Meltem 6gretmen “Calismanin begenme-
digim yonii olmamigtir.” yanitin1 vermistir. Merve ve Kerim dgretmen bu soruyu yanit-

lamamuslardir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak elde edilen sonuglar
Ozetlenmis ve tartisilmistir. Daha sonra aragtirmacilar i¢in ve ileri uygulamalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada, destek egitim verilen ortamda 6gretilen kendini izleme stratejisi-
nin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma ve dersle ilgi-
lenme diizeyleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma genel egitim
ortamina yerlestirilen ve destek egitim alan li¢ 6zel gereksinimi olan 6grencinin katili-
miyla gerceklestirilmistir. Arastirmada kendini izleme stratejisi 6gretiminin 6grencilerin
kendini izleme stratejisini kullanma becerisini kazanmalarina ve siirdiirmelerine, dersle
ilgilenme davranislarina ve kazandiklar1 becerileri genel egitim ortamina genellemelerine
etkisi incelenmistir. Ayrica bu 6gretimin 6grencilerin genel egitim sinifinda sergiledikleri
dersle ilgilenme davranislarinda bir farkliliga neden olup olmadigi ve kendini izleme stra-
tejisinin kullanimina yonelik 6grencilerin ve 6gretmenlerin goriislerinin neler oldugu da
belirlenmeye caligilmustir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda kendini izleme stratejisi 6gretiminin 6zel
gereksinimi olan dgrencilerin kendini izleme stratejisini kullanma becerisini kazanmala-
rinda ve uygulama bittikten sonra da bu stratejiyi kullanmay siirdiirmelerinde etkili ol-
dugu goriilmiistiir. Ayrica kendini izleme stratejisini kullanan 6grencilerin dersle ilgi-
lenme diizeylerinde gelisme oldugu, bu gelismenin uygulama bittikten sonra da korun-
dugu ve kazanilan becerilerin iki 6grenci tarafindan genel egitim siifina genellendigi de
belirlenmistir. Bunun disinda 6zel gereksinimi olan d6grencilerin uygulama 6ncesinde ve
sonrasinda genel egitim smifinda kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri
dersle ilgilenme diizeyleri incelenmis ve uygulamanin 6grencilerin dersle ilgilenme dav-
raniglarinda %45-52 araliginda bir artisa neden oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin
sosyal gecerligini belirlemek {izere 6grenciler ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerin so-

nuglarinin da olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Tartisma

Arastirmanin ilk bulgusu, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stra-
tejisini kullanma becerisini kazandiklarini géstermektedir. Arastirmanin bu bulgusu alan-
yazinda 0zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme davranislarini artirmak ama-
ciyla kendini izleme stratejisinin kullanimi ile yiiriitiilen arastirmalarin bulgulariyla (Hal-
lahan, Lloyd, Kosiewicz, Kauffman ve Graves, 1979, s. 24; Harris, 1986, s. 417; Blick ve
Test, 1987, s. 203; DiGangi, Maag ve Rutherford, 1991, s. 221; Hughes ve Boyle, 1991,
s. 96; McCurdy ve Shapiro, 1992, s. 162; Mathes ve Bender, 1997, s. 121; Harkness
Wolfe, 1997, s. ii; Harris ve digerleri, 2005, s. 145; Coughlin, 2010, s. iii; Haytabay
Sosun, 2012, s. 25; Alkoyak, 2014, s. 51-62; To6ret, Aykut, Babacan ve Ozkubat, 2016, s.
125) tutarlilik gostermektedir. Arastirmada kendini izleme stratejisini kullanma becerisi
icin belirlenen &lgiit 6grencilerin {i¢ oturum st {iste en az %86 diizeyinde kendini izleme
stratejisini kullanmalaridir. Ege ile Arda bes oturum, Can ise alt1 oturum sonra Olgiite
ulagsmigtir. Alanyazinda kendini izleme stratejisinin her yas grubunda ve c¢esitli yetersiz-
liklerde etkili ve kolay bir sekilde kullanilabildiginden ve kisa bir siirede 6gretilebildigin-
den bahsedilmektedir (Ganz, 2008, s. 39). Dersle ilgilenme davranigini artirmak amaciyla
kendini izleme stratejisinin kullanimi ile gergeklestirilen arastirmalarin ¢ogunda 6grenci-
lerin kendini izleme stratejisini kullanma becerisini az oturum sayisi ile kazandiklari go-
riilmektedir (Blick ve Test, 1987, s. 207-208; DiGangi, Maag ve Rutherford, 1991, s. 224-
26; Harkness Wolfe, 1997, s. ii; Harris ve digerleri, 2005, s. 152-153). Blick ve Test
(1987, s. 207-208) 6grencilere kendini izleme stratejisinin kullanimini iki ile altt oturum
arasinda, DiGangi, Maag ve Rutherford (1991, s. 224-226) alti oturumda ve Harris ve
digerleri (2005, s. 152-153) bes-yedi oturum arasinda 6gretmislerdir. Yukarida agiklanan
arastirmalarin sonuclar1 bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Bu
aragtirmada 6grencilere kendini izleme stratejisi bes-alt1 oturumda 6gretilmistir. Yukarida
verilen ¢alismalarin ve bu aragtirmanin sonuglar1 6grencilerin kendini izleme stratejisini
kisa stirede 6grenebildiklerini gostermektedir. Genel egitim ortamlarinda gérev yapan 6g-
retmenlerin kisa siirede dgretilebilen ve etkisini gosteren yontemlere/stratejilere gereksi-
nim duymaktadirlar. Kullanim1 kolay olan ve etkisini kisa siirede gdsteren kendini izleme
stratejisi  ayrica Ogrencilerin  kendi davraniglarini  yonetmelerine de katki
saglayabilmektedir. Egitimin en temel amaglarindan biri kendi davranislarinin
sorumlulugunu iistlenebilen bireylerin yetistirilmesidir (Cooper, Heron ve Heward, 2014,
s. 591). Kendi davraniglarin1 yonlendiren 6grencilerin 6grenme siirecinde daha bagimsiz

hareket etmeleri smif Ogretmenlerinin  derslerdeki yiikiiniin hafiflemesine katk1
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saglayabilmektedir (Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd, 1984). Bu arastirmada
gerceklestirilen gozlemler sonucunda o6grencilerin hedef davraniglarinda kisa stirede
gelismenin gercgeklestigi  goriilmistiir. Gergeklesen bu gelisme siif Ogretmenleri
tarafindan da fark edilerek yapilan goriismelerde ifade edilmistir. Bu agidan kendini iz-
leme stratejisinin etkili ve verimli bir strateji oldugunu gosteren bu ¢alismanin sinif 6g-
retmenlerine 151k tutabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu Arda ve Ege’nin kendini izleme stratejisinin kullani-
mini siirdiirebildiklerini gostermektedir. Alanyazinda kendini izleme stratejisinin kulla-
niminin kalicthgmi inceleyen sinirhi sayida ¢aligma (Hughes ve digerleri, 2002, s. 262;
Haytabay Sosun ve Ozdemir, 2012, s. 25; Sonmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan, 2015, s.
418; Alkoyak, 2014, s. ii) bulunmaktadir. Ancak incelenen arastirmalarin bulgular1 bu
arastirmanin bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Hughes ve digerleri (2002, s. 262) ken-
dini izleme stratejisinin segilen sosyal ve akademik davranislar iizerindeki etkililigini in-
celemislerdir. Caligmaya katilan her 6grenci igin farkli amagclar belirlenmis ve farkli se-
kilde kendilerini izlemeleri 6gretilmistir. Calismanin sonuglar1 kendini izleme stratejisi-
nin her 6grenci i¢in belirlenen hedef davraniglarin gelistirilmesinde etkili oldugunu gos-
termistir. Ayrica bir 6grenci disinda tiim 6grencilerin kendini izleme stratejisinin kullani-
mini ve hedef davraniglarinda gergeklesen degisikligi siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Hay-
tabay Sosun ve Ozdemir (2012, s. 25) tarafindan yapilan arastirmada gérme yetersizligin-
den etkilenmis {i¢ 6grencinin kendini izleme stratejisini kullanarak sessiz okuma etkinli-
ginde dikkat siirelerinin artirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglari kendini izleme
stratejisinin tiim katilimeilarin dikkatini siirdiirme becerilerini yiiksek diizeyde artirdigini
ve uygulama bittikten iki hafta sonra elde edilen izleme verileri ise ortaya ¢ikan bu degi-
sikligin korundugunu gostermistir. Sonmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan (2015, s. 418),
aragtirmalarinda sinif ¢apli kendini izleme dgretiminin okul 6ncesi donemdeki 6zel ge-
reksinimi olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine
etkilerini incelemis; ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizey-
lerinde meydana gelen degisikliklerin, uygulamanin sona ermesinin ardindan korunup
korunmadig1 belirlemeye calismistir. Arastirma sonuglar1 6zel gereksinimi olan ¢ocukla-
rin kendini izlemenin kullanimini uygulama bittikten sonra da stirdiirebildiklerini goster-
mistir. Alkoyak (2014, s. ii) arastirmasinda, kendini izleme stratejisinin kullaniminin zi-
hin yetersizligi olan 6grencilerin akademik performanslarinin ve dikkat siirelerinin arti-

rilmasinda etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica uygulama tamamlandiktan 15 giin
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sonra gerceklestirilen izleme oturumunda 6grencilerin akademik performansindaki gelis-
menin korundugu, dikkatini slirdiirme davranisinda da bir miktar diisiisiin oldugu goriil-
mistiir. Bu arastirmada tiim 6zel gereksinimi olan 6grencilerde uygulama sona erdikten
3, 5 ve 7 hafta sonra izleme oturumlarinin gergeklestirilmesi planlanmistir. Ancak okul-
larin bitmesi ve yaz tatilinin baglamasi ile sadece uygulama sona erdikten bir hafta sonra
izleme oturumu diizenlenebilmistir. Okulun son haftasinda Can’in yasadig1 saglik sorun-
lar1 nedeniyle kendisiyle izleme oturumu gergeklestirilememistir. Bu arastirmada gergek-
lestirilen toplu yoklama oturumlarinda elde edilen veriler izleme verisi olarak kullanil-
mamistir ancak birinci 6grencinin (Arda) hedef davranislart uygulama sona erdikten yedi
hafta sonra, ikinci 6grencinin (Can) de iki hafta sonra siirdiirebilmelerinin goriilmiis ol-
mast arastirmanin 6nemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin {i¢iincii bulgusu, kendini izleme 6gretiminin 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yer alan 6nceki aragtirmalarin bulgulariyla (Lloyd,
Bateman, Landrum ve Hallahan, 1989, s. 315; Hughes ve Boyle, 1991, s. 96; Xu, Wang,
Lee ve Luke, 2017, s. 106) tutarlilik gostermektedir. Lloyd, Bateman, Landrum ve Hal-
lahan (1989, s. 315) arastirmalarinda kendi dikkatini izleme ve kendi performansini izle-
menin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin sonucu her iki stratejinin de etkinlikle il-
gilenme ve akademik performans iizerinde etkili oldugunu géstermistir. Hughes ve Boyle
(1991, s. 96) orta diizeyde zihin yetersizligi olan {i¢ 6grenci lizerinde kendini izleme stra-
tejisinin kendilerine verilen etkinlikleri zamaninda tamamlama ve etkinlikleri dogru bir
sekilde yerine getirme lizerine etkililigini incelemislerdir. Calismanin sonuglar1 kendini
izleme stratejisinin kullaniminin zihin yetersizligi olan 6grencilerde dikkat siiresinin art-
masinda ve kendilerine verilen etkinlikleri dogru bigimde yapmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Harkness Wolfe (1997, s. i) ¢alismasinda kendini izleme stratejisinin
ogrencinin dersle ilgilenme davranisi ve yazma performansi tizerindeki etkililigini ince-
lemistir. Calismanin bulgularina bakildiginda kendini izleme stratejisinin 6grencilerin
dersle ilgilenme diizeyleri {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Mathes ve Bender (1997,
S. 121) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, kendini izleme stratejisinin DEHB tanis1
olan li¢ 6grencinin dersle ilgilenme diizeyleri tizerindeki etkililiginin incelenmesi amacg-
lanmigtir. Arastirmanin sonuglart kendini izleme stratejisinin 6grencilerin dersle ilgi-
lenme diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Harris ve digerleri
(2005, s. 145) galismalarinda, kendi dikkatini izleme ve kendi performansini izleme stra-

tejilerinin etkinlikle ilgilenme diizeyi ve sozciikleri dogru yazma becerileri iizerindeki
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etkilerini karsilastirmiglardir. Aragtirmanin bulgular1 hem kendi dikkatini izleme hem de
kendi performansini izlemenin 6grencilerin etkinlikle ilgilenme diizeylerini ve sozciikleri
dogru yazma becerilerini olumlu etkiledigini gostermistir. Bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda da kisa siirede 6grenilen kendini izleme stratejisinin 6grencilerin dersle ilgi-
lenme diizeylerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Xu, Wang, Lee ve Luke (2017,
S. 106) arastirmalarinda kendini izleme stratejisinin kullaniminin genel egitim ortamina
devam eden dokuz yasinda OSB olan ve problem davranislar sergileyen bir 6grencinin
dersle ilgilenme diizeyi tizerindeki etkisinin belirlenmesini amaglamiglardir. Arastirma-
nin sonuglar1 uygulamanin 6grencilerin dersle ilgilenme diizeyinde bir artiga neden oldu-
gunu gostermistir. Bu arastirmada 6zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme dii-
zeylerini gosteren grafigin baglama diizeyi evresinin ilk verileri yiiksek ¢ikmis daha sonra
ise diistiigli goriilmistiir. Bu durumun tiim katilimcilarda gergeklesmis olmasi 6grencile-
rin baglarda sinandiklarin fark ettiklerinden dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ne-
denle baslama diizeyi evresinde kararli veri elde etmek i¢in bes oturum diizenlenmistir.
Bu arastirmada elde edilen veriler incelendiginde uygulama sonunda 6zel gereksinimi
olan 6grencilerin dersle ilgilenme davraniglarinda %30-46 diizeyi arasinda bir artisin ger-
ceklestigi gorlilmiistiir. Etkili 6grenmenin gerg¢eklesebilmesi ve akademik basarinin ge-
listirilebilmesi i¢in O0grencinin simif icinde sergiledigi dersle ilgilenme davranisinin
o6nemli oldugunu vurgulayan arastirmalar vardir (Van Houton ve Nau, 1980, s. 20; Roo-
ney, Hallahan ve Wills Lloyd, 1984, s. 360; Salend ve Lutz, 1984, s. 27; Blick ve Test,
1987, s. 203; Zigmond, Kerr ve Schaeffer, 1988, s. 7; Snyder ve Bambara, 1997, s. 534;
Heering ve Wilder, 2006, s. 459). Ayrica 6grencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin yiik-
sek olmasi 0gretmenin akademik etkinliklere daha fazla odaklanabilmesine yardim et-
mektedir (Harkness Wolfe, 1997, s. 17-18). Dolayisiyla 6grencinin dersle ilgilenme dav-
ranis1 hem kendisi hem de dgretmene yarar saglayabilmektedir. Ulkemizde kendini iz-
leme stratejisinin kullanimi ile gergeklestirilen sinirli sayida arastirma bulunurken yurt-
disinda bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirmanin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozellikle ken-
dini izleme stratejisinin kullanimt ile dersle ilgilenme diizeyinin artirilmasinin amaglan-
dig1 arastirmalar (Harkness Wolfe, 1997, s. 11; Mathes ve Bender, 1997, s. 121; Harris
ve digerleri, 2005, s. 149-151) incelendiginde 6grencilere dersle ilgilenme davranislarini
bir kulaklik ve belli zaman araligiyla uyar1 seslerinin kaydedildigi ses kaydi cihazi yardi-
miyla izlemelerinin 6gretildigi goriilmektedir. Bu aragtirmada da 6grenciler kulaklik ve
MP3 ¢alar kullanarak 30 saniyede bir uyar1 sesinin duyuldugu 10 dakikalik ses kaydi ile

dersle ilgilenme davranislarini izlemislerdir. Bu siire¢ lilkemizde ilk kez uygulanmistir.
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Dolayistyla bu arastirmanin bulgulari, tilkemizde genel egitim ortamina yerlestirilen 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme davranislari tizerinde kendini izleme stra-
tejisinin kullaniminin etkisinin incelendigi ilk arastirma olmasi nedeniyle de 6nemlidir.
Arastirmanin dordiincii bulgusu kendini izleme 6gretiminin Arda ve Ege’nin
dersle ilgilenme diizeylerinde ortaya ¢ikan degisikligin korunmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda bu konuyla ilgili sinirlt sayida arastirmanin bulunmasiyla
birlikte arastirmanin bu bulgusu incelenen arastirmalarin bulgulariyla (Lloyd, Bateman,
Landrum ve Hallahan, 1989, s. 315; Hughes ve digerleri, 2002, s. 262; Wehmeyer ve
digerleri, 2003, s. 416; Sonmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan, 2015, s. 418; Alkoyak, 2014,
s. ii; Xu, Wang, Lee ve Luke, 2017, s. 106) tutarlilik gostermektedir. Lloyd, Bateman,
Landrum ve Hallahan (1989, s. 315) tarafindan yapilan arastirmada kendi dikkatini iz-
leme ve kendi performansini izlemenin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
her iki stratejinin de etkinlikle ilgilenme ve akademik performans iizerinde etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica uygulama bittikten sonra diizenlenen izleme oturumlarinin veri-
leri 6grencilerin etkinlikle ilgilenme diizeylerindeki gelismenin bes hafta sonra da korun-
dugunu goéstermistir. Hughes ve digerleri (2002, s. 262) kendini izleme stratejisinin segi-
len sosyal ve akademik davraniglar iizerindeki etkililigini incelemislerdir. Arastirmada
bir 6grenci disinda tiim 6grencilerin kendini izleme stratejisinin kullanimini ve hedef dav-
raniglarinda gergeklesen degisikligi siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Wehmeyer ve diger-
leri (2003, s. 416) genel egitim ortaminda uygulanan kendini izleme stratejisinin etkilili-
gini incelemislerdir. Calisma sonucunda kendini izleme stratejisinin kullanimin 6grenci-
lerin belirledikleri davraniglarin gelistirilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde
edilen bu gelismenin ii¢ 6grenci tarafindan iki hafta, bir 6grenci tarafindan bir hafta sonra
da korundugu gdzlemlenmistir. Sonmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan (2015, s. 418) tarafin-
dan yapilan aragtirmada sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul dncesi donemdeki
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemey1 kullanma dii-
zeyleri tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda sinif ¢apli kendini iz-
leme 6gretiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerini arttir-
mada etkili oldugunu ve meydana gelen bu degisikligin uygulama sona erdikten sonra da
korundugunu gostermistir. Alkoyak (2014, s. ii) arastirmasinda, kendini izleme stratejisi-
nin kullaniminin zihin yetersizligi olan 6grencilerin akademik performanslarinin ve dik-
kat siirelerinin artirilmasinda etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica uygulama tamam-
landiktan 15 giin sonra gergeklestirilen izleme oturumunda dgrencilerin akademik perfor-

mansindaki gelismenin korundugu goriilmiistiir. Xu, Wang, Lee ve Luke (2017, s. 106)
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calismalarinda rehberli amag belirleme ile kendini izleme stratejisinin kullaniminin OSB
olan ve problem davranislar sergileyen bir 6grencinin dersle ilgilenme diizeyi tizerindeki
etkisini incelemeyi amacglamislardir. Arastirma sonucunda uygulamanin Ogrencinin
dersle ilgilenme diizeyinde bir artisa neden oldugu ve bu degisikligin uygulama sona er-
dikten bir hafta sonra da korundugu belirlemistir. Yukarida bahsedildigi gibi bu arastir-
mada elde olmayan nedenlerden dolay1 izleme oturumlari planlandig: sekilde diizenlene-
memistir. Arda ve Ege ile uygulama bittikten bir hafta sonra izleme oturumlari diizenlen-
mistir. Can ile izleme oturumlar1 diizenlenememistir. Ancak toplu yoklama oturumlarinda
elde edilen veriler incelendiginde Arda’nin dersle ilgilenme diizeyinde elde edilen gelis-
menin uygulamasi sona erdikten yedi hafta sonra, Can’in da iki hafta sonra korundugunun
gorililmiis olmas1 arastirmanin 6nemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii kisa
stirede 6grenilen kendini izleme stratejisinin kullaniminin ve dersle ilgilenme diizeyi lize-
rindeki etkisinin uzun stire siirdiiriilebilmesi 6grencinin derslerdeki performansini olumlu
yonde etkileyebilecegi i¢in 6grencinin daha basarili olmasina katki saglayabilir. Dersle
ilgilenme davranisi etkili 6grenmeye katki saglamasi agisindan dnemli bir davranis olarak
kabul edilmektedir (Heering ve Wilder, 2006, s. 459). Kendini izleme stratejisinin kulla-
niminin dgrencilerin dersle ilgilenme diizeylerinin artmasina katki saglamis olmasi ve bu
degisikligin uygulamanin sona ermesinden sonra da korunmus olmasi bu arastirmanin
onemli bir diger bulgusu olarak nitelendirilebilir.

Arastirmanin besinci bulgusuna gore 6zel gereksinimi olan 6grencilerden ikisinin
kendini izleme stratejisinin kullanimini devam ettikleri genel egitim sinifinda islenen
Tiirkce dersine genelleyebildikleri ortaya konmustur. Arda, Can ve Ege genel egitim si-
nifinda kendini izleme stratejisinin kullanimini 6n test oturumunda %0 dogru tepki yiiz-
desinde gergeklestirilirken, son test oturumunda kendini izleme stratejisinin kullanimi
Arda tarafindan %86, Can tarafindan %76 ve Ege tarafindan %100 dogru tepki ylizde-
sinde gergeklestirilmistir. Bu verilere gore Arda ve Ege kendini izleme stratejisinin kul-
lanimin1 genelleyebilmistir ancak Can kendini izleme stratejisinin kullaniminda Slgiite
ulasamadigindan stratejiyi farkli bir ortama genelleyememistir. Bu arastirmada 6zel ge-
reksinimi olan dgrencilerde genelleme oturumlarinin 6n test ve son test verilerini toplan-
masi i¢in tiger oturum diizenlenmistir. Can son testin ilk oturumunda kendini izlemeyi
%386 dogrulukta gerceklestirirken diger iki oturumda kendini izlemeyi %71 dogru tepki
yiizdesinde gerceklestirmistir. Can icin son iki oturumda doldurulan “Kendini Izleme
Stratejisini Kullanma Beceri Analiz Kayit Formu” incelendiginde formda ikinci basamak

olan “Formda ‘Ogrencinin ad1 ve soyad1’ yazan yere adin1 ve soyadin1 yazar.” ve besinci
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basamak olan “MP3 ¢alar1 cebine koyar.” basamaklarinin gerceklestirilmedigi goriilmiis-
tiir. S0z edilen iki basamak bu arastirma i¢in hazirlanan beceri analiz kaydinin bir parga-
sidir ancak kendini izlemeyi ger¢eklestirmek i¢in gerekli olmayan basamaklardir. Can bu
basamaklar1 gergeklestirmedigi i¢in Olciitii karsilayamamistir ancak gézlem sonucunda
Can’in formda yer alan tiim kutucuklara isaret koyarak dersle ilgilenme davranisini kay-
dettigi gortilmiistiir. Bu nedenle Can’in kendini izlemeyi genelleyebilmesine iliskin veri-
lerin yukarida agiklanan durum goz oniinde bulundurularak degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Kendini izleme stratejisinin kullaniminin genellenebilirligini inceleyen
sadece bir arastirmaya rastlanilmistir. Alkoyak (2014, s. ii) tarafindan yiiriitiilen bu aras-
tirmada destek egitim odasinda &gretilen kendini izleme stratejisinin kullanim1 6grenci-
lerin devam ettigi genel egitim sinifina genellenebildigi belirlenmistir. Egitimde 6grenci-
lerin 6grendikleri davranislart baska durumlara genelleyebilmelerinin saglanmasi amac-
lanmaktadir (Cooper, Heron ve Heward, 2014). Bu arastirmada da ayr1 bir ortamda 6gre-
tilen kendini izleme stratejisinin kullaniminin genel egitim sinifinda da gerceklestirilebil-
diginin belirlenmis olmasi bu aragtirmanin 6nemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin altinct bulgusu, 6zel gereksinimi olan dgrencilerin kendini izleme
stratejisini kullanirken sergiledikleri dersle ilgilenme davranisini devam ettikleri genel
egitim sinifina genelleyebildiklerini gostermektedir. Bu amagla uygulama oncesinde ya-
pilan 6n test ve uygulama bittikten sonra yapilan son test oturumlarinda elde edilen veriler
karsilastirilmistir. On test oturumunda Arda’nin dersle ilgilenme davranisi %45, Can’in
%43 ve Ege’nin ise %38 diizeyinde oldugu goriilmistiir. Son test oturumlarinin verileri
Arda’nin dersle ilgilenme davranisinin %99, Can’in %97 ve Ege’nin ise %87 diizeyine
ciktigin1 gostermektedir. Bu bulgu kendini izleme stratejisinin genellenebilirliginin ince-
lendigi onceki arastirmalarin bulgulariyla (Alkoyak, 2014, s. 64-65; Tufan, 2016, s. 75-
77) benzerlik gostermektedir. Alkoyak (2014, s. 64-65) tarafindan yapilan arastirmada
zihin yetersizligi olan 6grencilere destek egitim odasinda dgretilen becerinin genel egitim
sinifina genellenebildigi belirlenmistir. Tufan (2016, S. 75-77) ise arastirmasinda zihin
yetersizligi olan 6grencilerin 6grendikleri beceriyi bagka bir kisiye genelleyebildiklerini
ortaya koymustur. Bu arastirmada da 6grencilerin destek egitim verilen ortamda 6gren-
dikleri davranislar1 genel egitim sinifina genelleyebildikleri goriilmiistiir. Alanyazinda
kendini yonetme stratejilerinin 6gretilen becerilerin genellenebilmesinde etkili oldugu
ifade edilmektedir (Ganz, 2008, s. 39; Yiicesoy Ozkan, 2012, s. 165-168). Bu gériis bu
arastirmanin bulgularinca da desteklenmektedir. Biitiinlestirmenin felsefesi her ne kadar

0zel gereksinimi olan dgrencilerin akranlari ile bir arada egitim gormelerini gerektirse de
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tilkemizin bugiin var olan durumunda biitiinlestirmenin felsefesine uygun olarak uygula-
namadig1 alanyazinda vurgulanmaktadir (Sakiz ve Woods, 2015). Ulkemizdeki smif
mevcutlarinin kalabalik olmasi, 6gretmenlerin is ylikiiniin fazla olmasi gibi nedenlerden
dolay1 sinif icerisinde 6zel gereksinimi olan 6grenciye gerektigi kadar destek saglanama-
yabilir (Yilmaz ve Batu, 2016, s. 261). Dolayisiyla 6gretmenlerin uygulanisi kolay olan
ve etkisini kisa siirede gdsteren stratejilere gereksinimleri vardir. Ozellikle ayr1 ortamda
Ogretimi yapilan bir becerinin etkilerinin genel egitim ortamina genellenebilmesi 6gret-
mene kolaylik saglayabilir. Ogretmene daha fazla yiik binmeden 6zel gereksinimi olan
ogrencinin sinif icerisinde istendik davranislari sergilemesi hem §gretmeni hem de sinif
arkadaslar1 tarafindan daha fazla kabul edilmesine neden olabilir. Bu durum da biitiinles-
tirme uygulamasinin basarisina katki saglayabilir.

Aragtirmanin yedinci bulgusu, aragtirma 6ncesinde 6zel gereksinimi olan 6gren-
cilerin genel egitim sinifinda kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle
ilgilenme diizeylerinin ortalamasinin %40-53 araliginda oldugunu gostermistir. Genel
egitim ortamlarina yerlestirilen 6zel gereksinimi olan 6grencilerin dersle ilgilenme dii-
zeylerini inceleyen baska aragtirmalarda (Blick ve Test, 1987, s. 207-208; DiGangi, Maag
ve Rutherford, 1991; Harkness Wolfe, 1997, s. 49-62) da 6grencilerin dersle ilgilenme
davranislarinin benzer diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin
dersle ilgilenme diizeyleri Blick ve Test (1987, s. 207-208) tarafindan yapilan aragtirmada
ortalama %30-50; DiGangi, Maag ve Rutherford (1991, s. 224-226) tarafindan gergekles-
tirilen ¢alismada ortalama %47-55; ve Harkness Wolfe (1997, s. 49-62) tarafindan yapi-
lan arastirmada ise %16-49 diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmadan elde
edilen sonug da 6zel gereksinimi olan dgrencilerin dersle ilgilenme davranislarinin yeter-
siz oldugunu ve gelistirilmesi gerektigini dogrular niteliktedir. Ogrencilerin dersle ilgi-
lenme davraniglart onlarin basarilar1 igin kritik 6neme sahiptir. Bununla ilgili yapilan
aragtirmalarda (Van Houton ve Nau, 1980, s. 20; Rooney, Hallahan ve Wills Lloyd, 1984,
s. 360; Salend ve Lutz, 1984, Blick ve Test, 1987 s. 203; Zigmond, Kerr ve Schaeffer,
1988, s. 7; Snyder ve Bambara, 1997, s. 540) dersle ilgilenen 6grencilerin akademik ba-
sarilarinin daha fazla oldugu, derse odaklanmalarini olumlu yonde etkiledigi ve problem
davraniglarinda azalmaya neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada 6gretim sona
erdikten sonra 6zel gereksinimi olan 6grencilerin devam ettikleri genel egitim sinifinda
kendini izleme stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle ilgilenme diizeyleri incelen-
diginde kendini izleme stratejisi 6gretiminin 6grencilerin dersle ilgilenme davraniglarinin

artmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda

109



genel egitim sinifinda sergiledikleri dersle ilgilenme diizeyleri incelendiginde Arda ile
Can’in dersle ilgilenme davranislarinda %52, Ege’nin ise %48 diizeyinde bir artigin ger-
ceklestigi goriilmektedir. Alanyazinda 6grenciye ayr1 bir ortamda dersle ilgilenme davra-
nisin1 kaydetmesi amaciyla 6gretilen kendini izleme stratejisinin, 6grencinin genel egitim
simifinda stratejiyi kullanmadan sergiledigi davranisi iizerindeki etkisini inceleyen bir
aragtirmaya rastlanilmamigtir. Dolayisiyla aragtirmanin bu bulgusunun, 6grenciyle ayri
ortamda gergeklestirilen 6gretimin etkisinin genel egitim sinifina aktarildigin1 gostermesi
acisindan alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Alanyazinda kendini izleme
stratejisinin Ogrencilerin hedef davranisa iliskin farkindaliklarinin artmasina neden ol-
dugu ve boylelikle davranista istendik degisikligin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(DiGangi, Maag ve Rutherford Jr, 1991, s. 540-541; Freeman ve Dexter-Mazza, 2004, s.
402). Ogrencilere dersle ilgilenme davranislarmi izlemelerinin dgretildigi bu arastirmada
da kendini izleme stratejisi 6gretiminin 6grencilerin davraniglarinin farkina varmalarina
neden oldugu ve boylelikle dersle ilgilenme davranislarinda bir degisikligin gergeklestigi
sOylenebilir. Biitlinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina iliskin yapilan aragtirmalarda
ogretmenlerin 6zel gereksinimi olan 6grencilere nasil egitim vereceklerini bilmemeleri
ya da gerekli zaman1 ayiramamalar1 gibi ¢esitli sorunlardan bahsedilmektedir (Kargin,
2004, s. 15; Jordan, Schwartz ve McGhie-Richmond, 2009, s. 535; Sakiz ve Woods, 2015,
S. 22). Bu sorunlarin birazini hafifletmek amaciyla 6grencilere gerek duyduklar: durum-
larda destek egitim verilmektedir. Bu aragtirmanin yapildig1 okulda 6zel gereksinimi olan
ogrencilere genellikle akademik derslerde destek egitimin verildigi goriilmiistiir. Ancak
gozlemler ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin smif i¢i kritik becerilerinin de gelistirilmesine gereksinim duyuldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla ayr1 bir ortamda kisa siirede gelistirilen bu becerilerin genel
egitim ortaminda sergilenmeye devam edildigini gdsteren bu aragtirmanin alanyazina
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sekizinci bulgusu, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin ¢alismaya
yonelik goriiglerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen goriismelerde
0zel gereksinimi olan dgrenciler dersle ilgilenme davraniginin 6nemli oldugunu, kendini
izleme stratejisinin kullanimini kolay ve eglenceli bulduklarini ve bu stratejinin dersi
daha 1yi izlemelerinde yardimer oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgu alanyazinda 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejsini severek kullandiklarini ortaya

Koyan arastirmalarla (Sonmez Kartal ve Yiicesoy Ozkan, 2015, s. 425-429) benzerlik
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gostermektedir. Bu aragtirmada 6zel gereksinimi olan 6grenciler sosyal gecerlik formun-
daki sorularin hepsini evet diyerek yanitlamis olsalar da verilen yanitlarda 6grencilerin
yaslarinin kii¢ciik olmasinin ve arastirma siiresinde uygulamaci ile gelistirdikleri sosyal
iliskinin etkili olabilecegi gz onilinde tutulmalidir.

Aragtirmanin  dokuzuncu bulgusu, destek egitim veren Ogretmenlerin bu
arastirmanin amaglarini 6nemli ve sonuglarini anlamli bulduklarini ortaya koymaktadir.
Kendileri ile yapilan goriismelerde 6gretmenler dersle ilgilenme davranisinin 6nemini ve
kendini izleme stratejisinin 6grencinin dersi daha iyi dinleyebilmesine yardimci olmasini
dile getirmislerdir. Bu bulgu alanyazinda yer alan diger arastirmalarin sonuclartyla
(Harkness Wolfe, 1997, s. 68-70) ortiismektedir. Harkness Wolfe (1997, s. 72) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada 6gretmenler, kendini izlemenin 6grencilerin dersi daha iyi
izlemelerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmada Yusuf 6gretmen ayrica
ogrencinin onemsendigini fark etmesinden dolay:r kendisini daha degerli hissettigini
boylelikle de derse katiliminin arttigii ifade etmistir. Alper Ogretmen, destek egitim
verilen ortama normal gelisim gosteren Ggrencilerin gelmesinin ve bu siirecin video
kaydinin alinmasimin 6zel gereksinimi olan 6grencinin davraniglarini etkileyebilecegini
ifade etmistir. Destek egitimin bire-bir egitim diizeninde verilmesine aligik olan 6zel
gereksinimi olan 6grencinin sinif arkadaglarinin derse katilmasi daha farkli davranmasina
neden olmus olabilir. Ancak normal gelisim gdsteren 6grencilerin destek egitim verilen
ortama katilimi, arastirmanin amaglarindan biri olan becerinin normal gelisim gdsteren
akranlarin bulundugu ortama genellenmesinin amaglandigr asamasi igin gerekli
goriilmiistiir. Aragtirmada ele alinan beceriler hem bireysel egitim hem de grup egitimi
verilen ortamlar icin gerekli ve 6nemlidir. Bu agidan 6grencilerle destek egitim odasinda
kazandirilan becerilerin hem bu odada bireysel olarak verilen egitim sirasinda hem de
normal gelisim gosteren akranlarin bulundugu grup egitimi ortamlarinda sergilenebiliyor
olmasi arastirma acgisindan 6nemli olarak degerlendirilmis ve bu nedenle normal gelisim
gosteren akranlar arastirmaya dahil edilmislerdir. Alanyazinda arastirmanin giivenirligini
saglamak acisindan tiim oturumlarin video kaydinin alinmasinin énemli oldugu belirtil-
mektedir (Erbas, 2012, s. 10). Bu nedenle oturumlarin video kaydinin alinmasi ¢aligmanin
giivenirlik verilerinin toplanabilmesi agisindan énemli olmustur. Ancak video kaydinin
alimmasinin 6grenciyi etkileyebilecegi bilindiginden arastirma verilerinin toplanmasina
baslanmadan 6nce video kaydinin da yapildigi deneme oturumlart yapilmis; ayrica
oturumlarda video kamerasmnin &grencilerin dikkatini dagitmayacak bir sekilde

konumlandirilmasina dikkat edilmistir.
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Aragtirmanin onuncu bulgusu, sinif 6gretmenlerinin ¢calismaya iliskin goriislerinin
olumlu oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerin sonuglarina gore
ogretmenler 6grencilerin dersle ilgilenme davranislarinda ve kendini izleme stratejisini
kullanma becerilerinde bir artis gézlemlediklerini, stratejinin 6grencinin 6grenmesine
katki saglayacagini disiindiiklerini, bu stratejiyi ileride kendileri de kullanmak
istediklerini ve ¢alismanin herhangi bir olumsuz yoniinii gérmediklerini belirtmislerdir.
Bu bulgu alanyazinda bulunan diger arastirmanin sonuglariyla (Mathes ve Bender, 1997,
s. 121; Harkness Wolfe, 1997, s. 72; Hughes ve digerleri, 2002, s. 269-270) benzerlik
gostermektedir. Mathes ve Benders (1997, s. 121) tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya katilan
siif 6gretmenleri kendini izleme stratejsi Ogretiminin Ggrencilerin dersle ilgilenme
davraniglar1 tizerinde etkili oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Baska bir
calismada ise smif 6gretmenlerinin kendini izleme stratejisini siniflarinda kullanmay1
ogrenmek istediklerini belirtmislerdir (Harkness Wolfe, 1997, s. 72). Hughes ve digerleri
(2002, s. 269-270) tarafindan gergeklestirilen arastirmada siif 6gretmenleri kendini
izleme stratejisi 0gretiminin sonucunda 6zel gereksinimi olan 6grencilerin dersi daha
fazla izlediklerini ifade etmislerdir. Bu arastirmaya katilan simif 6gretmenleri uygulama
oncesinde yapilan goriismelerde smiflarinda olan 6zel gereksinimi olan Ogrencinin
dikkatini derse vermede ve dersi takip etmede zorlandigini ifade etmislerdir. Bu nedenle
0zel gereksinimi olan grencilerin 6zellikle genel egitim ortami i¢in 6nemli bir davranis
olan dersle ilgilenme diizeyinin artirilmasi dnemli goriilmiistiir. Uygulama bittikten sonra
sinif 6gretmenlerinin bildirdikleri goriisler uygulamanin 6zel gereksinimi olan 6grencinin
sinif igerisinde sergiledigi davranislar1 olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Bu arastirmada ayrica 6zel gereksinimi olan dgrencilerin kendini izleme strateji-
sini glivenilir bigimde kullanip kullanmadiklarini belirlemek tizere giivenirlik verisi top-
lanmigtir. Elde edilen veriler 6zel gereksinimi olan dgrencilerin dersle ilgilenme davra-
nislarin1 giivenilir bigcimde kaydettiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, alanyazinda
baska calismalarin (Blick ve Test, 1987, s. 209; Lloyd, Bateman, Landrum ve Hallahan,
19809, s. 321; Hughes ve Boyle, 1991, s. 109; Gilberts ve digerleri, 2001, s. 32; Sénmez,
2012, s. 103) bulgulariyla ortiismekle birlikte sinif 6gretmenlerinin kendi davraniglarini
kaydetme siirecini rahatlikla 6grencilere birakabileceklerini gostermesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma
dogruluguna iliskin elde edilen bulgular 6grencilerin dersle ilgilenme diizeylerine iligkin
elde edilen bulgularla birlikte incelendiginde dersle ilgilenme diizeyinde en fazla gelisme

gosteren Arda ve Can’in ayni zamanda kendini izleme stratejisini yiiksek diizeyde dogru
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bigimde kullandiklar1 goriilmektedir. Onceki ¢alismalarda (Lloyd, Bateman, Landrum ve
Hallahan, 1989, 319-320; S6nmez, 2012, s. 102) da benzer sonuglar elde edilmistir. Alan-
yazinda kendini izleme stratejisini etkili bir sekilde kullanan 6grencilerin dersle ilgilenme
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgusu elde edilen bu bulguyu destekler niteliktedir (Hal-
lahan ve Sapona, 1983, s. 619; Sonmez, 2012, s. 103). Arda ve Ege ile gergeklestirilen
izleme oturumlarindan elde edilen veriler bagimli degiskende ortaya ¢ikan bu degisikligin
uygulama bittikten sonra da korunmasinda etkili oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada uygulamaci uygulamaya baslamadan iki ay 6nce okula gidip 6g-
retmen ve 6grencilerle tanigmistir, ortami incelemistir, bir ay dncesinde de dgrencileri
kendi siniflarinda gézlemlemistir. Sonmez (2012, s. 108) de ¢alismasinda uygulama sii-
recinden 2-3 ay oncesinden uygulama yapilacak siniflara gidip etkinliklere katilmasinin
ogrencilerin kendisine aligmalarina katki sagladigindan bahsetmektedir. Uygulamaya ka-
tilacak 6grencilerin uygulamadan dnce uygulamactyi sinifta gérmeye alismalarinin aras-
tirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilecek sinanma etkisini kontrol altina alabilecegi diisii-
niilmektedir.

Bu arastirmanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilen giiclii yonleri soyle sira-
lanabilir; (a) Bu aragtirma 6zel gereksinimi olan 6grencilerin devam ettikleri genel egitim
ortaminda gergeklestirilmistir. (b) Bu arastirmada kullanimi kolay olan, etkisini kisa
stirede gosteren ve dgrencilerin kendi davraniglarini yonetmelerine de katki saglayabilen
kendini izleme stratejisinin 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sinif igi kritik becerilerden
olan dersle ilgilenme diizeylerini artirmada etkili oldugu gériilmiistiir. (c) Ozel gereksi-
nimi olan dgrencilerin kulaklik ve MP3 ¢alar yardimiyla dersle ilgilenme davranislarim
izledikleri bu aragtirmanin bulgulari tilkemizde ilk kez uygulanmig olmasindan dolay1 ol-
dukc¢a 6nemlidir. (d) Bu aragtirmada ayri ortamda G6gretilen kendini izleme stratejisinin
genel egitim siifinda da 6zel gereksinimi olan 6grenciler tarafindan kolaylikla kullani-
labildigi goriilmiistiir. (¢) Bu arastirmanin bulgular1 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
kendini izleme stratejisini kullanirken sergiledikleri dersle ilgilenme davranisini devam
ettikleri genel egitim siifina genelleyebildiklerini gdstermistir. (f) Arastirma dncesinde
ve sonrasinda 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim sinifinda kendini izleme
stratejisini kullanmadan sergiledikleri dersle ilgilenme diizeyleri karsilastirilmistir ve 63-
rencilerin davraniglarinda ciddi bir gelismenin gerceklestiginin ortaya konmus olmasi bu
aragtirmay1 giiglii kilmaktadir. (g) Ozel gereksinimi olan dgrenciler, destek egitim veren

ogretmenler ve sinif 6gretmenlerinden toplanan sosyal gegerlik verileri daha sonra yapi-
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lacak arastirmalara umut vermektedir. (h) Bu arastirmada 6zel gereksinimi olan 6grenci-
lerin kendini izleme stratejisini kullanma dogruluguna ve dersle ilgilenme diizeylerine
iliskin elde edilen bulgularin birlikte incelenmesi sonucunda kendini izleme stratejisini
yuksek diizeyde dogru bigimde kullanan 6grencilerin ayni1 zamanda dersle ilgilenme dii-
zeyinde de en fazla gelisme gosterdiklerinin ortaya ¢ikarilmig olmasi aragtirmanin 6nemli
bir diger bulgusu olarak nitelendirilebilir. (i) Arastirmacinin uygulamaya baglamadan
once okula gidip 6gretmen ile 6grencilerle tanigmasi ve ortami incelemesi, bir ay once-
sinden de 6grencileri kendi siniflarinda gézlemlemesi arastirmanin bir diger giiclii yont
olarak nitelendirilebilir.

Bu arastirmanin bulgularin1 yorumlarken bazi sinirliliklar da géz 6niinde bulun-
durulmalidir. Arastirmanin birinci sinirlilig, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin farkli si-
niflarda destek egitim almalaridir. Uygulama yapilan okulda destek egitim hizmeti alan
0zel gereksinimi olan 6grenci sayisinin ¢ok ve okul kapasitesinin yetersiz olmasit destek
egitim hizmetlerinin farki ortamlarda verilmesini zorunlu kilmistir. Ogrencilerin destek
egitim alacaklar1 ortamlar egitim déneminin basinda belirlendigi i¢in ortamlarda degisik-
lik yapilamamistir. Aragtirmanin uygulama siireci okulun destek egitim odasinda, labora-
tuvarinda ve kiitiiphanesinde gerceklestirilmistir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin uy-
gulamalari ayr1 siniflarda gergeklestirilmis olsa da siiflarin biiytikliigii ve diizeninin bir-
birine benzer oldugu goriilmiistiir. Uygulamalarin yiiriitiildiigii ortamlarda 6grencilerin
dikkatini dagitabilecek tiim uyaranlar kontrol edilmeye ve birbirine benzer ortamlar ya-
ratilmaya caligilmistir. Bunun i¢in 6grencilerle yapilan caligmalar hep ayni masada ve
siif diizeninde gerceklestirilmistir. Ayrica kamera hep ayn1 yerde konumlandirilmistir.

Aragtirmanin ikinci sinirliligi, sadece bir izleme verisinin alinabilmesidir. Bu aras-
tirmada tiim 6zel gereksinimi olan grencilerde uygulama sona erdikten 3, 5 ve 7 hafta
sonra izleme oturumlarinin gerceklestirilmesi planlanmistir. Ancak ¢alismaya baslamak
icin gerekli izinlerin ge¢ ¢ikmasi uygulamaya da geg¢ baslanmasina neden olmustur. Okul-
larin bitmesi ve yaz tatilinin baglamasi ile sadece uygulama sona erdikten bir hafta sonra
izleme oturumu diizenlenebilmistir. Okulun son haftasinda Can’in hastalanmasindan do-
lay1 hastaneye yatirilmis olmasi kendisiyle izleme oturumunun gergeklestirilememesine
neden olmustur.

Aragtirmanin son sinirliligi ise, Can’in uygulama siirecinin diger 6zel gereksinimi
olan 6grencilere kiyasla daha uzun stirmiis olmasidir. Resmi tatiller, geziler ve 6grencinin

birka¢ kez hastalanmasi Can ile uygulama siirecinin planlandigindan daha uzun siirede
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tamamlanmasina neden olmustur. Ancak 6biir taraftan Can’in uygulamasindan sonra ger-
ceklestirilen toplu yoklama oturumlari ile 6nceki 6grencinin uygulamasi arasindaki siire-
nin uzun olmasi bu 6grencinin hedef davranislarindaki degisiklikleri uzun siire koruya-

bildiginin goriilmesini saglamistir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin kendini izleme
stratejisini kullanabildikleri ve iki 6grencinin uygulama sona erdikten sonra da siirdiire-
bildikleri, bu stratejiyi kullandiklarinda dersle ilgilenme davraniglarini artirdiklari ve iki
Ogrencinin uygulama sona erdikten sonra dersle ilgilenme diizeylerinde ortaya ¢ikan de-
gisikligi koruyabildikleri, destek egitim odasinda 6grendiklerini genel egitim simifinda
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Arastirmada ayrica uygulama bittikten sonra 6grencile-
rin kendini izleme stratejisini kullanmadan genel egitim sinifinda sergiledikleri dersle il-
gilenme diizeylerinde 6nemli bir gelismenin gergeklestigi ortaya konmustur. Arastirma-
nin sosyal gecerlik bulgular1 6grencilerin ve 6gretmenlerin arastirmaya yonelik olumlu
goriis bildirdiklerini gostermistir. Bu arastirmada elde edilen sonuclardan, ortaya konan
giiclii ve sinirlt yonlerinden yola ¢ikarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik one-

rilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e  Ozel gereksinimi olan dgrencilerin okul basarilarin1 desteklemek iizere hem 6zel
egitim hem de sinif 6gretmenlerinin kendini izleme stratejisini siniflarinda kullan-
malar1 Onerilebilir.

e  Ogretmenler kendini izleme dgretimini farkli davranis ve becerilerin kazandiril-
masinda kullanabilirler.

e  Ogretmenler kendini izleme 6gretimini 6grencilerin akademik performanslarini

gelistirmek iizere kullanabilirler.

5.3.2. ileri arastirmalara yénelik 6neriler

e  Ogretimin ayri ortamda ancak yoklamanin genel egitim smifinda yapildig: arastir-
malar gergeklestirilebilir.

e  Ogrencinin ses kayit cihazinda duydugu uyari seslerinin arasindaki siirenin degis-

ken oldugu arastirmalar diizenlenebilir.
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Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanarak dersle ilgilenme davranisinda or-
taya ¢ikan gelismenin akademik performansi {izerindeki etkisinin incelendigi aras-
tirmalar planlanabilir.

Kendini izleme dgretiminin sinif 6gretmenleri tarafindan kullaniminin etkilerinin
incelendigi aragtirmalar gerceklestirilebilir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkililigini incelemek {izere arastirmalar dii-
zenlenebilir.

Kendini izleme stratejisinin, diger kendini yonetme stratejilerinden olan kendini
degerlendirme veya kendini pekistirme stratejileriyle kullaniminin etkisinin ince-

lendigi arastirmalar diizenlenebilir.
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EK-1

Eskisehir Valiligi Tarafindan Verilen Arastirma izni

T.C ‘
ESKISEHIR VALILIGI
1 Milli Egitim Modarlego Y
o ESKISEHIR
05.02.2019
ESKISEHIR OSMANGAZI ONIVERSITES!
(Ogrenci lyleri Daire Bagkanlsds)
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olup, ilgi (a) Olur ekte sunulmugtur. o

Bilgilerinize rica ederim,
Hakan CIRIT
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11 Milli Egitien Madord
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Odunparan/ESKISEHIR
ELE:&LUGN!T ASLI
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EK-2
Etik Kurul izni

T.C.

ESKISEHIR OSMANGAZI ONIVERSITES]
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
ESKISEHIR

Toplant: Tarihi : 27.02.2019
Toplant: No : 2019-04

GUNDEM :

4. Bagvurn Sahibi : Dog.Dr.Nevin GUNER YILDIZ. Konu : “Bitiinlestirme Ofrencilerinin
Dersle ligilenme Davramy Ozerinde Kendini lzleme Stratejisinin Etkililigi® konulu
aragtirmasuun gorlyilmesi.

KARAR :

4. Dog.Dr.Nevin GUNER YILDIZ'n “Bitinlegtirme Ogrencilerinin  Dersle ligilenme
Davranis: Uzerinde Kendini |zdeme Stratejisinin Etkililigi” konulu aragtirhasimn, ven toplama
muyﬂuidnwﬂiydmmmduilhulmmw“m
Bilimler Bilimsel Aragtirma Ve Yaymn Etigs Kurulu'na uygunluguna, oy birligiyle karar verildi.

4 ;rm; Dr. Eyop ARTVINLI)

Bagkan
Prof. Dr, Nuray GIRGINER
Oye
Prof. Dr. Erdogan BOZ Prof. Dr. Nuri KAVAK
Oye I / Oye (Katilmads)
Prof. Dr. Zeki KARTAL Prof. Dr. Abdullah YALAMAN
Uye (Garevli) Uye
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EK-3
Anne-Baba Bilgilendirme Formu

Degerli Anne Baba,

Cocugunuzun devam ettigi ilkokulda, tarafimdan “Genel Egitim Ortamlarinda
Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Dersle ilgilenme Davranist Uzerinde Kendini Iz-

leme Stratejisinin Etkililigi” isimli bir aragtirma gerceklestirilecektir.

Kendini izleme, ¢ocugun, hedeflenen davranisi yaparken kendini gézlemlemesi
ve gerceklesip gerceklesmedigini kaydetmesi olarak tanimlanabilir. Bu arastirmada, des-
tek egitim alan 6zel gereksinimi olan 6grencilerin akranlari ile bir aradayken kendini iz-
lemeyi 6grenmesi ve dersle ilgilenme diizeyinin artirilmasi amaglanmaktadir. Genel egi-
tim smifinin egitim-6gretim akisin1 engellememek i¢in uygulama okulun destek egitim

odasinda gergeklestirilecektir.

Destek egitim odasindaki 6gretimi genel egitim sinifindaki ortama benzetmek igin
calismaya katilacak goniillii 6grencilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu 6grencilere ¢alisma
oncesinde uygulama hakkinda bilgi verilecektir ve 6grenciler lizerinde herhangi bir uy-
gulama yapilmayacaktir. S6zii edilen ¢alisma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk tagima-

maktadir.

Arastirma boyunca siif i¢inde video kamera ile ¢ekim yapilacak ve elde edilen
goriintiiler sadece bilimsel amacl olarak kullanilacaktir. Dilediginiz her zaman bu go-
riintli kayitlan sizinle paylasilabilecektir. Arastirma siiresince istediginiz zaman ¢ocugu-

nuzu herhangi bir neden ileri siirmeden ¢aligmadan ¢ekebilirsiniz.

Calisma hakkinda sormak istediginiz tiim sorular i¢in liitfen ¢ekinmeden benimle
iletisime ge¢iniz. Bu uygulamayi gergeklestiren arastirmaci olarak, tiim sorularinizi ya-

nitlamay1 taahhiit ediyor, saglayacagimiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Kiibra SAYAR
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EK-4

Anne-Baba izin Formu

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin kendini izleme stratejisini kul-
lanmalarmin dersle ilgilenme davranisi lizerindeki etkililigini incelemektir. Bu ¢aligma

Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ damismanliginda yiiriitiilecektir.

Bu c¢aligmanin Kiibra SAY AR ’1n yiiksek lisans tez ¢alismasi olacagini ve ¢alisma

boyunca kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamig bulunmaktayim.

Kiibra SAYAR’1n, ¢ocugum ile periyodik ¢aligmalar ytiriitecegini, ¢alismanin ¢o-

cugum igin psikolojik veya fiziksel risk tagimadigini anlamig bulunmaktayim.

Calismada gizliligin esas oldugunu ve ¢ocugumun isminin hi¢bir bi¢imde rapor
edilmeyecegini, ¢alisma goriintiilerinin ve videolarin sosyal medya gibi elektronik ortam-
larda paylasilmayacagini ancak aragtirma kapsaminda degisik alanlardan uzmanlara iz-

lettirilebilecegini anlamis bulunmaktayim.

Caligsma siiresince istedigim zaman ¢ocugumu herhangi bir neden ileri siirmeden

calismadan ¢ekebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Kiibra SAYAR’mn, ¢ocuguma dersle ilgilenme diizeyinin artirilmasinda kendini

izleme stratejisinin 6gretimini yapmasina izin veriyorum.

Anne-Baba Imzasi Tarih

Ad1 Soyadi
cod
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EK-5

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Aileleri i¢cin izin Formu

Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ danismanliginda yiiriitiilen Kiibra SAYAR tarafindan
gerceklestirilen “Genel Egitim Ortamlarinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Dersle
llgilenme Davranis1 Uzerinde Kendini izleme Stratejisinin Etkililigi” isimli yiiksek lisans

tez ¢alismasi hakkinda bilgilendirildim.

Cocugumun bu ¢aligmaya katilmasina ve ¢aligma esnasinda video goriintiileri ile
fotograflarinin ¢ekilmesine; video goriintiileri ve fotograflarin yalnizca bilimsel amaglt
ve derslerde 6gretim amacl olarak kullanilmasi, ¢gocugumun isminin ¢aligmanin hicbir
yerinde rapor edilmemesi ve ¢cocugumun diledigim zaman calismadan ¢ekilebilmesi ko-

sullar ile izin veriyorum.

Caligsma siiresince cocugumun okula devami konusunda 6zen gosterecegimi taah-

hiit ediyorum.

Anne-Baba Imzasi Tarih

Ad1 Soyadi
cod
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EK-6

Ogretmen Izin Formu

Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ danismanliginda Kiibra SAYAR tarafindan yiiriitiilen
“Genel Egitim Ortamlarinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Dersle Ilgilenme Dav-
ranis1 Uzerinde Kendini izleme Stratejisinin Etkililigi” konulu tez ¢aligmasi hakkinda
bilgi sahibiyim. Bu arastirmanin amaci, 6grenciye kendini izleme stratejisini 6greterek
dersle ilgilenme davranisini arttirmaktir. Bu uygulamanin 6grencinin sinif i¢indeki dav-
raniglarint olumlu yonde etkileyebileceginin farkindayim.

Calismada gizliligin esas oldugu ve 6grencilerin isimlerinin hicbir sekilde aras-
tirma raporlarinda yer almayacagini anlamis bulunmaktayim. Ders sirasinda benim belir-
leyecegim sekilde sadece birlikte ¢aligilan 6grencinin davranislarinin videoyla kaydedi-
lecegini anlamig bulunmaktayim. Caligsma siirecinde 6grencinin derslerden geri kalmaya-
cagini ve ¢alisma boyunca, arastirmacinin tiim sorularimi yanitlayacagini anlamis bulun-

maktayim.

Tiim bu kosullar1 goze alarak aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Ogretmen imzas1 Tarih

Adi Soyadi
cd o
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EK-7

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Kullanma izni

—————————— Forwarded message --—-——-

From: Osman Ozokcu <ozokcu@gmail com>
Date: 10 Ara 2018 Pzt, 14:36

Subject: Re: Qlgek izni

To: Nevin G.¥ILDIZ <antreh@gmail.com=

Hocam merhaba, ekte dlcedi gonderiyorum. Bir sorunuz eclursa her zaman yanitlanm. iyi cahismalar dilerim. kolay gelsin..selamlar..
¥rd. Dog. Dr. Osman OZOKGU

inénit Universitesi

Egitim Fakdltesi

Ozel Egitim Bélim Baskan

Tel: +904223774602

142



EK-8

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi

SOSYAL BECERI DERECELENDIRME SiSTEMi
OGRETMEN FORMU: iLKOGRETIM DUZEYi (ANASINIFI-6. SINIFLAR)

SOSYAL BECERIi ANKETi
Frank M. Gresham ve Stephen N. Elliot

Ydnerge:

Bu anket, bir 6grencinin belli sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini ve bu becerilerin sinifinizda basarili olmak
igin bu becerilerin ne kadar &nemli oldugunu Slgmek igin hazirlanmistir. Formu doldururken problem davraniglarin
ve akademik basarinin da derecelendirilmesi gerekmektedir. Oncelikle 6grenciniz ve sizinle ilgili bilgileri yaziniz.

Ogrenci Bilgisi:

AdISOYadl e 1727 o I R
Okulu N o e
Sinifi D e T Dogum tarihi (Giin-ay-yil) Y

Cinsiyeti : O Kz O Erkek

Bu ogrenci engellimi? [ Evet [ Hayir
Eger engelli ise, bu 6§rencinin engelini tanimlayiniz:

0 Ogrenme giigligi [ Zihinsel engelli

[J Davranig bozuklugu O Diger engel (belirtiniz):

Ogretmen Bilgisi:

Ogretmenin Adi-Soyad: ... ...
Cinsiyeti: [J Kiz [0 Erkek
Calistigi Sinif:

O Normal sinif (kaynastirma) O Ozel sinif [] Diger (belirtiniz):

®
m © Amerikan Rehberlik Servisi, Inc., Publishers’ Building, Circle Pines, MN 55014-1796
Her Hakki Saklidir. Bu anketin tamami ya da bir kism teksir, fotokopi ya da herhangi bagka bir yolla izinsiz
cogaltlamaz, Form: Ol
B0987654
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$imdi 2. ve 3. sayfadaki (1-48. maddeler) her bir maddeyi okuyunuz ve bu dgrencinin son bir ay ya da son iki ay
boyunca sergiledigi davraniglan diigiintiniiz. Ogrencinin tanimlanan her davranigi hangi siklikta yaptigina karar veriniz.

Eger 6grenci bir davranigi;

Asla/hi¢ yapmiyorsa: sifir's (0)

Bazen yapiyorsa: biri (1)

Gok sik yapiyorsa: ikiyi (2) daire icine aliniz.
1'den 30'a kadar olan maddeleri bir kez de davranislarin her birinin, sinifinizdaki bagari icin ne kadar ne kadar énemli
oldugunu belirlemek igin derecelendiriniz. Bir davranis sinifinizdaki bagar igin;

Onemli degilse, 0"

Onemli ise, 1'i

Eger kritik ise, 2'yi daire igine aliniz.

Asagida size iki rnek verilmistir:

Ne kadar énemli?
Onemli degil  Onemli  Kritik

Ne kadar siklikta?
Asla/hic  Bazen  Gok sik

Akranlarina empati gésterir. 0 1 @ 0 C? 2
Okul édevleri ile ilgili olarak ne yapacagini
bilmedigi zaman soru sorar. 0 '\D 2 0 1 @/‘

Bu 6grenci sinif arkadaslarina ¢ok sik empati gésterir. Bunun yani sira, bu égrenci okul édevlerinde emin olmadigt
zaman bazen soru sorar. Bu égretmenin distincesine gére bu 6grencinin basansi i¢in empati gostermek snemli
ve sinifta sorular sormak basarili olmak igin kritiktir.

e
Liitfen highir maddeyi bog birakmayiniz. Bazi durumlarda 4grencinin bir davranistaki performansini gbzleyememis
olabilirsiniz. Ogrencinin bu davranistaki olasi performansini tahmin etmeye galiginiz.

Sosyal Beceriler Ne kadar siklikta? Ne kadar énemli?
Asla/hic Bazen Coksik  Onemli degil Onemli  Kritik

1. Akranlariyla anlasmazlik durumunda
_ Gfkesini kontrol eder. ) 0 1
2. Kendisine sdylenmeden kendini yeni
bir kisiye tanitir. 0 1

3. Haksiz olabilecek kurallari uygun
sekilde sorgular. 0 1

4. Anlagmazlik durumunda kendi fikirlerini
degistirerek uzlasma saglar. 0 1

S. Akran baskisina uygun sekilde tepki verir. 0 1

6. Uygun oldugu zaman kendisiyle ilgili gtizel
seyler soyler.

0
7. Digerlerini etkinlige katiimalar i¢in davet eder. 0
8. Bos zamanlanini uygun sekilde kullanir. 0
0
0

9. Sinif ddevlerini verilen zaman icinde tamamlar.

10. Kolayca arkadas edinir.

11. Akranlarinin alay etmelerine uyguﬁ sekilde
tepki verir. 0 1

12. Yetigkinlerle anlagsmazlik durumunda &fkesini
kontrol eder.

0
13. Elestiriyi iyi sekilde kabul eder. 0
14. Yagitlanyla konusma baglatrr. 0
0

0

15. Yardim beklerken zamani uygun sekilde kullanir.
16. Okul 6devlerini dogru yapar.

- | i

Ne kadar sikhkta situnlannin toplami
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Sosyal Beceriler (devam)
Ne kadar siklikta? Ne kadar 6nemli?
Asla/hic Bazen Goksik  Onemli degil Onemli Kritik

| 17. Kendisine haksiz sekilde davrandiginizi

_______ disiindiigii zaman bunu uygun sekilde soyler. 0 1 0 1 b
18. Grup etkinlikleri igin akranlannin fikirlerini
kabul eder. 0 1 0 1 2
19. Akranlarina iltifat eder. 0 1 1 2
20. Yénergelerinize uyar. 0 1 0 1 2
21. Galisma materyallerini ya da okul esyalarini
| yerine ka_ldmr. B 0 1 0 1
22. Yardimsiz igbirligi yapar. 0 1 0 1
| 23. Sinif calismalarinda akranlarina yardim
etmede goénall olur. 0 1 0 1 2
24. Devam eden bir etkinlige ya da bir gruba
kendisine sdylenmeksizin katilir. 0 1 0 1 2
25. Diger gocuklar ittigi ya da vurdugu zaman,
uygun tepki verir 0 1 0 1 2
26. Sinif galismalarinda akranlarinin dikkatini
dagitmalanna izin vermez. 0 1 0 1 2
| 27. Calisma sirasini hatirlatmaksizin temiz ve
diizenli tutar. ) 0 1 o] 1 2
28. Dersi dikkatlice dinler/derse dikkat eder. 0 1 0 1 2
| 29. Bir sinif etkinliginden digerine kolayca geger. 0 1 0 1 2
30. Yabancilarla/farkli kisilerle iyi geginir. 0 1 0 1 2
. Ne kadar sikiikta sttunlarinin toplami
Problem Davraniglar
Ne kadar siklikta?
Asla‘hi¢ Bazen Gok sik
31. Digerleriyle kavga eder. 0 1 2 31-48 arasi maddelerin
32, Kendici TR 0 1 > ne kadar 6nemli
| . Kendisine gtiveni azdir. oldugunu
i 33. Digerlerini tehdit eder. 0 1 2 derecelendirmeyiniz.
34. Yalmiz gériinir. 0 1 2
35. Kolayca dikkati dagilir 0 1 2
36. Digerlerinin sézlerini keser. 0 1 2
37. Devam eden bir etkinligi bozar. 0 1 2
38. Bir gocuk grubuyla beraber olmaktan
kaygi duyar. 0 1 2
39. Kolayca utanir. 0 1 2
40. Kendisine sylenilenleri dinlemez. 0 1 2
41. Digerleriyle tartigir. 0 1 2
42. Diizeltildiginde yetigkine karsilik verir. 0 1 2
| 43. Kolay sinirlenir. 0 1 2
| 44. Ofke nébetleri vardir. 0 1 2
45. Yalniz olmay sever. 0 1 2
46. Uzgun ya da depresif davranir. 0 1 2
47. Dusgtncesizce davranir. 0 1 2
48. Yerinde duramaz ya da agin hareketlidir. 0 1 2

Ne kadar siklikta siitunlarinin toplami
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Akademik Yeterlilik

Asagidaki dokuz madde, bu 6grencinin sinifinizda gézlediginiz akademik ya da 6grenme davraniglar hakkinda karar
vermenizi gerektirmektedir. Ogrencinizi ayni sinifta olan diger &grencilerle kargilagtiriniz.
Tum maddeleri 1'den 5'e kadar derecelendirerek degerlendiriniz. Kararinizi en iyi gosteren rakami daire igine aliniz.
1 rakami, gocugu sinifin en alt % 10'una yerlestiren en dusik ve en az performansi gOsterir. 5 rakami ise gocugu
sinifin en tst % 10'una yerlestirilen en tist ya da en uygun performansi gosterir.

i=3 o
g =
- x
e g £ e
& = : 3
= 2 g & %
¥ 3§ 2 3 £
T = g = >
Ghiae S 3 S 8 &
49. Sinfimdaki diger 6grencilerle karsilastinidigi zaman, bu
cocugun toplam akademik performansi: 1 2 3 4 5
50. Diger gocuklara gére bu gocugun okumada durumu nasidir? 1 2 3 4 5
51. Diger gocuklara gére bu gocugun matematikte durumu nasiidir? 1 2 3 4 5
52. Sinif diizeyi beklentilerine gére , bu gocugun okuma becerileri: 1 2 3 4 5
53. Sinif diizeyi beklentilere gére, bu ¢ocugun matematik becerileri: 1 2 3 4 5
54. Akademik basan igin bu gocugun genel motivasyonu: 1 7_2 3 4 5 )
55. Akademik basar igin bu gocugun aileden aldigi destek: 1 2 3 4 5
56. Sinifimdaki diger 6grencilerle karsilastinldigi zaman, bu
cgocugun zihinsel iglevleri: 1 2 3 4 5
57. Sinifimdaki diger 6grencilerle karsilastinldigi zaman, bu
¢ocugun genel sinif davranisi: 1 2 3 4 5
Lutfen tim maddeleri isaretlediginizden emin olunuz.
___f‘I_ Sutunlarin Toplami

[ s+ = i | Toplam AY |
A + = D
K + = H |
Toplam Toplam | |
(C+A+S) i (+D+H i i
+ + +
ile ile ile
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EK-9

Pekistirec Belirleme Formu

Uygulama Tarihi:
Uygulayicinin Adi-Soyadi:

Formu Doldurma Bicimi

Ogrencinin Kendisine Sorma:

Goriisiilen Kisiler ve Yakinhgi:

.

Ogrencinin
Adi-Soyada:
Yasi:
Cinsiyeti:

Sinifi:

Formun Amaci

Pekistire¢ belirleme formu, 6grenciyle basarili bir 6gretim yapabilmek icin ders sira-
sinda/sonunda kullanilacak pekistiregleri belirlemek amaciyla, 6grencinin yiyecek ve ice-
cek pekistireglerinden, nesne pekistireglerinden, sosyal pekistireglerden ve etkinlik pe-
kistire¢lerinden hangilerini tercih ettigini ya da etmedigini belirlemek amaciyla hazirlan-
mistir. Bu formdan elde edilen bilgilerle, 6grencilerin gosterdikleri olumlu davranislarin

etkili bir sekilde pekistirilmesi hedeflenmektedir.

Formun Kullamim Yonergesi

Form doldurulurken, eger 6grenci segenegi seviyorsa ‘+/-’ siitununa art1 (+) isareti, sege-
negi sevmiyorsa eksi (-) isareti konulacaktir. Se¢eneklerin altinda bulunan ‘diger’ sati-
rina, 6grencinin sunulan secenekler haricinde istedigi diger pekistirecler eklenecektir. Yi-
yecek ve icecek pekistiregleri siitununda, segenekler yanina birakilan bosluga ise 6gren-

cinin pekistireg ile ilgili belirttigi 6zellikler (marka, cins, vs) yazilacaktir.
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PEKISTIRECLER

+/-

Yiyecek ve Icecek Pekistirecleri

Kraker

Cips

Kek

Jelibon

Bonibon

Cay

Meyve suyu

Stit

Kola

Nesne Pekistirecleri

Top

Oyuncak bebek

Kalem

Silgi

Kalemtirag

Boyama Kitabi

Balon

Oyuncak araba

Oyun CD’ si

Miizik CD’si

Unliilerin Posterleri

Sosyal Pekistirecler

Aferin Deme

Bravo Deme

Cok Giizel Deme

Harika Deme

Dokunma

Kucaklama

Siiper Deme

Alkislama

Sagimi Oksama

Sirtin1 Sivazlama
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Sosyal Pekistirecler + /_
Sarilma

Opme

Diger(............. )

Etkinlik Pekistirecleri

Miizik Dinleme

Bilgisayar Oynama

Dans Etme

Cizgi Film Seyretme

Top Oynama

Sinifi Temizlemede Ogretmene Yardim Etme

Evcilik Oynama

Dersten Erken Cikma

Resim Yapma

Ogretmenle birlikte okul kantininde bir seyler yeme / igme
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EK-10

Kendini Izleme Stratejisini Kullanma Beceri Analizi Kayit Formu

Gozlenen: Gozlemci:

Tarih:

Beceri Basamaklari

+/-

1. Kayit formu ve kalemi alir.

2. Formda ‘Ogrencinin ad1 ve soyadi’ yazan yere adin1 ve soyadini yazar.

3. Kulaklig1 kulagina takar.

4. Ses kaydin baglatir.

5. MP3 ¢alar1 cebine koyar.

6. Ses kaydindaki uyar1 sesini duydugundu forma uygun isareti koyar.

7. Formu ve MP3 calar1 uygulamaciya verir.
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Gozlenen:

Tarih:

EK-11

Biitiinciil Zaman Arah@ Kayit Formu

Gozlemci:

Ders saati:

Gozlem Arahg:

15. sn 30. sn 45, sn 60. sn %

1. dk

2. dk

3.dk

4. dk

5.dk

6. dk

7.dk

8. dk

9.dk

10. dk

Gozlem Arahg:

15. sn 30. sn 45, sn 60. sn %

1. dk

2.dk

3.dk

4. dk

5. dk

6. dk

7.dk

8. dk

9.dk

10. dk

Gozlem Arahg:

15. sn 30. sn 45. sn 60. sn %

1. dk

2. dk

3.dk

4. dk

5.dk

6. dk

7.dk

8. dk

9.dk

10. dk
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EK-12

Ogrenci Kendini izleme Kontrol Listesi

Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:

Dersle ilgilenip ilgilenmedigini on dakika boyunca kaydet. Ses kaydinda uya-
riyl duydugunda 1 sayisimin altindaki kutudan itibaren 20 sayisina kadar sirasiyla
kutucuklara isaret koy. Eger asagidaki davramislardan birini yaptiysan “+” isare-
tini, yapmadiysan “-” isaretini koy.

Dersle Ilgilenme Davramslar:

. Ogretmen soylediginde kitabimi1 ve defterimi agtim.
. Ogretmenimin soylediklerini dinledim.

. Konusmak istedigimde parmak kaldirdim.

. Ogretmenim “oku” dediginde okudum.

. Ogretmenim “yaz” dediginde defterime yazdim.

. Ogretmenim istediginde sessizce okudum.

. Ogretmenim soru sordugunda yanit veren arkadasimi dinledim.

0 9 N U kW N =

. Ogretmenim soru sordugunda yanit verdim.

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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EK-13

Kendini izleme Kontrol Listesi Giivenirlik Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi: Tarih:

Ogrencinin dersle ilgilenip ilgilenmedigini on dakika boyunca kaydediniz.
Ses kaydinda uyariy1 duydugunuzda 1 sayisinin altindaki kutudan itibaren 20 sayi-
sina kadar sirasiyla kutucuklara isaret koyunuz. Eger asagidaki davranislardan bi-
rini yaptiysa “+” isaretini, yapmadiysa “-” isaretini koyunuz.

Dersle Ilgilenme Davramslar:

. Ogretmen soylediginde kitabini ve defterini actr.
. Ogretmenin sdylediklerini dinledi.

. Konusmak istediginde parmak kaldirdi.

. Ogretmeni “oku” dediginde okudu.

. Ogretmeni “yaz” dediginde defterine yazd.

. Ogretmeni istediginde sessizce okudu.

. Ogretmeni soru sordugunda yanit veren arkadasim dinledi.

0 9 N U kW N =

. Ogretmeni soru sordugunda yanit verdi.

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

153



EK-15

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Yoklama Oturumu Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlenen: Tarih:

Planlanan Uygulamaci Davranislar: +/-

1. Ogrencinin dikkatini ¢eker.

2. Kendini izleme stratejisini kullanmak i¢in gerekli arag-geregleri hazirlar.

2. Ogrenciye kendini izleme stratejisini kullanmasi igin firsat verir.

3. Ogrenciye katilimi igin tesekkiir eder ve calismay1 sonlandirir.

Dogru Tepki Sayis1

Uygulama Giivenirligi %

Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlenen: Tarih:

Planlanan Uygulamaci Davranislar: +/-

1. Dersle ilgilenme davranisini tanimlar.

2. Dersle ilgilenme davranigini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislari
gosterir.

3. Dersle ilgilenme davraniginin yararlarini anlatir.

4. Dersle ilgilenme davranisi i¢in kabul edilebilir 6l¢itii agiklar.

5. Dersle ilgilenme davranisini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davraniglara
iliskin uygulama yaptirir.

6. Kendini izleme siirecinde kullanilacak arag-geregleri (form, kalem, MP3
calar, kulaklik) tanitir.

7. Kendini izleme stratejisinin yararlarini agiklar.

8. Kendini izleme stratejisini kullanmaya model olur.

9. Kendini izleme stratejisini kullanmaya iliskin rehberlik eder.

Dogru Tepki Sayis1

Uygulama Giivenirligi %
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EK-15
Ogrenci Sosyal Gecerlik Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Amag: Dersle ilgilenme davranisini kendini izleme stratejisi ile kaydetmeyi 6grendin.
Bu anket, kendini izleme stratejisi hakkindaki goriistinii belirlemek igin
yapilmaktadir.

Yonerge: Liitfen her madde i¢in kendine en uygun yanit1 yuvarlak i¢ine al. Sadece bir
yanit1 yuvarlak i¢ine al ve hi¢bir maddeyi bos birakma.

1. Dersle ilgilenme davranig1 6nemli bir davra- Evet Bilmiyo- Hay1r

nistir. rum

2. Kendini izleme stratejisini kullanmak bana Evet Bilmiyo- Hay1r

kolay geldi. rum

3. Derste kendini izlemeyi kullanmak eglenceli. Evet Bilmiyo- Hay1r
rum

4. Kendini izlemeyi kullanmak bana dersle ilgi- Evet Bilmiyo- Hay1r

lenmemde yardimci oluyor. rum

5. Kendini izleme stratejisini nasil kullanaca- Evet Bilmiyo- Hay1r

gim1 6grenmek eglenceliydi. rum

6. Kendini izleme stratejisi sayesinde dersle Evet Bilmiyo- Hay1r

daha fazla ilgileniyorum. rum
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EK-16

Ogretmen Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu
Saymn Ogretmenim,

Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yiiksek lisans dgrencisiyim. Danismanli-
g1 Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ 1n yiiriittiigii yiiksek lisans tez ¢alismam igin 63-
rencinize dersle ilgilenme davranigini arttirmak amaciyla bir calisma gerceklestirdim. Bu
amagla 6grenciye kendini izleme stratejisinin kullanimi ¢gretilmistir. Calisma sirasinda
Ogrencinize kazandirilan bu becerilerin, becerilerin kazandirilmasinda kullanilan uygula-
malarin 6grencinize ve ¢evresine sagladigi olasi yararlarin neler oldugunu 6grenmek is-
tiyorum. Calisma hakkindaki goriisleriniz benim ig¢in onemlidir. Bu nedenle ¢alismaya
iligkin goriislerinizi belirleyebilmek i¢in asagida siraladigim sorulart yanitlamanizi rica
ediyorum. Litfen uygun secenegi (x) seklinde isaretleyiniz. Katilimimiz ve katkilariniz

i¢cin ¢ok tesekkiir ederim.

Ogretmenin Ad1 Soyadi: Tarih:

Sorular Evet | Kis- Ha-
men yir

1. Calisma sonrasinda 6grencinizin dersle ilgilenme davra-
nisinda artis gozlemlediniz mi?

2. Caligsma sonrasinda 6grencinizin kendini izleme davrani-
sinda olumlu farklilik gézlemlediniz mi?

3. Ogrencinizin bu ydntemi dgrenmesinin derslerine katki
saglayacagini diisliniiyor musunuz?

4. Bu yontemi ileride siz de kullanmak ister misiniz?

5. Bu ¢alismanin begendiginiz yonlerini birkag ciimle ile siralayabilir misiniz?

6. Bu ¢calismanin begenmediginiz yonlerini birkag ciimle ile siralayabilir misiniz?
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