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ÖZET 

Yöresel yemek tüketimi turistik deneyimin en temel öğelerinden biridir. Bu bakımdan çalışmada 

Eskişehir bölgesini ziyaret eden yerli turistlerin yöresel yemek tüketimi motivasyonlarını ortaya 

koymak ve bu motivasyonlarının gelecek niyetleri üzerindeki etkisini incelemek amaçlanmıştır. 

Araştırma evrenini Eskişehir’de yöresel yemek deneyiminde bulunan yerli turistler 

oluşturmaktadır. Kültür ve Turizm Bakanlığı verilerine göre 2013 yılında Eskişehir’e gelen yerli 

turist sayısı 191.987 kişidir. Genel olarak yöresel yemek deneyiminde bulunan yerli turistlerle 

ilgili herhangi bir veri bulunmadığından evren tam olarak tanımlanamamaktadır. Bu yüzden, 

kolayda örnekleme yöntemi ile Eskişehir’de yöresel yemek hizmeti sunan yiyecek içecek 

işletmelerinden hizmet satın alan 390 yerli turist örneklem olarak alınmıştır. Anketler 

incelendiğinde, 30 anketin eksik ya da hatalı doldurulduğu belirlenmiş ve söz konusu anketler 

değerlendirme dışında tutularak 360 anketten elde edilen veriler analiz edilmiştir. Analiz 

aşamasında faktör analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizinden yararlanılmıştır. Araştırma 

sonuçlarına göre, yerli turistlerin yöresel yemek tüketim motivasyonlarının yüksek olduğu ve 

gelecek niyetlerinin %11,3’ünün bu motivasyonla açıklanabileceği tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Yöresel yemek tüketimi, motivasyon, gelecek niyeti, Eskişehir. 

 

ABSTRACT 

Local food consumption is one of the essential part of touristic experience. In this context, this 

study aims to determine domestic tourists’ local food consumption motivations and to examine the 

effect of these motivations on their future intentions who visit Eskisehir. Research population 
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consists of domestic tourists who participated to local food consumption experience. According to 

Ministry of Culture and Tourism, 191.987 domestic tourists have visited Eskisehir in 2013. Due to 

lack of data about domestic tourists who experienced local food in Eskisehir, defining research 

population completely is not possible. Thus, data gathered from 390 domestic tourist who 

consumed local food in restaurants in Eskisehir. When data is processed, 30 surveys were unable 

to include into analysis due to mistakes. So 360 surveys were included to analysis. Factor analysis, 

correlation analysis and regression analysis were conducted through the process. Results indicate 

that domestic tourists’ local food consumption motivation is intense and %11,3 of their future 

intentions could be explained with this motivation. 

Key Words: Local Food Consumption, Motivation, Future Intention, Eskisehir. 

 

GİRİŞ 

 

Turizm kapsamında bakıldığında motivasyon, kişinin davranışlarına yön 

veren ve kişiyi seyahat etmeye veya turistik aktivitelere katılmaya iten psikolojik, 

içsel ihtiyaçlar bütünü olarak tanımlanabilir (Crompton & McKay, 1997). 

Turistler gittikleri bölgelerde motivasyonları doğrultusunda hareket ederler. 

Turizmin doğasında yeni yerler ve kültürler keşfetme güdüsü mevcut olduğu gibi, 

yeni ve farklı lezzetleri tatma güdüsü de turizmde önemli bir konuma sahiptir.  

Ancak tüketicilerin yiyecek tüketim tercihleri sürekli değişebilmektedir. 

Günümüzde insanlar artık besleyici, doğal, doğaya ve hayvanlara önem veren ve 

güvenli yiyecekleri tercih etmektedirler (Rezai, Teng, Mohamad & Shamsudin, 

2012). Bu anlamda yöresel yiyecekler, turistlere sağlıklı ve taze yiyecek 

alternatifleri sunacağı gibi yerel üreticileri ve ekonomiyi destekleyecektir. Ayrıca 

doğaya en az şekilde zarar verecek yöntemlerle üretildikleri için çevre açısından 

da büyük tehlike arz etmemektedirler (Plank, 2006; Lyson, 2004; Harper & Le 

Beau, 2003) .  

Bunlara ek olarak yöresel yiyecekleri tatmak, hem kültürel bir aktivite, 

hem de bir eğlence çeşidi olarak görüldüğü için, yöresel yiyecekleri tatmanın 

turistik deneyimin temel öğelerinden biri olduğunu söylemek mümkündür. 

Nitekim yöresel yiyecekler, destinasyonlarda, turistlere, değişik tatların ve farklı 

geleneklerin tanıtılmasında önemli bir rol oynamaktadır (Fields, 2002; Kivela & 

Crotts, 2006).  

Her ne kadar yöresel yiyecekler turistik deneyimin önemli bir parçası 

olarak görülse de hangi yiyeceklerin yöresel yiyecek kapsamına girdiği 

konusunda genel geçer bir görüş bulunmamaktadır. Bununla birlikte, literatürde 

yöresel yiyeceğin ne olduğuyla ilgili kesin bir tanımlama bulunmamaktadır 

(Jones, Comfort & Hillier, 2004; Feagan, 2007). Ancak yöresel yiyeceklerin, 

belirli bir coğrafi bölge sınırları içerisinde üretilen ve sunulan yiyecekler olduğu 

görüşü, genel kabul görmüş görüşlerden biridir (Martinez, Hand, Dapra & 

Pollack, 2010). Bu kapsamda, bu çalışmada Eskişehir bölgesindeki yerli turistlerin 

yöresel yiyecek tüketim motivasyonları incelenmiştir. 
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KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

Yiyecek seçimi, bir kişi tarafından, satın alma sırasında bilinçli ve 

bilinçsizce verilen kararlar serisidir (Herne, 1995). Genel bir bakış açısıyla, 

yiyecek seçimleri yiyecekleri üreten, işleyen ve dağıtan tedarikçiler için bir 

tüketici talebi oluşturur (Sobal, Bisogni, Devine & Jastran, 1998). Yiyecek tercihi; 

tercihler, kimlikler ve kültürel anlamların ifadesi iken, aynı zamanda hayatın 

sembolik, ekonomik ve sosyal bileşenlerinin temel bir parçasıdır (Sobal, Khan & 

Bisogni, 2006).   

McIntosh, Goeldner ve Ritchie (1995) turistlerin seyahat etmelerine neden 

olan motivasyonların; fiziksel motivasyon, kültürel motivasyon, insanlar arası 

motivasyon ve durum ve prestij motivasyonlarından oluşan 4 kategoriye dahil 

olduğunu belirtirken Fields (2002), bu motivasyonların turizmdeki yiyecekle 

ilişkili olarak değerlendirilebileceğini belirtmiştir.  Bu çalışmanın ardından; Kim, 

Eves ve Scarles (2009) 20 kişiyle yaptıkları görüşmeler sonucunda yöresel 

yiyecek tüketme motivasyonunu etkileyen 9 adet faktör belirlemiştir. Bunlar 

heyecan verici deneyim, rutinden kaçış, sağlık endişeleri, öğrenme isteği, gerçek 

bir deneyim yaşama isteği, birliktelik, saygınlık, duyusal çekicilik ve fiziksel 

çevredir.  

Turistlerin yiyecek tüketim tercihlerini etkileyen belirgin etkenlerin 

araştırıldığı nitel çalışmada Mak, Lumbers, Eves ve Chang (2012), ilgili 

alanyazını incelemiş ve bu çalışmalardaki yiyecek tüketimi ile sosyolojik 

araştırmalardaki kavramları sentezleyerek turistlerin yiyecek tüketimini etkileyen 

5 adet sosyo-kültürel ve psikolojik faktör tanımlamışlardır. Bu etkenler; 

kültürel/dini etkenler, sosyo-demografik faktörler, yiyecek tercihiyle alakalı 

kişisel etkenler, geçmiş deneyimler ve motivasyonel faktörlerdir. Araştırma 

sonuçlarında motivasyonel etkenlerin 5 ana boyutta toplanabileceği ortaya 

çıkmıştır. Bu boyutlar semboliklik, zorunluluk, karşıtlık, genişlik ve zevkliliktir. 

Kesici (2012) kırsal turizme olan talepte yöresel yiyecek ve içecek 

kültürünün rolünü konu edindiği çalışmasında, kırsal turizm ile birlikte bu turizm 

türünü geliştirme konusunda yöresel yiyecek içeceklerin rolünü incelemiştir. 

Sonuçlara göre yöresel yiyecek içecekler, iyi bir bölge imajı yaratmada önemli bir 

rol oynayabilmektedir. Ayrıca bu bölgeleri ziyaret eden turistler yöresel yiyecek 

içeceklerin tariflerini alarak kendi yakın çevrelerine de tanıtmaktadırlar.  

Saito ve Saito (2013) turistlerin, yöresel ürünler kullanılarak üretilen 

yiyecekleri, yöresel olmayanlara oranla daha fazla seçtiğini belirtmiştir. Satın 

alıcıları bu seçime yönelten motivasyonların, yöresel yiyeceklerin daha kaliteli ve 

yöreye özgü olduğu düşüncesinden kaynaklandığını öne sürmüşlerdir. Bu 

vurgudan hareketle çalışmada, bu iki motivasyonun, müşteri referans 

noktalarından yola çıkarak, ürün talebine yaptığı göreceli katkıları belirlemeye 

çalışmışlardır. Bu amaçla yöresel buğdaydan üretilen ekmek talebi üzerine tercih 

metodu uygulamışlardır. Sonuç olarak, Japon müşterilerin yöresel buğdayla 
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yapılan ekmeğe, kendilerine daha faydalı olacağı için büyük bir önem verdiği ve 

sıklıkla bu ekmekleri satın alan kişilerin dışardan gelen ürünleri almaya pek sıcak 

bakmadığı ortaya çıkmıştır.  

Ballute ve Berger (2014) organik ve yöresel yiyeceklerin tüketiminde 

algıları ve motivasyonları konu edindikleri çalışmada, bu iki kavramın tanımları 

ve algıları arasındaki ilişkiler ile organik ve yöresel yiyecekler konularında 

gelişen trendleri incelemeyi hedeflemişlerdir. Amerika’nın kuzeydoğusundaki 

üniversite öğrencileri gelecekteki müşteriler olarak görülmüş, anket yoluyla 

yapılan çalışmada öğrencilerin mevcut alışveriş alışkanlıkları, algıları ve 

motivasyonları ve mezun olduktan sonra bunlarla ilgili ne tür değişiklikler 

bekledikleri sorulmuştur. Genel olarak öğrencilerin yöresel ve organik ürünleri 

tüketmenin faydalarının ve iki kavramın birbirinden farklı olduğunun bilincinde 

oldukları görülmüştür. Öğrenciler hem organik hem de yöresel yiyeceklerin eşit 

derecede önemli olduğunu belirtseler de, organik yiyecekleri tüketmenin yöresel 

yiyecekleri tüketmekten daha sağlıklı olduğunu düşünmektedirler.  

Literatürde yapılan çalışmalar incelendiğinde yöresel yiyecek tüketimi 

motivasyonlarını etkileyen faktörlerin yaşam tarzı, sağlıklı yaşam düşüncesi, 

inançlar, kültürel değerler, psikolojik süreçler, demografik özellikler, ekonomik 

koşullar, değişen tüketici ihtiyaçları, ürünlerin geldiği yerler ve lezzet gibi 

faktörler olduğu görülmektedir. Bu çalışma da Eskişehir’e gelen yerli turistlerin 

yöresel yiyecek tüketimi motivasyonlarını etkileyen faktörleri belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilmiştir.  

 
ARAŞTIRMA MODELİ VE HİPOTEZLER 

 

Turistlerin yöresel yiyecekleri tüketme motivasyonları son 10 yıldır 

akademik düzeyde incelenmesine rağmen, bu konuda yapılan çalışmalar hala 

başlangıç evresindedir ve temel ilkeleri ortaya koymaktadır. (Kim & Eves, 2012). 

Yapılan çalışmalarda yöresel yiyecek ve içecek tüketimi motivasyonlarında etkili 

olan faktörlerin; kültürel deneyim, heyecan, kişiler arası ilişki, duyusal çekicilik 

ve sağlık endişeleri olduğu görülmüştür ( Fields, 2002; Kim, Eves & Scarles, 

2009).  

Kültürel deneyimin literatürde, tarih bilgisi ve farklı ülkeler hakkında bilgi 

edinme ve o kültürlerle ilgili otantik deneyimler yaşamayla edinilebildiği 

vurgulanmaktadır. Hjalager (2003), tatil sırasında kişilerin yöresel yiyecek ve 

içecekleri tüketmeleriyle yöresel yemek kültürünü paylaştıklarını vurgulamıştır. 

Bununla birlikte Getz (2000), yöresel yiyecek tüketim deneyiminin, yöresel 

kültürü tanımak ve bölge insanlarının bu yiyecekleri nasıl tükettiğini öğrenmek 

için bir fırsat olduğunu belirtmiştir. Buna göre, 

 

H1: Kültürel deneyim ile gelecek niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır.  

Heyecan faktörü, heyecan verici deneyim ve rutinden kaçış öğelerinden 

oluşmaktadır. Mayo ve Jarvis (1981) bu iki kavramın benzer psikolojik 

çıktılarının olduğunu belirtmiştir. Mansfield (1992) seyahat motivasyonunun 
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kişilerin içlerinde bulamadıklarını dışarıda aramalarından kaynaklandığını, bu tür 

ihtiyaçların büyük çoğunlukla toplumun yaşayış biçimi ve rutinden meydana 

geldiğini belirtmiştir. Kim ve Eves de (2012) yöresel yiyecek tüketim 

motivasyonlarının heyecan verici deneyim ve rutinden kaçma isteğiyle ilişkili 

olduğunu vurgulamıştır. Buna göre; 

H2: Heyecan ile gelecek niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

Kişiler arası ilişki; sosyalleşme, ailenin bir araya gelmesi ve kişinin kendini 

başkalarına ifade edebilmesi gibi kavramları içermektedir. Bu nedenle kişiler arası 

iletişimin insanlar arasındaki sosyal, duygusal ve karşılıklı ilişkiler olduğunu 

söylemek mümkündür (Kim & Eves, 2012). Buna göre kişiler arası ilişkinin, 

kişinin ailesi ve arkadaşlarıyla bir araya gelme isteği olduğu kadar, normal 

çevrelerinin dışındaki insanlarla tanışma isteği olduğunu söylemek mümkündür 

(Fodness, 1994; Hallberg, 2003, Pollard, Kirk & Cade, 2002). Literatürdeki bazı 

çalışmalarda belirtildiği üzere tatillerde yiyecek tüketimi, insanlar arasındaki 

sosyal ve duygusal ilişkiler göz önünde bulundurulduğunda, turistlerin kendilerini 

diğerlerinden farklı hissetmelerini, tercihlerini ve ağız tatlarını bu bölgedeki 

insanlarla paylaşmalarına imkan vermektedir (Fields, 2002; Pollard, Kirk & Cade, 

2002). Buna göre, 

H3: Kişiler arası ilişki ile gelecek niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

Turistlerin sağlık endişesi de yiyecek tüketim motivasyonları üzerinde doğrudan 

etkili bir faktördür. Glanz, Basil, Maibach, Goldberg ve Snyder (1998) yiyecek 

tüketimindeki en önemli faktörün sağlıklı yaşam tarzı düşüncesi olduğunu 

belirtirken, Mooney ve Walbourn (2001) kişilerin ağırlık, sağlık ve doğal olmayan 

içeriklerinden dolayı belli başlı yiyecekleri tüketmekten kaçındığını vurgulamıştır. 

Buna göre, 

H4: Sağlık endişesi ile gelecek niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

Duyusal çekicilik; bireylerin yeni bir yiyecek deneyimi yaşamak istediklerinde 

yapacakları tercihlerde göz önünde bulundurdukları duyusal özellikleri ifade 

etmektedir (Pollard, Steptoe & Wardle, 1998). Literatürdeki genel düşünce, 

turistlerin deneyim çeşitliliği ihtiyacının dokunma, koku alma, tat alma ve görme 

gibi duyular ile ilişkili olduğudur (Boniface, 2003; Dann & Jacobsen, 2002; Kim, 

Eves & Scarles, 2009; Kivela & Crotts, 2006). Buna göre, 

H5: Duyusal çekicilik ile gelecek niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır.  

Yöresel yiyecekler, destinasyonlarda, turistlere değişik tatların ve farklı 

geleneklerin tanıtılmasında önemli bir rol oynamaktadır (Fields, 2002; Kivela & 

Crotts, 2006). Yöresel yiyecek içecekler iyi bir bölge imajı yaratmada önemli bir 

rol oynayabilmektedir. Ayrıca bu bölgeleri ziyaret eden turistler yöresel yiyecek 

içeceklerin tariflerini alarak kendi yakın çevrelerine de tanıtmaktadırlar (Kesici, 

2012). Saito ve Saito (2013) turistlerin, yöresel ürünler kullanılarak üretilen 

yiyecekleri yöresel olmayanlara oranla daha çok seçtiğini belirtmiştir. 

H6: Yöresel yemek tüketim motivasyonunun gelecek niyeti üzerinde anlamlı bir 

etkisi vardır. 
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YÖNTEM 

 

Eskişehir’e gelen yerli turistlerin yöresel yemek tüketim motivasyonlarını 

ortaya koymak ve bu motivasyonlarının gelecekle ilgili niyetleri üzerindeki 

etkisini belirlemek amacıyla yapılan bu araştırma amaç ve düzey yönünden 

uygulama araştırmaları kapsamındadır (Dinler, 1998: 9). 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Kim ve Eves’ in (2012) 

çalışmasından uyarlanan anket kullanılmıştır. Söz konusu anket formu iki 

bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde katılımcıların demografik özelliklerini 

belirlemeye yönelik 4 ifade; ikinci bölümde ise katılımcıların yöresel yemeklerle 

ilgili değerlendirmelerini ve gelecek niyetleri belirlemeye yönelik 26 ifade 

bulunmaktadır. İkinci bölümdeki ifadelerin yanıt kategorileri oluşturulurken 

Likert tipi 5’li derecelendirmeden yararlanılmıştır. Katılımcıların gelecek 

niyetleri, “Tekrar yöresel yemek yemek isterim” ve “Yöresel yemekleri tavsiye 

ederim” ifadeleriyle belirlenmeye çalışılmıştır.  

Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Araştırmanın amacı, Eskişehir’de yöresel yemek deneyiminde bulunan 

yerli turistlerin yöresel yemek tüketim motivasyonlarını ortaya koymak ve bu 

motivasyonlarının gelecek niyetleri üzerindeki etkisini belirlemektir. Yöresel 

yemekler hem turistik çekicilik unsuru olması hem de yemeklerin 

hazırlanmasında yerel malzemeler kullanıldığından bölgesel kalkınmaya destek 

olması bakımından önemlidir. Literatür tarandığında turistlerin yöresel yemek 

tüketim motivasyonlarının ortaya konulması ile çalışmaların sınırlı olması 

araştırmayı önemli kılmaktadır. Ayrıca bu motivasyonların gelecek niyeti 

üzerindeki etkisinin belirlenmesinin de literatüre katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir.  

Verilerin Analizi ve Güvenirlik 

Kim ve Eves’ in (2012) turistlerin yöresel yemek tüketim motivasyonlarını 

belirlemeye yönelik geliştirdikleri ölçeğin yapı geçerliğini sınamak amacıyla 

faktör analizi yapılmış ve faktör analizi sonucu ortaya çıkan boyutlara göre 

hipotezler belirlenmiştir. Söz konusu ölçek Cronbach Alpha yöntemiyle 

güvenirlik analizine tabi tutulmuş ve α = ,806 olarak hesaplanmıştır. Anket 

formlarıyla elde edilen veriler güncel istatistik programında analiz edilmiş; yüzde, 

frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma yardımıyla tablo haline getirilmiş ve 

araştırmanın amacına uygun olarak yorumlanmıştır. Hipotezleri test etmek için 

korelasyon ve regresyon analizleri yapılmıştır. Regresyon analizinde uç değerler 

(outliers) önem arz ettiğinden (Akbulut, 2010: 69) tüm uç değerler kontrol edilmiş 

ve 5 yordayan değişken için kritik Mahalanobis uzaklık değeri olan 20,52’den 

yüksek olan dört anket formu analiz dışında tutulmuştur.   
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BULGULAR 

 

Bu bölümde katılımcıların demografik özelliklerine, yöresel yemek 

tüketim motivasyonlarına ve bu motivasyonlarının gelecek niyeti üzerindeki 

etkisine ilişkin bulgular yer almaktadır. 

Demografik Değişkenlere İlişkin Bulgular 

Katılımcıların genel özellikleri incelendiğinde %52,2’sinin erkek ve 

%79,2’sinin bekâr olduğu görülmektedir.  

 
Tablo 1-Katılımcıların Genel Özellikleri 

    n %     n % 

Cinsiyet 
Kadın 172 47,8 Medeni 

durum 

Bekar 285 79,2 

Erkek 188 52,2 Evli 75 20,8 

Yaş 

18-25 232 64,4 

Eğitim 

durumu 

İlköğretim 14 3,9 

26-35 81 22,5 Lise 113 31,4 

36-45 24 6,7 Önlisans 37 10,3 

46-55 16 4,4 Lisans 180 50,0 

55+ 7 1,9 Lisansüstü 16 4,4 

  

Araştırmaya katılan yerli turistlerin yarıdan fazlasının (%64,4) 18-25 yaş 

aralığında ve yarısın (%50,0) lisans düzeyinde eğitime sahip oldukları 

belirlenmiştir.  

 

Faktör Analizine İlişkin Bulgular 

Yöresel yemek tüketim motivasyonu ile ilgili ölçeğin yapı geçerliğini 

sınamak için faktör analizi yapılmıştır. Verilerin faktör analizine uygunluğu 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ve Barlett Sphericity testi sonuçları da 

anlamlıdır (x2=1554,950; p<0,000). Her iki test sonucuna bakıldığında, yöresel 

yemek tüketim motivasyonuna ilişkin verilerle faktör analizinin yapılmasının 

uygun olduğu görülmüştür. 

Faktör analizi sonucunda özdeğeri birden büyük beş boyut belirlenmiştir. 

Belirlenen bu beş boyut toplam varyansın %51,968’ini açıklamaktadır. Belirlenen 

bu boyutlar “kültürel deneyim”, “heyecan”, “kişilerarası ilişki”, “sağlık endişesi” 

ve “duyusal cazibe” olarak isimlendirilmiştir. 

Korelasyon Analizine İlişkin Bulgular 

Yöresel yemek tüketim motivasyonu alt boyutları ile gelecek niyeti (GN) 

arasındaki ilişkiyi ve ilişkinin yönünü ortaya koymak için korelasyon analizi 

yapılmıştır. 
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Tablo 2-Korelasyon Analizine İlişkin Bulgular 

  x s.s. KD HE Kİ SE DC GN 

KD 4,01 0,653 - 
     

HE 3,7 0,731 ,357** - 
    

Kİ 3,58 0,680 ,277** ,333** - 
   

SE 3,57 0,717 ,461** ,348** ,283** - 
  

DC 4,05 0,658 ,231** ,126** ,216** ,172** - 
 

GN 4,04 0,706 ,172** ,168** ,226** ,259** ,194** - 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

   

Yapılan korelasyon analizine göre yöresel yemek tüketim motivasyonu alt 

boyutları olan “kişisel deneyim”, “heyecan”, “kişilerarası ilişki”, “sağlık endişesi” 

ve “duyusal cazibe” ile “gelecek niyeti” arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmektedir. Sonuçlar Kim ve Eves’in (2012) çalışmasıyla 

örtüşmektedir.  Buna göre yerli turistlerin yöresel yemek tüketim motivasyonları 

arttıkça gelecek niyetlerinin de artacağını söylemek mümkündür.  

 

Regresyon Analizine İlişkin Bulgular 

Yöresel yemek tüketim motivasyonunun (YYTM) gelecek niyeti üzerinde 

etkisi olup olmadığını, varsa etki derecesini ortaya koymak için regresyon analizi 

yapılmıştır.  
 

Tablo 3-Regresyon Analizine İlişkin Bulgular 

Değişken B Standart Hata β t p Tolerance VIF 

Sabit 2,018 0,301 

 

6,700 0,000 

  YYTM 0,539 0,079 0,339 6,784 0,000 1,000 1,000 

R= ,339 R2= ,115 ∆R2= ,113 Durbin-Watson= 1,727     

F =  12,773 p< 0,001           

 

Regresyon analizi sonuçlarına göre gelecek niyetinin yordanması için 

kurulan modelin anlamlı olduğu görülmektedir (p<0,001). Buna göre yöresel 

yemek tüketim motivasyonunun gelecek niyeti üzerinde etkisi olduğu (r=,339); 

gelecek niyetinin % 11,3’ünün yöresel yemek tüketim motivasyonu ile 

açıklanabileceği tespit edilmiştir. Analiz sonucunda; kurulan hipotezler kabul 

edilmiştir. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışmada Eskişehir yöresindeki yerli turistlerin yöresel yiyecek 

tüketim motivasyonları incelenmeye çalışılmıştır. Çalışma turistlerin yöresel 

yiyecek tüketim motivasyonlarını belirleyen faktörlerin ortaya koyulması 

konusunda literatüre katkı sağlamaktadır. Çalışmada, daha önce literatürde 

tanımlanmış olan motivasyonlar (Kim & Eves, 2012; Kim, Eves & Scarles, 2009; 

Bastamipour, Mohamadi & Pourashraf, 2013; Ballute & Berger, 2014) göz 
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önünde bulundurularak Eskişehir bölgesini ziyaret eden turistlerin motivasyonları 

incelenmiştir.  

Araştırmanın sonuçları hem pazarlama uzmanlarına hem de yiyecek içecek 

sektöründeki işletmelere bir takım yol gösterici uyarılar sunmaktadır. Buna göre 

pazarlama uzmanlarının, turistleri, ortaya koyulan motivasyonlar doğrultusunda 

tatil sırasında yöresel yiyecek tüketmeye teşvik edecek çalışmalar yapmaları 

önerilebilir. Bu amaçla, kültürel deneyim motivasyonunu destekleyecek, yöresel 

yemek kültürünü tanımaya yardımcı olabileceği düşünülen yöresel yiyeceklerin 

nasıl yapıldığını öğrenme, hazırlama sürecine katılma gibi imkanların sunulması 

faydalı olacaktır. Çalışmada öne çıkan motivasyonlardan duyusal cazibeyle alakalı 

olarak bir bölgede yöresel yiyecek içeceklerin tüketilmesi ile 

zenginleştirilebilecek turistik deneyimler yöreye özgü bir kimlik ve imaj 

kazandırmada faydalı olabilecektir. Bölgedeki aşçılar ve şeflerin yöreye özgü 

yiyeceklerle ilgili becerilerini geliştirmeleri ve bölgeye özgü yiyecek çeşitliliğini 

artırmaları için teşvik edilmelerinin faydalı olacağı düşünülmektedir. Bu 

yiyeceklerin tat ve kokularının zenginleştirilmesi ile turistlerin heyecan 

duygusuyla bölgeye gelmelerinin sağlanabileceği düşünülmektedir. Bölgede 

yöresel yiyecek içeceklerin tüketimini teşvik edecek festival vb. etkinliklerin 

gerçekleştirilmesi de bu tatları tecrübe etmek isteyen turistleri bölgeye 

çekeceğinden, kişiler arası ilişkilerin geliştirilmesi açısından faydalı olabilecektir. 

Yöreye özgü yiyecek içeceklerin tamamen organik ve yörede yetiştirilmiş 

ürünlerle yapılması da turistlerin sağlık endişesi motivasyonlarını olumlu yönde 

etkileyip, bu turistleri bölgeye çekebileceği düşünülmektedir.  

Yöresel yemekler kültürün bir parçası olması sebebiyle bir turistik 

çekicilik unsuru olarak değerlendirilmektedir. Ayrıca, yöresel tatların seyahat 

deneyiminde kalıcı etkisi olduğundan yöresel yemeklerin tercih edilecek yer 

seçiminde önemli bir faktör olduğu söylenebilir (Eskişehir Turizm Master Planı, 

2011: 20). 

Yöresel yiyecek tüketimi hem kültürel bir aktivite olarak hem de eğlence 

çeşidi olarak sunulabilmesi nedeniyle turistik deneyimlerin en temel öğelerinden 

biridir (Hjalager & Richards, 2002). Yöresel yemek tüketiminin teşvik edilmesi, 

gerek turistleri yöreye çekme açısından gerekse yöre kültürünün sürdürülebilirliği 

açısından büyük öneme sahiptir. Gelecek çalışmalarda, yöresel yemek tüketimi ve 

sürdürülebilirlik konuları, yöresel yemek tüketimi motivasyonlarının kapsamı 

genişletilerek çalışılabilir.  
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