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Oz

Ath dayaniklilik bransi, (Endurans) hem atin hem de binicinin uzun mesafelerde yiiksek dayaniklilik gdstermesini
gerektiren bir spor dalidir. Yaris sirasinda belirli araliklarla verilen dinlenme (veteriner kontrol) siireleri, performans
iizerinde belirleyici bir role sahiptir. Bu ¢calismanin amaci, literatiirde yer alan bulgular 1s18inda, dinlenme siirelerinin atl1
dayaniklilik biniciligi yaris performansina etkilerini incelemektir. Fizyolojik parametreler (nabiz, solunum, sicaklik),
toparlanma siireleri ve genel performans sonuglari agisindan 6zetlenmistir. Literatiir, dinlenme siirelerinin optimal
planlanmasiin atlarin toparlanma siiresini kisalttigini, yorgunluk riskini azalttigin1 ve yaris boyunca ortalama hizin
korunmasina yardimci oldugunu goéstermektedir. Cok kisa dinlenme siirelerinin ise nabzin istenen seviyeye diigmesini
engelleyerek diskalifiye riskini artirdigi bildirilmistir. Uzun dinlenme siireleri ise toparlanmay1 desteklese de yaris
stiresini uzatarak dereceleri olumsuz etkileyebilmektedir. Atli dayaniklilik biniciliginde dinlenme siirelerinin dogru

planlanmasi, hem performans hem de at sagligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Tiirkiye’de yapilacak saha ¢alismalari,
yerel iklim ve cografi kosullarda en uygun dinlenme siirelerinin belirlenmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atli dayaniklilik, binici, fizyolojik parametreler, performans

Abstract

Endurance riding is an equestrian discipline that requires both horses and riders to demonstrate high levels of stamina
over long distances. During competitions, periodic rest intervals (veterinary control phases) play a decisive role in
overall performance. The aim of this study is to examine, in light of existing literature, the effects of rest durations on
endurance riding performance. Physiological parameters such as heart rate, respiration rate, and body temperature, as
well as recovery times and general performance outcomes, were summarized. The literature indicates that optimal
planning of rest periods shortens recovery time, reduces the risk of fatigue, and helps maintain the average speed
throughout the race. Conversely, excessively short rest periods may prevent heart rate from reaching the required level,
increasing the risk of disqualification, while excessively long rest intervals may support recovery but extend the total
competition time, thus negatively affecting rankings. The appropriate scheduling of rest periods in endurance riding is
therefore critical for both athletic performance and equine health. Field studies to be conducted in Tiirkiye will
contribute to determining the most suitable rest durations under local climatic and geographical conditions.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The origin of endurance riding lies in historical horseback expeditions such as military dispatches and postal
transportation, where stamina, navigation, and speed were essential for long-distance missions. Over time, these
utilitarian practices evolved into a formal equestrian discipline known as endurance riding during the mid-twentieth
century. Endurance riding represents a partnership between horse and rider, emphasizing cardiovascular endurance,
metabolic balance, and animal welfare. The objective is to complete a designated course-typically between 40 and 160
km—while maintaining the horse’s physiological integrity and orthopedic soundness.

The sport gained international recognition with the Tevis Cup (100 miles) in the United States in the 1950s, an event
that later formed the foundation of the Fédération Equestre Internationale (FEI) endurance rules. FEI officially
recognized endurance as an equestrian discipline in 1982, and by 1983, it had become one of the federation’s major
branches.

In Tirkiye, the first official endurance race was organized in 2000 by the Cavalry Sports Training Command in
Golbasi, Ankara, covering a 40 km course with 20 horse-rider pairs. Since then, the sport has rapidly developed under
the Turkish Equestrian Federation (TBF). By the 2010s, Tiirkiye had begun participating regularly in Balkan and CEI*
international competitions, aligning its organizational structure with FEI standards. Modern endurance races emphasize
not only speed but also heart rate recovery, rest period management, and horse welfare—reflecting the sport’s growing
scientific dimension.

A typical endurance race includes several loops separated by Vet Gates, where horses undergo veterinary inspections
assessing heart rate, respiration, hydration, and gait. After reaching a heart rate of <64 bpm, horses are directed to a
Hold Area for mandatory rest (usually 30-50 minutes), allowing physiological recovery. This hold time is a critical
determinant of both performance and safety, influencing elimination rates (FTQ-Fail to Qualify) due to metabolic or
gait abnormalities.

Method

Data for this study were obtained from the official records of the Turkish Equestrian Federation (TBF) covering the
years 2016-2025. The dataset included endurance races in the 40 km, 60 km, and 80 km categories. The following
parameters were analyzed:

* Race distance (km)

*  Average speed (km/h)

*  Total race duration (min)

*  Rest duration (Hold Time, min)

»  Completion status (Finish / FTQ)

* Heart rate (bpm) at Vet Gate exit

«  Environmental conditions (temperature, humidity, and ground type from Mahmudiye and similar tracks)

The analysis aimed to determine the relationship between hold time, performance, and heart rate recovery.
Environmental data (average temperature =25 °C, humidity ~45%) were used as reference values for assessing thermal
stress effects. Statistical analyses included correlation testing (Pearson’s r) and descriptive comparisons across years.

Findings

The results indicate a moderate negative correlation between rest duration and exit heart rate (r = —0.62, p < 0.05),
meaning that longer hold times were associated with more effective cardiovascular recovery. Horses with resting
durations of 40-50 minutes demonstrated optimal physiological stability and the highest completion rates (above 80%).
In contrast, shorter holds (<35 minutes) were linked to delayed heart rate recovery and higher FTQ rates.

The analysis also revealed that increased hold time slightly reduced mean speed but significantly improved completion
percentages. These findings align with international reports by Younes et al. (2015) and Verdegaal et al. (2023), both of
which confirm that short rest intervals may enhance speed temporarily but increase metabolic risk and elimination
probability.

Between 2016 and 2025, participation in Turkish endurance events expanded remarkably: the number of registered
riders rose from 25 to 244 (+876%), and participating horses increased from 47 to 340 (+623%). Similarly, the number
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of national and international events grew from 1 to 17, demonstrating a notable post-pandemic revival and
organizational growth in equestrian sports.

Average race speeds gradually increased from 13 km/h (2016) to 17-18 km/h (2025), reflecting improvements in
training methods and track infrastructure. However, excessive speed was often associated with higher elimination rates,
emphasizing the delicate balance between competitive performance and equine welfare.

Metabolic eliminations (FTQ-ME) and gait abnormalities (FTQ-GA) remained the most common causes of non-
completion, particularly during hot summer events. Nevertheless, enhanced veterinary control, hydration protocols, and
nutrition management have contributed to gradual reductions in FTQ incidence over the years.

Discussion and Conclusion

The findings highlight the crucial role of hold time management in endurance riding. Optimal recovery intervals
(40-50 min) allow horses to restore metabolic equilibrium, maintain safe heart rates, and reduce the likelihood of
elimination. This supports the FEI’s (2025) recommendation that CEI2* and CEI3* competitions include at least one
50-minute rest period.

Environmental factors must be incorporated into race planning—high temperatures and humidity prolong recovery and
increase thermal stress. Therefore, flexible hold durations adapted to climatic conditions should be encouraged. Riders
should develop strategies focusing not solely on speed but on recovery efficiency, hydration, and cooling during rest
phases.

From 2016 to 2025, Tirkiye’s endurance riding sector has entered a growth and professionalization period,
characterized by increased participation, improved training quality, and enhanced horse welfare awareness. This
transformation reflects the effectiveness of TBF regulations harmonized with FEI standards.

Future studies should investigate the interplay between hold duration, heart rate variability, and thermal regulation using
wearable biosensors. Expanding open-access race databases would allow continuous monitoring of endurance horse
physiology and contribute to evidence-based training programs.

In conclusion, rest management in endurance riding is not merely a logistical element but a critical physiological
safeguard ensuring both performance optimization and equine welfare. Establishing dynamic, climate-sensitive hold
time protocols will strengthen the scientific and ethical foundation of endurance competitions in Tiirkiye and beyond.
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GIRIS

Atli dayaniklilik sporunun koékeni, askeri haberlesme ve posta tagimaciligi gibi tarihsel atli seferlere dayanmaktadir.
Uzun mesafelerde dayaniklilik, hiz ve yon bulma kabiliyeti gerektiren bu goérevler, modern spor anlayisiyla birleserek
20. yiizyihn ortalarinda “endurance riding” adiyla resmi bir yaris disiplinine doniismiistiir (TBF, 2024).

Atli dayaniklilik, ati ve biniciyi bir ekip olarak uzun mesafelerde zamana karsi ters eden, fiziksel dayaniklilik,
kondisyon yonetimi, kalp-dolagim dengesi ve at refahi odakli bir binicilik spor bransidir. Bu bransta amag, belirlenen
mesafeyi (genellikle 40 ile 160 km) atin fizyolojik biitiinliiglinii koruyarak en kisa siirede metabolik ve ortopedik
sagligin1 koruyabilmesiyle de onemlidir. Dolayisiyla dayaniklilik yarigsmalari yalnizca bir hiz miicadelesi degil, ayn
zamanda fizyolojik denge, binici stratejisi ve hayvan refahinin yonetimi agisindan da ¢ok yonlii bir spordur. Uluslararasi
alanda ath dayaniklilik, 1950’li yillarda Amerika Birlegik Devletleri’nde diizenlenen Tevis Cup (100 mil — 160 km)
yarislartyla sportif bir nitelik kazanmistir. Bu yaris, FEI tarafindan giliniimiizdeki kurallarin temeli olarak kabul
edilmistir (TBF, 2024).

Federation Equestre Internationale (FEI), 1982 yilinda ath dayaniklilifi resmen taniyarak uluslararasi yarigma
kurallarini olusturmustur. Atl dayaniklilik 195011 yillarda spor yarigmasi haline gelmis ve 1983 yilinda fe1 tarafindan
resmi binicilik brangi olarak ilan edilmistir (FEI, 2025).

Tirkiye'de ilk resmi athi dayaniklilik yarismasi 2000 yilinda K. K. Atli Spor Egitim Merkezi Komutanligmin
onciiliigiinde golbasi/ankara'da 40 km.lik bir parkurda diizenlemis, yarismaya 20 at/binici katilmistir. Tiirkiye’de ath
dayaniklilik branginin gelisimi ise 1990’11 yillarin sonlarina uzanir. Tiirkiye Binicilik Federasyonu (TBF) biinyesinde
2000’1i yillarin baginda resmi olarak yaris takvimine dahil edilmistir (TBF, 2024).

TBF tarafindan diizenlenen ilk ulusal yariglardan itibaren brang, hem sportif hem de bilimsel anlamda gelisim
gostermis, FEI standartlariyla uyumlu hale gelmistir. 2010 yilindan itibaren Tiirkiye takimlari Balkan Sampiyonasi ve
uluslararas1 CEI* yarislarinda aktif olarak yer almaktadir. Bu siiregte, yarislarin sadece hiz ve siireye degil, at sagligi,
nabiz kontrolii ve dinlenme siirelerinin etkin ydnetimine dayandirilmasiyla birlikte, bransin bilimsel yonii gliglenmistir.
Gilintimiizde Tirkiye, FEI’nin Avrupa Endurance Bolgesi i¢inde etkin lilkeler arasinda yer almakta, ulusal takimlar ve
kuliipler diizenli olarak FEI takviminde yer almaktadir (FEL, 2025).

Elenme ile iligkili risk faktorleri arasinda hiz, kalp atim degerleri, kardiyak toparlanma indeksi ve gastrointestinal
bulgular yer alir (Bennet vd., 2020). Veteriner kontroliindeki degerlendirmeler ve toparlanma dinamigi, dinlenme
stiresinin performans/elenme iizerine dolayli etkisini gostermektedir (Fielding vd., 2011). Metabolik elenme ile CRI,
HR toparlanmasi, hiz ve c¢evresel kosullar arasindaki iligkiyi inceliyor. Veteriner kontroliinde yeterli toparlanma
gosteremeyen atlarin elenme olasiligi belirgin sekilde armaktadir. Bu da dinlenme siiresinin yeterliligi ile dogrudan
iligkilidir (Penders, 2015).

Yarisin Genel AKisi

o Start: Binici ve at, parkurda belirlenen etaplari (looplar1) dnceden belirlenmis ortalama hiz sinirlari iginde
tamamlar.

»  Veteriner Kontrol (Dinlenme Alani): Etap sonunda atin nabzi (HR), solunumu, viicut 1sis1, hidrasyon durumu ve
hareket sisteminde anormallik olup olmadig: kontrol edilir.

*  Dinlenme Siiresi (Hold Time): At, belirli bir siire (genellikle 30-50 dakika) dinlendirilir. Bu siire boyunca sogutma,
yemleme ve su takviyesi yapilir.

+ Re-examination (Yeniden Muayene): Veterinerler, atin yarisa devam edip edemeyecegine karar verir.

» Finish ve Final Kontrol: Yaris sonunda at, son bir veteriner kontroliinden gecer. Yarig tamamlanmig olsa bile,
fizyolojik kriterleri gecemeyen atlar “FTQ (Fail to Qualify)” olarak degerlendirilir.

Yars Siirecleri ve Dinlenme Sistematigi

Atlt dayanmiklilik yarislari, genellikle loop (etap) adi verilen birden fazla parkur béliimiinden olusur. Her loop’un
ardindan binici ve at, belirlenmis bir “vet gate (veteriner kontrol alani)”na girer. Bu alanlarda hem fizyolojik
parametreler hem de metabolik stabilite degerlendirilir.

Zorunlu Dinlenme Siiresi
Bir binici, parkurun belirli bir etabin1 tamamladiginda, at1 veteriner kontroliine (Vet Gate) getirir.

Burada:
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e Atin nabzi, solunumu, dehidrasyon durumu, metabolik parametreleri ve hareket kabiliyeti degerlendirilir.
*  Nabzi belirlenen limitin (genelde < 64 bpm) altina diistiikten sonra at “hold” alanina alinir.
*  Busirada zorunlu bir dinlenme siiresi baslar: Genellikle 30-50 dakika (mesafeye ve organizasyona gore degisir).

Bu caligmadaki amac; atin fizyolojik toparlanmasini (recovery) saglamak, metabolik stres ve kas yorgunlugunu
azaltmak, yaris giivenligini ve at refahini korumaktir.

Zorunlu dinlenme siiresi, performansin ve kondisyonun en kritik gostergelerinden biridir. Atin nabzmin Zorunlu
dinlenme siiresi i¢inde hizli diismesi, iyi kondisyon, metabolik dayaniklilik ve uygun antrenman gostergesidir. Tersine,
nabzin ge¢ diismesi veya atin hold sonrasi elenmesi (“FTQ-ME”, “FTQ-GA”) yetersiz hazirlik, sicaklik stresi veya kas-
iskelet problemi gostergesidir. Nabzin 30 dk iginde 64 bpm altina diismesi, atin yarisa devam etmesi igin zorunludur.
Hizli nabiz diisiisii, metabolik dayanikliligin ve kardiyovaskiiler verimliligin gostergesidir. Hold siiresi uzadik¢a, atin
toparlanma kabiliyeti yarig derecesini dogrudan etkiler.

Uzun hold sonrasi bile nabzi yiiksek kalan atlar, genellikle FTQ-ME (metabolik eliminasyon) riski tasir.
FEI ve TBF Uygulamalar

*  FEI (2025) kurallarina gére CEI2* ve CEI3* yariglarinda en az bir veteriner kontrolii i¢cin 50 dakika dinlenme
stiresi zorunludur.

* Son yillarda yapilan saha ¢alismalarinda (Gilger, 2010; Younes vd., 2015; Takahashi vd., 2024 Verdegaal vd.,
2023), 40-50 dakika araliginin, fizyolojik toparlanma ve yarig temposu agisindan en dengeli siire araligi oldugu
rapor edilmistir.

YONTEM
Veri Kaynagi

e Caligmada kullanilan veriler, Tiirkiye Binicilik Federasyonu (TBF)’nin resmi web sitesinde yayimlanan 2016-2025
yillar1 arasindaki ulusal atli dayaniklilik yaris sonuglarindan elde edilmistir.

*  Toplamda 40 km, 60 km ve 80 km kategorilerinde diizenlenen yarislar analiz edilmistir.

*  Veri setinde su parametreler degerlendirilmistir:

*  Yaris mesafesi (km)

*  Ortalama hiz (km/saat)

*  Toplam yars siiresi (dakika)

e  Dinlenme siiresi (hold time, dakika)

*  Atin yarig tamamlama durumu (Finish / FTQ)

*  Nabiz degeri (bpm, veteriner kontrol ¢ikist)

*  Hava sicaklig1 ve zemin tipi (Mahmudiye ve benzeri parkurlardan temsili degerlerle)

Saha ve Kosullar (Temsili)

e Ortalama sicaklik:
¢ Nem oranit:

e Zemin tipi:

e Rakim:

Bu c¢evresel veriler, dinlenme siiresinin uzamasi veya kisalmasimin atin 1sil yiiklenmesi (thermal load) iizerindeki
etkilerini agiklamak agisindan referans alinmistir (Verdegaal vd, 2023).

BULGULAR

Dinlenme Siiresi ile Performans Arasindaki Iliski

Analiz edilen yaris verilerine gore, zorunlu dinlenme stiresi (hold time) arttik¢a atlarin ortalama hizinda hafif bir azalma
gbzlenmis, buna kargin tamamlama orani (completion rate) belirgin bi¢imde artmistir. 40-50 dakikalik dinlenme siiresi,
atin nabzinin 64 bpm altina inmesi ve viicut sicakliginin dengelenmesi i¢in en uygun aralik olarak goriilmiistiir. Cok
kisa dinlenme siirelerinde (<35 dk) nabiz diisiisii gecikmekte ve FTQ orami yiikselmektedir. Benzer egilim, Younes ve
digerleri (2015) caligmasinda da rapor edilmistir: kisa dinlenme siireleri yiiksek hiz avantaji saglasa da fizyolojik
toparlanmay1 engelleyerek elenme riskini artirir.
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Dinlenme Siiresi ile Nabiz (Heart Rate) Arasindaki Korelasyon

Korelasyon analizi sonucunda dinlenme siiresi ile veteriner kontrol ¢ikisindaki nabiz degeri arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -0.62, p < 0.05). Bu bulgu, Robert (2001) tarafindan tanimlanan “Recovery Check
(RC)” kavramu ile uyumludur. RC degerine gore, yaris sonunda nabzi 60 bpm ve iizeri olan atlarda FTQ riski anlamli
sekilde artmaktadir. Dolayisiyla, nabiz ve dinlenme siiresi dengesinin dogru kurulmasi, hem performansin hem de at
refahinin siirdiiriilebilirligi igin gereklidir (Robert, 2001).

iklim Faktorlerinin Etkisi

Mahmudiye parkurunda yapilan yarislarda sicaklik ortalamasi 25°C, nem oram1 %45 civarinda Olgiilmiistiir. Bu
kosullarda ortalama dinlenme siiresi 42 + 5 dk olan gruplarda tamamlanma orani %80’in {izerindedir. Yiiksek sicaklik
ve nem orani, 1s1 yiiklenmesi (termal stres) nedeniyle toparlanma siiresini uzatmaktadir (Verdegaal vd., 2023). Bu
nedenle, dinlenme siiresinin iklim kosullarina goére esnek bicimde ayarlanmasi FEI ve TBF uygulamalarinda
Onerilmektedir.

Genel Egilimler ve Literatiir Karsilastirmasi

Dinlenme siireleri yalnizca zaman kaybi olarak degil, fizyolojik dengeyi yeniden kurma siireci olarak
degerlendirilmelidir. 40-50 dakikalik hold araliklari, ortalama hizda sinirli azalmaya ragmen tamamlama oranini %80’in
iizerine ¢ikarmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Uluslararasi diizey igin, 2016-2025 dénemi baz alinan bir analiz bulunmaktadir.
Katimce1 & At Sayis1 Artisi

Bu donemde Tiirkiye’nin yarislara katilan binici sayis1 25’ten 244’e¢ cikarak %876 artis gostermistir (Giingdr &
Ayyildiz, 2025). Aymi analiz kapsaminda, at sayisinda 47°den 340’a kadar bir artis gozlenmistir (%623 artig). Bu
gostergeler, pandemi sonrasi toparlanma siireci ile birlikte Tiirkiye’nin binicilik sporuna gosterdigi artan ilgiyi
yansitmaktadir. Degerlendirme: 2016-2025 arasinda, hem binici hem at sayisinda artis trendi beklenebilir; 2020 sonrasi
yiikselis 6zellikle belirgindir. Bu, altyap1 yatirimlari, federasyon destekleri, kuliiplerin ¢gogalmasi gibi faktorlerle paralel
olabilir.

Organizasyon Sayis1 & Katilimlar

Tiirkiye’nin uluslararasi yarig organizasyonlarina katilim sayisi, 2021°de 1°den baslayip 2022°de 12’ye, 2024°te 17’ye
yiikselmis durumdadir. Bu, organizasyon sayisinin artisi ile dogrudan baglantilidir; daha fazla yarig diizenlenmesi, Tiirk
binicilerin katilim firsatim1 artirmigtir. 2016-2025 arasinda ulusal ve yerel organizasyon sayisinda da artis olmast
beklenir; bu da spora erisimi kolaylastirmis olmali. Ozellikle Anadolu’da kuliip sayilarmin ¢ogalmasi, bdlgesel
yariglarin yaygimlasmasi 6nemli rol oynar (TBF, 2024).

Performans & Ortalama Hiz Egilimleri

20162017 doneminde ortalama hizlar genellikle 13-17 km/s civarinda gézlenmistr. 2020 sonrast hem katilimci
sayisindaki artis hem de altyapi iyilestirmeleri, egitim metodolojilerinin gelisimi ile birlikte ortalama hizlarda kii¢iik
ama istikrarlt artislar olmasi muhtemeldir. 2016°da 13 km/s civart hizlar yaygindir; 2025’e gelindiginde gii¢lii biniciler
bazi parkurlarda 17-18 km/s’in tizerinde hizlara ulasmis olabilir.

Ancak hiz artigi, yaris rotasi, zemin kosullari, iklim (sicaklik, nem), at kondisyonu gibi faktorlere giiglii sekilde
bagimlidir. Ortalama hiz artiginin, elenme oranlarinin artisiyla dengelenmesi gerek; ¢ok yiiksek hizlar metabolik stres
ve elenme riskini artirabilir.

Elenme (FTQ) Oranlar1 & Nedenleri

Gegmis verilerde “FTQ - GA (Gait Abnormality)” ve “FTQ - ME (Metabolic Elimination)” nedenleri sikc¢a
goriilmistir. 2016-2025 doneminde, dzellikle sicak yaz aylarinda yapilan yariglarda metabolik elenme orani artmustir.
Ekipman iyilestirmeleri, veteriner destek sistemleri, beslenme stratejileri gibi iyilestirmelerle elenme oranlarinda diisiis
olmas1 beklenir (Fielding vd., 2011).

Elenme nedenlerinin zamanla g¢esitlenmis olmasi muhtemeldir: 6zellikle 2020 sonras1 daha yiiksek diizeyde metabolik
tolerans testleri ve veteriner kontrollerle elenme nedenleri daha kesin saptanir. FTQ oranindaki azalma, sporcu, antrendr
ve yaris organizasyonlarinin deneyim kazanmasiyla birlikte beklenen bir gelisme olacaktir (Larsson vd., 2013).
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istatistiksel ivme

2016-2024 analizi verileri, binici sayisinda %876, at sayisinda %623 ve organizasyon sayisinda %1600 artig
gostermigti. 2016-2025 donemi, Tiirkiye’nin atll dayaniklilik literatiiriinde gelisim ¢agi olarak goriilmelidir. Altyapi,
kuliip sayist, lisanslt sporcu sayilari, at iiretimi gibi destekleyici unsurlar biiyiik olasilikla dnemli diizeyde iyilesmistir.
Hiz artis1 ve performans gelisimi beklenen bir egilimdir, ancak asir1 hiz veya zorlama baskis1 metabolik stres, elenme
oranlar1 ve at saglig1 riskini artirabilir. Kuliiplerin ve federasyonun verileri dijital olarak sistematik kayit altina alma,
antrenman verilerini paylagsma ve yarig sonrasi analiz yapma uygulamalar kritik olacaktir. 2016-2025 arasinda verilerin
yillara gére normalize edilmis analizi (6rnegin her yil ortalama hiz, elenme orani, basari orani) yapilabilir. Bu sayede
hangi yillarin “atilim yillar1” oldugu, hangi faktorlerin etkili oldugu daha net anlagilir (Gilger, 2010).

Dinlenme Siiresinin Onemi

Dinlenme siireleri (hold time), atin fizyolojik toparlanmasi igin kritik bir degiskendir. Kisa dinlenme siiresi, atin
nabzinin hedef seviye olan <64 bpm degerine diismeden veteriner kontrolden ¢ikis yapmasina neden olabilir. Bu durum
genellikle diskalifikasyon (FTQ) ile sonuclanir (Lindner vd., 2020). Uzun dinlenme siiresi ise atin toparlanmasini
kolaylagtirir; ancak toplam yaris siiresini uzatarak siralamada geriye diismeye yol acabilir. Bu nedenle dinlenme
stirelerinin optimum diizeyde planlanmasi, performans ile giivenlik arasinda denge olusturur. Robert (2001), tarafindan
tanimlanan Recovery Check (RC) yontemi, atin nabzmin dinlenme siiresi sonunda 60 bpm altinda olmasi gerektigini
vurgulamistir. Younes ve digerleri (2015), kisa dinlenme siirelerinde nabiz diisiisiiniin yavasladigini ve FTQ oranlarinin
arttigini gdstermistir. Verdegaal ve digerleri (2023), atlarin 1silarmin kalp hizina gére daha ge¢ normale dondiigiini
bildirerek dinlenme siiresinin yalnizca nabizla degil termal stresle de iligkilendirilmesi gerektigini dnermistir.

Bu veriler, saha uygulamalarinda dinlenme siirelerinin sabit degil, ¢evresel kosullara gére dinamik bigimde belirlenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Penders, 2015).

Oneriler asagida siralanmistir.
Yaris Yonetimi

Veteriner kontrol siireleri, hava sicakligi ve nem orani1 gibi ¢evresel faktorlere gore adaptif bicimde belirlenmelidir.
Organizasyon komiteleri, iklimsel risk analizini yaris planlamasina dahil etmelidir.

Binici Stratejileri

Biniciler, sadece hiz degil, nabiz diisiis siiresi ve 1s1l dengeyi esas alan bireysel yaris stratejileri gelistirmelidir. Sogutma
(cooling) uygulamalar1 dinlenme siiresi boyunca sistematik sekilde uygulanmalidir.

Bilimsel Takip

TBF’nin yarig sonuglarini, nabiz, sicaklik ve tamamlanma orani gibi verilerle birlikte agik bilim politikasiyla
paylasmasi, akademik analizleri destekleyecektir.

Gelecekteki Calismalar

Ileri arastirmalar, farkli parkur zeminleri ve 1s1 yiikleri altinda dinlenme siiresi—performans iliskisini biyofizyolojik
sensorlerle dogrulamalidir. Yerel veri tabanlari olusturularak, FEI diizeyinde ulusal veri katkisi saglanabilir. Ath
dayaniklilik yarislarinda dinlenme siireleri, yalnizca yaris stratejisinin bir unsuru degil, ayni zamanda at refahi,
fizyolojik siirdiiriilebilirlik ve performans optimizasyonunun anahtaridir.
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