T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

BES YAS ALTI COCUKLARDA EKRAN ONU
ZAMANININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Nese MUTLU

Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar
Anabilim Dah
TIPTA UZMANLIK TEZi

ESKISEHIR
2019






T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

BES YAS ALTI COCUKLARDA EKRAN ONU
ZAMANININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Nese MUTLU

Cocuk Saghg: ve Hastahiklar
Anabilim Dah
TIPTA UZMANLIK TEZI

TEZ DANISMANI
Doc. Dr. Meltem DINLEYICi

ESKISEHIR
2019



TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI

T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGI’NA

Dr. Nese MUTLU’ya ait “Bes Yas Alt1 Cocuklarda Ekran Onii Zamanmm
Degerlendirilmesi” adli ¢caligma jiirimiz tarafindan Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Anabilim Dali’nda Tipta Uzmanlik Tezi olarak oy birligi ile kabul edilmistir.

Tarih:

Jiiri Bagkan Dog. Dr. Kiirsat Bora CARMAN
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Uye Dog. Dr. Meltem DINLEYICI
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1

Uye Dr. Ogr. Uyesi Nazmi Mutlu KARAKAS
Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Prof. Dr. Ali ARSLANTAS
Dekan



TESEKKUR

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar:
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ve deneyimleri ile yol gosteren tiim hocalarima, tezimin gerceklesmesinde bana destek

veren tez danisman hocam Dog. Dr. Meltem DINLEYICI’ye tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Mutlu, N. Bes Yas Alt1 Cocuklarda Ekran Onii Zamaninin Degerlendirilmesi.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar
Anabilim Dah Tipta Uzmanhk Tezi, Eskisehir, 2019. ‘Klasik Medya’ olarak bilinen
televizyon ve ‘Yeni Medya’ olarak bilinen bilgisayar, tablet ve akilli telefon
cocuklarin yasaminda c¢ok erken vyaslardan itibaren yer almaktadir. Ekran
maruziyetinin okul Oncesi yaglarda c¢ocuklarin saghgina etkileri halen
incelenmektedir. Calismamizda bes yas alt1 ¢ocuklarin ekran Onii, arka ekran Onii
zamanmnin  belirlenmesi, ailelerin  bu konudaki bilgi durumu, ailelerinin
sosyodemografik 6zellikleri ile ekran zamani arasindaki iliski, cocuklarin viicut kitle
indeksleri ile ekran zamani arasindaki iliski, ¢ocuklarin uyku stireleri ve gorme kusuru
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma verileri, 1-60 ay aras1 334’
(%45,7) kiz ve 397’si (%54,3) erkek olan 731 ¢ocugun ailelerine yapilan; birinci
bolimii sosyodemografik o6zelliklerini, ikinci bolimii ¢ocuklarin ekran Onii
zamanlarin1 degerlendiren sorulardan olusan anket ¢aligmasi ile toplanmistir. Tiim
gruplarin yas ortalamasi 33,55+16,37 (min-mak: 2-59) aydir. Cocuklarin televizyon
izleme siireleri incelendiginde; 284 cocuk (%38,9) 30 dakika-1 saat izledigi, 216
cocugun (%29,6) 1-2 saat, 91 cocugun (%12,4) 3-4 saat, 39 cocugun (%5,3) 5 saatten
fazla televizyon izledigi gorilmistir. 101 ¢ocuk (%13,8) ise televizyon
izlememektedir. Lise mezunu annelerin, ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gore hig
televizyon izletmeme orani daha fazla bulunmustur (p<0,05). Kardesi olan ¢ocuklarin
televizyon izleme ve bilgisayar oynama siirelerinin arttigi saptanmistir (p<0,05).
Universite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarmin bilgisayar/tablet kullanimlarini kontrol
etme orani daha fazla saptanmistir (p<0,05). Ailelerin %65,8’inin ekran 6nii zamani
kavramini, %88,4’inin arka ekran 6nii zamanin1 bilmedigi saptanmustir. Saglikli gocuk
izlemlerinin yapildig: aile hekimligi ve ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerinde
ebeveynlere sagaltim ve bakim Onerileri arasinda akilct medya kullaniminin da yer
almasi ve bu konuda ailelere bilgilendirme yapilmasi dijital ¢agda biiyiliyen yeni nesil
icin koruyucu saglik hizmetleri arasinda kabul edilmeli ve vizitlerde bu konudaki

oOnerilere vakit ayrilmalidir.

Anahtar Kelimeler: ekran zamani, televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon
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ABSTRACT

Mutlu, N. The Evaluation of Screen Time in Children Under Five Years Old.
Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine, Department of Pediatrics,
Master Thesis, Eskisehir, 2019. Television which is known as ‘Traditional Media’
and computers, tablets and smartphones which are known as ‘New Media’ has a place
in children’s lives from the early ages. Effects of screen exposure on the health of
preschool children are still being researched. In this study, it was our aim to research
foreground and background screen time of children under five years of age, families’
awareness of this situation, the effect of sociodemographic status of the family on
children’s screen times, the relationship between body mass index, sleep duration,
visual acuity and screen time. Study data was collected via a questionnaire filled out
by families of 731 children 1-60 months of age consisting of 334 (45,7 %) females and
397 (54,3%) males. Mean age was 33,55+16,37 (min-max: 2-59) months.
Sociodemographic information was asked in the first section of the questionnaire and
the second section consisted of questions evaluating screen time. 284 children (38,9%)
watched 30 minutes to 1 hour of television while 216 (29,6%) watched 1-2 hours, 91
(12,4%) watched 3-4 hours and 39 (13,8%) watched more than five hours. 101 (13,8%)
did not watch any television. Prohibiton of TV watching was significantly higher in
mothers with high school education compared to mothers who only had primary school
or middle school education (p<0,05). Children with siblings were found to have longer
TV and computer screen times (p<0,05). Patients with university education were found
to control their child’s computer or tablet use more that parents with lesser education
(p<0,05). 65,8% of parents did not know of the concept of screen time while 88,4% of
parents did not know of the concept of backgroung screen time. In the primary care or
pediatrics out patient clinics where healthy children are followed-up, clever media
consumption should also be taught beside treatment and care information. In this
digital age, preventive medicine should include these media consumption

recommendations.

Key Words: screen time, television, tablet, computer, smartphone
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1. GIRIS

Giliniimiizde insanlar evlerinde, okullarda, isyerlerinde pek g¢ok teknolojik
ekranla birlikte yasamaktadir (1). Ekran kavrami; eskiden en klasik sekliyle televizyon
icin kullanilirken, giliniimiizde genel olarak ‘Yeni Medya’ olarak adlandirilan
bilgisayar, tablet ve cep telefonlarini da kapsayacak sekilde kullanilmaktadir (2). Tim
bu medya ekranlarinin gelisim hizi; kii¢iik ¢ocuklarin gelisim hizina, egitimine,
O0grenmesine ve aile hayatina, nasil etki ettiklerini arastiran calismalarin Oniine
gegmektedir (3).

Kaur ve arkadaslarma gore giiniimiize kadar bes yasindan kii¢lik ¢cocuklarin
ekran zamanlari ile iliskili faktorleri inceleyen ¢alismalar Sosyo-Ekolojik Model ile
aciklanabilir. Bu model icten digsa sirasiyla cocukla iliskili faktorler (biyolojik,
davranissal, demografik), bakan kisi ile iligkili faktorler (biyolojik, davranigsal,
demografik), ¢ocugun biiylidiigii medya iliskili ¢cevre (¢ocuk bakimi tipi, gocuk bakim
kurallari, medyaya erisimi), sosyokiiltiirel cevre (semt, kanunlar, mevsim) olarak
birbirlerini kapsayarak sekillendirilmistir (4).

Asirt ekran siiresi tanimi bazi ¢alismalarda iki saatin tizerinde (5-7), bazi
caligmalarda bir saatin {izerinde olarak tanimlanmaktadir (8-10). Ekran siirelerinin
cocukluk doneminde yasla birlikte arttigmmi gosteren (10, 11), cinsiyete gore de
degiskenlik gosterdigini kanitlayan pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (12, 13).
Cocuklarin ekran siireleri ile iliskilendirilen diger bir faktor de aile ve ¢ocuga bakan
kigidir. Ailenin ilk ¢ocugu olmanm (14), annenin ¢alismasinin (15), ailenin ekran
sliresinin uzamasiin ¢ocuklarin ekran siirelerini uzattigi saptanmistir (10, 14, 16, 17).
Ailenin gelir diizeyi (10), sosyoekonomik durumu (8), egitim diizeyinin (10, 18),
fiziksel aktivitesi arttik¢a ¢ocuklarin ekran siireleri kisalmaktadir (17). Ailenin medya
kiiltiiri ile ilgili algilari, tutumlar1 ve inanglar1 da g¢ocuklarinin ekran siirelerini
etkilemektedir (14, 19).

Dijital medya cihazlarma erisiminin kolaylasmasi, ¢ocuk odalarina girmis
olmasi (16, 17, 20), cocuklarin krese veya anasmifina gitmemesi (12, 21),
televizyonun arka planda siirekli agik olmasi (14, 19), evdeki ekran siiresi kurallar1
(22), yemek yerken televizyonun agik olmasi (17), aglarken sakinlestirmek icin
kullanilmas1 ¢ocuklarin ekran siirelerini ¢ogunlukla arttirma yoniinde etkilemektedir

23).



Kanita dayali calismalara gore iki yasindan kiiciik cocuklarin egitimlerine
medyanin faydasit yoktur (24). Bu yas grubu ii¢ boyutlu, karsilikli etkilesimle
ogrenebilmektedir, bu nedenle ailesi ile birlikte kelime videolar1 izleyen ¢cocuklarin dil
gelisimine katkis1 olabilmektedir (25). iki yasindaki ¢ocuklarin, etkiye tepki veren
dokunmatik ekranli medya cihazlarindan, e-kitap uygulamalarindan harf, fonetik,
sozciikk 0grenerek okuma yazmayr erken 6grenmesine katkisi oldugunu gdsteren
calismalar da vardir (26, 27).

Klasik ve yeni medya teknolojilerinin uygun siire ve igerikle
kullanilmamasmin fizyolojik ve psiko-sosyal sorunlara da sebep oldugu bilinirken
(28) yaklagik 50 yildir siiren medya arastirmalari gocuk ve ergen sagligi iizerine
etkileri oldugunu gostermektedir (29). Erken donemde sagliksiz yeme aliskanliklari
(15, 30), kognitif yeteneklerin gelisimi (18, 31, 32), ebeveyn ¢ocuk ¢atigmasi (16),
saldirgan davranis (32), aktivitede azalma (5), antisosyal davranis, taklit yetenegi,
viicut kitle indeksi (VKI) (33, 34) iizerine etkilerinin oldugu saptanmistrr. Geg
donemde de dil gelisimi (32), motor yeteneklerin gelisimi (18), duygu durum
bozuklugu (8, 35), hiperaktivite bozuklugu (36), akademik basarida diisme (37),
hareketsizligin artis1 ile birlikte obezite riski (38), yeme bozukluklar1 (15), uyku
bozukluklar1 (39, 40) tizerine etkileri oldugu gosterilmektedir (37).

Cocuklarin medyayla olan etkilesimlerini en iyi hale getirmek ve desteklemek
icin yapilan kanita dayali ¢alismalar; en aza indirgemek, azaltmak, dikkatli kullanmak
ve saglikli modellemeler yapmak olarak dort strateji lizerinden yiiriitiilmektedir (3).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Avustralya Saglik Departmani’nin
ortak Onerisi; iki yasindan kiiclik ¢ocuklarin ekranlara maruz kalmamasi, yemek
sirasinda izletilmemesi, yatmadan en az bir saat Once kapatilmasi, ev disindaki
ortamlarda c¢ocuklar1 susturmak, sakinlestirmek ic¢in kullanilmamasi, Kaliteli
programlarin izletilmesi, siddet ve dikkat dagitici unsurlar igeren programlarin
izletilmemesi yoniindedir. Ekran siireleri kaliteli programlar segilerek 2-5 yas i¢in bir
saat, 5-8 yas i¢in iki saat olarak smirlandirilmalidir. 2-8 yas grubunda g¢ocuklari
ekranda vakit gecirirken ailelerin mutlaka yanlarinda olmasi ve bu ekranlardan bir
seyler 6grenebilmeleri i¢in onlarla iletisimde olmalari, kullandiklar1 medya igeriklerini
ve indirilen uygulamalar1 kontrol etmelerini Onermektedir. Uygun igerikteki

uygulama, oyun ve programlar1 mutlaka ailenin se¢mesi gerektigini vurgulamaktadir



(41, 42). Ancak bu o6nerilerin uygulanmasinda zorluklar yaganmaktadir (16). Artmakta
olan ekran bagimligi sikliginin, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ekran siirelerinin
uzamasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilerek ¢alismamizda bes yas alt1 gocuklarin ekran
onli zamaninm belirlenmesi, bes yas alti ¢ocuklarin arka ekran 6nii zamaninin
belirlenmesi, ailelerin ekran Onii zamani ve arka ekran 6nii zamani ile ilgili bilgi
durumunun tespiti, ailelerinin sosyodemografik bulgulariyla ekran 6nii zamani
arasindaki iliskinin saptanmasi, ¢ocuklarin antropometrik ol¢limleri ve viicut kitle
indeksleri ile ekran 6nii zamani arasidaki iligkinin degerlendirilmesi, cocuklarm uyku
stirelerinin  belirlenmesi, c¢ocuklarin gérme kusuru durumlarmin belirlenmesi

amaclanmastir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Medya

2.1.1. Tanim ve Cesitleri

Medya; Tirk Dil Kurumu tarafindan “iletisim ortami” ve “iletisim araglar1”
olarak tanimlanmistir (43). Medya, bilgi veya verileri depolamak ve iletmek i¢in
kullanilan tiim yazili, sesli ve gorsel iletisim noktalar1 veya araclarmi kapsamaktadir
(44).

Medya kavrami, tiim kitle iletisim araclarini i¢ine alacak sekilde 1920’°lerden
itibaren kullanilmaya baglanmistir (45). Giiniimiizde medya eriskinlerin ve ¢ocuklarin
hayatinin ¢ok 6nemli bir pargasi haline gelmistir (46). Medyanin sagladigi olanaklarin
yani sira gesitliliginin de hizla artmasi her yastan bireyi etkilemektedir (47, 48).
Ozellikle ¢ocuklarin bos zamanlarmim cok biiyiik bir kismmi gegirdikleri bir alan
haline gelmistir (49).

Medya iki alt baglhiga ayrilmaktadir. ‘Klasik Medya’ kapsami iginde televizyon,
gazete, radyo, sinema, miizik, kitap yer alirken ‘Yeni Medya’ kavram bilgisayar, cep
telefonu, video, oyun konsollari, tablet, internet, sosyal medya, cevrimi¢i ve
¢evrimdis1 uygulamalar gibi dijital teknolojilerden olusmaktadir (50). Yeni medyay1
klasik medyadan ayiran en temel 6zellik ise etkilesimli ve ¢oklu ortam bigimine sahip
olmasi, ¢ok sayida bilgiyi ayni1 anda aktarabilmesi, farkl iletisim boyutlarmin ayni
anda gergeklesmesini saglamasidir (48, 50, 51).

AAP, hem eski hem de yeni medyanin ¢cocuk ve ergenlerin hayatlarnin her
alanina girdigini sdylemektedir. En klasik medya 6gesi olan televizyon {izerine yapilan
arastirmalar, izleme siireleri ve igeriklerine gore oOncelikle cocuklarin sagligma
olumsuz etkisi oldugunu gostermektedir (39, 52-54). Son 10 yilda sosyal medyay1 da
icine alan yeni medya teknolojilerinin kullanimmin artmasiyla birlikte g¢ocuk ve
ergenlerin sagligina etkileri arastirilmaktadir (55, 56). Erken 6grenme, yeni bilgilere
ve fikirlere cabuk ulasma, sosyallesme iizerine faydalarinin olduguna dair arastirmalar
vardir (27, 57). Bu faydalar1 ¢ocugun yasina, gelisim evresine, karakterine, medyay1
aile gdzetimde, uygun icerikte kullanip kullanamamasina gore degigsmektedir. Fakat
uyku problemleri, 6grenme giigliigii, dikkat bozuklugu, obezite ve depresyon

insidansini da arttrmaktadir (39, 58, 59).



2.1.2. Medya ve Cocuk

Yenidogan doneminden baglayacak sekilde tiim g¢ocuklar klasik ve yeni
medyanin giderek artan etkisi ile biiyiimeye devam etmektedir (20, 60). Ornegin
evinde interneti ve iki ile bes yas arasi ¢ocuklar1 olan annelere yapilan bir anket
calismasinda, ¢ocuklarinin bilgisayar kullanmay1 bisiklete binmek veya yiizmekten
daha cok bildikleri saptanmistir (61). Plymouth Konseyi’nin 2011 raporuna gore bes
yas altindaki ¢ocuklar giiniin %72’sini ¢evrimici internet ortamlarinda ge¢irmektedir
(62). Etkilesimli ve ¢oklu ortamli medya olarak nitelendirilen yeni medyanin
cocuklarin egitimleri lizerinde olumlu etkilerinin olabilecegini 6ngérmenin yani sira,
beyin gelisimlerinin hizli oldugu bu donemde asir1 maruziyetin de olumsuz etkilerinin
olabilecegi konusundaki endiseler siirmektedir (63). Gliniimiizde bu konudaki kanita
dayali ¢aligmalarin heniiz kisitl sayida olmasi nedeniyle hala korku uyandirmaktadir
(64).

Iki yasindan kiiciik ¢ocuklar; kognitif, dil, motor ve sosyal becerilerinin
gelisimi i¢cin bakicilara, uygulamali kesiflere ve sosyal etkilesimlere ihtiyag
duymaktadir (65). Ciinkii bu yas grubunun heniiz olgunlasmamis hafizalarinin ve
dikkat gerektiren yeteneklerinin gelisiminin, onlara bakan kisiler ile girdikleri
etkilesim sayesinde oldugu bilinmektedir (24). Ancak bu sekilde kavrayabildigi
olaylar1 1i¢ boyutlu tecriibelerine aktarabildikleri, ayni durumu ekranlardan
ogrenemedikleri bilinmektedir (64-66). Aymi zamanda bu donem yeme, fiziksel
aktivite ve uyku diizeninin saglikli aligkanliklara dontiistiigii; beynin en ¢ok gelistigi
donem olarak tanimmlanmaktadir (56). Teknolojik cihazlarmmn asir1 kullanimi
cocuklarin igbirligi ve paylagma becerilerinin gelisimini engellerken, sorumluluk alma
becerilerini de etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin risk
altina oldugunu belirtilmektedir (67).

Ingiltere, Yunanistan, Malta ve Liiksemburg’u igine alan bir arasgtrmada 0-5
yas arast ¢ocugu olan evlerde ¢ocuklarin ne tiir dijital teknolojiler kullandig1 ve bu
teknolojilerin kullanimina yonelik ailelerin tutumlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir (61).
Aragtirma sonucunda {iilkeler arasi anlamli farklar saptanmamugtir. Sirasiyla Malta,
Yunanistan, Liiksemburg, Ingiltere olacak sekilde her evin %98-99’unda televizyon,
%68-92’sinde bilgisayar, %64-92’sinde internet baglantis1 bulunmaktadur. {1k {i¢ yasta

%66-86 cocugun televizyon izledigi ve bu oranin 3-5 yas arasinda azaldigi, %32-42



cocugun bilgisayar kullandig1 ve bu oranin 3-5 yas arasinda neredeyse ikiye katlandigi
saptanmustir. Yine ilk {i¢ yasta ¢ocuklar ortalama giinde 2.5 saatini televizyon
izleyerek gecgirmektedir. Ailelerin %65°1 tableti ¢ocuklariyla birlikte okuma, yazma,
matematik gibi egitim aktiviteleri i¢in kullanmaktadir (61). Baska bir ¢aligmada sekiz
yasindan itibaren vakit gecirdikleri dijital ekranlar degismeye baglamaktadir.
Bilgisayar ve tabletin ile yapilan aktiviteler televizyon ile yapilan aktivitelerin 6niine
ge¢mektedir (68).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2013 yilinda yaptigni ‘6-15 Yas
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi1 Ve Medya’ arastirmasina gore bilgisayar
kullanimina baslama yas1 ortalama sekiz, internet kullanimina baglama yasi1 dokuz, cep
telefonunu kullanmaya baglama yas1 ortalama on saptanmistir. Cocuklarm
%24,4Uniin kendi bilgisayari, %13,1’inin akilli telefonu ya da cep telefonu,
%2,9’unun da oyun konsolu vardir. Cocuklarm ulasabildikleri her ortamda %60,5’1
bilgisayar, %150,8’1 internet, %24,3’ii de akilli telefon ya da cep telefonu
kullanmaktadir. Hemen her giin internet kullanim oran1 %45,6’dir. Interneti ne amagla
kullandiklar1 sorgulandiginda %84,8’1 6dev ve 6grenme, %79,5’1 oyun oynamak,
%56,7’s1 bilgi almak icin ve %353,5’1 de sosyal aglara katilmak i¢cin kullandigi
goriilmiistiir. Her on ¢ocuktan dokuzunun hemen her giin televizyon izledigi tespit
edilmis olup, 6-10 yas grubunda bu oran %12,5 iken 11-15 yas grubu ¢ocuklarda ise
%11,6 olarak saptanmistir (69). 8-18 yas ¢ocuklarla yapilan bir anket ¢aligmasinda
%16’sinin medyada gecirdikleri siire ve icerikle ilgili ailelerin hicbir sinirlama
koymadig1 saptanmistir. Dort ¢ocuktan birinin ailesi medya konusunda kurallar
koymakta ve kontrol etmektedir (70).

AAP cocuk doktorlarmin, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve toplumun, medyanin
cocuklarda olusturabilecegi potansiyel saglik risklerini azaltmak ve uygun yasta uygun
medya kullanimini tesvik etmek i¢in bilinglenmeleri ve dogru sekilde yonlendirmeleri
gerektigini vurgulamaktadir (41). Saglikli bir ¢ocuk ve ergen yetistirmek igin yeterli
fiziksel aktivite, saglikli beslenme, uyku hijyeni ve faydali bir sosyal g¢evrede

kosullarinin saglanmasi gerekmektedir (37).



2.2. Ekran

2.2.1. Tanim ve Cesitleri

Ekran; sozliik anlami olarak bir cisim goriintiislinii 151k yoluyla diigiirmekte
kullanilan saydam olmayan diiz ylizeydir (43). Klasik ve yeni medya birgok ekran
cesidi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Aklimiza ilk gelen ekranlar televizyon, cep telefonu,
bilgisayar, tablet ve sinemadir. Zaman i¢inde yeni teknolojilerle doniisiim i¢inde olsa

da yasamimizdaki merkezi konumunu korumaktadir (71).

2.2.2. Televizyon

Ekran denildiginde ilk akla gelen klasik medya araci televizyondur (72). Kitle
iletisim aracglar1 iginde sozlii ve yazili mesajlar1 ayni anda sunabilen, hem gozle hem
kulakla algilanabilen bir cihazdir (73). Birgok g¢alismada uzun siire televizyon
izlemenin uyku siiresini azalttig1, akademik basariy1 diisiirdiigii, dikkat problemlerine
neden oldugu yoniinde olumsuz etkileri kanitlansa da (58, 74) en klasik haliyle bile
televizyon insanlar i¢in vazgeg¢ilmezligini korumaktadir (71). Giiniimiizde televizyon
yayinlar1 yeni medya cihazlari (cep telefonu, tablet, bilgisayar) ile de izlenebilmektedir
(71). 1970’lerde ¢ocuklar televizyon izlemeye dort yasinda baslarken giiniimiizde 4
aylikken izlemeye baslamaktadir (37). 2000°den sonra dogan ve Z kusagi olarak
adlandirilan niifus Tiirkiye’nin %28’ini olusturmaktadir. Bir baska deyisle iilkemizde
22 milyondan fazla bebek, ¢ocuk ve ergen yasamaktadir (75). Z kusagi teknolojiye
bagiml, aceleci, internete hakim, yaratici, ¢oklu dikkat ve ¢coklu karar alma becerisine
sahip, her seyi ¢abuk isteyen ve anlik tiiketen bir profil ¢izmektedir (76).

Cocuklarn televizyon izleme siireleri yasa, cinsiyete, gelisim 6zelliklerine, aile
yapisina, ailenin gelir diizeyine, ailenin sosyokiiltiirel diizeyine, kiiltiirel ve ¢evresel
etkenlere gore degiskenlik gosterebilmektedir (77-80). Cocuk gelisiminde postnatal
donem; bebeklik (0-2 yas), ilk cocukluk (2-6 yas), son ¢ocukluk (6-11 yas), ergenlik
(11-18 yas) olarak dort doneme ayrilmaktadir (81). Cocuklarin televizyon seyretmek
icin gecirdigi zaman bebeklik doneminden son ¢ocukluk donemine dogru giderek
artmaktadir. On veya on iki yaslarida en iist diizeye ulagmakta ve ergenlik doneminde
azalmaya baglamaktadir (82). Yasa gore gelisim oOzelliklerinin ayni olmamasi

nedeniyle televizyonun gocuklar iizerinde etkileri de farklilik gostermektedir (83).



Cocuklar dogumlarindan itibaren televizyondaki renkli, sesli, hareketli
goriintiileri gorme alanlar1 iginde takip edebilmektedir (84). Bebeklik donemlerinde
kalic1 semalar olusturabilmek i¢in duragan ve sakin iglevlere gereksinim duymaktadir.
Ancak televizyondaki hizli, akici ve degisken goriintiiler zihinlerinde bu semalar1
olusturmalarimi engellemekte ve dikkatin siirekliligini bozma yoniinde etki etmektedir
(85). Televizyon c¢ocuklarin hareketlerine, giiliimsemelerine, seslerine anne ve
babalar1 gibi tepki vermedigi i¢in, 6niinde gegirilen zamanin ¢cocugun sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (86). Bu durum agulama, heceleme, mimik,
konusma gibi dil gelisimine katkis1 olan siirecleri de olumsuz yonde etkilemektedir
(87, 88).

[k gocukluk dénemi biligsel, fiziksel, 6z bakim ve dil gelisimlerinin en yogun
oldugu dénemdir. Bu yas grubunda televizyon izlemeyen ¢ocuklarin kelime dagarcigi
izleyenlere kiyasla daha gok gelismektedir (89). Bu donemde ailesi ve arkadaslariyla
oynadiklar1 oyunlar da sosyal gelisimleri ac¢isindan Onemli bir yer sahiptir.
Televizyonda gegirilen siire uzadik¢a daha ileri yaslarda iletisim kurma, 6grenme ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelisimine katkisi olacak olan oyun oynama siiresi de
azalmaktadir (90). Cocugun kosup oynamasi beklenen bu donemde televizyon
karsisinda hareketsizlesmesi kas iskelet gelismelerini de olumsuz etkilemektedir (85).
Dort saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarda obezite sikligi, bir ya da bir saatten
kisa siire televizyon izleyen ¢ocuklara kiyasla artmaktadir (91). Dikkat siirelerinin
arttigi bu donemde televizyonda reklam, siddet iceren sahnelerle karsilasma
olasiliklar1 artmaktadir (92). Cocuklarin erken yastan itibaren televizyonla tanismasi
okul ¢ag1 déonemlerinde dikkat problemlerine neden olabilmektedir (93).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan ¢aligmalarda okul 6ncesi
cocuklarin giinde 1-3 saat televizyon izledigini tespit edilmistir (94-96). ABD’nin
Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Anketi’nin 2001 ve 2012 yillar1 verilerine gore
yapilan 2-5 yas ve 6-11 yas arasi ¢ocuklarmn televizyon izleme siirelerini inceleyen
calismasida, her iki grubun televizyon izleme siirelerinin bu gegen siire i¢inde
istatiksel olarak anlamli derecede azaldigi belirlenmistir. Televizyonun yerini yeni
medya cihazlar1 almaktadir (97). Fakat ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ¢cocuklarin hala

iki saatten fazla televizyon izledigini soylemektedir (97).



TUIK 2016 verilerine gore Tiirkiye’de genel niifusun %97,7’sinin televizyona
sahip oldugu, baz1 evlerde televizyonun bir tane ile sinirli kalmadigi ve televizyonlara
ek olarak bilgisayar (masaiistii %22.,9, tasinabilir %27,1), tablet (%36,4), cep
telefonu/akilli telefonun da (%96,9) evlerde bulundugu belirlenmistir. Ulkemizde 1-6
yag grubunu inceleyen bir calismada g¢ocuklarm %75,6’sinin iki saatten fazla
televizyon izledigi ve uzun siire izlemeleri durumunda %61,2’sinin siklikla g6z ve
uyku problemleri yasadiklar1 saptanmigtir (98).

Sonug¢ olarak televizyonlar; ulagilmasmin ve kullanilmasmin kolay olmasi
nedeniyle, gelir diizeyi ne olursa olsun bir¢ok evde varligini etkin bir bigimde
stirdiirmektedir (99). Televizyon, gorsel ve isitsel uyaranlari bir arada bulundurmas,
dikkat ¢ekici ve eglenceli olmasi sebebiyle g¢ocuklarin diinyasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Televizyonun yas gruplarma goére eglendirici, egitici 6zelliklerinin
olmasmin yamn sira izlenme siiresi arttiginda olumsuz etkilerinin daha baskin olarak

cocuklari etkiledigi goriilmektedir (100).

2.2.3. Bilgisayar ve Internet

Yasamimizin her alanina giren bilgisayar ve internet hayatimizin
vazgegilmezleri arasinda yer almaya baslamistir. Yeni medya ekrani olarak,
televizyondan sonra ¢ocuklarm hayatinda ikinci sirayr bilgisayar almaktadir (101).
Calismalarda bilgisayarin ¢ocuklar tarafindan en sik oyun oynamak amaciyla
kullanildig1 gosterilmektedir (102, 103). Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimine
olumlu ve olumsuz katkilar1 oldugu yoniinde farkli goriisler mevcuttur (36).

Bilgisayarin; 2-5 yas grubu c¢ocuklarm goz-el koordinasyonuna olumlu katki
saglayabilecegi, aynt zamanda kolay ve eglenceli bir 6grenme ortami sundugunu
diistiniilmektedir (81). Ancak okul 6ncesi donemde hala 6grenmek i¢in gergek hayatta
gbzlemledigi rollere ve davranislara ihtiya¢ duyan ¢ocuk, bilgisayarda yaratilan sanal
diinyadan 6grenememektedir (67). Granic ve arkadaslari; video oyunlarmin yaralarini
gostermeye calistig1 caliymasinda ayn1 zamanda bilgisayarlarin cocuklar1 bireysellige
ittigi ve asosyallestirdigi, bu bireyselligin ¢evre ile iletisimi yok etmesi nedeniyle
yaraticilik  yeteneklerini  gelistirmelerini  engelledigini  belirtmektedir  (104).
Zamanlarinm biiyiik bir kismmi ekrandaki goriintiilere ve hareketlere bakarak gegiren

cocuklarda ciddi hiperaktif davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin en hareketli
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ve enerjik olmalar1 gereken donemlerde hareketsiz kalmalart ve enerjilerini
bosaltamamalari, c¢evrelerine karsi daha saldirgan ve =zarar verici eylemlere
yonelmelerine sebep olabilmektedir (36). Ozellikle 2-5 yasindan arasinda bilgisayar
basinda gegirilen zamanin uzamasina paralel olarak okul ¢agi ve ergenlikte,
cocuklarda dikkat eksikligi ve dagmiklik, dil becerisi kazanamama, yaraticilik ve
hayal giiciiniin gelisememesi, akademik basarmin olumsuz etkilenmesi gibi
istenmeyecek etkiler ortaya ¢ikabilmektedir (105).

Common Sense Media (CSM) tarafindan 2017 yilinda yayinlanan ABD’nde O-
8 yas arasinda c¢ocuklar1 kapsayan 1400 ailenin katilimi ile {i¢ seriden (2011, 2013,
2017) olusan bir ¢calismanin ortak raporunda; giinliik bilgisayar kullanim siirelerinin
tim yas gruplarinda ortalama 17 dakikadan 10 dakikaya azaldigi goriilmiistiir.
Bilgisayar ekraninda televizyon ve video izleme siirelerinin artmustir. Giinliik
bilgisayar kullanma siirelerinin yasla birlikte arttigi ve 5-8 yasta 20 dakikaya ulastigi
seklinde raporlanmistir (55). Avrupa’da 0-8 yas cocuklarin internet kullanimi da
giderek artmaktadir (106). ingiltere’ de 3-4 yas ¢ocuklarin iigte biri interneti (masaiistii
ve/veya diziistii bilgisayar, %6’s1 tablet, %3t akill telefon ile) kullanmaktadir (107).
Isveg’te 3-4 ¢ocuklarin %701 ¢evrimici iken (108), Avusturya’da 3-6 yas ¢ocuklarin
yaklasik yarisi giinliilk hayatinda interneti kullanmaktadir (109). Diinya’nin en hizli
internet baglantilarmin oldugu Giiney Kore’de 3-9 yas ¢ocuklarm %93’i haftalik 8-9
saat ¢evrimigi saptanmustir (110).

TUIK 2019 ‘Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Ahskanliklar1’
sonucuna gore 16-74 yas grubu internet kullanan bireylerin oram %75,3 saptanmistir.
Bir dnceki yila gore %2,4 artmistir. Bu kisilerin %88,3’1i internete evden ulagmaktadir.
Bir 6nceki yila gore %4,5 artmustir. Ulkemizde 2-5 yas grubunda yapilan bir galismada
da cocuklarin ortalama hafta i¢i 0.53+0.53 saat ve hafta sonu 1.62+1.56 saat bilgisayar
oyunu oynadiklart saptanmustir (111).

2010 yilinda bulgular1 yaymlanan Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU Kids
Online) Projesi kapsaminda, 25 Avrupa iilkesinden 9 ile 16 yaglari1 arasinda 23.420
katilime1 ve bu katilimcilari ebeveynlerinden biri ile goriismeler yapilmis. Ortadogu
Teknik Universitesi’nden bir akademisyen grubunun da katki sagladig1 arastirmanin
Tiirkiye ayaginda, 1018 ¢ocuk ve ebeveynlerinden bir tanesi ile yiliz yiize goriigmeler

gerceklestirilmis. Calismanin bulgular1 ¢ok az sayida ebeveynin ¢ocuklarin teknoloji
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kullanim1 srrasinda elde edecegi olanaklardan ya da karsilasabilecegi risklerden
haberdar oldugunu; gergeklesebilecek risklere karsi cocuklarini koruyabilecek yardimi
saglayabilecek donanmma sahip olmadiklarini gostermektedir. Ornegin, ¢ogu sosyal
paylasim sitesi hesap olusturma i¢in 13 yas sinir1 koyarken, Tiirkiye’den arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ii¢te birinin 13 yas altinda oldugu gozlemlenmistir (112).
Giliniimiizde ¢agin gereksinimleri sonucunda tamamen teknolojiden uzak bir
cocuk ya da ergen gelisimi diisliniilememektedir. Ancak, bilgisayar ve internetin asiri

veya kontrolsiiz kullanim1 gocuk gelisimini olumsuz etkilemektedir (101).

2.2.4. Video ve Konsol Oyunlan

Cocuklarin klasik oyun ve oyuncaklarinin arasinda video oyunlar1 ve oyun
konsollar1 hizla yer bulmaya baslamaktadir (113). Giiniimiizde video oyunlarmna
internet vasitasiyla televizyon, video/ses oynatici, bilgisayar, oyun konsolu, akilli
telefonlar gibi farkli teknolojik cihazlar yoluyla erisilebilmektedir (114).

Erken ¢ocukluk doneminde dijital oyun kullanimi daha c¢ok ¢ocugun
cevresindeki yetiskinlerin yonlendirmesiyle gergeklesmektedir (115, 116). Cocuklar
video oyunlarina ailelerin veya biiyiik kardeslerin sahip olduklar1 teknolojik cihazlarla
erisebilmektedir. Dijital oyun kullaniminin yayginlagsmasinin ¢ocuklara bakim veren
yetiskinle yakin iliskili oldugu belirtilmektedir (117). Dijital oyunlarin basta
cocuklarin akademik gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu, oyunlarda
verilen komutlar1 takip edebilme, el-goz koordinasyonu, motor yeteneklerini
destekledigi saptanmistir (118, 119). Bununla birlikte ¢ocuklarin problem ¢6zebilme,
mantik yiiriitebilme, analiz yapabilme ve karar verme becerilerini destekledigi ayni
zamanda da strateji ve tahmin edebilme yeterliliklerini destekledigi belirtilmektedir
(120).

Ergen ve geng yas grubunda video oyunlarini uzun siire oynamak depresyonu
tetiklemektedir (121-123). Bazi galismalarda anksiyete ve sosyofobide artisa, okul
basarisinda gerilemeye sebep oldugunu belirtilmektedir (124, 125). Yogun siddet
iceren video oyunlar1 ayn1 zamanda ¢ocuklarda saldirgan davranis bozukluklarina yol
agmaktadir (122, 126). Yatmadan bir saat 6nce oynanan video oyunlar1 uyku kalitesini
de bozmaktadir (127).
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CSM 2017 raporuna gore; 0-8 yas grubu ¢ocuklar %8-30 video seyretmektedir.
0-2 yas grubu konsol oyunlar1 oynamazken, 5-8 yas grubunun %10’u konsol oyunlar1
oynamaktadir. 0-8 yas ¢ocuklarin izledikleri ¢evrimigi videolar siklik sirasina gore
egitici, hayvan ve nasil yapilir videolaridir (55). Sanal oyun bagimliligi diinya
genelinde %0,6 ile %35 arasinda degismektedir (128). Norveg’te 15-40 yas grubu ile
yapilan ulusal bir arastirma sonucunda %56,3’linlin video oyunu oynadigi, asir1 dijital
oyun oynama orani % 4,1, bagimlilik ise % 0,6 olarak tahmin edilmistir. Asir1 oyun
oynayan grubun geng yasta ve erkek cinsiyette olmasi anlamli bulunmustur (129).
Ozellikle problemli ¢evrimigi oyun oynama davramismin ciddi bir halk saghg:
problemi olarak goriildiigii tilkelerden Cin’de %5,6-10,8 oraninda, Tayvan’da %15,1
oraninda dijital oyun bagimhiligi oldugu saptanmistir (128). Tiirkiye’de iiniversite
ogrencilerinin dijital bagimliliklarini arastiran bir ¢alismasinda gore erkek 6grencilerin
internet ve bilgisayar oyunu bagimliliginin kizlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (130). Irmak ve arkadaslarmin ergen yas grubu ile yaptigi doktora tez
calismasinda bagimli oyuncu orani %28,8 bulunmustur (131).

Giiniimiizde daha ¢ok eglence amaciyla kullanilan dijital oyunlar (132) ile

yasam boyu devam eden bu siiregte yeni bir 6grenme kiiltiirii olusturulabilir (133).

2.2.5. Akilh Telefonlar, Tablet ve Mobil Uygulamalar

Modern diinyada ilk olarak 11 yil dnce ¢ikan akilli telefonlar, 10 yil 6nce ¢ikan
cevrimi¢i uygulamalar, yedi yil Once ¢ikan tablet giinlimiizde hizla gelisimini
stirdiirmekte olup hemen her evde bulunan ¢ocuklarin ellerinde gérmeye alistigimiz
cihazlar haline gelmistir (68, 116). Okul 6ncesi gocuklar bu tasinabilir cihazlari
siklikla video (gizgi film) izlemek, oyun oynamak, mobil uygulamalar i¢in, araba
yolculuklarinda, restoranlarda, yemek yerken kullanmaktadir (55, 116). Okul
cagindaki ¢ocuklar ve ergen yas grubundaki cocuklar akilli telefonlarim1 daha ¢ok
mesajlasmak, miizik dinlemek, oyun oynamak, video/televizyon izlemek, mobil
uygulamalar1 kullanmak, sosyal medya igin kullanmaktadir. Tiim bu aktiviteler
konugma eyleminin oniine gegmektedir (70).

Akilli telefonlarin toplum iizerinde davranislari, aligkanliklari, sosyal yapiy1 ve
kisiligi degistiren biyo-psiko-sosyal etkileri oldugunu gosteren pek c¢ok arastirma
mevcuttur (134, 135).
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Giliniimiizde ¢ocuklarin oyunlarinin, oyun arkadaslklarinin ve oyun
materyallerinin zamanla degisiklige ugradigi goriilmektedir (136). Tablet ve akilli
telefonlarda oynanan oyunlar tamamlayici olup, okul 6ncesi donemde ebeveynlerle
oynanan oyunlarin materyallerinin yani kum, bloklar, kitaplar ve masal okuma, sanat
ve el sanatlari, masa oyunlari, dans ve tiyatro oyunlarinin yerine gecememektedir
(137). Okul hayatinda tabletin yonetim becerilerin kazanilmasi, teknolojinin giinliik
yasamdaki roliinii anlasilmasi, diinyaya bakis acilarmin ve O8renmeye yonelik
egilimlerinin genislemesi gibi dort ana 6grenme alanina olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (138). Okul ¢agi c¢ocuklarinin akilli
telefonlarnim olmasinin ve telefonlarm o6zellikle derslerde yanlarinda olmasinin;
kendilerinin ve etrafindakilerin dikkatini 6nemli derecede dagittigi, ellerinden
alimmaya calisildiginda veya kapatmalar1 konusunda uyarildiklarinda ¢atisma ortami
olustugu bildirilmistir (139). Bu tasmabilir cihazlarin, ¢ocuklarin arkadaslariyla ve
aileleriyle zayif iliskiler kurmalarma yol a¢tigi ve akademik performanslarinda
gerilemeye neden oldugu belirtilmektedir (140). Erigskin yaslarda da en ¢ok pasif,
saldirgan, 6zgiivensiz, sosyal agidan uyumsuz olma; obsesif, bagimli ya da anti-sosyal
Ozellikler tagima; sik moral bozuklugu, anksiyete yasama ile iliskili oldugu
bildirilmistir (35).

Okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda Avrupa’ da dokunmatik ekranli teknolojilerin
(1Pad, tablet) ve akilli telefonlarin kullanimi, bilgisayar ve internet kullanimlarinin
artisiyla es zamanl artmaktadir (141). Bu yas grubuna yonelik binlerce mobil
uygulama da sanal marketlerde yer almaktadir. Norveg’te 0-6 yas ¢cocuklarin %23’
evlerinde dokunmatik ekranlara ulasabilirken, %32’si ilk kez ii¢ yasindan Once
kullanmaya baglamaktadir (142). Almanya’ da 3-7 yas ¢ocuklarin %17 sinin, 6-11 yas
grubu cocuklarmn %18’inin tableti varken (143), Isvecli 3-4 yas ¢ocuklarin %50’sinin
tableti olup, %25°i akilli telefon kullanmaktadir (108). Ingiltere’de Office of
Communication (OFCOM) raporuna gore 3-4 yas ¢ocuklarm %1°i akilli telefona,
%21°1 kendine ait tablete sahipken, 5-7 yas cocuklarin %5°’1 akilli telefona, %351
kendine ait tablete sahiptir (144). CSM 2017 raporunda ailelerin %95’inin evinde akilli
telefon, %78’inin evinde tablet oldugu, %45 ¢ocugun kendine ait tableti oldugu

saptanmustir (55).
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Akilli telefonlarin piyasaya cikmasiyla birlikte cep telefonu kullaniminin
yayginlig1 hizla artmaktadir. 2016 yilinda diinya ¢apinda akilli telefon kullanimi diinya
niifusunun %58,7’sini temsil eden 4,30 milyar iken, cep telefonu kullanicilarinin
sayisinin 2020°de 4,78 milyara ¢ikacagi tahmin edilmektedir (145). ‘We Are Social’
isimli ¢aliymada 2019°da Tirkiye’de erigkinlerin %98’i cep telefonu (hepsini)
kullanirken, %77’si akilli telefon, %251 de tablet kullanmaktadir (146) . Ulkemizde
3-6 yas grubu iizerinde yapilan bir ¢alismada da %74,12 ailede en az bir ve lizeri sayida
akilli telefon oldugu, bu yas grubunun kendine ait telefonu olmadig1r bulunmustur

(247).
2.3. Ekran 6nii ve Arka Ekran Onii Zamam

Ekran zamani; ekranin 6niinde veya ag¢ik oldugu ortamda gecirilen toplam
stireyi ifade etmektedir. Ekran zamani incelendiginde iki farkli kavram karsimiza
cikmaktadir. Birincisi ‘ekran 6nii zaman1’ iken digeri ‘arka ekran Onii zaman1’ olarak
tanmimlanmaktadir (66). ABD’de dogan ¢ocuklar dogumdan alt1 yasa kadar giinliik
ortalama 80 dakika dogrudan televizyon oniinde vakit gegirmektedir (96). 2 ay-2 yas
arasinda yapilan baska bir calismada 1009 aileye telefonda Ozellikle ekran Onii
zamanini ayiracak sorular sorulmustur (95).

Ekran 0nii zamant; televizyon, bilgisayar, video oyunlar1 gibi aktiviteler i¢in
ekranda gegirilen toplam siireyi ifade etmektedir (148). Ozellikle ergen yas grubunda
bazi video oyunlarinin ve bilgisayar oyunlarinin, fizyolojik ve metabolik etkileri
acisindan televizyon izlemekten farkli bir aktivite tiirii olarak kabul edilebilecegini
gostermektedir (149-151). Bu nedenle ekran onii zamani da “aktif” ve “pasif” ekran
onii zamani olarak ikiye ayrilmaktadir (148). Ekran onii zamani, varsayilan olumsuz
etkilerinin yan1 sira genelde icerik olarak ¢ocuklar i¢in tasarlanmis programlar olmasi
nedeniyle yas grubuna goére egitici olup pozitif etkiye de sahiptir (152). Cocuklarin
uzun ekran siireleri ile kognitif gelisimleri arasinda baglant1 olduguna dair ¢caligmalar
bulunmaktadir (153, 154).

Arka ekran 0nii zamani; ekranin agik oldugu bir ortamda dogrudan olmadan
maruz kaldigi siireyi belirtmektedir (66). Cogunlukla diger aile bireylerinin,

bakicismin izledigi zamanda maruz kaldig1 siireyi kapsadigi i¢in ve igeriginin her



15

zaman ¢ocugun yasina uygun olmayacagi goz oniine alindiginda ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkileri goriilebilmektedir (66).

Yas gruplarina gore ekran Onii siireleri ile ilgili ¢ok sayida dneri bulunmaktadir.
AAP en son 18 ayliktan kiiciik ¢ocuklar i¢in goriintiilii konusma disinda ekran oniinde
vakit gecirilmemesini, 18-24 ay arasinda eger ekran oniinde vakit gecirilecekse kaliteli
ve agiklayabilecekleri programlari ¢ocuklartyla birlikte izlemelerini, 2-5 yas arasinda
yine kaliteli programlar1 giinde bir saati gegcmeyecek sekilde beraber izlemelerini
onermektedir (37). Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in yeterli uyku, fiziksel aktivite ve
saglik i¢cin gereken diger davranis zamanlarindan almayacak sekilde medyaya ve
medya tiirlerine siire olarak siir koyarak izin verilebilecegi, yemek yerken arabada
birlikte zaman gegirmeye 6zen gostererek, yatak odasi gibi ev i¢inde medyasiz alanlar
yaratmalar1 Onerilmektedir (64). Avustralya Saglik Departmani ve Kanada Pediatri
Toplulugu da benzer sekilde 6zellikle iki yas altinda hig, 2-5 yasta giinliik ekran 6nii
zamanini bir saat ile kisitlanmasi gerektigini, yatmadan bir saat 6nce ekranlarin

kapatilmasini 6nermektedir (155, 156).

2.4. Ekran ve Cocuk

Dijital teknoloji kullanim alanlarmin ¢ok hizli bir sekilde ¢ogalmasinin ve bu
teknolojilerin ¢ocuklarin hayatlarinin vazge¢ilmez bir pargasi haline gelmesinin,
disaridaki oyun alanlarmin giderek kiiciilmesinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri
oldugu diistiniilmektedir (60).

Tim yeni ve klasik medya teknolojilerine olan bagimliliga ekran bagimlilig
denilmektedir (157). Diinya’da teknoloji bagimliliginin %1-35 arasinda oldugu,
iilkelere gore farklilik gosterdigi gdzlemlenmistir. Bu oranin Avrupa’da ergenlik
déneminde %2-5,4, Cin’de %11, Yunanistan’da %8, Gliney Kore’de %18 civarinda
oldugu bildirilmigtir (158, 159). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise oranin %6,6-15,1
arasinda degistigi gozlemlenmistir (160-162). Ekran bagimliliginin ve bu ekranlara
ayrilan siirenin gittikge artmasinin; ¢ocuklarin kendi yasitlariyla olan yiiz yiize
iletisimlerinin kopmasina ve grup oyunlarinin azalmasma yol agtig1 ve tek bagmna
oynanan oyunlarm artmasina neden oldugu goriilmektedir (163, 164). Tek basina fazla

enerji harcamadan gegirilen zaman da, ¢cocuklar1 pasif alicilar konumuna sokmakta ve
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cevre ile iletisimlerini koparmaktadir (164, 165). Bu durum ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
disiplinle ilgili tartismalara da neden olmaktadir (166, 167).

Ekran kapsamma giren teknolojik cihazlar c¢ocuklarin okuryazarlik
faaliyetlerine erkenden katilmalarina katki sagladigi gibi, oyun oynama, kesfetme ve
ogrenme gibi bircok konuda firsat1 sunmaktadir (168). Fakat bu 6grenme firsatlari
cocuklarin gelisiminde ¢ok kritik bir doneme denk gelmektedir (169). Bu donem
cocuklarin beyinlerinin en esnek oldugu, diinyay1 ve kendilerini kesfettikleri ve bu
arastirma duygusuyla edindikleri tecriibeleri noronlar arasi yeni baglantilar kurup var
olana ekleyerek daha da giiglendirdikleri bir donem olarak kabul edilmektedir (170).

Arastirmalar teknolojik cihazlarin asir1 kullannminin ¢ocuklarmn isbirligi ve
paylagsma becerilerinin gelisimini engelledigini, motivasyonlarini azalttigin1 ve
sorumluluk alma becerilerini etkiledigini, bu ylizden c¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin risk altinda oldugunu da sdylemektedir (67).

TUIK 2015 verilerine gore Tiirkiye nin %69,5°i internete erisim imkanma
sahiptir. Ayrica hanelerin %96.,8’inde cep telefonu veya akilli telefon, %25,2’sinde
masaiistii bilgisayar, %43,2’sinde diziistii bilgisayar ve %:20,9’unda internete
baglanabilen televizyon bulunmaktadir. Bireylerin internet kullanim amaglari, internet
kullanan bireylerin %80,9’u sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj gonderme,
fotograf ve benzeri igerik paylasma; %70,2’si ¢cevrimici haber, gazete ya da dergi
okuma, %66,3’1 saglikla ilgili bilgi arama, %62,1°1 kendi olusturdugu metin, goriinti,
fotograf, video, miizik ve benzeri icerikleri herhangi bir web sitesine yiikleme,
%59.,4’1 1se mal ve hizmetler hakkinda bilgi aramadir.

Tiirkiye’de farkli ekranlar Oniinde gecirilen zamanlarla ilgili ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin 3-60 ay arasi ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri %52,2si
giinde iki saate kadar, %47,7’sinin iki saat ve iizeri televizyon izledigi saptanmustir.
Hig televizyon izlememesi gereken iki yas alt1 gocuklardan; 3-24 ay arasi ¢ocuklarin
giinliik ortalama 1.05 saat, 25-60 ay aras1 ¢ocuklarin ise ortalama 2,9 saat televizyon
izledigi tespit edilmistir (171). Baska bir caligmada 48-72 ay arasi ¢ocuklarin
bilgisayar oyunu oynama siireleri degerlendirilmis; 48-59 aylik ¢ocuklarin %26,8’inin,
60-72 ay cocuklarin ise %73,1’inin bilgisayar oyunlar1 oynadigi saptanmustir.
Cocuklarmn hafta i¢i ortalama olarak 30 dakika, hafta sonu ise 1.5 saat bilgisayarda

oyun oynadiklar1 bildirilmistir (172).
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Bilgisayar, internet veya cep telefonu kullanimini, genel bir tek davranis olarak
belirtmeden kavramsallastirmanin Gtesine gegen bu yaklagimla, arastirmacilarin genis
capta  internet/bilgisayar  aktivitelerinin  hangisinin  geng¢lerin  gelisimini
destekleyebilecegini veya engelleyebilecegini fark etmelerini saglayacaktir (173).
Ozellikle de teknolojik cihazlarm hangilerinin hangi amagla kullanildigma gére
degisecek sekilde medya kullanimi ve saglik iizerine etkileri lizerindeki karmasik

iliskileri ¢6zmek adina kolaylik saglayacaktir (49).

2.4.1. Ekran Zamam ve Saghk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore saglik; sadece hastalik ve sakathgin
olmayis1 degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik hali olarak tanimlanmigtir
(174).

Giintimiizde televizyon, bilgisayar, cep telefonu, video oyunlari, okul 6ncesi
cocuklarm saglikli gelisimleri agisindan oyun oynamak, yemek yemek ve uyumak i¢in
ayrilmasi gereken zamanlarmi 6nemli 6lgiide kisaltmaktadir (90). 5-18 yas ¢ocuklarin
ekran zamanlar1 ile paralel olarak azalan fiziksel aktivitelerinin ve yanlis beslenme
aligkanliklarinin saglik durumlarmi 6nemli 6l¢iide etkilendigi bilinmektedir (175).

Bilgisayar, tablet kullanimi okul dncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda dikkat
sorunlari, saldirgan davranislar, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilendirilmektedir (60).

Arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde asir1 teknolojik cihaz kullaniminin
cocuklarda biligsel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelisimde gecikmeler ile iligki
oldugunu gostermektedir (176). Bu sonuglar i¢in olast mekanizmalar; asir1 derecede
ekran siireleri, yetiskin odakl igeriklerin izlenmesi, televizyon agikken ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde azalmasi ve asir1 sosyal medya kullanimi ile agiklanmaktadir (30).

0-5 yas ¢ocuklarin motor becerileri ¢ok ¢esitli etkinliklerle gelismektedir (57).
Cocuklarin uzun siire hareketsiz olarak bu cihazlarla vakit gegirmeleri biiyiik ve kiigiik
kas becerileri, el ve goz koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini
geciktirmektedir (177).

Dikkat; hafiza olusumu, gelisimi ve sekillenmesi i¢in gerekli olup ve ortaya
cikan erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesine, bilginin kodlanmasina katk1

saglamaktadir (178). Teknolojik cihazlarm gesitliliginin artmasi ile birlikte, dikkat
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stirelerinin kisaldigi, odaklanma ve yogunlasma problemlerinin arttigi ve dikkat
diizeylerinin azaldig1 bildirilmistir (179) Zimmermann ve arkadaslarinin yaptigi
caligmada 3 yas grubundaki ¢ocuklarin giinde ortalama 3.6 saat televizyon izledikleri
ve dikkat problemi agisindan %27 risk tasidiklar1 saptanmistir. Calismada
televizyondaki asir1 uyaranin bebegin beyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi, {i¢
yagindan Once televizyon izleme ile yedi yasinda artmis dikkat sorunlar1 arasinda
anlamli iligki oldugu bulunmustur (180).

Cocuklar cevre ile girdikleri etkilesimi anlamlandirabilmek ve buna uygun
davraniglar sergileyebilmek i¢in sosyal becerilere ihtiyag duymaktadirlar. Bu nedenle
sosyallesme 0-6 yas cocuklarda kendi yasitlari, kardesleri ve ebeveynleri ile girdikleri
etkilesimlerle baslamaktadir (181). Sosyallesme yeteneginin gelismesinde erken okur-
yazarlik becerilerinin gelistirilmesi 6nemsenmektedir (57). Okul ¢ag1 ve ergen yas
gruplarinda ekran zamani ile anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik
saygisi, utangaclik, duygusal ve sosyal beceri yetersizlikleri arasinda anlamlr iliskiler
saptanmustir (182).

0-2 yas c¢ocuklar ekranda gordiikleri ile gercekten olan arasindaki ayrimi
yapamamaktadir (183). Bu yas grubunda televizyon izlenmesinin sosyal ve egitici bir
yonii oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (184). Ozellikle uygun igerikli
olmayan video oyunlarmi oynamanin siddet, saldirganlik, cinsiyet ve cinsellik,
beslenme ve obezite, madde kullanimi gibi konularda saglik i¢in olumsuz etkileri
oldugunu kanitlamistir (185)

[letisim teknolojileri, medya kullanimi1 ve cocuklarimizin saghgma iliskin
konularda tiim diinyada ¢ok kapsamli, kesitsel, uzun siiren ¢aligmalar halen devam
etmektedir. Bu caligmalarin ortak amaci medya ile biiylimenin, yasamanin ¢ocuklar

icin ne anlam ifade ettigini ve sagliklarina etkisini ortaya koyabilmektir (49).

2.4.2. Ekran Zamam ve Kas- Iskelet Sistemi

Giliniimiizde her yerde karsimiza c¢ikan televizyon, tablet, bilgisayar
ekranlarinda gegirilen zamanin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi
problemleri artmaktadir (186) Cocuklarin teknolojik cihazlarla dogar dogmaz
tanigmas1 ve bu teknolojik triinlerin ¢ogu zaman yetigkinlere gore tasarlanmig

olmasindan dolay1 kas-iskelet sistemi sorunlar1 bakimindan ¢ocuklar yetiskinlerden
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daha fazla risk altindadir (187). Teknolojik cihazlara maruziyet ile iliskili kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari; cinsiyet, yas, VKI ve sedanter yasam gibi fiziksel faktorler, bazi
somatizasyon bozukluklar1 gibi psikolojik faktor ile iliskilendirmistir (188, 189).
Masaiistii bilgisayar kullanimma gore tablet kullanimi ¢ocuklarda daha esnek ve
asimetrik govdeye, daha fazla 6ne egilmis ve yiikseltilmis omuzlara ve boyun ¢evresi
kaslarinin artmis aktivitesine neden olmaktadir (190, 191). Biiyiime ve gelismedeki
hizdan dolay1 postiirdeki degismeler en fazla okul ¢aginda ortaya ¢ikmaktadir (192).
Cocuklarin tabletle oyun oynarken, hem televizyon izlemeye hem de oyuncaklarla
oynamaya kiyasla daha fazla bas, govde ve iist kol agisi kullanmaktadir (193).
Bilgisayar kullanim1 ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasindaki iliskinin
arastirildigl, ortaokul Ogrencilerini kapsayan bir calismada, caligmaya katilanlarin
yarisinin viicudunun en az bir boliimiinde rahatsizlik yasadiklari, yaygin olarak da
boyun, sirt ve omuz bolgelerinde hissettikleri saptanmistir (194).

Bu nedenlerle ¢ocuklarda potansiyel kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ve
sedanter yagam tarzinin oniine ge¢ilmesinde, oyun i¢in tablet bilgisayar gibi teknolojik
cihazlar1 kullanmak yerine oyuncakla oynamaya tesvik edilmesi gerekmektedir (195).
Ebeveynler ve bakicilar i¢in tablet ve diger teknolojik cihazlarin bilingli kullanim

kilavuzlarinin olusturulmasi gerekmektedir (177).

2.4.3.Ekran Zamani ve Uyku

Dongiisel ndrofizyolojik temel bir ihtiya¢ olan uyku; biling, uyaniklik ve
istemli hareketlerin kayboldugu zaman olarak tanimlanmaktadir (196). Uykunun genel
saglik durumunu diizelttigi, anne-bebek etkilesimi iizerinde olumlu etkisi oldugu ve
mental gelisimi hizlandiran bir faktor oldugu bilinmektedir (197).

Cocuklar acisindan da biiyiik bir 6neme sahip olan uyku alisgkanliklar1 geligim
donemlerine gore farklilik gdstermektedir (198). 11k bes yasta uykunun yapisi ve siiresi
stirekli olarak degismektedir. Bu degisikliklerin temel nedeni ¢ocugun dogustan gelen
ozellikleri olsa da 6nemli bir boliimiinii ¢evresel faktorler olusturmaktadir (199).

ABD’de Ulusal Uyku Konseyi ’nin yaptig1 calismalarda okul 6ncesi ¢ocuklarm
%30’ unun, okul ¢ag1 ve ergen ¢ocuklarn %50-90’min fizyolojik ihtiyaglar1 kadar
uyumadigi tespit edilmistir (200, 201).
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0-5 yas ¢ocuklarda uyku problemlerinin kisa siirede yaralanma riskini
arttirdigin1 (202), davranis problemleri yarattigini (203), aileyi strese soktugunu ve
onlarin uyku siirelerini de azalttigi gosterilmistir (204).

Okul ¢ag1 ve ergen yas grubunun uyku problemlerini inceleyen 1999-2014
yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin %90’ 1inda ekran zamanlar1 ve medya kullanimi ile
gecikmis yatma saatleri ve azalmis uyku siireleri agisindan uyku diizeni arasinda ters
iliski oldugu saptanmistir (74). Altta yatak temel sebepler; uyku siireleri ve diger
aktivitelere ayrilan zaman ile ekran zamanlarinin yer degistirmesi (205), medyanin
icerigine bagli psikolojik etkilenme (206), ekranlardan yayilan 151gm uyku dongiisii,
uyaniklik ve uyku fizyolojisini etkilemesi olmak {izere {i¢ mekanizma ile
aciklanmaktadir (207).

Televizyon, bilgisayar, internet, konsol oyunlar1 gibi bir¢ok medya unsuru
cocuklarin yatak odalarma girmektedir. Televizyonun ¢ocuk odalarina girmis olmasi
cocuklar tarafindan giinliik olarak izlenme oranlarini 1-2 saat arttirmaktadir (208,
209). Televizyonlar yatak odasindayken ebeveynlerin ¢ocuklarini takip etme orani
diismekle birlikte cocuklarin hobi, okuma gibi aktivitelerine ayirdiklar1 siire
kisalmaktadir (210, 211). Erken ¢ocukluk doneminde yatak odasinda televizyon,
bilgisayar veya cep telefonu bulundurma aligkanligmmimn artmasi ile uyku siiresinin
azaldig1 bildirilmistir (39). Giindiiz saatlerinde ekranlar 6niinde gegirilen zaman uyku
kalitesini etkilemektedir. Kisa uyku siiresine ve uykuya dalma siiresinin gecikmesine
neden olmaktadir. Uyku siiresi ve elektronik cihaz kullanimi1 arasinda doz-yanit iliskisi
oldugu bildirilmistir (40). Aksam saatlerinde televizyon izlemeye maruz kalan 6-12
aylik bebeklerin uyku siirelerinin, maruz kalmayanlarla karsilastirildiginda belirgin
sekilde azaldig1 goriilmektedir (212). Cocuklarin teknolojik cihaz kullanimi sirasinda
siddet iceren video ve oyunlar sonrasinda uykuya dalamamasi ve ekrandan yayilan
mavi 1siklarm melatonin salinimini engellemesi uyku siirelerinin kisalmasinin diger
olasi nedenleri olarak agiklanmaktadir (213). Erken ¢ocukluk ve 6zellikle ergen yas
grubunda ev diizeni, yeme aligkanliklarinin yaninda uyku diizensizlikleri obezite
riskini arttirmaktadir (59, 214, 215).

Sonug olarak kotii veya yetersiz uyku aligkanligi, ¢ocuklarin ruhsal durumunu,
davranislarini, akademik basarilarini, biliyime ve gelisme hizlarin1 olumsuz

etkilediginden, ¢ocuklarda uyku kalitesine 6zen gosterilmesi 6zellikle onemlidir (216).
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2.4.4. Ekran Zamani ve Obezite

Obezite, viicutta depolanan yag miktarmin fazla olmasi bi¢iminde
tanimlanmaktadir (91). Obezite taramasinda diinyada en gok kabul géren metot VKI
hesaplamasidir (217). iki yas iizeri ¢ocuklarda VKI, 85. persentilin iizerinde ise asir1
kilolu, 95. persentilin {izerinde ise obez veya asir1 kilolu, 99. persentilin iizerinde ise
morbid obez olarak degerlendirilir (218). Iki yas alt1 cocuklarda aymna gore olmasi
gereken kilonun >%85’1 fazla kilolu olarak adlandirilmakta, obez denilmemektedir

Son 30 yilda obezitenin okul oncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinda iki kat, ergen
yas grubunda ii¢ kat arttigmni gdsteren calismalar bulunmaktadir (219, 220). DSO’ye
gore 2016 yilinda bes yasin altindaki kilolu ve obez ¢ocuklarin sayis1 41 milyondan
fazladir. 5-19 yaglarinda 1975-2016 yillar1 arasinda obezite prevelansinin %4’ten
%18’e arttig1, 340 milyonun iizerinde ¢ocuk ve addlesanin kilolu ve obez oldugu
saptannustir (221). ABD’nde Ulusal Saglik ve Beslenme inceleme Anketi 2015-2016
yili sonuglarma gore obezite prevalansinin 2-5 yas arast ¢ocuklarda %13.9, 6-11
yaglar1 arasinda %18,4 ve 12-19 yaslarindaki addlesanlarda %20,6 oldugu
bildirilmistir (222).

Cocukluk caginda obezite diinya genelinde oldugu gibi ililkemizde de artis
egilimi gosteren bir halk sagligi problemidir (223). Saglik Bakanligi’nin 2010 yilinda
yapmis oldugu Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda, 0-5 yas grubu ¢ocuklarin
%38,5’nin obez/sisman, %17,9’unun kilolu, 6-18 yas grubu cocuklarm %8,2’sinin
obez/sisman, %14,3’iiniin kilolu oldugu belirlenmistir (224). Oncelikle ¢ocuklarm
obeziteden korunmasi i¢in dogum 6ncesi, erken ¢ocukluk, okul cocuklugu ve ergenlik
doénemlerinde yatkinlik yaratacak ¢evre onemsenmektedir (225).

Cocuklarda ekran Onii zamani arttikca; fiziksel aktivitenin azalmasi,
atistirmalik  tiiketiminin  artmasi, beslenme dengesinin bozulmasi, porsiyon
kontroliiniin saglanamamasi, hazir besin tiiketiminin artmasi, metabolik hizin diismesi
ve gida reklamlarina maruz kalma ile obezite riski artmaktadir (226, 227). Ozellikle
televizyon izleme siiresinin artmasmin, ¢ocuklukta obezite ile pozitif iligkili oldugu
bildirilmistir (34, 38).

0-5 yas grubunda obeziteye; ev, okul, toplum, medya ve pazarlama ortami gibi
bircok ¢evresel faktdr neden olmaktadir (228). Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in giinlik
3-4 saat fiziksel aktiviteye ve sosyal etkilesime ihtiyaci bulunmaktadir. DSO, 5-17 yas
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aras1 ¢cocuk ve adolesanlarin giinliik en az 60 dakika orta agr fiziksel aktivite
yapmalarint 6nermektedir. Fakat giliniimiizde c¢ocuklar, yliriimek yerine daha ok
aracla seyahat etmekte ve merdiven yerine asansor kullanmaktadir (38). Okul 6ncesi
donemde teknolojik cihazlarm asir1 derece kullanimi ile VKI artis1 arasinda zayif
ancak anlamli bir iligki oldugu ve ilerleyen donemlerde kilo alinmasina daha fazla
zemin hazirladig: bildirilmistir (229). 3-6 yasta fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin 6-
7 yaslarinda kilolu veya obez olma riskinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (33, 230).
Iki yas cocuklarda yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarda dijital teknoloji kullanim sinirmin
iki saat oldugu, bu s asildig1 her saatin VKI’deki artisla iliskili oldugu ileri
stirtilmiistiir (231). Cocuk odalarinda televizyon olmasi da obezite sikliginin artiginin
bir bagka neden olarak gosterilmektedir (38).

Televizyon izleme ve obezite iliskisinde ¢ocuklarin ve genglerin, televizyon
izlerken daha fazla kalori tiikettigi ya da yiiksek yagli diyetle beslendigi tespit
edilmistir (232-234). Mevcut arastirmalar; izledikleri reklamlardan etkilenen kiigiik
cocuklarin yag orani daha yiiksek beslenme degeri olan gidalar1 (abur cubur) istedigini
ve ailelerine etki ederek aldirabildiklerini géstermektedir (235, 236).

Yemek yerken televizyon izlemenin, gesitli dikkat dagitict mekanizmalarin
etkisiyle beyindeki tokluk mekanizmasinin bozulmasina neden oldugu ve bunun
sonucunda, bireyin gida tiiketiminin arttig1 bildirilmistir (237). Ulkemizde yiiriitiilen
bir calismada, cocuklara 6zgii televizyon programlari, 6zel ve devlet kanallarinda
izlenerek kaydedilmis ve reklam sayisi ile igerikleri incelenmesi sonucu devlet
kanallarinda reklam yer almaz iken, Ozel kanallarda toplam 81 adet reklam
kaydedilmistir. Bu reklamlarm %23,2’sinin besin reklami oldugu ve %18,3’liniin ise
seker ve sekerli besinlere yonelik reklamlar oldugu saptanmugtir (238).

Cocuklar1 obeziteden koruma yaklagimi olarak; dogum 6ncesi, erken ¢cocukluk,
okul cocuklugu ve adélesan donem olarak ii¢ kritik zamana gore cevre degisiklikleri

yapilmasi gerekmektedir (225).
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2.3.5. Ekran Zamam ve Dil Gelisimi

Dil gelisimi dogumdan itibaren baslar ve Omiir boyu devam eder. Dil
gelisiminin olabilmesi i¢in dncelikle sesin duyulmasi ve dilin kullanilabilecegi ortam
olmas1 gerekir (239). Dil 6grenmede 0-18 ay arasi (agulama ve tek hece evreleri)
evrensel Ozellikler gosterirken, 18-32 aydan sonra ise ana dillerine yonelik sesleri
anlama ve sOyleme ortaya ¢ikar. Cocuklar ana dillerini 2-5 yas arasinda dgrenirler
(240).

Iki yasindan kii¢iik cocuklarin hafizalar1 yiiz yiize etkilesim sirasindaki taklit
etme yetenegine dayanmaktadir (241, 242). Fakat son 20 yilda 6zellikle iki yasindan
kii¢iik ¢ocuklara yonelik hazirlanan televizyon, resimli kitap ve dokunmatik ekranda
hazirlanan uygulamalar da heniiz karsilikli etkilesimin yerine gegememektedir (241).
Hafiza esnekliginin yasla birlikte degistigini ve gelistigini goz Oniine alirsak
cocuklarin televizyon, resimli kitap ve dokunmatik ekranlardan 6grenmeleri icerigin
tekrarlanmasi, bu ekranlara gorsel ve isitsel ipuglarini yerlestirilmesi ile olmaktadir
(65).

Dil gelisiminin gecikmesi aslinda kisinin biyolojik gelisimi ve ¢evresi
arasindaki etkilesimin temsilidir. Isitme, konusma organlari, bilissel yetenekler ve
cevresel faktorler gibi ¢oklu faktorlerden birinin veya birka¢min geride kalmasi dil
gelisimini geciktirir. Bu faktorlerden her ne kadar bazilar1 tek bagina etkiliyor gibi
goziinse de genellikle birbirleri iliskili disfonksiyonlarinin kombinasyonu ile dil
gelisimini etkiler (243, 244).

Televizyon izlemeye baslama yasi, izleme siiresi ve dil gelisimi arasindaki
baglantiy1 inceleyen az sayida arastirma vardir. Bir calismada iki yasindan kiiciik
cocuklarm izledigi programlarin kelime gelisimi i¢cin 6nemli oldugunu sdylemistir
(152, 245). Teknolojik cihazlarin sedanterligi ve pasifligi tesvik etmesi ile ¢ocuklarin
hayal giicii ve dil gelisimini engelledigine yonelik arastirmalar vardir (67).

Ayrica ¢ocuklarin  bilgiyi isleme yeteneklerini, erken okur-yazarlik
becerilerinin olugsmasmi 6nemli derecede olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin
sayisal bilgiler iceren uyaranlara duyarl olduklar1 ve dijital medyanin bu duyarlilik

seviyelerini yavaslattigi belirtilmektedir (246).
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2.4.6. Ekran Zamam ve Egitim

Okul o©ncesi donemde egitimcilerin ve ebeveynlerin cocuklarin erken
gelisimini desteklemek i¢in teknolojiyi uygun bir sekilde nasil, ne zaman ve ne kadar
kullanmalar1 gerektigini 6grenmeleri gerekmektedir (247). Son 10 yildir anasinifi ve
kres cocuklarmin 6grenmelerinde dijital teknolojilerin yeri, avantaj ve dezavantajlari
arastirilmaktadir (61, 248, 249)

AAP yiiksek kaliteli etkilesimli medyanm iki yasm tlizerindeki ¢ocuklarin
sosyal becerileri, dil becerilerini ve okumaya hazirlik gibi konularda egitimsel
faydalar1 oldugunu kabul etmektedir (90). Egitimcilere gore okuryazarlik ge¢miste
bask1 (kitap tutma becerisi) okuryazarligi olarak tanimlanirken giiniimiizde dijital
(teknoloji kullanma becerisi) okuryazarlik olarak tanimlanmaktadir (250).

Okul ¢ag1 cocuklarmin egitim ortamlarinda tabletleri nasil kullandiklar1 ve
bunlarin biligsel siireglerine etkileri arastirilmistir (251). Bes yas alti1 kapsayan
calismalarda ortak goriis hepsinin evlerinde medya teknolojilerine ulasabildikleri fakat
bu dijital deneyimlerinin egitimlerine katkisinin olmadigi yoniinde olmustur (252-
255). ‘Susam Sokag1’ gibi iyi tasarlanmis televizyon programlarinin, 3-5 yas grubu
cocuklarin okuryazarlik oranini etkiledigini, biligsel ve sosyal gelisimlerine yardim
ettigine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (66, 256, 257).

Okul basaris1 i¢in gerekli iist diizey diisiinme ve yoOneticilik yeteneklerinin
(diirtii kontrolii, duygu kontrolii, gérev siirekliligi, yaraticilik, esnek diisiinme gibi)
gelisiminde asil roliin sanal uygulamalardan ¢ok ebeveyn c¢ocuk etkilesimi ile
olacagint tekrar hatirlatmak gerekmektedir (258, 259). Teknoloji araglarmimn
cocuklarin dil ve kelime gelisimi, mantiksal-matematiksel anlama, problem ¢6zme
becerileri, 6z diizenleme ve sosyal beceri gelistirme konusundaki olumlu sonuglarini

dogrulamak i¢in ek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (260).

2.4.7. Ekran Zamani ve Siddet

Cocuk ve gengler arasinda siddete egilimin giin gegtikge artmasi dikkat
cekmektedir (261). Siddete egilimdeki artisa sebep olarak degisen aile yapilar1 ve
yasam tarzlar1 gosterilmektedir (262). Tablet ve yeni oyun platformlarmi i¢ine alan

teknolojik cihazlarin gelisimi ile birlikte ‘sanal siddet’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir
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(263). En etkili denetim ailenin bu konudaki tutumu ve ¢ocuklar iizerindeki kontrolii
olacaktir (264).

Televizyonda goriilen siddet sahneleri cocuklarin normal kavramlarini
zamanla degistirebilmektedir. Cocuklar taklit etme ve Ozdesim yapma gibi
yontemlerle kimlik gelisimlerini tamamlamaktadir. Televizyonda karsilarina ¢ikan
kahraman modelleri kotii adamlarla savasmak adi altinda abartili siddet davranislari
sergilemektedir (265). Bunlarin yani sira filmlerdeki siddet sahnelerini izledikten
sonra travma sonrast stres bozuklugu gelistiren olgular bildirilmektedir (265, 266).
Siddet iceren bilgisayar ve internet oyunlarmin da ¢ocuk ve genglerde saldirgan
davranig ve diisiincelere neden oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (267,
268). Cocuklar ve gengler televizyonu sadece seyrederken, yeni medya cihazlari ile
oynadiklar1 oyunun kahramani yerine geg¢ip yonetici konumunda olmalar1 nedeniyle
oynanan oyun eger siddet igerikliyse kontrolii tamamen ele gegirmektedir (261).

Cocuk ve gencler icin bilgisayar ve internet oyunlar1 6nerilmemektedir. Buna
karsm, 1254 ergen ile yapilan bir caligmada, sadece 80 ¢ocugun son alt1 ay i¢inde
internette oyun oynamadigi, erkeklerin %67,8” inin kizlarin ise %29,2’ sinin internette
diizenli oyun oynama aliskanligi oldugu bildirilmistir (269). Hollanda’da yapilan bir
calismada ailelerin ¢ogunlugunun 2-12 yas cocuklarmin internet kullanimia aktif
olarak rehberlik ettikleri, sosyoekonomik seviye ile paralel olarak kontroliin bu yas
grubunda arttig1 bulunmustur (270).

Tanimlanan pek ¢ok riske ragmen, ebeveynler nadiren ¢ocuklarinin televizyon
izleme, oyun oynama aliskanliklarinin ve bunlarm igeriginin farkina varmaktadir

(271).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu aragtirma, bes yas alt1 gocuklarin ekran 6nii ve arka ekran 6nii zamanlarmin
belirlenmesi, ailelerin ekran 6nii ve arka ekran 6nii zamani ile ilgili bilgi durumunun
tespiti, ailelerin sosyodemografik bulgulari ile gocuklarin ekran 6nii zaman1 arasindaki
iliskinin saptanmasi, ¢ocuklarm antropometrik dlgiimleri ve VKI ile ekran 6nii zamani
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin uyku siirelerinin degerlendirilmesi

amaciyla tamimlayici, prospektif ve kesitsel olarak planlanmastir.

3.2. Etik Kurul Onay1

Eskisehir Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 21.11.2017 tarih ve 15 nolu karar1 ile ¢alismanin etik

kurul onayr alinmustir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma Aralik 2017- Eyliil 2019 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Basamak Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali’nin 700 yatakl servisleri ve polikliniklerine basvuran ¢ocuklar ve ebeveynleri

arasinda yuriitiilmiistiir.

3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini tanilarina bakilmaksizin hastanemize bagvuran 1-60
ay arasi rastlantisal olarak secilen 731 cocuk olusturmaktadir. Arastirma kapsamina
aliman cocuklarm %54,3’t (397) erkek, %45,7°s1 (334) kadinlardan olugmaktayd:.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin yas gruplarina gore dagiliminda; 1-12 ay grubu
%14,4’tinl (n=105), 13-24 ay grubu %19,3’ind (n=141), 25-36 ay grubu %18,2’sini
(n=133), 37-48 ay grubu %24,4’tinii (n=178), 49-60 ay grubu %23,7’sini (n=173)

olusturmaktadir.
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3.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir. Anket formu 29 sorudan ve iki
bolimden olusmaktadir.

Birinci boliimde, ¢ocugun kimlik bilgileri, ailenin sosyodemografik bilgileri ve
cocugun antropometrik ol¢timleri yer almaktadir.

Ikinci bdliimde; ailenin yasadiklar1 yeri, televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve
tabletin evde ve ¢ocugun odasindaki varliklarin1 ve sayilarini, g¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin bu ekranlarda ne kadar vakit gegirdiklerini, neler izlediklerini,
cocuklarin ekran maruziyetlerinin ebeveynleri tarafindan ne kadar ve ne sekilde
kontrol edildigini, ¢ocuklarin yatma saatlerini, gece ve giindiiz uyku siirelerini, gorme
kusuru olup olmadigini, anasinifi veya krese gidip gitmediklerini, ekran 6nii ve arka
ekran Onii zamani kavramlarmi bilip bilmediklerini ve bu konularda daha once
bilgilendirilip bilgilendirilmediklerini sorgulayan agik ve kapali u¢lu, ¢oktan segmeli

sorular yer almaktadir.

3.6. Anket Uygulamasi

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla 855 ebeveyn ile goriisiilmiistiir.
Anket formalar1 ailelere yiiz ylize yapilma teknigi veya bireysel doldurmalari istenip
onamlar1 almarak uygulanmistir. Onam formlar1 anne veya baba tarafindan
imzalanmistir. 124 anket ebeveynlerin ¢alismaya katilmak istememeleri, anketlerin
eksik yapilmig ve tamamlanmamis boliimlerinin olmasi nedeniyle elenmis ve toplam
731 anket degerlendirilmeye almmistir. Gegerli sayilan anket formlarindaki veriler

bilgisayara aktarilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda elde edilen wverilerin istatistiksel analizleri SPSS
(Statistical Software of Windows, version 21.0) paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Siirekli veriler ortalama =+ standart sapma (meantSD) bigiminde
verilmistir. Kategorik veriler ise n, % olarak tanimlanmigstir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile test edilmistir. Katergorik verilerin ¢aprazlamasinda

Pearson Ki-kare ve Pearson-Kesin (exect) Ki-Kare, Fisher Kesin (exect) Ki-Kare
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testleri kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada tek yonli varyans analizi (One-
Way ANOVA) testi kullanilmistir. Kategorik verilerin istatistiksel anlamli farkin
bulundugu ¢apraz tablolarda, farkin saglandigi etkiyi belirleyebilmek i¢in Coklu
Karsilastrma (Bonferroni diizeltmesine gore) Testi uygulanmistir. Istatistiksel

onemlilik diizeyi p<0,05 olacak sekilde belirlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Aragtirmaya dahil edilen 334 ¢ocuk (%45,7) kiz ve 397 gocuk (%54,3) erkek
idi. Tim gruplarin yas ortalamas: 33,55+16,37 (min-mak:2-59) aydir. Calisma
grubundaki ¢ocuklarin yas gruplarina gore dagiliminda; 1-12 ay grubu %14,4’{inii
(n=105), 13-24 ay grubu %19,3’linii (n=141), 25-36 ay grubu %18,2’sini (n=133), 37-
48 ay grubu %24,4’linii (n=178), 49-60 ay grubu %23,7’sini (n=173) olusturmaktadir.
Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin 270°1 (%36,9) tek ¢ocukken, 461 ¢ocugun (%63,1)
en az bir kardesi vardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklari yasa cinsiyete ve kardesinin

olup olmamasina gore dagilimi tablo 4.1 ile gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa cinsiyete ve kardes varliga gore

dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kadmm 334 457
Erkek 397 54,3
Yas Grubu (ay)
1-12 ay 105 14,4
13- 24 ay 141 19,3
25- 36 ay 133 18,2
37- 48 ay 178 24,4
49- 60 ay 173 23,7
Kardes Varhg
Var 461 63,1
Yok 270 36,9

Annelerin yas ortalamasi 31,9745,12 (min-mak: 19-48), babalarin 35,18+5,3
(min-mak: 23-59), bakim veren Kkisilerin 36,3+10,7 (min-mak: 19-73) olarak

saptanmustir.
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573 ¢ocuga (%78,4) anneleri bakim verirken, 7 ¢ocuga (%0,9) babalari, 114
cocuga (%15,6) biiyiikanne ve biiyiikbabalari, 37 cocuga (%5,1) ise diger kisiler bakim
vermektedir.

Anne, baba ve ¢ocuga bakim veren kisilerin (anne baba dahil diger kisiler)
egitim durumu incelendiginde her ii¢ grubun da cogunlugu iiniversite ve lise
mezunlarindan olusmaktadir. Annelerin egitim diizeyi incelendiginde; 5 okuma
yazmasi olmayan (%0,7), 83 ilkokul mezunu (%11,4), 93 ortaokul mezunu (%12,8),
245 lise mezunu (%33,5), 280 tiniversite mezunu (%38,3), 23 yiiksek lisans mezunu
(%3,1) anne vardir.

Babalar arasinda okuma yazma bilmeyen yokken, 85 babanin (%11,6) ilkokul,
86 babanin (%11,8) ortaokul, 265 babanin (%36,3) lise, 262 babanin (%35,8)
iiniversite, 31 babanin (%4,2) yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Cocuga
bakan 8 kisi (%1,1) okuma yazma bilmez iken, 128 kisi (%17,4) ilkokul, 118 kisi
(%16,1) ortaokul, 257 kisi (%35,2) lise, 202 kisi (%27,6) tiniversite, 14 kisi (%1,9)
yliksek lisans mezunu idi. Anne, baba ve cocuga bakim veren kisilerin saglik
durumlar1 incelendiginde; 702 annenin (%96) saglikli, 27°sinin hasta (%3,7), 699
babanin (%95,6) saglikli, 29’unun hasta (%4), 669 bakim veren kisinin (%91,5)
saglikli, 58’inin hasta (%7,9) oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ve bakim veren

kisilerin egitim diizeyleri sekil 4.1 ile gosterilmistir.

300
250
= 200
>
3 150
o
~ 100
50 I I
0 JE— — - |
Okuma ilkokul Ortaokul Lise Universite Yl.Jksek
yazmasi yok Lisans
H Anne 5 83 93 245 280 23
Baba 0 85 86 265 262 31
M Bakan Kisi 8 128 118 257 202 14

N Anne Baba M Bakan Kisi

Sekil 4.1. Ebeveyn ve bakan kisilerin egitim durumlar1
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Ailelerin gelir durumlar1 incelendiginde; 488 ailenin geliri giderini karsilarken
(%66,8), 161 ailenin geliri giderini karsilamamakta (%22), 82 ailenin geliri giderini
asmaktadir (%11,2).

Cogunlugu olusturan 613 aile (%83,9) apartmanda yasarken, 112 aile (% 15,3)
miistakil evde, 4 aile (%0,5) gecekonduda, 2 aile de (%0,3) ¢cadirda yasamaktadir.

537 cocuk (%73,5) anasimifi veya krese gitmezken, krese giden 194 ¢ocugun
%89,6’s1 iki yas iizerindedir. Universite ve yiiksek lisans mezunu annelerin
cocuklarin1 krese ve anasmifina gonderme oranlar1 ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarina gore fazla bulunmustur (p<0,05). Geliri giderlerini karsilamayan ailelerin
cocuklarmin okul Oncesi egitime katilma oranlarmi anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan ailelerin  sosyodemografik ozellikleri tablo 4.2 ile

gosterilmistir.



Tablo 4.2. Ailenin sosyodemografik zellikleri
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Sosyodemografik Ozellikler Sayi1 (n) Yiizde (%)
Cocuga Bakan Kisi

Anne 573 78,4
Baba 7 0,9
Biiylikanne- biiyiikbaba 114 15,6
Diger 37 51
Anne Egitim Durumu

Okuma yazma yok 5 0,7
Tlkokul 83 11,4
Ortaokul 93 12,8
Lise 245 33,5
Universite 280 38,3
Yiiksek Lisans 23 3,1
Cevapsiz 2 0,2
Baba Egitim Durumu

Okuma yazma yok 0 0
Tlkokul 85 11,6
Ortaokul 86 11,8
Lise 265 36,3
Universite 262 35,8
Yiiksek Lisans 31 4,2
Cevapsiz 2 0,3
Bakim Veren Kisi Egitim Durumu

Okuma yazma yok 8 1,1
flkokul 128 17,6
Ortaokul 118 16,1
Lise 257 35,2
Universite 202 27,6
Yiksek Lisans 14 1,9
Cevapsiz 4 0,5
Anne Saghk Durumu

Saglikl 702 96
Hasta 27 3,7
Cevapsiz 2 0,3
Baba Saghk Durumu

Saglikl 699 95,6
Hasta 29 4
Cevapsiz 3 0,4
Bakim Veren Kisi Saghk Durumu

Saglikl 669 91,6
Hasta 58 7,9
Cevapsiz 4 0,5
Gelir Durumu

Geliri giderini karsilamryor 161 22
Geliri giderini karsilryor 488 66,8
Geliri giderini astyor 82 11,2
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4.2. Antropometrik Ozellikler

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin boy dagilimina bakildiginda 43 ¢ocuk (%5,9)
<3 persantil (p), 44 g¢ocuk (%6) 3-10 p, 67 cocuk (%9,2) 10- 25 p, 104 gocuk (%14,2)
25- 50 p, 174 ¢ocuk (%23,8) 50- 75 p, 87 cocuk (%11,9) 75- 90 p, 87 cocuk (%11,9)
90- 97 p, 125 ¢ocuk (%17,1) > 97 p araliginda idi. Viicut agirliklar1 incelendiginde 73
cocuk (%10) < 3 p, 58 cocuk (%7,9) 3- 10 p, 76 cocuk (%10,4) 10- 25 p, 141 ¢ocuk
(%9,3) 25- 50 p, 161 gocuk (%22) 50- 75 p, 95 ¢ocuk (%13) 75- 90 p, 73 ¢ocuk (%10)
90- 97 p, 54 ¢cocuk (%7,4) > 97 p araliginda idi. Boya gore viicut agirliklarina (BGVA)
gore degerlendirildiginde; 182 ¢ocuk (%24,9) protein enerji malniitrisyonu (PEM),
510 ¢ocuk (%69,8) normal, 39 ¢ocuk (%5,3) obez olarak degerlendirilmistir. BGVA
ortalamasinin 98,47+13,17 p oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin antropometrik dl¢iimleri

ve dagilimlar1 tablo 4.3 ile gosterilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarin antropometrik dlgtimleri ve dagilimlar

Say1 (n) Yiizde (%)
Boy
<3p 43 59
3-10p 44 6
10-25p 67 9,2
25-50p 104 14,2
50-75p 174 23,8
75-90p 87 11,9
90-97p 87 11,9
> 97 125 17,1
Viicut Agirhg:
<3p 73 10
3-10p 58 7,9
10-25p 76 10,4
25-50p 141 19,3
50-75p 161 22
75-90p 95 13
90-97p 73 10
> 97 54 7.4
BGVA*
<90 182 24,9
90- 120 510 69,8
> 120 39 5,3

p: persantil, BGVA: Boya gore viicut agirligi



4.3. Anket Sonuclar

4.3.1. Evlerdeki Medya Araclar1 ve Dagilimi
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Arastirmaya katilan c¢ocuklarmn evlerinde ve ¢ocuk odalarinda televizyon,

bilgisayar, cep telefonu, tabletten hangileri oldugu ve hangi odalarda televizyon

oldugu sorgulandiginda; bu medya araclarindan evlerinde en az bir tanesinin oldugu

tespit edilmigtir.

Evinde televizyonu olan 721 (%98,6), cep telefonu olan 708 (%96,9),
bilgisayar1 olan 395 (%54), tableti olan 362 (%49,5), hepsine sahip olan 249 (%34,1)

aile vardir. Cogunlukla ¢ocuk odalarinda (533 (%72,9)) higbir medya arac1 yokken, 95
odada (%13) televizyon, 87 odada (%11,9) tablet, 54 odada (%7,4) bilgisayar, 51
odada (%7) cep telefonu, 9 odada (%1,2) tiim medya araglar1 bulunmaktadir (sekil

4.2).
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* Cevap olarak birden fazla secenek isaretlenebildigi igin toplam say1 6rneklemden fazladir.

Sekil 4.2. Evdeki ve ¢ocuk odalarindaki medya araci sayisi

M Higbiri
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Televizyon olan odalar sorgulandiginda; 682 evin (%93,3) salonunda, 196 evin
(%26,8) mutfaginda, 56 evin (%7,7) ¢ocuk odasinda, 44 evin (%6) ebeveyn odasinda,
64 evin (%8,8) diger odalarinda (oturma odasinda veya balkon) televizyon
bulunmaktadir.

Evlerdeki cep telefonu sayisi sorgulandiginda; ilk sirada 509’unun (%69,4) iki
taneye sahip oldugu, sirasiyla 131’inde (%17,9) ii¢c adet, 53’linde (%7,3) dort adet,
21’inde (%2,9) bir adet, 12’sinde (%1,6) bes adet, 3’linde (%0,4) alt1 adet, 2’sinde
(%0,3) yedi adet oldugu tespit edilmistir. Evlerdeki cep telefonu sayilarinin dagilimi
sekil 4.3 ile gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Evdeki cep telefonu sayilarina gore dagilim

Evlerdeki tiim ¢ocuklara ait cep telefonu varligi sorgulandiginda; 98’inin
(%13,4) sahip oldugu, 633’liniin (%86,6) sahip olmadig1 6grenilmistir (sekil 4.4).
Cocuklarmnin telefonunun oldugunu sdyleyen 88 ailedeki ¢ocuklarin yas ortalamalar1
12,46+3,36 yas idi. Bes yasindan kii¢iik dort ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Cep
telefonu olan ¢cocuklarin % 52,2’sini erkekler, %47,8 ini kizlar olusturmaktadir. 10 aile

cocuklarmin cep telefonu oldugunu belirtmis fakat yaslarini belirtmemistir.
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Sekil 4.4. Evlerdeki ¢ocuklara ait cep telefonu varligi

Evde bulunan medya araclarmnin gelir durumlarma gore dagilimi
karsilastirildiginda; gelir durumuna gore evlerde ve cocuk odalarinda televizyon veya
tablet olmasi farklilik gostermemektedir (p>0,05). Geliri giderini karsilayanlarin
evlerinde cep telefonu olma orani1 da karsilamayanlara kiyasla anlamli diizeyde
fazlayken (p<0,05), geliri giderini karsilamayan ile geliri giderini asan ailelerin cep
telefonuna sahip olma orani arasinda istatistiksel diizeyde fark yoktur (p>0,05). Geliri
gideri kargilayanlarin ve asanlarin evlerinde bilgisayar olma orani karsilamayanlara

kiyasla fazladir (p<0,05).

4.3.2. Cocuklarin Televizyon izlemeye Baslama Yaslan

Aragtirmada ¢ocuklarin televizyon izlemeye baslama yaglar1 soruldugunda;
237 (%32,4) kisi bir yasindan sonra cevabini vererek en biiylik grubu olusturmustur.
Bundan sonra sirasiyla 140 aile (%19,2) 6 aydan sonra, 123 aile (%16,8) 1,5 yasindan
sonra, 82 aile (%11,2) 2 yasindan sonra, 69 aile (%9,4) hi¢ izlemiyor, 35 aile (%4,8)
3 aydan sonra, 24 aile (%3,3) 3 yasindan sonra, 20 aile (%2,7) dogumdan sonra, bir
aile (%0,1) dort yasindan sonra cevabini vermistir. Cocuklarin televizyon izlemeye

baglama yaslarina gore dagilimi sekil 4.5 ile gosterilmistir.
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Sekil 4.5. Cocuklarm televizyon izlemeye baslama yaslarina goére dagilimi

Cocuklar ek besine ortalama 5,91+1,57 aylik baslarken, tiim cocuklarin
%32,4°11 bir yasinda televizyon izlemeye baslamistir. Ek besine baslama zamani ile

televizyon izlemeye baslama yasi arasinda anlamli iliski bulunamamstir (p>0,05).

4.3.3. Medya Araclarinin Kullanim Siireleri

Ailelerden, ¢cocuklarinin ve kendilerinin televizyon izleme, ¢ocuklarinin tablet
ve bilgisayarla oynama stirelerini “hig, 30 dakika-1 saat, 1-2 saat, 3-4 saat, 5 saatten
fazla” seklinde belirtmeleri istendi.

Giinliik televizyon izleme siireleri degerlendirildiginde ebeveynlerin
cogunlugunun (314 ebeveyn (%43)) 1-2 saat televizyon izledigi goriilmiistiir. Diger
izleme siirelerinin dagilimma bakildiginda 271 ailenin (%37,1) 30 dakika-1 saat, 61
ailenin (%8,3) 3-4 saat, 37 ailenin (%5,1) 5 saatten fazla televizyon izledigi
belirlenmistir. 48 aile (%6,6) ise hi¢ televizyon izlemedigini belirtmistir. Cocuklarin
televizyon izleme siirelerine bakildiginda ¢ogunlugunun (284 ¢ocuk (%38,9)) 30
dakika-1 saat izledigi, kalan 216 ¢ocugun (%29,6) 1-2 saat, 91 ¢ocugun (%12,4) 3-4
saat, 39 cocugun (%5,3) 5 saatten fazla televizyon izledigi goriilmiistiir. 101 ¢ocuk
(%13,8) ise televizyon izlememektedir. Cocuklarin yalniz televizyon izleme siirelerine
bakildiginda 319 cocuk (%43,6) hi¢ izlemiyorken, 289 cocuk (%39,5) 30 dakika-1
saat, 97 cocuk (%13,3) 1-2 saat, 18 cocuk (%2,5) 3-4 saat, 8 cocuk (%1,1) 5 saatten
fazla izlemektedir (sekil 4.6).
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Sekil 4.6. Televizyon izlenme siirelerine gore kisi Sayilari

Ailelerin televizyon izleme siireleri ile ¢cocuklarin televizyon izleme siireleri
arasindaki iliski incelendiginde; ¢ocuklar1 televizyon izlemeyen gruptaki ailelerin
televizyon izlememe oranlari, ¢ocuklar1 en az 30 dakika televizyon izleyen ailelere
kiyasla istatiksel olarak anlamli diizeyde fazladir (p<0,05).

Cocuklarin en az bir kardesinin olmasmin televizyon izleme siirelerine
etkisinin olup olmadigi incelendiginde; 30 dakika-1 saat izleyen grupta kardesi
olmayanlarin sayis1 olanlara, 3-4 saat izleyen grupta kardesi olanlarin sayisi
olmayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazladir (p<0,05).

Anne egitim diizeyine goOre ekran siireleri degiskenlik gosterirken hig
televizyon izletmeyen lise mezunu anne sayisi, ilkokul ve ortaokul mezunu anne
sayistyla kiyaslandiginda fazla olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Bes saatin iizerinde televizyon izleten ilkokul mezunu anne sayisi, ortaokul
lise ve lniversite mezunu anne sayisiyla kiyaslandiginda fazladir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (tablo 4.4). Diger yandan babalarin
egitim durumu ile cocuklarin televizyon izleme siireleri arasinda iliski bulunamamstir

(p>0,05).
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Tablo 4.4. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri

Anne sayisi Okuma ilkokul ~ Ortaokul Lise Universite Yiiksek P
yazmayok n (%) n (%) n (%) n (%) lisans Degeri
n (%) n (%)
5 83 93 245 280 23
Televizyon
Izlemiyor 2 7 8 47 35 2 <0,05
(%40) (%8,4) (%8,6) (%19,2) (%12,5) (%8,7)
30 dk- 1 saat 1 27 38 91 116 11 >0,05
(%20) (%32,5) (%40,9)  (%37,1) (%41,4) (%47.,8)
1- 2 saat 0 23 34 65 84 8 >0,05
(%27,7) (%36,6)  (%26,5) (%30) (%34,8)
3- 4 saat 1 14 10 34 31 1 >0,05
(%20) (9%16,9) (%10,8)  (%13,9) (%11,1) (9%4,3)
> 5 saat 1 12 3 8 14 1 <0,05
(%20) (% 14,5) (%3,2) (%3,3) (%5) (%4,3)

Cocuklarin televizyonda neler izledikleri acik uglu sorularla soruldugunda en
sik “cizgi film” cevabi verilmistir. Diger cevaplarin sirasiyla “TRT Cocuk, Niloya,
reklamlar, belgesel” seklinde oldugu goriilmiistiir. Ailelerin ne izlediklerini birden ¢ok
cevap verebilecekleri coktan se¢meli soru ile sorguladigimizda en sik verilen cevabin
haber programlar1 (493 aile (%67,4)) ve diziler (493 aile (%67,4)) oldugu, {igiincii
sirada ise miizik kanallarmmn (211 aile (%28.,9)) geldigi goriilmiistiir. 631 aile
televizyon izlerken ¢ocuklarinin da yanlarinda oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin géorme kusurlar1 ile televizyon izleme siireleri arasinda iliski olup
olmadig1 incelendiginde; 44 cocugun (%6) gérme kusuru olup televizyon izleme
stireleri ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Cocuklarin  giinlik bilgisayar oynama slireleri degerlendirildiginde
cogunlugunun (613 cocuk (%83,9)) hi¢ oynamadig1 goriilmiistiir. Diger ¢ocuklarin
stireleri incelendiginde 55 ¢ocuk (%7,5) 30 dakika-1 saat, 42 gocuk (%5,8) 1-2 saat,
17 cocuk (%2,3) 3-4 saat, 4 ¢ocuk (%0,5) 5 saatten fazla bilgisayarla oynamaktadir.

Cocuklarin en az bir kardesinin olmasinin bilgisayarda oyun oynama siiresine
etkisinin olup olmadig1 incelendiginde; hi¢ oynamayan grupta kardesi olmayanlarin
sayis1 olanlara, 1- 2 saat oynayan grupta kardesi olanlarin sayis1 olmayanlara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Annelerin ve babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin bilgisayarla oynama
stireleri arasinda iliski kurulamamuistir (p>0,05).

Cocuklarn bilgisayarda neler oynadiklar1 a¢ik uclu sorularla soruldugunda ve
cevaplar1 kategorize edildiginde en sik (64 ¢ocuk (%16,7)) “uygulamali hayvan
oyunlar1” cevabi verilmistir. Diger cevaplarin sirasiyla “egitici oyunlar, zeka oyunlar1”
seklinde oldugu goriillmiistiir.

Cocuklarin  giinliik  tabletle oynama siireleri degerlendirildiginde
cogunlugunun (510 ¢ocuk (%69,8)) hi¢ oynamadig1 goriilmiistiir. Diger ¢ocuklarin
tabletle oynama siireleri incelendiginde 104 ¢ocuk (%14,2) 30 dakika-1 saat, 88 cocuk
(%12) 1-2 saat, 17 ¢ocuk (%2,3) 3-4 saat, 12 ¢ocuk (%1,6) 5 saatten fazla tabletle
oynamaktadir.

Cocuklarin en az bir kardesinin olmasmin tabletle oyun oynama siireleri ile
iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Anneleri tarafindan bakilan ¢cocuklarm, annelerinden farkli kimseler tarafindan
bakilan ¢ocuklara kiyasla tabletle oynama oranlar1 daha diisiik bulunmustur (p<0,05).

Televizyon izleyen kiz ¢ocuklarinin oranin daha fazla oldugu saptanmistir.
Fakat cinsiyetler arasinda televizyon izleme, bilgisayarla oynama, tabletle oynama
stireleri, televizyon izlemeye baslama yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05). Krese gitmeyen ¢ocuklarmn televizyon izleme, bilgisayar ve
tabletle oynama oranlar1 daha diisiikken, krese gidenlerin daha yiiksek oranda
televizyon izledigi, bilgisayar ve tabletle oynadig1 goriilmiistiir ve bu fark istatistiksel

olarak anlamhidir (p<0,05).

4.3.4. Cocuklarin Yasa Gore Medya Cihaz1 Kullanim Siireleri

Cocuklarn giinliik televizyon izleme siireleri tiim yas gruplarinda benzer olup
her grupta en sik 30 dakika-1saat izledigi belirlenmistir. Gruplarin dagilimimna ayr1 ayr1
baktigimizda 1-12 aylik 43 ¢ocuk (%41), 13-24 aylik 62 ¢ocuk (%44), 25-36 aylik 53
cocuk (%39,8), 37- 48 aylik 60 cocuk (%33,7), 49-60 aylik 66 ¢ocuk (%38,2) 30
dakika-1 saat televizyon izlemektedir.

Arastirmaya katilan 101 ¢ocuk (%13,8) hi¢ televizyon izlemezken, 630 ¢ocuk
(%86,2) giinde en az 30 dakika televizyon izlemektedir. Iki yas alt1 televizyon izleme
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stiresi en az 30 dakika olan 69 (%47,3) cocuk varken, 77 (%52,7) ¢ocuk hig televizyon

izlememektedir. Yasa gore televizyon izleme siireleri sekil 4.7 ile gosterilmistir.

0- 5 Yas Televizyon izleme < 2 Yas Televizyon izleme
Siiresi Siiresi

B izlemiyor m30dk< B izlemiyor 30 dk<

Sekil 4.7. Yasa gore televizyon izleme oranlari

Iki yasindan kiiciik ¢ocuklarm televizyon izleme siireleri ile BGVA arasinda
istatistiksel olarak iliski saptanmamisken (p>0,05), iki yasindan biiyiik ¢ocuklarin
televizyon izleme siireleri ile VKI ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin yasa gore televizyon izleme siireleri incelendiginde; cogunlukla 30
dakika- 1saat televizyon izleyen grupta yasa gore anlaml fark yoktur (p>0,05). Hig
izlemeyen grupta iki yasmdan kiigiiklerin, bir saatin ilizerinde izleyen diger tiim
gruplarda iki yasindan biiyiiklerin sayisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazladir
(p<0,05) (sekil 4.8).
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Sekil 4.8. Yasa gore televizyon izleme siireleri

Cocuklarin giinliik bilgisayar ve tabletle oyun oynadiklar1 siire tiim yas
gruplarinda benzer olup ¢ogunlugunun hi¢ oynamadigi belirlenmistir. 1-12 aylik 96
cocuk (%91,4), 13-24 aylik 126 ¢ocuk (%89,4), 25-36 aylik 117 ¢ocuk (%88), 37- 48
aylik 140 c¢ocuk (%78,7), 49-60 aylik 133 c¢ocuk (%76,9) hi¢c bilgisayarla
oynamamaktadir. 1-12 aylik 92 ¢ocuk (%87,6), 13-24 aylik 122 cocuk (%86,5), 25-36
aylik 100 cocuk (%75,2), 37-48 aylik 104 cocuk (%58,4), 49-60 aylik 92 cocuk
(%53,2) hi¢ tabletle oynamamaktadir. Yasa gore bilgisayarla ve tabletle oynama
stireleri incelendiginde; hi¢ oynamayan grupta iki yasindan kiigiiklerin sayisi
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fazladir (p<0,05). Tabletle iki saate kadar oynayan
iki yas tizerindeki ¢ocuk sayisi istatistiksel olarak anlaml diizeyde fazladir (p<0,05).
Ug saatten fazla oynayanlar arasinda yasa gore anlamli fark yoktur (p>0,05).

Cocuklarin yas gruplarina gore ekran siireleri tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Yas 1-12 ay 13- 24 ay 25- 36 ay 37- 48 ay 49- 60 ay
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cocuk Sayisi 105(%14,4) 141(%19,3) 133(%18,2) 178(%24,4) 173(%23,7)
Televizyon
izlemiyor 39 (%37,1) 38(%27) 8 (% 6) 13(%73) 3(%17)
30 dk- 1 saat 43 (% 41) 62 (% 44) 53 (%39,8) 60 (% 33,7) 66 (% 38,2)
1- 2 saat 20 (% 19) 29 (% 20,6) 52(%39,1) 58(%326) 57 (%32,9)
3- 4 saat 1(%1) 10 (% 7) 11 (% 8,3) 34 (% 191) 34 (%19,7)
> 5 saat 2(%1,9) 2(%1,4) 9(%6,8) 13(%73) 13(%7,5)
Bilgisayar
Izlemiyor 96 (%91,4) 126 (%89,4) 117(%88) 140(% 78,7) 133 (% 76,9)
30 dk- 1 saat 4 (% 3,8) 8 (%5,7) 7 (%5,3) 22 (% 12,4) 14 (%8,1)
1- 2 saat 4 (% 3,8) 2 (% 1,4) 8 (% 6) 11 (% 6,2) 17 (%9,8)
3- 4 saat 1(%1) 4 (% 2,8) 1(%0,8) 3% 1,7) 8 (% 4,6)
> 5 saat 0 1(%0,7) 0 2(%1,1) 1 (% 0,6)
Tablet
izlemiyor 92 (%87,6) 122 (% 86,5) 100 (% 75,2) 104 (% 58,4) 92 (% 53,2)
30 dk- 1 saat 4 (% 3,8) 11 (% 7,8) 19 (% 14,3) 33(%185) 37 (% 21,4)
1- 2 saat 8 (% 7,6) 5 (% 3,5) 10 (% 7,5) 32 (% 18) 33 (% 19,1)
3- 4 saat 1(%1) 2 (% 1,4) 3(%23) 4(% 2,2) 6(% 3,5)
> 5 saat 0 1(%0,7) 1 (%0,8) 5(% 2,8) 5(% 2,9)

4.3.5. Cocuklarin Uyku Ahskanhklar

Cocuklarin gece uyuma siireleri tiim yas gruplarinda benzer olup ¢cogunlukla
9- 10 saat uyudugu belirlenmigstir. 1-12 aylik 38 ¢ocuk (%36,2), 13-24 aylik 76 ¢ocuk
(%53,9), 25-36 aylik 78 ¢ocuk (%58,6), 37-48 aylik 104 ¢ocuk (%58,4), 49-60 aylik

105 ¢ocuk (%60,7), 9-10 saat uyumaktadir. Cocuklarm yas gruplarina gore gece uyku

stireleri tablo 4.6’da gdsterilmistir.
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Tablo 4.6. Cocuklarin yasa gore uyku siireleri

Yas 1-12 ay 13- 24 ay 25- 36 ay 37- 48 ay 49- 60 ay
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cocuk Sayisi 105(%14,4) 141(%19,3) 133(%018,2) 178(%024,4) 173(%23,7)
Gece Uyku Siiresi
7- 8 saat 35(%33,3) 33 (%234) 23 (%17,3) 19 (%10,7) 24 (%13,9)
9- 10 saat 38(%36,2) 76(%539) 78(%58,6) 104 (%58,4) 105 (%60,7)
11- 12 saat 25(%23,8) 28(%19,9) 28 (%21,1) 48 (%27) 38 (%22)
12- 16 saat 7 (%6,7) 4 (%2,8) 4 (%3) 7 (%3,9) 5 (%2,9)
16- 18 saat 0 0 0 0 1 (%0,6)

Cocuklarin uyku diizeni ile ilgili yatma saatlerine bakildiginda 404 ¢ocuk
(%55,3) 20.30-22.00 arasinda, 271 g¢ocuk (%37,1) 22.30-24.00 arasinda, 35 ¢ocuk
(%4,8) 18.00-20.00 arasinda, 21 cocuk (%2,9) 00.30 sonrasinda uyumaktadir.

Cocuklarin yatma saatleri tablo 4.7 de gdsterilmistir.

Tablo 4.7. Cocuklarin Yatma Saatleri

Cocuk Say1 (n) Yiizde (%)
Gece kacta yatiyor?

18.00- 20.00 35 4,8
20.30- 22.00 404 55,3
22.30- 24.00 271 37,1
00.30- 04.00 21 2,9

Cocuklarin  yatma saatleri ile medya aract kullanma siireleri
karsilastirildiginda; 22.00°den 6nce yatan ¢ocuklarin televizyon izleme oranlar1 daha
diisiikken, 22.00’den sonra yatanlarin daha yiliksek oranda televizyon izledigi
goriilmiistiir ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05) (sekil 4.9). Gece yatma

saatleri ile tablet/bilgisayar oynama siireleri arasinda iliski saptanmamustir (p>0,05).
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Sekil 4.9. Cocuklarin yatma saatlerine gore televizyon izleme oranlar1
Giindliz uyuma aligkanliklar1 sorgulandiginda; 505 aile (69,1) giindiiz
uydugunu belirtirken, 226 aile (%30,9) gilindiiz uymadigin1 belirtmistir. Glindiiz

uyuyan 487 ¢ocugun uyku siirelerini giinliik ortalama 2,22+1,01 saattir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Cocuklarin giindiiz uyuma aligkanliklar1

Cocuk Say1 (n) Yiizde (%)
Giindiiz uyuyor mu?

Evet 505 69,1
Hayir 226 30,9

Daha ge¢ yatan ¢ocuklarm daha azi gilindiiz uyumaktadir. Gece gec yatan
cocuklarla giindiiz uyuma aligkanliklar1 arasinda iliski kurulamamigtir (p<0,05).

Cocuk odalarinda televizyon, bilgisayar, cep telefonu olmasi ile ¢ocuklarin
gece uyku siireleri ve giindliz uyuma aliskanliklar1 arasinda anlamh iliski
saptanmamustir (p>0,05).

Yasa gore giindiiz uyuma aligkanliklar1 incelendiginde iki yas altindaki
cocuklarm giindiiz daha fazla uyudugu, iki yasin iizerindeki ¢ocuklarin uyuma
aliskanligimnin azaldigr ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii

(p<0,05). Televizyon hig izlemeyen ¢ocuklarin giindiiz uyuma aligkanliklarinin daha
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fazla oldugu, bes saatten fazla televizyon izleyenlerin ise giindiiz uyuma
aligkanliklarinin olmadig: goriildii (p<0,05) (Sekil 4.10).

5 saatten fazla izliyor (%)

c
S
>
N
>
2 :
ﬁ Izlemiyor (%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
izlemiyor (%) 5 saatten fazla izliyor (%)
= Uyuyor 18,2 3,4
B Uymuyor 4 9,7

H Uyuyor B Uymuyor

Sekil 4.10. Televizyon izleme siirelerine gore glindiiz uyuma aligkanliklar

4.3.6. Ailelerin Medya Kullanimina Yaklasimlar

Ailelerin medya kullanimina yaklasimlar1 ve ¢ocuklarm kullanimi sirasinda
kontrol edip etmediklerini degerlendirmek amaciyla sorulan sorulardan;
‘cocugunuzun oynadigi tablet/ bilgisayar1 kontrol ediyor musunuz?’ sorusuna 433
(%59,2) kisi evet, 298 (%40,8) kisi hayir demistir. ‘Cocugunuza medya kullanimi ile
ilgili sinir koyuyor musunuz?’ sorusuna 451 (%61,7) kisi evet, 280 (%38,3) kisi hayir
demistir. ‘Cocugunuz adina agtigmiz sosyal medya hesab1 var mi1?’ sorusuna 28 (%3,8)
kisi evet, 703 (%96,2) kisi hayir demistir. Sosyal medya hesab1 olan ¢ocuklarin 10
tanesinin instagram, bes tanesinin facebook, bes tanesinin hem facebook hem
instagram hesabi oldugu 6grenildi. Sekiz aile bu soruya evet demis fakat agiklama
yapmamigtir.

Universite mezunu anneler ve babalarm g¢ocuklarmm bilgisayar/tablet
kullanimlarin1 kontrol etme orani, ilkokul ve ortaokul mezunu anneler ile
kiyaslandiginda anlamli diizeyde fazladir (p<0,05). Ayni zamanda yiiksek lisans

mezunu babalarin, tiiniversite mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarinin medya
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kullanimlarin1 smirlandirma oranlar1 diger egitim seviyesindeki anne ve babalara
kiyasla anlamli diizeyde fazladir (p<0,05).

Cocuklarin bilgisayar/ tablet kullanim stireleri ile ailelerin bu cihazlarin
kullanimlarin1  kontrol etme davraniglar1 karsilastirildiginda, bilgisayar/tablet
kullanimin1 kontrol eden ailelerin g¢ocuklarinin bilgisayar ve tabletle oynama
stirelerinin daha fazla oldugu, kontrol etmediklerini sdyleyen ailelerin ¢ocuklarmin ise
daha az oranda bilgisayar ve tablet oynadig1 ya da hi¢ oynamadigi goriilmiistiir ve bu
fark istatiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Medya cihazlarmi ¢ocuklar1 ile baska ne sekillerde kullandiklarina yonelik
sorulan ‘Yemek yedirirken televizyon veya tablet kullaniyor musunuz?’ sorusuna 305
(%41,7) kisi evet, 426 (9%58,3) kisi hayir demistir. ¢ Sakinlestirmek ic¢in cep telefonu
veya tablet kullaniyor musunuz?’ sorusuna 315 (%43,1) kisi evet, 416 (%56,9) kisi
hayir demistir. Ailelerin yemek yedirirken televizyon veya tablet kullanma
aliskanliklarmnin iki yas tizerindeki ¢ocuklarinda, iki yas altindaki ¢ocuklara kiyasla
daha fazla oldugu, bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).
Diger yandan sakinlestirmek icin cep telefonu kullanma aliskanliklari yasa gore
farklilik  gostermemektedir (p>0,05). Ayrica ailelerin  yemek yedirirken
televizyon/tablet ve sakinlestirmek icin cep telefonu kullanma aligkanliklari, anne ve
bakan kisiye gore de farklhilik géstermemektedir (p>0,05).

Ebeveynlerin c¢ocuklar1 iizerinde medya kontrolii ve ekranlar1 kullanim

bigimleri tablo 4.9 ile gosterilmistir.

Tablo 4.9. Ebeveynlerin ¢ocuklari tizerinde medya kontrolii ve ekranlari

kullanim bigimleri

Evet Haywr

n (%) n (%)
Oyun Oynarken Bilgisayar/ Tablet kontrolii 433 (%59,2) 298 (% 40,8)
Medya kullanimi simrlamasi 451 (% 61,7) 280 (% 38,3)
Sosyal medya hesabi varhgi 28 (% 3,8) 703 (% 96,2)
Yemek yedirirken televizyon kullanin 305 (% 41,7) 426 (% 58,3)

Sakinlestirmek icin cep telefonu/tablet kullanimi 315 (% 43,1) 416 (%56,9)
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4.3.7. Ekran Onii ve Arka Ekran Onii Zamam Kavramlari

Ekran 6nii ve arka ekran 6nii zamani kavramlar1 hakkinda bilgi diizeylerini ve
farkindaliklarini, daha 6nceden ¢ocuk doktorlar1 veya aile hekimleri tarafindan ekran
onli zamani ile ilgili oneriler alip almadiklarmi degerlendiren sorular soruldugunda
cogunlugun ekran 6nii ve arka ekran Onii kavramlarini1 bilmedikleri, doktorlarindan
ekran onil zamanu ile ilgili oneri almadiklar1 belirlenmistir. ‘Ekran 6nii zaman1 nedir
biliyor musunuz?’ sorusuna 481 (%65,8) hayir, 250 (%34,2) evet, ‘Arka ekran onii
zamani nedir biliyor musunuz?’ sorusuna 646 (%88,4) haywr, 85 (%11,6) evet, ‘siz
televizyon izlerken cocugunuz odada bulunuyor mu?’ sorusuna 631 (%86,3) evet, 100
(%13,7) hayrr, ‘Doktorunuz ekran 6nii zamanu ile ilgili 6neride bulundu mu?’ sorusuna
682 (%93,3) hayir, 49 (%6,7) evet cevab1 vermistir. Ekran 6nii ve arka ekran onii

zamani kavramlar1 hakkindaki bilgi ve biling diizeyi tablo 4.10 ile gosterilmistir.

Tablo 4.10. Ekran 6nii ve arka ekran onu kavramlari

Say1 (n) Yiizde (%)

Ekran 6nii zamam nedir biliyor musunuz?

Evet 250 34,2

Hayir 481 65,8
Arka ekran 6nii zamam nedir biliyor musunuz?

Evet 85 11,6

Hayir 646 88,4
Siz televizyon izlerken ¢ocugunuz ayni odada bulunuyor mu?

Evet 631 86,3

Hayir 100 13,7
Doktorunuz ekran 6nii zaman ile ilgili 6neride bulundu mu?

Evet 49 6,7

Hayir 682 93,3

Yiiksek lisans mezunu annelerin ekran Onii zamani kavramini bilme orani,
ilkokul ortaokul ve lise mezunu annelere kiyasla fazladir (p<0,05).

Ekran 6nili zaman1 kavramini bildigini ifade eden ailelerin ¢ocuklarinin medya
kullanimim1 daha fazla kisitladigi goriilmiistiir ve bu farklilik ekran Onii zamani

kavramini bilmeyenlere kiyasla anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Ekran Onli zamani kavrammin bilinmesi ile g¢ocuklarn ekran siirelerine
yansimasi arasindaki iligski incelendiginde; dort saat {izerinde televizyon izleyen
cocuklar arasinda bu kavrami bilmeyen ailelerin sayisi bilenlere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fazladir (p<0,05). Bilgisayar ve tabletle oynayan ¢ocuklarin

oyun stireleri ile ekran 6nii zamani kavrami arasinda iligki kurulamamaistir (p>0,05).



50

5. TARTISMA

Cocuklar cevrelerinde televizyon, akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarla siklikla karsilamakta ve kullanmayi kolaylikla 6grenmektedir
(272). Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte ¢ocuklarla yapilan etkinliklerin sayisi
artarken, icerikleri de degismektedir. Kitaplarin, klasik oyun ve oyuncaklarin yerini
biraz Once saydigimiz medya cihazlar1 almaya baslamistir (273). Bu cihazlar
cocuklarin cevreyle iletisimini, eglence anlayislarini ve 6grenmelerini sekillendiren
temel unsurlar haline gelmistir (274). Teknolojik cihazlar giinliik hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (275). Bu ¢alismada televizyon, bilgisayar,
tablet ve cep telefonlarinin evlere ve ¢cocuk odalarina hangi siklikta girdigi, ailelerin
ve bes yas alt1 ¢ocuklarmin bu medya cihazlarini kullanim sikliklar1 tespit edilmistir.
Ekran siirelerinin; ¢ocuklarin ve ailelerin sosyodemografik 6zellikleri ile iligkisinin
degerlendirilmesi, ¢ocuklarm uyku aliskanliklar1 ve siirelerine etkisinin incelenmesi
planlanmistir. Ayni zamanda ailelerin “ekran Onii zamani, arka ekran 6nii zamani1”
kavramlar1 hakkindaki biling diizeyleri ve hekimleri tarafindan bilgilendirilme
diizeyleri, ekranlar1 ¢ocuklar1 i¢in kullanma sekilleri ve bu esnada kontrol etme
diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Cinsiyete gore ekran siirelerinin degistigine dair caligmalar vardir. Saunders ve
ark.’nin 18 yas altindaki tiim yas gruplarmi kapsayan bir calismasinda erkek
cocuklarinin ekran siirelerinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla oldugu belirtilmistir (276).
Mutlu Cocuklar Dernegi’nin Ankara ve Bursa’da ilkogretim ve lise Ogrencileri
arasinda iletisim araglari1 bagimlilig1 lizerine yaptig1 bir ¢calismada da kiz ¢ocuklari
bilgisayarda, internette ve televizyon karsisinda erkek ¢ocuklarina gore daha az zaman
gecirmektedir. Ancak kizlarin cep telefonu ile ders dis1 kitap ve yaym okumaya
ayirdiklar1 zaman erkek cocuklardan daha fazla bulunmustur (277). Hinkley ve
ark.’nin 3-5 yas grubuyla yaptig1 ¢alismada dijital ekranlarda (televizyon, video,
Digital Video Disk (DVD), elektronik oyunlar, bilgisayar) gegirilen siireler arasinda
cinsiyete gore farkhlik saptanmamistir (278). Ulkemizde Celik ve ark.’nin 4-6 yas
cocuk grubu ile yaptig1 bir ¢alismada hafta i¢i veya hafta sonu giinlerde ekran kullanim
stireleri agisindan cinsiyete gore anlamli fark bulunmamustir (2). Yine benzer sekilde
Yengil ve ark.’nin 3-6 yas grubu ¢ocuklar1 (279), Akkus ve ark.’nin 3-60 ay grubu

cocuklar1 (171) kapsayan caligmalarinda ekran siirelerinde cinsiyete gore anlamli
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farklilik bulunmamistir. Calismamizin sonucunda da bu ¢aligmalara benzer olarak; bes
yas alt1 cocuklarin televizyon izleme, bilgisayar ve tabletle oynama siireleri arasinda
cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir. Calismalarda ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore ekran siireleri arasinda olusan anlamli farkin daha biiyiik yaslarda belirgin oldugu
ve ¢aligma grubumuzun yas ortalamasinin kiiciik olmasi nedeniyle bu farkin heniiz
gozlemlenmedigi diistiniilmiistiir.

Lin ve ark.’nin 15-35 aylik ¢ocuklarda yaptig1 ¢alismasinda televizyon izleme
stiresi arttikca cocuklarin bilissel, dil ve motor becerilerindeki gecikmelerin 3.9 kat
arttig1 ve bu gecikmenin anne egitim diizeyi ile iligkili oldugu bulunmustur. Anne
egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin kognitif gelisimlerinin daha ge¢ oldugu yoniinde
bulgular vardir(18). Hesketh ve ark.’nin ¢alismasinda da anne 6grenim durumunun
cocugun televizyon izleme siiresini etkiledigi, egitim diizeyi arttik¢ca ekran siiresinin
azaldig1 saptanmustir (280). Tiirkiye’de yapilan ekran siirelerini ve ailenin islevini
degerlendigi bir ¢alismada anne 6grenim durumu arttik¢a haftanmn tiim giinlerinde
cocuklarin ekran siirelerinin anlamli olarak azaldig1r goriilmiistiir. Lise mezunu
babalarm ¢ocuklarinin ekran siireleri en uzun iken, iiniversite mezunu babalarin
cocuklarinin ekran siireleri en kisa saptanmustir (2). Yine Tiirkiye’den Akyiirek ve
ark.’nin ekran bagimlilig1 ilizerine yaptig1 caligmada annenin ve babanin 6grenim
durumu arttikga giinliik ortalama televizyon izleme siiresi azalmaktadir. Ancak
annenin 6grenim diizeyi yiikseldikge ve ailenin gelir diizeyi arttik¢a giinliik ortalama
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanilarak gegirilen siire de artmaktadir (277).
Altinkilig¢ ve ark.’nmn ¢alismasinda annelerin egitim durumuna gore 1-6 yas grubu
cocuklarm izleme konusundaki egitimi olmayan tutum puan ortalamalarmnin tiim
gruplardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica ailenin egitim
diizeyi ile cocuklarin ekran siireleri arasinda anlamli iligki kurulamayan ¢aligmalar da
vardir (171, 279). Calismamizda tiim grupta anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
televizyon izleme siireleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Hig¢ televizyon
izlemeyen cocuklarin anneleri arasinda lise mezunu olan anne sayisi, ilkokul ve
ortaokul mezunu annelerin sayisiyla kiyaslandiginda fazla saptanmus, fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bes saatin {izerinde televizyon izleyen c¢ocuklarini
anneleri arasinda ilkokul mezunu anne sayisi, ortaokul lise liniversite mezunu anne

sayistyla kiyaslandiginda fazla saptanmus, fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin televizyon izleme ve bilgisayarla oynama
stireleri arasinda iliski saptanmamistir. Anne egitim diizeyinin ekran maruziyeti ile
iligkisi oldugu bu durumun ebeveyn egitim diizeyi ile anlamli degistigi gosterilmistir.

Evde biiylik cocugun olmasimin kii¢iik kardesinin internet ve ekran kullanim
stiresini etkiledigini gosteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (281, 282). Stevens
ve ark. ¢alismasinda biiyiik ¢ocugun kardesini dijital medya kullanimina tesvik etme
egiliminde olduklarmi1 (283) interneti nasil kullanacaklarmi gosterdiklerini,
kendilerinin sosyal medya sitelerini nasil kullandiklarini gosterdiklerini tespit etmistir
(284). Chandra ve ark. Avustralya’da, 18 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptiklari
calismada, kardes sayisi arttikca ¢ocuklarin ekran siiresinin azaldigir saptanmistir
(285). Emond ve ark. 2-5 yas grubuyla yaptig1 bir ¢alismada doérdiincii gocuk birinci
cocukla kiyaslandiginda evdeki karmasiklik diizeyine gore yatmadan once ekrana
daha fazla maruz kaldig1 saptanmistir (10). Celik ve ark. ¢aligmasinda ailedeki ¢ocuk
sayis1 arttikca anaokuluna devam eden cocugun ekran siiresinin hafta i¢i ve hafta sonu
giinlerde arttigimi belirlemis ancak bu artis1 istatistiksel olarak anlamli bulmamustir (2).
Calismamizda cocuklarm en az bir kardesinin olmasi ile televizyon izleme ve
bilgisayar oynama siirelerinin anlamlhi 6lgiide arttigi gosterilmistir. Kardesi olan
cocuklarin ekran maruziyet siiresinin daha ¢ok olmasi ebeveynlerin evdeki tiim
cocuklar i¢in ortak bir akilc1 medya kullanim kurali gelistirmesi ve uygulamasi ihtiyaci
oldugunu gostermektedir.

Ekran siireleri orta gelirli tilkelerde %21-98 arasinda degisirken, yiiksek gelirli
tilkelerde %21-93,7 arasinda degiskenlik gostermektedir (4). Kubik ve ark.’nin 8-12
yas ¢ocuklarla yaptiklari calismada, gelir durumu iyilestik¢e ekran siirelerinin azaldigi
gorilmiistiir (286). Asplund ve ark.’nin ABD’inde diisiik gelir diizeyi olan Oregon
bdlgesinde yasayan 0-5 yas ¢ocuklarla arasinda yaptigi calismada; ailenin ekran stiresi,
ev i¢inde dijital ekranlarin bulundugu ortamlar ile ¢ocuklarin ekran siireleri arasinda
kuvvetli bir iliski bulmustur (16). Kilig ve ark.’nin yaptigi ¢calisgmada bes yas alt1
cocuklarin medya araci (cep telefonu, tablet, bilgisayar) kullanim sikliklarini ve
ailenin sosyoekonomik diizeyi ile iliskisini ortaya koymaya calisan bir ¢aligmasinda,
cocuklarin tablete sahip olma oranlar1 gelir diizeyi ile ters iligkili bulunmustur (287).
Calismamizda gelir durumuna gore televizyon, bilgisayar, tablette gegirilen siire

arasinda iligki anlamli bulunmamistir. Bu konuda ¢alismamizdaki 6rneklem sayisinin
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kisith oldugu, daha ¢ok sayida ve farkli ekonomik seviyelerde ¢ocuk ve ailelerin
katildig1 calismalarin sonuglarinin daha anlamli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Tiirkiye’de 2016/17 yili i¢inde okul 6ncesi 3-5 yas ¢cocuklar i¢in briit okullagsma
oranlar1 kisi bas1 gayri safi yurtici hasilas1 (GSYIH) benzer olan iilkelerde Sili’de
%119,8, Meksika’da %103,2, Bulgaristan’da %87,1 iken iilkemizde %41,16 olup
olduk¢a diisiik bulunmustur. Ug yas alt1 cocuklar icin ise resmi istatistik
yayimlanmamistir (288). Tandon ve arkadaslarmin Early Childhood Longitudinal
Study-Birth Cohort (ECLS-B) verileri ile 2-5 yas ¢ocuklarin ev ortamlarina ve bakim
ortamlarina gore ekran siirelerini inceleyen ¢alismasinda, cocuklarin %80’ inin ¢aligan
annelerin ¢ocuklar1 oldugu, haftada 40 saat ebeveyni disindaki kisiler tarafindan
bakildiklarini saptamistir. Cocuklar ortalama giinliik 4.1 saat (evde 3.6 saat, bakim
evlerinde 0.4 saat) ekran Oniinde vakit gecirmektedir. Krese giden ¢ocuklar evde
bakilan veya ebeveynleri tarafindan bakilan cocuklarla kiyaslandiginda daha kisa stire
ekrana maruz kalmaktadir. Ekran siireleri ile ailenin gelir durumu, ¢ocuklarin cinsiyeti,
anne egitim durumu arasimnda iliski kurulamamistir (15). Ozkili¢ ve ark’min 36-47 ay
anasimifina giden ve gitmeyen ¢cocuklarda televizyon, akilli telefon, tablet kullaniminin
etkilerini aragtiran ¢alismada, c¢ocuklarin tabletle oynama siiresi, okula gitme
durumlarma gore farkli bulunmustur. Okula gitmeyen ¢ocuklarin tablet ve telefonla
oynama ve televizyon izleme siireleri, okula giden ¢ocuklardan anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur (86). Calismamizda krese giden 194 ¢ocugun %89,6’s1 iki
yas iizerindeydi. Universite ve yiiksek lisans mezunu annelerin krese ve anasinifina
gonderme oranlar1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarina gore fazla bulunmustur.
Arastirmamizda geliri giderlerini karsilamayan ailelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi
egitime katilma oranlarini anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Ozkilic ve ark.’nin
calismasmin aksine c¢alismamizda krese gitmeyen cocuklarin televizyon izleme,
bilgisayar ve tabletle oynama oranlar1 daha diisiikken, krese gidenlerin daha yiiksek
oranda televizyon izledigi, bilgisayar ve tabletle oynadig1 goriilmiistiir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Televizyon izlemenin birgok farkli yoldan obeziteye neden olabilecegi
saptanmustir (289). Bu nedenler hareketsiz yasam ve fiziksel aktivitenin yer
degistirmesi, reklamlardan 6grenilen sagliksiz yemek ¢esitleri, televizyon izlerken

daha fazla atigtirma davranigi, normal uyku diizeninin bozulmasi ile agiklanmaktadir
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(290). ingiltere’de yapilan 30 yillik bir ¢alismada hafta sonlar1 izlenen giinliik ortalama
televizyon siirelerinin 30 yasinda VKI’ni arttrdigini 6ngdrmektedir. Bes yasinda
haftasonu giinlerinde televizyon izleme siiresindeki her bir saatlik artig, eriskin
donemde obezite riskini %7 arttrmaktadir (291). Wen ve ark.’1 iki yas grubu
cocuklarla yaptig1 bir ¢alismada medya siiresi haftada bir saat arttiginda VKI’nin
arttigini tespit etmistir (231). Bu riskin olusmasinda esas etkenin, ¢ocuklarm medya
reklamlarma maruz kalmasi (292) ve yemek yerken televizyon izlemeleri oldugu
diistiniilmektedir (293). Ankara’da yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocuklara 6zel televizyon
programlar1 6zel ve devlet kanallarinda izlenerek kaydedilmis ve reklam sayisi ile
icerikleri incelenmistir. Devlet televizyon kanalinda reklam yer almaz iken, 6zel
televizyon kanalinda toplam 81 adet reklam kaydedilmis ve bu reklamlarin
%23,2’sinin besin reklami oldugu ve %18,3’iiniin ise seker ve sekerli besinlere yonelik
reklamlar oldugu saptanmistir (238). Calismamizda g¢ocuklar BGVA’ya gore
degerlendirildiginde; 182 cocuk (%24,9) PEM, 510 ¢ocuk (%69,8) normal, 39 cocuk
(%5,3) obez olarak degerlendirilmistir. Iki yasindan kii¢iik ¢ocuklarin televizyon
izleme siireleri ile BGVA arasinda istatistiksel olarak iliski saptanmamisken, iki
yasmdan biiyiik ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri ile VKI ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli fark saptannustir. Iki yastan itibaren ekrana maruz kalinan
siire ve VKI arasinda bu iliskinin olmasi1 ekran maruziyetinin uzun dénem sonuglari
ile ilgili ailelerin bilgilendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bir¢ok arastirmada okul oOncesi donemde teknolojik araglarin kullanim
sikliginin artisinda, kolay ulasilabilir olmalarinin biiyiik rol oynadig1 gosterilmistir
(294-297). Evlerdeki televizyon ve teknolojik oyun ekipmanlari arttikca ekran
kullanim siirelerinin arttig1 bildirilmistir (298). ABD’nde CSM’nin 0-8 yas grubunda
medya kullanimi inceleyen arastirmasinin, 2017°de yayinladigi son raporu sekiz yas
ve altindaki ¢ocuklarin %98’inin en az bir medya cihazi olan evlerde biiyiidiiklerini
(2011°de %52, 2013°te %75) gostermektedir. %95 evde cep telefonu (2011°de %41,
2013’te %63), %78 evde tablet (2011 de %6, 2013’ te %40), %42 evde cocugun kendi
tableti (2011°de %1, 2013’te %7) oldugunu gostermektedir (299). Kabali ve ark.’nin
6 ay-4 yas cocuklarda yaptig1 caliymada %97 evde televizyon, %83 evde tablet, %77
evde akilli telefon oldugu, ¢ocuklarin %96,6’sinin bir yasindan dnce bu ekranlari

kullandiklar1 gosterilmistir. Dort yasina geldiklerinde ¢ocuklarm yarisinin kendi
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televizyonlarma, dortte iigiiniin kendi tagmnabilir medya cihazlarina sahip oldugu
belirlenmistir (20). Hong Kong Istatistik verilerine gore %80,3 evde bilgisayar oldugu,
%78,6’sinin internet ulagimina sahip oldugu tespit edilmistir (19). Chang ve
arkadaglarinin ¢aligmasina gore evlerin %94,6’sinda televizyon, %90’1nda bilgisayar,
%48,21’inde tablet, %95,9’unda akilli telefon bulunmaktadir (12). Radyo Televizyon
Ust Kurulu (RTUK) tarafindan yiiriitiilen 26 ilde 6-18 yas aras1 4306 ¢ocugu kapsayan
‘Tirkiye’de Cocuklarm Medya Kullanma Aliskanliklar1 Arastirmasit’ sonuglarina gore
ogrencilerin % 97,9’unun evinde televizyon, % 73,7 sinin evinde bilgisayar/tablet
oldugu belirlenmistir. Yine RTUK iin ¢alismasmda ¢ocuk odalarinda televizyon olan
cocuklarin oran1 %40, bilgisayar/tablet bulunanlarm orani %80 saptanmistir (300).
Calismamiza katilan c¢ocuklarm evlerindeki teknolojik aletleri sorguladigimizda;
%98,6 evde televizyon, %96,9 evde cep telefonu, %54 evde bilgisayar, %49,5 evde
tablet, %34,1 evde tiimiiniin oldugu saptanmistir. Cocuklarin kendi odalarmnin
%13’iinde televizyon, %11,9’'unda tablet, %?7,4’linde bilgisayar, %7’sinde cep
telefonu bulundugu tespit edilmistir. Calismamizda televizyon, tablet ve en az bir cep
telefonu olan evlerin gelir durumlar1 ile iliskisi saptanmamistir. Geliri gideri
karsilayan ve asan ailelerin evlerinde bilgisayar olmasi, geliri giderini karsilamayan
ailelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

AAP’nin Onerisi halen c¢ocuklarm 18-24 aydan Once c¢ocuklarin dijital
medyayla tanigmamasi1 gerektigi yoniindedir. 18-24 aylikken tamigtirmak isteyen
ailelere kaliteli programlar1 secerek ailelerin ¢ocuklariyla birlikte izlemelerini, 2-5 yas
grubu i¢in de bir saati gegmeyecek sekilde kaliteli programlar segerek izletmelerini
onermektedir. Izlerken de onlara gordiiklerini anlamalar1 ve anladiklarini gergek
diinyaya uygulamalar1 i¢in yardimci olmalarint O6nermektedir. Ayni zamanda
cocuklarm yatak odalarmnin ekransiz hale getirilmesini, yatmadan bir saat dncesinde
tiim ekranlarm kapatilmasini 6nermektedir (301). Kanada Pediatri Toplulugu da ilk iKi
yasta ekran Oniinde hig¢ vakit ge¢irilmemesini, iki yas iizerindeki ¢ocuklar i¢in gilinliik
ekran siiresinin bir saati gegmemesini Onermektedir (302). Avustralya Saglk
Departmani da benzer sekilde ilk iki yasta hi¢bir ekranda vakit gegirilmemesini, 2-5
yasta gilinlik en fazla bir saat, 5-17 yasta en fazla iki saat vakit gegirilmesini
onermektedir (303) Ekran basinda gegirilen fazla zaman, ¢ocuklarin ve ergenlerin

temelde hareketsiz yasam tarzi ile iliskilendirilmektedir (38).
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Asplund ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, %53 ¢ocugun AAP’nin ekran
stiresi Onerilerine uydugu, %56 ¢cocugun AAP’nin yatak odalarinin televizyonsuz hale
getirilmesi uyarilarina uydugu, %29 cocugun hem yatak odalarinda televizyon
olmadig1 hem de ekran siiresi 6nerilerine uydugu gosterilmistir. Evlerde iki saatten az
televizyon izleniyorsa, yemek saatlerinde televizyon kapatiliyorsa, aileler medya
cihazlartyla daha az vakit gegiriyorsa Onerilere uymanin kolaylastigi gosterilmistir
(16). Emond ve arkadaslarmin 2-5 yas grubuyla yaptigi bir ¢alismada ¢ocuklarin
haftada ortalama 31 saatlerini ekran 6niinde gegirdiklerini, %49,6 ¢ocugun yatmadan
bir saat 6nce ekran kullandiklarini, %41 ¢ocugun yatak odasinda ¢esitli dijital ekranlar
oldugunu saptamistir (10). Lin ve arkadaslarmin 15-35 aylik ¢ocuklarda yaptigi
calismasinda uzun siire televizyon izleyen ¢ocuklar arasinda iki yasindan kii¢iik olan
cocuklarin ortalama giinliik televizyon izleme siiresi 67.4 dakika bulunmustur (18).
Yunanistan’da 1-5 yas grubu cocuklarla yapilan calismada; ortalama giinliik
televizyon izleme siiresinin 1.32 saat oldugu, 1-2 yas ¢ocuklarmn giinliik ortalama 46.2
dakika, 3-5 yas grubu c¢ocuklarin giinliik ortalama 1.5 saat televizyon izledigi
saptanmistir. Cocuklarmm %26’smin giinde iki saat televizyon izlerken, televizyon
izleme stiresi iki saatten uzun olan ¢ocuklarinin %11,1’in1 1-2 yas, %32,2’sini 3-5 yas
grubu olusturmaktadir (5).

Avustralya’da 3-5 yas grubu cocuklarda yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin
giinde 127 dakika fiziksel olarak aktif sekilde gegirdigi, erkeklerin ve daha kiiciik
cocuklarin daha aktif oldugu saptanmistir. Ekran 6niinde giinde ortalama 112.5 dakika
vakit gecirdikleri, bu siirenin %99,4’ iinii televizyon izlemek i¢in, %31,1 ini1 bilgisayar
oyunlar1 i¢in harcadiklar1 gésterilmistir. Yasla birlikte fiziksel aktivite azalirken ekran
stireleri artmaktadir (278). Cheng ve ark.’nin arastirmasinda 18 aylik ¢ocuklarin %
29.4' tiniin, 30 aylik ¢ocuklarm % 24.5'inin ve her iki yas grubundaki ¢ocuklarin %
21'inin giinde dort saat veya daha fazla televizyon izledigini bildirilmistir (8). Carson
ve arkadaslarmin bes yasindan kiiciik cocuklarla yaptigi arastirmada, %93,7’sinin
televizyon izledigi, %37,9’unun video/bilgisayar ile oynadiklar1 belirlenmistir.
Cocuklar %13,6’s1 giinliik iki saatten fazla, %43,5’1 giinliik bir saatten fazla ekran
basinda vakit gecirmektedir (304). Calismamizda c¢ocuklarin televizyon izleme
stirelerine bakildiginda cogunlugunun (284 cocuk (%38,9)) 30 dakika-1 saat izledigi,
kalan 216 ¢cocugun (%29,6) 1-2 saat, 91 cocugun (%12,4) 3-4 saat, 39 cocugun (%5,3)
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5 saatten fazla televizyon izledigi goriilmiistiir. Cocuklarin giinliik televizyon izleme
stireleri tiim yas gruplarinda benzer olup her grupta en sik 30 dakika-1saat izledigi
belirlenmistir. Gruplarin dagilimina ayr1 ayr1 baktigimizda 1-12 aylik 43 ¢ocuk (%41),
13-24 aylik 62 ¢ocuk (%44), 25-36 aylik 53 c¢ocuk (%39,8), 37- 48 aylik 60 ¢ocuk
(%33,7), 49-60 aylik 66 c¢ocuk (%38,2) 30 dakika-1 saat televizyon izlemektedir.
Arastirmaya katilan 101 ¢ocuk (%13,8) hi¢ televizyon izlemezken, 630 ¢ocuk (%86,2)
giinde en az 30 dakika televizyon izlemektedir. Cocuklarin giinliik bilgisayar ve
tabletle oyun oynadiklar1 slire tiim yas gruplarinda benzer olup ¢ogunlugunun hig
oynamadig1 belirlenmistir. 1-12 aylik 96 cocuk (%91,4), 13-24 aylik 126 ¢ocuk
(%89,4), 25-36 aylik 117 ¢ocuk (%88), 37- 48 aylik 140 ¢ocuk (%78,7), 49-60 aylik
133 ¢ocuk (%76,9) hig¢ bilgisayarla oynamamaktadir. 1-12 aylik 92 cocuk (%87,6),
13-24 aylik 122 ¢ocuk (%86,5), 25-36 aylik 100 ¢ocuk (%75,2), 37-48 aylik 104 ¢ocuk
(%58,4), 49-60 aylik 92 cocuk (%53,2) hi¢ tabletle oynamamaktadir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda Aral ve ark.’nin 0-6 yas grubunda teknolojik
alet kullanimini inceledigi ¢alismada, ¢ocuklarm %44,8’1 cep telefonu, %43,1°1 tablet,
%211 bilgisayar kullanirken, %70,2’sinin televizyon izledigini saptamistir (273).
Gilindogdu ve arkadaslar1 yaptig1 calismada 2-6 yas ¢ocuklarda bilgisayar kullanimini
%35, tablet kullanimini %31, cep telefonu kullanimini %26 olarak gostermistir (305).
Kili¢ ve ark.’nin bes yas alt1 ¢ocuklarin tagmabilir ekranlara (cep telefonu, tablet,
bilgisayar) maruziyetini degerlendiren calismasina gore %83,7 siklikta en cok
kendilerine ait tabletleri oldugu saptanmistir. 25 aydan sonra tablet kullanma siklig1
anlaml1 diizeyde artmaktadir (287). Yine TUIK 2013 verilerine gore 6-10 yas
grubunun %48,2’inin bilgisayar, %11 inin cep telefonu kullandig1 saptanmistir (69).
Calismamizda c¢ocuklarin yas gruplarina goére hangi ekran tiiriini kullandigini
sordugumuzda; tiim cocuklarin % 86,2’si televizyon izlerken, %30,2’si tablet, %16,1°1
bilgisayar kullanmaktadir. Iki yas altindaki gocuklarin ise %68,7’si televizyon
izlerken, %9,8’1 tablet ve %13l bilgisayar kullanabildigi saptanmistir. Evlerde
kendine ait cep telefonu olan 98 ¢ocugun (%13,4) yas ortalamalar1 12,46+3,36 oldugu
belirlenmistir. Bes yasidan kiigiik dort cocuk oldugu tespit edilmistir. Cep telefonu
olan ¢ocuklarin % 52,2’sini erkekler, %47,8’ini kizlar olusturmaktadir.

Ingiltere’de yapilan 6-36 ay arasinda farkli etnik kokendeki cocuklari kapsayan

prospektif bir ¢aligmada; ilk 12 ayda ¢ocuklarin %75’ inin televizyon izlemeye
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basladigi, bir yastan itibaren hizla arttigi (14 aylikken <1 saat/giin, 30 ayhk >2
saat/giin) gosterilmistir. 12 aylikken stres yasayan annelerin ¢ocuklarinin televizyon
izleme siireleri sekiz dakika uzamustir (14). italya’da yapilan bir arastirmada
cocuklarin %20 sinin ilk kez bir yasindan once akilli telefonlar1 kullandiklari,
%80’inin 3-4 yasmna geldiklerinde ebeveynlerinin telefonlarin1 kullandiklar1
saptanmistir (306). Chang ve arkadaglarinin 2-5 yas grubuyla yaptigi ¢alismada
cocuklarin %65’ inin televizyonu iki yasindan 6nce izlemeye basladigi, %12,2’sinin
akilli telefonu bir yasindan 6nce ilk kez kullandigi, %31’inin akilli telefonu iki
yagindan once kullandigi gésterilmistir (12). Aral ve ark.’na gore cep telefonu kullanan
cocuklarin %14,4’i genellikle 12-23 ay arasinda (bir yasinda), bilgisayar kullanan
cocuklarin %5,5’1 ise genellikle 24-35 ay arasinda (iki yasinda) bu cihazlar
kullanmaya baglamaktadir (273). Kili¢ ve ark.’nin bes yas alt1 cocuklarda cep telefonu,
tablet, bilgisayar kullanimlarin1 degerlendiren ¢alismasinda, ¢ocuklarm bu cihazlardan
herhangi biriyle ilk karsilasma zamaninin ortalama bir yas oldugu, en erken alt1
aylikken maruz kaldiklar1 saptanmistir (287). Yengil ve ark.’nin okul Oncesi
cocuklarin dahil edildigi baska bir ¢alismada televizyon, tablet, internet veya cep
telefonundan herhangi birine baslama yasi 2,21£0,97 bulunmustur (279). TUIK
tarafindan 2013 yilinda yapilan ‘6-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 ve Medya’ isimli ¢alismada 6-10 yas grubunda bilgisayar kullanimina
ortalama baslama yas1 alt1 iken, cep telefonu kullanimina baslama yasi ortalama yedi
saptanmistir  (TUIK 2013). Arastrmamizda televizyon izlemeye baslama yasi
sorgulandiginda ailelerin %32,4’1i bir yasindan sonra cevabin1 vererek en biiyiik grubu
olusturmustur. Bu grubun %50,2’si erkeklerden, %49,8’1 kizlardan olugsmaktadir. 69
aile (%9,4) hi¢ televizyon izletmezken, 20 aile (%2,7) dogumdan itibaren ¢cocuklarma
televizyon izletmektedir. Calismamizda 555 c¢ocugun (%75.,9), %54,8°1 erkek,
%45,2’s1 kiz olacak sekilde televizyon izlemeye iki yasindan once basladig: tespit
edilmigtir. Caliymamizda elde ettiimiz bu sonuglar ebeveynlerin akilc1 medya
kullanimu ile ilgili kanita dayali Oneriler konusunda bilgilendirilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Kore Cocuk Bakim ve Egitim Enstitlisii’niin verilerine gore okul oncesi
cocuklarin akilli telefonlar1 kullanma oran1 2013 ‘te % 53,1’¢ ulasmistir (307). Chang
ve arkadaslarinin 2-5 yas grubuyla yaptig1 calismada, cocuklarin %39,3’l her giin
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televizyon izlemekte ve %12’si her giin akilli telefon kullanmaktadir. Hafta sonlar1
cocuklarin %23,4°1 akilli telefonla bir saatten fazla vakit gegirmektedir. (12). Aral ve
ark.’nin ¢aligmasinda cep telefonu kullanan ¢ocuklarin (hafta i¢i %53,1, hafta sonu
%46,9) ve bilgisayar kullanan ¢ocuklarin (hafta i¢i %27,1, hafta sonu %32,4) giinde
30 dakika ve daha az bir siire cep telefonu kullandigi belirlenmistir (273). Bernard van
Leer Vakfi tarafindan 2013 yilinda Tiirkiye’de 0-8 yas 4101 ¢ocuk arasinda genis
kapsamli bir ¢alisma yapilmistir. Cocuga yonelik aile i¢i siddet arastirmasi raporuna
gore cocuklarm giinde iki saatten fazla televizyon karsisinda birakilmasi (0-2 yas
%23,6, 2-5 yas %70,6) en sik goriilen ihmal durumu oldugu bildirilmistir (288).
Ulkemizde yakin zamanda yapilan diger ¢alismalarda da okul 6ncesi dénemde benzer
sekilde televizyon izleme siireleri uzun tespit edilmistir. Akkus ve ark.’nmn 3-60 aylik
cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarini inceleyen calismasinda, g¢ocuklarin
%52,2’sinin giinde iki saate kadar, %47,7 sinin iki saat ve iizeri televizyon izledigini
saptanmugtir. Hi¢ televizyon izlememesi gereken iki yas alt1 ¢ocuklardan giinliik
ortalama 1.05 saat, 25-60 ay aras1 ¢ocuklarin ise ortalama 2,9 saat televizyon izledigi
gosterilmistir. Yasla birlikte televizyon izleme siirelerinin de istatistiksel olarak
anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (171). Celik ve ark.’nin 4-6 yas grubunda
yaptig1 bagka bir calismada da yas arttikga ekran kullanim siiresinin arttig1
belirlenmistir. Yas gruplar1 arasindaki bu farklilik hafta i¢i gilinler i¢in istatistiksel
olarak anlaml1 iken hafta sonu giinler icin anlamli bulunmamstir (2). TUIK 2013
verilerine gore de gilinde ortalama dort saatin iizerinde televizyon izleyen ¢ocuklarin
orani 06-10 yas grubunda %12,5 iken 11-15 yas grubu ¢ocuklarda ise %11,6’dir (69).

Calismamizda da literatiire benzer sekilde ¢ocuklarn %86,2 si (%53 erkek,
%47 kiz) en az 30 dakika televizyon izlerken, bu grubun %37’sini ilk iki yas grubu
olusturmaktadir. Yasa gore televizyon izleme siireleri incelendiginde; ¢ogunlugu
olusturan 30 dk-1saat televizyon izleyen grupta anlaml fark bulunamamistir. Hig
televizyon izlemeyen grupta iki yasindan kiigiik ¢ocuklarin sayisi fazladir. Bir saatten
fazla televizyon izleyen grupta iki yasidan biiyiik cocuklarin sayisi fazladir. Iki yasa
gore aradaki fark hi¢ izlemeyen ve bir saatten fazla izleyen gruplar i¢inde istatistiksel
diizeyde anlamlidir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin %83,9°u bilgisayar (%55,8 erkek, %44,2 kiz) ve
%69,8’1 tabletle (%56,1 erkek, %43,9 kiz) oynamamaktadir. Bilgisayar ve tabletle hi¢
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oynamayan c¢ocuklar arasinda iki yasin kiigiik ¢ocuk sayisi biiyiiklere kiyasla fazla
olup, fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmustur. Cocuklarin % 16,1°i bilgisayar
(%46,6 erkek, %53,4 kiz) %30,2’si tablet ile (%50,2 erkek, %49,8 kiz) en az 30 dakika
oynamaktadir. Bilgisayar oynayanlarin %21’ini, tabletle oynayanlarin %14,4’ iinii iki
yas kii¢iik ¢ocuklar olusturmaktadir. Tabletle iki saate kadar oyun oynayan iki yas
iizerindeki ¢ocuk sayist istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazla iken, ii¢ saatten fazla
oynayanlar cocuklar arasinda yasa gore anlamli fark bulunmamaistir.

Ailelerin televizyon izleme siireleri ile ¢cocuklarin televizyon izleme siireleri
arasinda baglant1 oldugunu ortaya koyan pek ¢ok c¢alisma vardwr. 3-10 yas 2965
Portekizli ¢ocugun katilimiyla gergeklesen bir caligmada tiim yas gruplarinda,
cinsiyetten bagimsiz sekilde ailelerin ve ¢ocuklarim televizyon izleme siireleri arasinda
giiglii bir paralel iliski oldugu bulunmustur. Annelerin televizyon izleme siireleri
babalarinkiyle kiyaslandiginda c¢ocuklarin televizyon izleme siirelerini daha g¢ok
etkilemektedir. Ancak ayni paralel iliski ¢cocuklarin oyun konsollari, masaiistii ve
diziistii bilgisayar kullanim siireleri ve ailelerin kullanim siireleri arasinda
kurulamamustir (298). Barber ve ark.’nm Ingiltere’de yaptig1 ¢calismada annelerin
televizyon izleme siirelerindeki ve evde televizyonun agik olma siiresindeki bir saatlik
artigin; alt1 aylik ¢ocuklarm televizyon izleme siiresini 1-8 dakika, 36 aylik ¢ocuklarin
televizyon izleme siiresini 3-15 dakika arttirdigi gosterilmistir (14). Yalgm ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda ebeveynlerin televizyon aligkanliklarinin ¢ocuklari
tizerinde etkisi oldugunu tespit etmistir (308). Ancak Yengil ve ark.’1 ¢alismalarinda,
ebeveynin teknolojik cihaz kullanim siiresiyle ¢ocugun teknolojik cihaz kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamistir (279). Arastirmamizda
cocuklar1 televizyon izlemeyen gruptaki ailelerin televizyon izlememe oranlar1 da
istatiksel olarak anlaml diizeyde fazladir. Cocuklar1 bes saatin {izerinde televizyon
izleyen gruptaki ailelerin de bes saatin lizerinde televizyon izleme oranlari istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fazladir. Ailelerin ekran siiresi arttikca ¢ocuklarin da ekran
stiresi artmaktadir.

Dijital ekranlar ¢ocuklar tarafindan ¢esitli nedenlerle kullanilmaktadir. Wu ve
ark.’nin ¢aligmasmda ¢ocuklarin dijital teknolojiyi %75 okuryazarlik, %72 sekil, ses
ve rengin taninmasi, %58 okul ddevleri, %58 hafiza gelisimi i¢in kullandiklar1

saptanmistir. Dijital ekranlar1 aile ve ¢ocuklarin birlikte; %87 resim, rakam ve fotograf
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paylagimi, %65 eglence, %62 ev 6devlerinin cevaplari, %60 diger bilgileri aragtirmak,
%359 aile iletisimi i¢in kullandiklar1 gosterilmistir (19). Aral ve ark.’nin ¢alismasinda
cocuklarin cep telefonlarmi en fazla ¢izgi film izlemek (%26,5) ve oyun oynamak
(%24,3) icin kullandiklari, 6zellikle erisilebilir olmasi, siirekli ailelerinin ellerinde
gormesi nedeniyle bu aktiviteler icin dncelikli cep telefonunu tercih ettikleri tespit
edilmistir. Ebeveynlere ¢ocuklarinin bilgisayar1 kullanma amaglar1 soruldugunda en
fazla cizgi film ve oyun oynamak i¢in; bilgisayar: tercih nedenleri soruldugunda ise
en fazla ekranin biiyiikk olmasi ve kullanimimnin rahat olmasi cevaplarmi verdikleri
goriilmiistiir (273). Kadan ve ark.’nin 3-6 yas anasinifina giden c¢ocukla yaptigi
calismada da ¢ocuklarin %64,3’{iniin cep telefonuyla oyun oynadiklari, %87,4 {iniin
cep telefonuyla ¢izgi film izledikleri belirlenmistir (297). Comert ve ark.’nin 4-5 yas
grubunu kapsayan ¢alismasinda da benzer sekilde ¢ocuklarin bilgisayar1 daha ¢ok
oyun amagli kullandiklar1 tespit edilmistir. Oyun tiirii olarak ¢ocuklarm zihinsel beceri
gerektiren egitici oyunlari, sanal gerceklik iceren oyunlari ve yaris oyunlarmi
digerlerine gore daha fazla tercih ettikleri gosterilmistir. Bilgisayarda oyun oynamanin
oldukca fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilerin oyun tercihlerinin
en azindan biligsel gelisimlerine ve egitim siireclerine uygun ve katkida bulunacak
sekilde yonlendirilmesinin iizerinde onemle durulmasi gereken bir konu oldugu
diistiniilmektedir (309). Calismamizda benzer sekilde 284 aile (%38,8) ¢ocuklarmin
(%50 erkek, %50 kiz) televizyonda en sik ¢izgi film izledigini belirtmistir. Digerleri
strastyla 64 (%17,3) cocugun TRT Cocuk (%50,4 erkek,%49,6 kiz), 59 (%8) ¢ocugun
Niloya (%25.4 erkek, %74,6 kiz), 52 (%7,2) cocugun reklamlar1 (%57,6 erkek, %42.,4
kiz), 44 (%6) ¢ocugun belgesel (%70,4 erkek, %29,6 kiz) goriilmiistiir. Ailelerin
televizyonda en sik haber programlari (493 aile (%67,4)) ve dizi (493 aile (%67,4)),
lclincii swrada ise miizik kanallarmin (211 aile (%28,9)) izledigi saptanmustir.
Bilgisayarda 64 aile (%16,7) ¢ocuklarinin (%68 erkek,%31 kiz) en sik uygulamali
hayvan oyunlar1 oynadiklarmi belirtmistir. Digerleri sirasiyla 57 (%14,9) ¢ocugun
egitici oyunlar (%45,2 erkek, %54,8 kiz), 53 (%13,8) cocugun zeka oyunlar1 (%50,7
erkek, %49,3 kiz) oynadig1 goriilmiistiir.

Cocuklarda uyku problemlerinin gelismesinde teknolojik cihazlarin 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir (310). Medya cihazlarinin aksam saatlerinde

kullanimlarinin ve ¢ocuklarin yatak odalarinda televizyon bulunmasmin uyku
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bozukluklarina sebep oldugu gosterilmistir (311). 5-6 yas arasi ¢ocuklarda aktif ve
pasif (oyun oynama, televizyon agikken odada olma) televizyon izlemenin; 6zellikle
uyku uyaniklik gecisi bozukluklari, uyuma gii¢liigli ve genel uyku bozukluklarina
sebep oldugu belirlenmistir. Ozellikle pasif olarak yetiskinlerin izledigi televizyon
programlarina maruziyet ile uyku bozukluklar1 arasinda giiclii bir iliskili oldugu
saptanmustir (312). Giindiiz siddet iceriksiz programlar izleyen ¢ocuklarn uyku
problemlerinde artis goriilmezken, aksam saatlerinde siddet igerikli programlar
izleyen ¢ocuklarin uyku bozukluklarinin arttigi gosterilmistir (311). Okul ¢agindaki
cocuklar ve addlesanlarda medya kullanimi ve uyku arasindaki baglantiy1 inceleyen
calismalarin %90’inda ekran kullanimlari ile gecikmis yatma siiresi ve/veya azalmis
toplam uyku siiresi arasinda iliski bulunmustur (74). 0-3 yas grubu ¢ocuklarin uyku
aliskanliklarmni inceleyen bir ¢alismada; ¢ocuklarmin tablet/telefon kullanmalarma
izin veren, iki saat ve lizeri televizyon izleten annelerin ¢ocuklarinda uyku problemi
goriilme oranin da fazla oldugu goriilmiistiir (313). Baska bir calismada 6 aylik ve 1-
7 yaglar1 arasinda yilda bir kez giinliik ortalama televizyon izleme ve uyku siireleri
kaydedilmis ve 4-7 yaslar1 arasinda ¢ocuk odalarinda televizyon olup olmadigi
sorgulanmistir. Uyku siirelerinin yasla birlikte azaldig, televizyon izleme siirelerinin
arttigl, cocuk odalarma daha fazla televizyon girdigi tespit edilmistir. Giinliik
televizyon izleme siiresindeki bir saatlik artisin uyku siiresini giinliik yedi dakika
azalttigii, yatak odasinda televizyon varhiginin irk ve etnik farkliliga gore degisen
sekilde uyku siiresini 8-31 dakika azalttigin1 tespit etmislerdir (39). Isvecli cocuklar
iizerinde yapilan (n=616) bir arastirmada, uyku azlig1 ile ¢cocuklarin yatak odasinda
televizyon olmasi, televizyon ya da bilgisayar basinda iki saatten fazla vakit ge¢irmesi
arasinda iligki saptanmustir (314). Calismamizda literatiire uygun sekilde iki yagindan
kiigiik ¢ocuklarin giindiiz uyuma aligkanliginin fazla oldugunu belirlenmistir.
Televizyon hi¢ izlemeyen c¢ocuklarin giindiiz uyuma aligkanliklarinin daha fazla
oldugu, bes saatten fazla televizyon izleyenlerin ise giindiiz uyuma aligkanliklarinin
olmadig1 gosterilmistir. Bu durum ekran maruziyeti ile uyku giindiiz uyku siiresi
arasinda negatif bir iligki oldugunu gostermektedir. Gece 22.00’den sonra yatan
cocuklarin televizyon izleme oranlarini anlaml diizeyde fazla oldugu gosterilmistir.
Ekran maruziyeti ile gece uyku siiresi arasinda negatif bir korelasyon oldugu

goriilmiistiir. Gece yatma saatleri ile tablet/bilgisayar oynama siireleri arasinda iligki
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saptanmamistir. Calismamizda ¢ocuk odalarinda televizyon, bilgisayar, cep telefonu
olmasi ile gece uyku siireleri ve giindiiz uyku aligkanliklar1 arasinda anlamli iliski
saptanmamasi anlamli fark olan caligmalarda yas gruplarmin daha biiyiik olmasi,
caligmamiza katilan ¢ocuklarin yas ortalamasinin kiigiik olmasi ile iliskili oldugu
diistiniilmiistiir.

Teknoloji ¢aginda biliyliyen c¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin ekran
stirelerinin artmasimin gelisimlerini sinirlayabilecegi ve siddet, reklam, siber zorbalik
gibi diger potansiyel tehlikelere daha acik hale gelebilecekleri konusunda
endiselendikleri bilinmektedir (315-317). Bu sebeplerle ebeveynler ¢ocuklarin
teknolojiyr nasil kullandiklar1 hakkinda kurallar olusturmaya ve uygulamaya
caligmaktadir (318, 319). Kurallar siklikla bu ekranlarin ne kadar siire ve hangi igerikte
kullanildig: tizerine konulmaktadir (320, 321). Kanada’da ii¢ yas grubu c¢ocuklarla
yapilan bir c¢alismada, ailelerin %81°’1 ¢ocuklarini televizyon izlerken kontrol
ettiklerini belirtmistir. Cocuklarin1 kontrol etmeleri onlarm hafta sonu televizyon
izleme siirelerini giinde 30 dakika azaltmustir (322). Michigan Universitesi 1-5 yas
cocuklarda yaptig1 bir calismada, ebeveynlerin %53’ 1i cocuklarmin medya cihazlarini
kullandig1 yerleri (yatak odasi, yemek masasi), %6’s1 kullandig1 zamani, %281 yer ve
kullanilan zamani beraber smirlandirmustir. Ailelerin %13’ hi¢bir konuda smir
koymamustir (323). Carson ve ark.’nin yaptigi ¢alismada ekran siireleri ile ¢ocuklarin
yasl, ailenin kontrolii, ailelerin ekran siireleri, ¢ocuk odalarinda televizyon varligi ile
pozitif yonde giiclii iligkiler kurulmustur. Ekran siireleri ile ailelerin egitim diizeyi,
gelir diizeyleri arasinda negatif iliski kurulmustur(304). inanli ve ark.’nin gore bes-alt1
yas cocuga sahip 370 anne ile televizyondaki ¢ocuk programlarmin sézel siddet ve
antisosyal sozciikler icerme durumunun incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir calismada
lise ve liniversite mezunu annelerin diger egitim diizeyindeki annelere gére daha ¢ok
programlarin  igerigini denetleyip, kisitlama getirdigi goriilmistir  (324).
Calismamizda iiniversite mezunu annelerin ve babalarin, cocuklarinin bilgisayar ve
tabletlerini daha fazla kontrol ettikleri tespit edilmistir. Kontrol edilen ¢ocuklarin daha
cok bilgisayar ve tabletle oynadiklar1 saptanmis, fark istatistiksel diizeyde anlamli
bulunmustur. Egitim diizeyi arttik¢a ailelerin ¢gocuklarmin medya kullanim igerigini

kontrol etme oranlarinin daha ¢ok oldugu gosterilmistir.
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Cocuklar ana rahminden itibaren ultrasonografik goriintiileriyle anneleri
tarafindan sosyal medyada paylasilmaktadir (325). Dogduktan sonra da ebeveynler
cocuklarinin fotograflarini siirekli olarak paylasmaya devam etmektedir. Bununla
birlikte, bir cocugun hayatini dijital medya araciligiyla paylasmanin dnceki analog
yontemlerle karsilastirilabilir ya da karsilastirilamaz olup olmadigi ile ilgili tartigmalar
devam etmektedir (326). Nansen ve arkadaslar1 0-5 yaslarindaki ¢ocuklarm giderek
daha fazla dijital medya kullanicis1 olmaya basladigini saptamustir (327). Anti-viriis
korumalarma ydnelik yapilan bir ¢alismada Ingiltere, Italya, Almanya ve Ispanya’da
sosyal medya hesabi olan % 73 annenin iki yasima gelmeden 6nce gocuklarma sosyal
medya hesab1 actiklar1 saptanmistir (328). Calismamizda 28 ailenin (%3,8)
cocuklarina ait sosyal medya hesabi agtiklar1 saptanmistir. Cocuklarin %42,8’inin
erkek, %57,2’sinin kiz oldugu belirlenmistir. Sosyal medya hesab1 olan ¢ocuklarin 10
tanesinin instagram, bes tanesinin facebook, bes tanesinin hem facebook hem
instagram hesab1 bulunmaktadir. Sekiz aile de ¢ocuklarina ait sosyal medya hesabi
oldugunu belirtmis fakat agiklama yapmamastir.

Coenen ve arkadaglarinin Avustralya’da 0-5 yas cocuklarda yaptig1 bir
arastirmada, ailelerin ¢ogunlugunun tagmabilir dokunmatik ekranlar1 giinde en az 30
dakika kullandiklar1 gosterilmistir. Aileler kullanma amaglarin1 %44 cocuklari
sakinlestirmek ve mutlu etmek i¢in, %37 egitim i¢in, %20 iletisim i¢in kullandiklarmi
seklinde agiklamistir. Bu cihazlar1 %60°1 evde, %22’si seyahat ederken, %17 si
disarda kullanmaktadir (329). Filadelfiya’da diisiik gelirli bir bolgede yapilan
calismada ebeveynlerin ev isleri yaparken (%70), sakinlesmeleri i¢in (%65) ve
yatmadan once (%29) ¢ocuklara cihazlar verdikleri saptanmistir (20). Ulkemizde
yapilan Giinli¢ ve ark.’nin caligmasinda ebeveynlerin tablet, bilgisayar ve akill
telefonlarina, ¢ocuklarina yemek yedirmek i¢in siklikla bagvurduklar1 gosterilmistir.
Bunun yan1 sira susturmak/oyalamak icin de kullandiklar1 kurtaric1 bir ara¢ olarak
gordiikleri belirlenmigtir. Aileler ancak bu sayede diger islerini yapabildiklerini
soylemektedir (330). Benzer sekilde Kili¢ ve ark.’nin yaptig1 ¢aligmada da ailelerin
%359,6’s1 giinliik islerini yaparken cocuklarinin bu cihazlar1 kullanmalarma izin
verirken, %28,8’1 misafirlige gittiklerinde, aligveris sirasinda izin vermektedir (287).
Gilindogdu ve arkadaglarmnin yaptigi calismada yemek saatinde %86’smin teknolojik

alet kullandig1 saptanmistir (305). Jago ve ark’1 3-6 yas anasmifina giden ¢ocukla
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yaptig1 bir calismada; ¢ocuklarin %48,7°si yemek yerken televizyon seyrettigini,
yemek yerken televizyon seyreden ¢ocuklarm %31,4’i yemeklerini bitirene kadar
televizyon seyrettiklerini belirtmislerdir (297). Celik ve ark’nin ¢aligmasinda yemek
yerken ekran kullanma aligkanligi olan c¢ocuklarin ekran siiresi ortalamalarimin,
digerlerine gore daha anlamli diizeyde fazla oldugu goriilmiistiir (2). Yengil ve ark.’1
yemek sirasinda cihaz kullaniminda cinsiyetler arasinda fark bulamamistir (279).
Calismamizda da yemek yerken televizyon /tablet kullanma aligkanlig1 olan %41,7
cocugun kullanmayanlara kiyasla daha yiliksek oranda televizyon ve tabletten bir
seyler izledikleri saptanmistir. Calismamizda ailelerin yemek yedirirken televizyon
veya tablet kullanma aliskanlig1 iki yasindan biiyiik ¢ocuklarda %47, iki yasindan
kii¢iik ¢ocuklarda %31,3 olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger
yandan sakinlestirmek icin cep telefonu kullanma aliskanligi iki yasindan biiytlik
cocuklarda %43,5, iki yasindan kiiciik cocuklarda %42,3 olup, fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Yemek yedirirken veya sakinlestirirken medya cihazi
kullanma oranlar1 cinsiyete ve bakan kisiye gore farkhilik gdstermemektedir.
Calismamizda c¢ocuklarin yaslar1 biiylidilkkce medya araglarinin yemek yerken ve
sakinlestirmek amaciyla kullaniminin arttig1 gosterilmistir.

Kore’de 7-9 ve 10-12 yas grubunda yapilan bir ¢alismada, uzun siireli akilli
telefon kullanimi sirasinda g6z kirpma hareketi azaldig1 i¢in goz kuruluguna neden
oldugu saptanmistir. Ayrica akilli telefonlarin yakin mesafede kullanilmasi goz
tembelligine, parlamaya ve tahrise de neden olmaktadir (331). Altinkilig ve ark.’nin
calismasinda %26,9’unda g6z sorunlari oldugu saptanmistir. Aileler ¢ocuklarin
televizyonu ¢ok yakindan izlediklerini, dolayisiyla televizyon ekraninin gozlerini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (98). Calismamizda gocuklarin gérme kusuru ile
televizyon izleme siireleri arasinda iligski olup olmadig1 sorgulandiginda; 44 cocugun
(%6) gorme kusuru oldugu bildirilmis, televizyon izleme siireleri ile iliskisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu durum ¢alismaya alinan ¢ocuk grubunun
yas ortalamasinin kiigiik olmasi ile iligkilendirilmistir.

Ekran onii zamani televizyon, bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi tiim dijital
medya ortamlarinda gegirilen siireyi ifade etmektedir (14). Bugiine kadar televizyon
izleme siiresiyle ilgili yapilan ¢alismalarm ¢ogunlugu ekran onii zamanin1 aragtirmistir

(332). Rideout ve ark.’nin ¢aligmasina gore ¢ocuklar dogumdan alt1 yasina gelene
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kadar ortalama giinliik alt1 saat televizyon oOniinde vakit gegirmektedir (96).
Calismamiz sonucunda ekran Onii zamani kavrammin c¢ogu ebeveyn (%065,8)
tarafindan bilinmedigi gosterilmistir. Bu kavramui bilen aileler arasinda yiiksek lisans
mezunu anne sayisi anlamli diizeyde fazla bulunmustur. Herhangi bir ekranin agik
oldugu sirada odada gecirilen siireyi anlatan arka ekran 6nii zamani kavramini ailelerin
%88,41i bilmemektedir. Ailelerin televizyon izledigi sirada ¢ocuklarin odada bulunma
orani %86,3’tiir. Arka ekran 6nii zamani kavramini bilmeyen aileler bilenlere kiyasla
cocuklar1 odadayken daha fazla televizyon izlemektedir fakat fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Calisma sonuglarma gore arka planda televizyona maruz
kalmak, ¢ocuklarm oyun siiresini (333), ebeveyn-gocuk iliskisini (11, 64) ve bilissel
gorev performanslarini negatif yonde etkilemektedir (332, 334).

ABD’nde 8 ay-8 yas grubu ¢ocuklarin arka ekran 6nii zamanini ve bu zamana
etki eden demografik bulgular1 belirlemek icin yapilan ¢alismada, her ¢ocuk giinde
ortalama 232.2 dakika arka planda televizyona maruz birakilmistir. Daha kiiclik
cocuklarin ve Afrika kdkenli Amerikali ¢ocuklarin daha fazla arka plan televizyona
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Hi¢ kimsenin izlemedigi zamanda televizyonun agik
olmas1 ve ¢ocuklarm yatak odalarma girmis olmas1 arka ekran 6nii zamaninin uzama
sebebi olarak bulunmustur (332). Altinkilic ve ark.’nin ¢alismasinda annelerin
cocuklarin televizyon izlemeleri konusunda tutum puanlar1 ortalama 62,00+25,25,
davranis puanlar1 ise 46,12+16,18 olarak tespit edilmistir. Annelerin konu hakkinda
bilgi ve farkindaligi olmasina ragmen, tutum ve davranis olarak yeterince uygulamada
bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Bu konuda annelerin egitim durumunun 6nemli rol
oynadigi distinilmiistiir (98). Calismamizda ekran Onii zamani kavramini bilen
ailelerin medya kisitlamasini daha ¢ok yaptig1 belirlenmisken, dort saatin iizerinde
televizyon izleyen ¢ocuklarin ailelerinin bu kavrami daha az bildikleri tespit edilmistir.
Ailelerin bu iki kavram ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerektigini gostermektedir.
Bilgisayar ve tabletle oynayan ¢ocuklarin oyun siireleri ile ekran 6nii zamani kavrami
arasinda iliski kurulamamistir. Bu sonuglarin ¢aligmaya grubumuzdaki ¢ocuklarin
yaslarmin kiiciik olmas1 ve heniiz tek basina bilgisayar ve tablet kullanmamalarindan
kaynaklandigini diistiniilmistiir.

AAP cocuk doktorlarina ilk karsilasmadan itibaren ailelerin ve g¢ocuklarinin

ekran siirelerini sorgulamalarini 6nermektedir. Ebeveynlere ¢ocuklarmin erken yasta
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beyin gelisimi ve dil, bilissel ve sosyal-duygusal beceriler gelistirmek i¢cin uygulamals,
sosyal oyunlarin 6nemini vurgulamalarmi, bu nedenlerle ekran siireleri konusunda
yagsa gore kisitlamalarini, mutlaka c¢ocuklarm yasmna uygun kaliteli programlar
se¢cmelerini ve ozellikle bes yasindan dnce egitici olmast i¢in birlikte kullanmalarini
onermektedir (64). AAP’nin; medya siiresini kisitlamak, iki yasindan kiigiik
cocuklarin televizyon izlemesini Onlemek ve alternatif Oneriler sunmak {izerine
Minnesota’da ¢cocuk doktorlarmin biling diizeyi ve uygulamalarini degerlendirilmistir.
Bu ti¢ maddeye %43-52 asina olduklari, %87-97 aym fikirde olduklari, %3-25 iyi
fikirler oldugu fakat gercek¢i olmadigi, %21-35 ¢ogunlukla onerdikleri, %37-49 ¢ok
az etkisini gordiiklerini sdylemistir (335). Avustralya Saglik Departmani ¢ocuk
doktorlarmna; aileleri ¢ocuklarmi giinde az 30-180 dakika fiziksel aktivite yapmaya
yonlendirmeleri, yasa uygun sekilde ekran siirelerini kisitlamalar1 konusunda
bilgilendirmelerini 6nermektedir (303). Dinleyici ve ark.’nin yaptiklar1 ¢aligmada
ailelerin ekran zamani ve akilct medya kullanimi konusunda kisith bir 6l¢iide bilgi
sahibi oldugu saptanmis ve bu konuda kanita dayali Onerilerin olmasi gerektigi
belirtilmistir (336). Kilig¢ ve ark.’nin Ankara’da yaptiklar1 galisma sonucunda ailelerin
%91,5’inin, bu cihazlarin maruziyetinin g¢ocuklara etkisi konusunda doktorlar1
tarafinda hi¢ bilgilendirilmedikleri belirlenmistir (287). Calismamizda ailelerin
%93,3’ii daha Onceden doktorlar1 tarafindan ekran Onii zamanm ile ilgili
bilgilendirilmediklerini belirtmistir. Ozellikle saglikli cocuk izlemlerinin yapildig: aile
hekimligi ve ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerinde ebeveynlere sagaltim ve
bakim onerileri arasinda akilc1 medya kullaniminin da yer almas1 ve bu konuda ailelere
bilgilendirme yapilmasi dijital ¢agda biiyliyen yeni nesil i¢in koruyucu saglik
hizmetleri arasinda kabul edilmeli ve vizitlerde bu konudaki Onerilere vakit

ayirilmaldir.
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6. SONUC VE ONERILER

. Bu arastirma Aralik 2017- Eyliil 2019 tarihleri arasinda Eskigehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali’na
basvuran ve 1-60 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynler arasinda yiiriitilmiistiir.

. Arastirma kapsamina alinan 731 ¢ocugun %54,3’i (397) erkek, %45,7’ si (334)
kiz ¢cocuk idi.

. Calisma grubundaki ¢ocuklarin yas gruplarma bakildiginda 105 ¢ocuk 1-12 ay,
141 gocuk 13-24 ay, 133 ¢ocuk 25-36 ay, 178 ¢ocuk 37-48 ay, 173 ¢ocuk 49-60
ay araliginda olup tiim gruplarmn yas ortalamasi 33,55+16,37 (min-mak: 2-59) ay
idi.

. Evinde televizyonu olan 721 (%98,6), cep telefonu olan 708 (%96,9), bilgisayar1
olan 395 (%54), tableti olan 362 (%49,5), hepsine sahip olan 249 (%34,1) aile
vardir. Cocuk odalar1 incelendiginde 533 odada (%72,9) higcbir medya araci
yokken, 95 odada (%13) televizyon, 87 odada (%11,9) tablet, 54 odada (%7,4)
bilgisayar, 51 odada (%7) cep telefonu, 9 odada (%1,2) tiim medya araclar
bulunmaktadir.

. Universite ve yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarmi krese ve anasinifina
gonderme oranlar1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarma gore fazla bulunmustur
(p<0,05).

. Geliri giderini karsilayanlarin evlerinde cep telefonu olma orani karsilamayanlara
kiyasla anlaml1 diizeyde fazla bulunmustur (p<0,05). Geliri gideri karsilayanlarin
ve asanlarin evlerinde bilgisayar olma orami karsilamayanlara kiyasla fazla
bulunmustur (p<0,05).

. Ek besine baglama zamani ile televizyon izlemeye baslama yasi arasinda anlamli

iligki bulunamamistir (p>0,05).

. 314 (%43) aile 1-2 saat televizyon izlerken, 271 aile (%37,1) 30 dakika-1 saat, 61
aile (%8,3) 3-4 saat, 37 aile (%5,1) 5 saatten fazla televizyon izlemektedir. 48 aile

(%6,6) ise hic televizyon izlememektedir.

Cocuklarn televizyon izleme siireleri incelendiginde; cogunlugunun (284 ¢ocuk

(%38,9)) 30 dakika-1 saat izledigi, 216 ¢ocugun (%29,6) 1-2 saat, 91 ¢ocugun
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(%12,4) 3-4 saat, 39 cocugun (%5,3) 5 saatten fazla televizyon izledigi
gorilmiistiir. 101 ¢ocuk (%13,8) ise televizyon izlememektedir.

Cocuklar televizyon izlemeyen gruptaki ailelerin televizyon izlememe oranlari,
cocuklar1 en az 30 dakika televizyon izleyen ailelere kiyasla istatiksel olarak
anlamli diizeyde fazladir (p<0,05).

Kardes varligiin televizyon izleme siirelerine etkisi incelendiginde; 30 dakika-1
saat televizyon izleyen grupta, kardesi olmayanlarin sayisi, olanlara; 3-4 saat
televizyon izleyen grupta, kardesi olanlarin sayisi, olmayanlara kiyasla fazladir
(p<0,05).

Anne egitim diizeyine gore ekran siireleri degiskenlik gosterirken, hig¢ televizyon
izletmeyen lise mezunu anne sayisi, ilkokul ve ortaokul mezunu anne sayisindan
fazladir (p<0,05). Bes saatin iizerinde televizyon izleten ilkokul mezunu anne
sayisi, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu anne sayisindan fazla bulunmustur
(p<0,05).

Babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri arasinda iligki
bulunamamustir (p>0,05).

Cocuklarin gérme kusurlari ile televizyon izleme siireleri arasinda istatistiksel bir
iliski bulunamamustir (p>0,05).

613 (%83,9) ¢ocuk hig bilgisayar oynamazken, 55 ¢ocuk (%7,5) 30 dakika-1 saat,
42 cocuk (%5,8) 1-2 saat, 17 ¢ocuk (%2,3) 3-4 saat, 4 cocuk (%0,5) 5 saatten fazla
bilgisayarla oynamaktadir.

Kardes varligmin bilgisayar ile oynama siirelerine etkisi incelendiginde;
bilgisayar ile hi¢ oynamayan grupta, kardesi olmayanlar1 sayisi, olanlara; 1-2 saat
bilgisayar oynayan grupta, kardesi olanlarin sayisi, olmayanlara kiyasla fazladir
(p<0,05).

Annelerin ve babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin bilgisayarla oynama stireleri
arasinda iliski kurulamamistir (p>0,05).

Kardes varliginin tablet ile oynama siirelerine etkisi incelendiginde gruplarin
arasmda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Anneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin, annelerinden farkli kimseler tarafindan

bakilan c¢ocuklara kiyasla tabletle oynama oranlar1 daha disiik bulunmustur

(p<0,05).



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

70

Cinsiyetler arasinda televizyon izleme, bilgisayarla ve tabletle oynama siireleri,
televizyon izlemeye baslama yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir (p>0,05). Ancak televizyon izleyen kiz ¢ocuklarinin oranin daha
fazla oldugu saptanmustir.

Krese gitmeyen g¢ocuklarin televizyon izleme, bilgisayar ve tabletle oynama
oranlar1 daha diisiikken, krese gidenlerin daha yiliksek oranda televizyon izledigi,
bilgisayar ve tabletle oynadig1 gorilmiistiir (p<0,05).

Iki yasindan kiigiik ¢ocuklarm televizyon izleme siireleri ile BGVA arasinda
istatistiksel olarak iliski saptanmamisken (p>0,05), iki yasindan biiyiik ¢cocuklarin
televizyon izleme siireleri ile VKI ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlaml
fark saptanmustir (p<0,05).

Televizyon izleme siireleri incelendiginde, 30 dakika-1 saat izleyen grup
cogunlugu olustururken, bu gruptaki cocuklarin yas gruplarma gore dagilimi
anlamli bulunmamustir (p>0,05). Hig televizyon izlemeyen grupta iki yasindan
kiigiiklerin sayis1; en az bir saat televizyon izleyen diger gruplarda ise iki yasindan
biiyiiklerin sayis1 anlaml diizeyde fazladir (p<0,05).

Hig tablet oynamayan grupta iki yasindan kii¢iik ¢ocuklarin sayisi; tablet ile en
fazla iki saat oynayan grupta ise iki yasmdan biiyiik ¢ocuklarin sayis1 anlamli
diizeyde fazladir (p<0,05). Tablet ile {i¢ saatten fazla oynayan ¢ocuklarda yas
gruplar1 arasinda fark yoktur (p>0,05).

Gece 22.00’den 6nce yatan ¢ocuklarin televizyon izleme oranlar1 daha diisiikken,
22.00’den sonra yatanlarin daha yiiksek oranda televizyon izledigi goriilmistiir
(p<0,05). Gece yatma saatleri ile tablet/bilgisayar oynama siireleri arasinda iligki
saptanmamustir (p>0,05).

Iki yas altindaki cocuklarin giindiiz daha fazla uyudugu gériilmiistiir (p<0,05). Hig
televizyon izlemeyen c¢ocuklarin giindiiz uyuma aliskanliklarinin daha fazla
oldugu, bes saatten fazla televizyon izleyenlerin ise giindliz uyuma
aligkanliklarinin olmadig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Cocuk odalarinda televizyon, bilgisayar, cep telefonu olmasi ile ¢gocuklarin gece
uyku siireleri ve giindiiz uyuma aligkanliklar1 arasinda anlamli iligki

saptanmamustir (p>0,05).
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Universite mezunu anneler ve babalarm ¢ocuklarinin bilgisayar/tablet
kullanimlarin1 kontrol etme orani, ilkokul ve ortaokul mezunu anneler ile
kiyaslandiginda daha fazladir (p<0,05). Ayni zamanda yiiksek lisans mezunu
babalar ile {niversite mezunu anne ve babalarn c¢ocuklarinin medya
kullanimlarini siirlandirma oranlar1 diger egitim seviyesindeki anne ve babalara
kiyasla anlamli diizeyde fazladir (p<0,05). Egitim diizeyi arttik¢a ailelerin
cocuklarmin medya kullanim icerigini kontrol etme oranlarinin daha ¢ok oldugu
gosterilmistir.

Bilgisayar/tablet kullanimmi kontrol ettigini sOyleyen ailelerin ¢ocuklarmin
bilgisayar ve tablet ile oynama siirelerinin, kontrol etmediklerini sdyleyen
ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir ve bu fark istatiksel
olarak anlamli saptanmugtir (p<0,05).

Ailelerin yemek yedirirken televizyon veya tablet kullanma aligkanliklarinin iki
yas lizerindeki ¢cocuklarinda, iki yas altindaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla oldugu,
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Diger yandan
sakinlestirmek igin cep telefonu kullanma aligkanliklar1 yasa gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ailelerin yemek yedirirken televizyon/tablet ve
sakinlestirmek i¢in cep telefonu kullanma aliskanliklari, cinsiyete ve bakan kisiye
gore de farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Yiiksek lisans mezunu annelerin ekran 6nii zamani kavramini bilme orani, ilkokul
ortaokul ve lise mezunu annelere kiyasla fazladir (p<0,05).

Ekran 6nii zamani kavramini bildigini ifade eden ailelerin ¢ocuklarmin medya
kullanimini daha fazla kisitladigi goriilmiistiir (p<0,05).

Televizyon, bilgisayar ve tablet ile oynayan ¢ocuklarin oyun siireleri ile ekran onii
zamani kavrami arasinda iliski kurulamamaistir (p>0,05).

Dijital ekranlarin evlerde ve ¢ocuk odalarinda sayilarmm giderek arttigi tespit
edilmistir. Ekran maruziyeti yasamin ilk aylardan itibaren baglamakta ve 6zellikle
bes yas altindaki ¢ocuklarda mevcut ekran zamani 6nerilerine uyulmamaktadir.
Kardesi olan ¢ocuklarin ekran maruziyet siiresinin daha ¢ok olmasi ebeveynlerin
evdeki tiim ¢ocuklar i¢gin ortak bir akilc1 medya kullanim kurali gelistirmesi ve

uygulamasi ihtiyaci oldugunu gostermektedir.
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Iki yastan itibaren ekrana maruz kalinan siire ve VK1 arasinda bu iliskinin olmas1
ekran maruziyetinin uzun donem sonuglar1 ile ilgili ailelerin bilgilendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Ebeveynlerin akilct medya kullanimi ile ilgili kanita dayali 6neriler konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Saglikli ¢ocuk izlemlerinin yapildigi aile hekimligi ve ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar
polikliniklerinde ebeveynlere sagaltim ve bakim Onerileri arasinda akilct medya
kullaninminin da yer almas1 ve bu konuda ailelere bilgilendirme yapilmas dijital
cagda biiyliyen yeni nesil i¢in koruyucu saglik hizmetleri arasinda kabul edilmeli

ve vizitlerde bu konudaki onerilere vakit ayirilmalidir.
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