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KOLHiSLERIN GUNUMUZ TRABZON MUTFAGINDAKiI YANSIMALARI*

Rabia YILDIRIM*" - Barig DEMiRCi***

Oz: Topluluklarin veya belirli yérelerin mutfak kiiltiirii bircok unsurlardan etkilenebil-
mektedir. Anadolu tarihinde dikkat ceken bodlgelerden birisi de Trabzon’dur. Trabzon’un
tarihi incelendiginde imparatorluklara ev sahipligi yapmasinin yaninda farkli milletlerce
ele gecirilmek icin savasilmaya deger goriildiigii anlagilmaktadir. Bu milletlerden birisi
de Kolhislerdir. Bu ¢alisma, Karadeniz’in dogusunda tarihsel uygarliklardan kabul edilen
Kolhislerin, Trabzon mutfak kiiltiiriindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda ¢alismanin temel amaci, Kolhislerin mutfak kiiltiiriiyle Trabzon’un geleneksel
yemek kiiltiirti arasinda tarihsel ve kiiltiirel bir bag olup olmadigini ortaya koymaktir.
Calismada nitel yontem benimsenmis; tarihsel kaynaklar, arkeolojik bulgular ve bolge-
nin gastronomik literatiirii taranarak karsilastirmali analiz yapilmistir. Kolhislerin te-
mel besin kaynaklari olan balik, hayvansal iiriinler ve findik gibi {iriinlerin giiniimiizde
de Trabzon mutfaginda 6nemli oldugu saptanmistir. Calismanin bulgulari, gastronomik
0gelerin yalnizca beslenmeye yo6nelik pratikler degil, kiiltiirel kimligin ve tarihsel belle-
gin onemli tasiyicilarindan oldugunu gostermektedir. Calismanin sonunda, bélgesel
mutfaklarin korunmasina yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu dogrultuda, geleneksel
tariflerin kayit altina alinmasi, yerel iiriinlerin cografi isaret siireclerine dahil edilmesi,
tarim ve hayvancilik faaliyetlerinde bu kiiltiirti korunmasini saglayacak giincellemelere
gidilmesi gibi stratejiler 6nerilmektedir. Bu Onerilerin gerceklestirilmesi, yalnizca Trab-
zon’un degil, Anadolu’nun diger yerel mutfaklarinin da kiiltiirel siirdiiriilebilirligine
katki saglayacaktir. Bunun yaninda Tirk mutfaginin uluslararasi arenada daha fazla ta-
ninmasini saglayacak, olasi kiiltiir hirsizliginin 6niine gegilmesine yardimci olacaktir.

REFLECTIONS OF COLCHIS IN TODAY’S TRABZON CUISINE

Abstract: The culinary culture of communities or regions can be affected by many
factors. Trabzon is one of the regions that draws attention in Anatolian history. When
the history of Trabzon is examined, it is understood that in addition to hosting em-
pires, it was also seen as worth fighting for by different nations. One of these nations
is the Colchians. This study aims to reveal the influence of the Colchis, which is con-
sidered a historical civilization in the east of the Black Sea, on the culinary culture of
Trabzon. It has similarities with today’s Trabzon cuisine, especially in terms of its
gastronomic practices. In this context, the main purpose of the study is to determine
whether there is a historical and cultural link between the culinary culture of the Col-
chians and the current gastronomy of Trabzon. A qualitative method was used in the
study, and then comparative analysis was used by scanning historical sources, archae-
ological findings and regional gastronomy literature. It has been determined that
products such as fish, animal products and hazelnuts, which are among the basic food
sources of the Colchis, still have an important place in Trabzon cuisine today. The
findings of the study show that gastronomic elements are not only nutritional prac-
tices but also important transmitters of cultural identity and historical memory. At the
end of the study, recommendations were made for the preservation of regional cui-
sines. With this aim, strategies such as recording traditional recipes, protecting local
products with geographical indication processes and making updates to ensure the
preservation of this culture in agricultural and animal husbandry activities are sug-
gested. The implementation of these suggestions will contribute to the cultural sus-
tainability of not only Trabzon but also other local cuisines of Anatolia. In addition, it
will ensure that Turkish cuisine is better known in the international arena and help
prevent possible cultural theft by other nations.
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Giris

insan 10 milyon canli tiiriinden birisi olup 4000 memeli de dahil olmak iizere bu tiirlerin arasinda, kendini ve
etrafindaki diinyay: inceleyebilmek icin gereken biyolojik donanima sahip tek canlidir.! Biitiin diinyaya yayil-
mis ve en zorlu kosullara bile uyum saglamay1 basarabilmis olan insan, hayatta kalabilmek icin {istesinden
gelmek zorunda oldugu bircok yerel sorunlarla ve tehlikelerle miicadele etmistir. Bununla birlikte tiim insan-
lar biyolojik ve fiziki agilardan birbirine olduk¢a benzemektedir.? Temel ihtiyaglar icin de boyle bir ortakliktan
bahsedebilmek miimkiindiir. National Aeronautics and Space Administration (NASA)3 hayatta kalabilmek icin
yiyecek, su, hava ve barinagin elzem oldugunu, herhangi birinin eksikligi halinde yasamin idame ettirileme-
yecegini belirtmistir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsinde ihtiyaglarin aciliyet siralamasi fizyolojik, giivenlik,
aidiyet/sevgi, sayginlik ve kendini gerceklestirmeye dogru ilerlemektedir. Buradaki fizyolojik sinifinda nefes
alma, yemek, su, cinsellik gibi en temel unsurlar; giivenlikte beden giivenligi, saglik barinma gibi unsurlar;
aidiyette aile, arkadaslik gibi unsurlar; kendini gerceklestirmedeyse problemleri ¢6zme, gercekleri kabul etme
gibi unsurlar yer almaktadir.4

Fizyolojik ihtiyaclarin basinda gelen elementlerden birisi olan beslenme anne karnindan yasliliga kadar insa-
nin her déneminde 6nem tasiyan, kisilerin bliylime ve gelisme potansiyellerine ulasabilmeleri, hastaliklardan
korunmalar: ve kaliteli bir yasam siirmeleri i¢cin temel bir gereksinimdir.> Bununla birlikte beslenmenin vaz-
gecilmezleri olan besin ve yemek beslenmeyle yakin iligkili olmakla birlikte ona denk degildir. Besin fizyolojik
bir ihtiyactan daha fazlasini ifade etmekle birlikte diinyanin farkli yerlerinde uygarliklarin ortaya ¢ikmasinda
ve medeniyetler arasi baglantinin kurulmasinda araci bir rol iistlenmistir.® Yemekse besin kavramindan daha
fazla mana icermektedir. insanlarin ne yedikleri cografi ve iklim kosullarina bagli olmakla birlikte” onlarin
kiiltiiriine de baghdir.8

Kiiltiir hem bireyleri her zaman cevreleyen, baskalariyla olan etkilesim tarafindan siirekli olarak canli tutulan
ve yaratilan, liderlik davranisi tarafindan sekillendirilen dinamik bir olgu hem de davranisi yénlendiren ve
sinirlayan bir dizi yapi, rutin, kural ve norm olarak ifade edilebilmektedir.® Sekillendigi ve sekillendirdigi
birgok faktére bagli oldugu bilinen kiiltiiriin bagintili1 oldugu alanlara cografi kosullar, tarim ve hayvancilik
faaliyetleri, dini inanclar 6érnek verilebilmektedir. Bunlara ilaveten savaslara, ticarete, kiiltiirel etkilesime yol
acabilen farkli milletlerle gelisen iletisim de bu nevi unsurlar arasinda yer almaktadir. Nitekim etkilesimler
sonucunda topluluklar birbirlerine tesir edebilmektedir. Bu tesirin sonucunda ise yeme i¢me aligkanliklarinda
degisim ve gelisimler izlenebilmektedir. Bunlara bircok 6rnek verilebilmektedir. Kitlik dénemi olarak da ani-
lan Orta cag oncesi kavimler gogi siirecinde savaslara bagl olarak felaketler meydana gelmis, halk topluluk-
lar1 ve kiiltiirler birbirine karismis, tarimda gerilemenin de ortaya ¢ikmasiyla kitlik bas gostermistir. Toplum-
lar bu sebeplerden otiirii egrelti otu, findik ¢igegi gibi iiriinleri toz haline getirerek ekmeklerini yapmak
durumda kalmislardir'®. Avusturalya’nin erken dénem gd¢menleri arasinda kanguru eti énemli bir protein
kaynagini teskil ederken Avrupa tarz ciftcilik ve c¢iftlik hayvanlarinin gelmesi ile bu durum degismeye basla-
mistir.’* Demokrat Parti doneminde izlenmis olan tarimda makinelesme politikasinin bir sonucu olarak koy-
lerde insan giiciine olan ihtiya¢ azalmis ve diger illerden biiyiik sehirlere, tasiyabileceginden cok daha fazla
gocler olmustur.’? Bu durum {ilke i¢gindeki farkli etnik gruplarin farkli yiyecek icecekleri tanimasina yardimci
olmustur. Anlasilabilecegi iizere topluluklarin birbirlerinin beslenme aligkanliklarini etkilemesi tek bir tilkeyi
asip iilkeler bazinda olabilecegi gibi bir iilkenin belirli bir kismi ile de sinirlh olabilmektedir. Bu etkilesimin
gecmisi ylizyillar éncesinden gelebilecegi gibi yakin bir tarihe de dayanabilmektedir.

Yapilan alanyazin incelemelerinde Kafkas tarihinde yok sayilamayacak bir konuma sahip olan Kolhis mutfak
kiltiiriinlin gliinlimiiz Trabzon mutfagina yansimasina dair bir ¢alisma bulunmamasindan 6tiirii béylesi bir

! Haviland ve Herald, 2021: 51.
2 Bates, 2018:4.

3 NASA, 2006.

4 Trivedi ve Mehta, 2019: 39.
5 Sanlier, 2020: 1.

6 Standage, 2020: 12.

7 Akyiirek ve digerleri, 2024
8 Kézleme, 2012: 13.

9 Schein, 2004: 1.

° Kutluay Merdol, 2020: 152.
" Ichijo ve Ranta 2016: 130.
2 Yurtoglu, 2017: 334.
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konuda derleme c¢alismas1 yapilmasi planlanmistir. Bu konuda herhangi bir ¢alismanin olmamasi ayni za-
manda calismanin 6nemini olusturmaktadir. Bu 6nem ve plan dahilinde Trabzon’un tarihinde yer almis olan
Kolhislerin Trabzon beslenme aligkanliklarina yansimasinin netlestirilmesi amaglanmistir. S6z konusu millete
ait incelemelerin ¢ok fazla olmamasindan 6tiirii ulasilabilen ve bilgi giivenilirliginin yiiksek oldugu her bilim-
sel ve resmi kaynak incelemeye tabi tutulmustur.

1. Literatiir Taramasi

Kolhis ve Trabzon tarihi incelendikten sonra dahil edilmesi gerek zaman araliklar1 belirlenmistir. Akademik
veri tabanlari, Giircistan, Rusya ve Tiirkiye’ye ait resmi kurumlarin internet siteleri taramaya dahil edilmis,
bu siirecte ingiliz, Rus, Giircii ve Tiirk dilinden faydalanilmistir. Literatiir taramas1 esnasinda herhangi bir
verinin gozden kagmamas1 adina ayni anahtar kelimeler bahsi gecen dillerin hepsinde taratilmistir. “Kolhis,
Trabzon, Kolhis mutfak kiiltiirii, Trabzon mutfak kiiltiirii, Kolhis’te tarim ve hayvancilik, Trabzon tarihinde ta-
rum ve hayvancilik, Kolhislerde ticaret, Trabzon tarihinde ticaret” bu anahtar kelimelerin bazilaridir. Ulasilan
kaynaklarin kaynakgalar: da gozden gegirilerek gerek herhangi bir kaynagin atlanmamasi gerekse verilerin
giivenilirligini yliksek tutulmasi amac¢lanmistir.

Bunun disinda Kolhislerin hiikiim siirecinde ve ardindaki yillarda yazilmis olan antik kaynaklar arastirilmais,
icerilerindeki bilgiler ayiklanmis ve calismaya dahil edilmistir. Bununla birlikte ele alinan toplulugun antik
bir déneme ait, haklarinda yapilan calismalarin kisitli olmasi pisirme yontemleri, saklama bicimleri, ritiielle-
rin icerigi, sofra diizenleri ve gida sembolizmi hakkinda detayli bilgi edinilmesini sinirlamistir. Kolhislere ve
Trabzon tarihine dair mutfak kiiltiiriinii isaret eden verilerin biriktirilmesinin ardindan giiniimiiz Trabzon
mutfak kiiltiiri mercek altina alinmis, s6z konusu bilgiler birbirleriyle karsilastirilmistir. Son asama olarak
elde edilen bulgular yorumlanmis ve ¢ikarimlarda bulunulmustur.

1.1. Kolhis

Kolhis Dogu Karadeniz ile Kafkas daglar1 arasinda kalan bolgeye Yunan kaynaklarinda verilen addir.* Kolhis
Bolgesi kuzeyinde Karadeniz, giineyinde Armenia ve Cappadocia, batisinda Galatia ve Paphlagonia, dogusunda
ise Iberia ile cevrelenmistir. Bolge halkina Kolhisliler denilen Kolhis bélgesinin bir agidan sinirlarini belirleyen
Kafkas Daglari, bolgenin cevresiyle olan kiiltiirel, ekonomik, ticari ve sosyal iletisiminin limitli olmasina yol
acgmistir. Cografi 6zelliklerinden o6tiiri daha ¢ok deniz yoluyla iletisimin kuruldugu alanda ¢ogunlukla Grek
diinyasiyla iletisim igerisine girmistir.*4 Karadeniz kiyisinda biiyiik bir Kolhis kabileleri birliginin varlig: ise
MO. 13. yiizyildan itibaren bilinmektedir.5

Decem Millinm

GRACORUM

Sekil 1. Reditus Decem Millium Graecorum.®

'3 Bilgin, 2000: 25.
4 Mutlu, 2019: 62.
> Georgian National Academy of Sciences, 2025.
6 wilkinson, 1815.
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Kolhis bolgesi ile alakal: bilgiler Kolhis devletinden itibaren daha belirgin bir sekilde aktarilmasi miimkiin olsa
da krallik éncesinde de Kolhis kiiltiirtinden bahsetmek miimkiindiir. “Proto Kolhis” olarak da adlandirilan MO.
3. ve 2. binyillarda savunma hendekleriyle cevrili ve yapay tepeler lizerine kurulmus ahsap kiitiik binalardan
olusan yerlegimler yaratilmig, bronz metalurjisi, tarim ve hayvancilik faaliyetleri tegvik edilmistir. MO 2. bin-
yilin ortalarindan itibaren birlesik bir sistem karakteri kazanan ve bilimsel literatiirde “Kolhis Bronz Kiiltiiri”
olarak bilinen kiiltiiriin temelleri atilmistir. Kolhis topraklarinda demir metalurjisinin gelistigi ve demir silah-
larin tarimda oncii hale geldigi MO. g.ve 8. yiizyillarda kadar bronz Kolhis baltasinin tarimsal ve belki de
askeri amacini yavas yavas kaybettigini ve yalnizca ritiiel-kiilt islevinin kaldig1 varsayilmaktadir.’” Yunan ve
Roma kaynaklarinda ise “altinca zengin” olarak anilmaktadir.'® Giiniimiizde ise - ayn1 zamanda Kolhislerin de
vatani olan Giircistan’da - Giircii halki, metalurjinin kurucusu olduklarina inanmaktadir.®

Arkeolojik kazilarda Kolhis Krallig1 tarihinin milattan énce (M.0.) 8. yiizyila kadar dayandig: goriilmektedir.?°
M.O. 6. yiizyilin ortalarina kadar Kolhislere ait maddi kiiltiire dair elle tutulur bilgiler heniiz edinilememis
olsa da M.O. 5. yiizyilda belirli bir diizeyde siireklilik gériilmeye baslanmistir.?® Bu dénemde Greko-Pers sa-
vaslarindan otiirii ticari ve ekonomik iliskileri zayiflamissa da savaslarin sona ermesiyle uluslararasi ticarette
aktif olarak yer almistir.?> MO 5. yiizyildan kalma bir Kolhis mezarligindan elde edilenler Yunan ve Ahamenis
medeniyetlerinin 6ziimsendigini ve yeniden sekillendirildigini ortaya koymustur.?3

Ote yandan MO 5. yiizyilda, yerel soylularin ikametgahlarinin bulundugu Kolhis’in orta kesimlerinde Yunan
ozelliklerinin hemen hemen hic¢ etkisi goriilmemistir.?4 Bununla birlikte klasik yazarlar Kolhis Bolgesi’nde
Phasis, Gyenos ve Dioscuria olmak {izere Yunanlilarin ii¢ sehir kurdugunu da aktarmaktadir.?s MO 3. ve 1.
Yiizyillar: arasina ait arkeolojik materyallere gore, bu dénemde Kolhis’in Yunan diinyasiyla aktif ticaret, eko-
nomik ve kiiltiirel iligkilere sahip olmaya devam ettigi gériilmektedir.?® Roma etkisine ise MO. 1. yiizyilda
girmistir.?” Bu etkinin cogunlukla ekonomi ile baglantili olmus, ticaretle alakal1 birtakim degismeler yasan-
mistir.2® Ancak Roma etkisinin seviyesi Kolhis bélgeleri arasinda degisiklik gostermektedir. Castellumlarin
etrafindaki yerlesim yerlerinin yanindaki kiy1 seridi boyunca bu etki daha belirgin olmusken 1. ve 4. yiizyil-
larda Dogu Karadeniz Bélgesinin yerel niifusunun Romalilasma diizeyi, klasik bir Roma imparatorlugu sehir-
leri karakteristigini tasimamuistir.?° MO. 1. yiizyilin sonuna dogru ise Kolhisler Lazoi olarak anilmaya baslan-
mis ve Lazlar 4. ylizyila kadar Kolhis’te egemenlik kurmuslardir.3° Milattan sonra (M.S.) 4. ylizyilda
Hiristiyanligin, Roma’nin resmi devlet dini olusuyla Kolkhis Hiristiyanlasmis, bu donemden itibaren uzun za-
mandir olan Kolhis Krallig1 siyasi tanimlamasi yerini Lazika Krallig1’na birakmistir.3!

1.2. Kolhisler ve Lazlar

Laz halkinin kékeni MO 8. yiizyila kadar uzanmaktadir. Lazlarin tarihi oldukca eski bir gecmise sahip olan
Kolhi kavmi ile yakindan iliskilidir. Bizans isgalinden 6nce Kolhis halki Laz olarak anilmistir.3? Kolhilerin Laz-
larin atasi olduguna dair ortaya konan bilgiler baska tarihg¢iler tarafindan da dogrulanmaktadir.33 Hani hakh
olarak da anilan Lazlar, Trabzon’dan Afganistan’a kadar Karadeniz kiyisinda oldukca genis bir bolgede yasa-
miglar, Kolhis Krallig1’nin Roma istilasina ugramasinin ardindan kralligin egemenligi Lazlara ge¢cmis ve Lazika
olarak anilmaya baslanmistir.

17 35993M9gwm, 1999:39.

18 Digli, 2019: 72.

19 30b63005dg, 2009: 187.

2° Kizgut, 2016: 38.

2t Tsetskhladze, 1995: 314.

22 Lordkipanidze, 1983: 130.

23 Kohl ve Lordkipanidze, 2005: 167.
24 Tsetskhladze, 1992.

25 Kohl ve Lordkipanidze, 2005: 165.
26 00583605, 2022: 64.

?7 Lawrence, 2018: 72.

28 Gamkrelidze, 2010: 214.

9 mmv)s, 2003: 187.

3° Lawrence, 2018: 73- 76.

3t Kizgut, 2016: 153.

32 Tanis ve Kalkisim, 2025; Vanilisi ve Tandilava, 2005: 7-8.
33 Avci, 2002
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Lazlarin mutfak kiiltiirlerinde meyveler arasinda seftali, elma, armut, {iziim, erik, kiraz, nar, ayva, ahududu,
Bektasi tiziimii, portakal, limon, mandalina, incir ve diger meyve bahcelerinin yani sira findik agacglar: yer
almaktadir. Yapilan recel tiirleri arasinda iiziim, incir ve armut bulunmaktadir. Bunun yani sira iziimden pek-
mez, sirke, sarap da iiretilmistir. Uziim pekmezinden karabugday ile fasulyenin karistirilmasiyla yapilan “pe-
lamushi” ve regel benzeri bir yapisi olan “majuni” hazirlanmigtir. Uretilen saraplara iiretim agamasinda ekmek
ya da hamur, tuz ve ¢ivi eklenmistir. Civinin sert bir sarap olmasina katkida bulunacagina; tuzun sarabin koyu
bir kivamda olmasinin 6niine gegecegine, ekmegin ise saraba tiiketilebilir hale getirecegine inanmiglardir.

Sebzelerde bezelye, fasulye, pirasa, kisnis, maydanoz, sogan, salatalik tiiketilmis ve cesitli tursular yapilmistir.
Tahil olarak ise piring ve misir kullanilmistir. Avcilik Laz kiiltiiriinde oldukca degerli bir konuma sahiptir.

Kiiltiir icinde avcilik oldukca degerli bir konuma sahip olup tiiketilen etler arasinda kuzu ve kegi eti bulun-
maktadir. Ote yandan éne cikan hayvancilik aktivitesi balikcilik olmustur.34

Giinlimiizde ise Laz mutfagi, bélgenin cografyasi, iklimi ve dogal kaynaklar: tarafindan sekillendirilmistir.
Sebzeler, kara lahana, peynir, misir ve hamsi Laz mutfaginda 6ne ¢ikan gastronomik égeler arasindadir. Ay-
rica, siit ve siit iriinlerinden yapilan yemekler de 6nemli bir yere sahiptir. 35

1.3. Kolhis ve Trabzon

Ksenophon On Binlerin Doniisii eserinde Trabzon hakkinda Kolhis bélgesindeki Sinoplularin kolonisi olarak
bahsetmektedir.3® MO. 8. yiizyilin 20’li yillarindan itibaren, Kolhis’in zayiflamasinin ardindan Kolhis kabile-
lerinin bir kismi giiniimiizdeki Trabzon bélgesine yerlegmigtir. MO. 2.-1. yiizyillarin baginda, Kolhis, Pontus
krali1 Mithridates VI Eupator tarafindan fethedilmistir.3” MO. 670 dolaylarinda Miletliler tarafindan ele geci-
rilerek Helenlestirilen Sinope sehri ilerleyen zaman dilimlerinde doguya dogru Ordu, Giresun ve Trabzon’da
ticaret kolonileri kurmustur. Tarihsel siire¢ icinde istilalarla gerek Sinop gerekse diger koloni sehirleri ortadan
kalkmistir. Bu koloni sehirlerinden Trabzon’un émrii Sinop, Ordu ve Giresun’dan daha uzun olmustur.38

Bolgenin antik etnik yapisi, Trabzon ¢evresindeki yerliler “Koli”, gliniimiizdeki Stirmene ve Of yorelerindeki
yerliler “Makronlar” ve Trabzon’un bat1 yorelerindeki yerliler “Mdsinekler’” olmak tizere belli bash 3 kavim
olarak siniflandirilabilmektedir. Bunlarin haricinde Kolhlardan ayrilma Deiller adl1 kabile de bugiinkii Macka
yoOresinin yerlilerini olusturmaktadirlar. Giiniimiizde bile Trabzon’ da yasayan halk farkli etnik gruplardan
olusmaktadir.3® Bu durum Kolhislerin alt kollarinin da Trabzon yerleskesinde bulunduklarini gostermektedir.

1.4. Kolhis Bolgesi Yiyecek icecek Kiiltiirii

Kolhis Bolgesi’nin cografi durumu, daglik yapisi ve bitki 6rtiisii g6z oniine alindiginda diger bolgelere kiyasla
sigir gibi biiyiikbas hayvanlarin, daha verimli, daha yiiksek kalite ve Ozellikte yetistiriciliine uygun olmus
olabilecegi 6ne siiriilebilmektedir.4° Dogu Karadeniz kiyisindaki arkeolojik kazilarda inek, koyun ve keci kemik
kalintilar1 bulunmustur.4* Arrianus’un Karadeniz Seyahati eserinde,** gezisi sirasinda Trabzon’dayken bir bo-
gay1 kurban olarak sunduklarini, hayvanin i¢ organlarina baktiklarini ve libasyon yaptiklarimi aktarmistir.
Antik kaynaklardan edinilen bilgiye gére bogadan elde edilen iiriinler bélge halki tarafindan sikca kullanilmais,
geleneklerinde krallarin hediyelesmelerinde birbirine gonderilmistir.43

Yag1s, Kolhis Ovasi’nda bitki ortiistiniin, 6zellikle ormanlarin, hizla biiylimesini saglamis ve bu durum antik
¢aglarda tarimin gelismesinin 6niinde biiyiik bir engel olmustur. Buna ilaveten fazla yagis beraberinde Kolhis
Ovasr’nda bataklik bir yiizeye ve asir1 su birikmesine yol agmistir.44 Ancak bu durum tarim faaliyetlerini ta-
mamen engellememistir.

34 Cosan ve Se¢im, 2020; 3560080 > MsbowWs3s, 1964: 12-83.
35 0gan, 2025.

36 Ksenophon, 2014: 187.

37 Georgian National Academy of Sciences, 2025.
38 Karag6z, 1998: 39-41.

39 Karagoz, 1998, 11-18.

4° Mutlu, 2019: 77.

4 Giorgadze ve Inaishvili, 2015: 154.

42 Arrianus, 2015: 5.

43 Mutlu, 2019: 72.

44 d539M9wm, 1999: 46.
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Kolhian Ovasi’nin Erken Tung Cag1 yerlesimlerinde ¢ok sirali arpa, sakalsiz bugday, dari, kavuzlu bugday gibi
ekili bitkilere rastlanilmistir. Yazili kaynaklarda ise Kolhis’te arpa, bugday, kestane, findik, iiziim, elma, seb-
zelerin yetistirildiginden bahsedilmektedir; bunlara ek olarak bal ve keten ihrag¢ edilen iiriinler arasinda yer
almistir.45> Namcheduri tepesinde yapilan arkeolojik kazilarda bir bugday demeti kesfedilmis olsa da4® tahillar
arasinda darinin digerlerine gore daha 6zel bir konumu bulunmaktadir. Uzun zamandan beri Avrupa Neoli-
tigi’nde ve Kafkasya’da da var oldugu tahmin edilen dari, 40-90 giin arasinda biiyiiyebilmesi, bugdaya gore
daha az su istemesi ve kurakliga dayanikli olmasi yetistirilmesini ¢ekici hale getirmistir. Nitekim Pichori ve
kalintilar:1 MO 2011 ile 1771 yillar1 arasina tarihlenen Setaria italica daris1 Karadeniz kiyisinda bulunmus, Kaf-
kasya’daki en eski dar1 6rneklerini tegkil etmistir.4” Bununla birlikte Karadeniz’in dogu kiyisindaki bolgede
tahil hasadi olduk¢a sinirli gerceklestirilebilmistir.4® Osmanli’nin son dénemlerinde Trabzon’un tahil a¢isin-
dan disa bagimlh oldugu bildirilmektedir.4°

Arrianus, eserinde,>° Phasis sehrinden sonraki Kolhis i¢in en 6nemli kentlerden birisi olan Dioscurias’a Kafkas
daglarinda yasayan kavimlerin bircogunun 6zellikle tuz almaya geldiklerini, Dioscurias halkininsa bu tuzun
belirli bir kismini denizden c¢ektikleri suyu kaynatarak elde ettigini aktarmistir. Mezarlardan elde edilen ka-
Iintilar arasinda tuzluk da bulunmustur.>* Deniz suyuyla halkin tuz ihtiyacinin bir kismi giderilmistir. Bolge-
deki deniz kiyisi ve balik bakimindan zengin nehirler balik¢ilik; sik ormanlar ise avcilik faaliyetlerini gelis-
mistir. Yunus, yaban domuzu, yaban kecisi ve su kusu kemikleri alandaki balikcilik ve denizcilik faaliyetleri
hakkinda bilgi veren unsurlar arasindadir.>?

Bolgedeki tarihi kalintilar sarabin tiiketildigini gostermektedir. MO. 5. Binyildan beridir bélgede sarap iiretil-
mektedir.53 Phasis araciligiyla keten tohumunun yani sira sarap da ihrac¢ edilmis4, ithalata da bagvurulmustur.
Yunanli tiiccarlar Kolhis’e cogunlukla sanatsal ve giizel sofra seramikleri, kaliteli sarap, zeytinyag1 ve cogun-
lukla yemek pisirmede kullanilan parfiimler getirmislerdir.5> Mezarliklarda sarap i¢gmek i¢in kullanilmis siyah
sirli kaplar bulunmustur.5® Bu siyah sirli ¢cémlekler Atinali tiiccarlarin Attika seramik atélyelerinin has seri
liretimi getirmesi sayesinde iiretilmistir.5” Bu kaplara ilaveten Karadeniz kiyilarinda, Kafkasya’da, Dogu Ana-
dolu’da ve iran’da 6érneklerine rastlanilmis olan rhytonlar da icki igmek maksadiyla kullanilmistir. Bununla
birlikte cenaze toérenlerinde sikca goriilmesine ragmen bazi durumlarda icki kaplar1 olarak kullanilmasinin
uygun olmamasi, rhytonun kutsal igslevlerinden birinin 6liilerle ilgili ritiiellerde kullanilmasi oldugu ihtimalini
dogurmaktadir.5® Ayrica Vani arkeolojik alaninda kesfedilmis ve incelenmis, MO. 4. ve 3. yiizyillara tarihlen-
mis mezarlarda siirahilere ve amforalara sikca rastlanilmistir.5® Bu egyalarin yilizeysel bir ihtiya¢ karsilama
araci olmadigini diisiindiirmektedir.

1.5. Trabzon Yiyecek icecek Kiiltiirii

Trabzon Dogu Karadeniz bolgesinde yer almaktadir. Karadeniz mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde sehirlerin
denize kiyisinin olup olmamasi etkili olmaktadir. Nitekim kiy1 seridinden balik, karalahana ve misir en 6nemli
ii¢ girdidir. Misir bu alanlarda bugday yerine ekilmektedir. Giiniimiizde misira dari da denilmektedir.®° Kara-
deniz’in dogusunda cay ve findik halkin énemli gelir kaynaklarindan olup mutfakta da yerini almaktadir.5*

45 Gamkrelidze, 2012: 42.

46 Giorgadze ve Inaishvili, 2015: 154.

47 Martin ve Messager, 2021.

48 Tsetskhladze, 1992: 253.

4 Karagavus, 2010.

5° Arrianus, 2005: 3.

5! Tsetskhladze, 1992: 229.

52 Giorgadze ve Inaishvili, 2015; 3063505dg, 2009: 187.
53 30b3sd5dg, 2009: 187.

54 Gamkrelidze, 2012: 58.

55 Georgian National Academy of Sciences, 2025.
56 Tsetskhladze, 1992.

57 Lordkipanidze, 1983: 130.

58 Gamkrelidze, 2009: 204-205.

59 Kacharava ve Kharabadze, 2011: 23-37.

60 Tiirk Dil Kurumu, 2026.

51 Giirsoy, 2013: 87.
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Bizans ve Osmanli mutfaginin etkisiyle gelisen Trabzon mutfak kiiltiiriinde Tiirk mutfak kiiltiiriiniin beslenme
aliskanliklar: oldukca baskindir.%? Etlerde biiyiik ve kiiciikbas hayvancilik 6ncelikli olmaktadir.®3 Yaz aylarinda
mera ve yaylalardan yararlanan koyun ve Kkeci siiriileri, kis aylarinda findik bahc¢elerinden yararlanmak sure-
tiyle beslenme sorunu yasamamaktadir.®4 Bu durum bélgedeki kiiciikbas hayvanciliin siirdiiriilmesinde yar-
dimc1 olmaktadir. Hayvancilikla ugrasilan i¢ kesimlerde siit iiriinlerinin kullanimi da yaygindir.55 Cografi isa-
ret almis 9 gastronomik 6genin 6’sinin temel maddesini hayvansal iiriinler olusturmaktadir.%® Daha icte bir
konuma sahip olan Tonya’ya ait cografi isaretli Tonya Tereyag1’ nin Avrupa Komisyonu’nda da cografi isaret
alabilmesi i¢in gereken basvurular yapilmistir.

Mutfak kiiltiiriinde yer alan ana yemeklerinde balik, sebze, ot yemekleri, hamur isleri, et yemekleri ve sebzeli
et yemekleri genel agirlig1 olusturmaktadir. Karalahananin 6zel bir konumu olan ydére mutfaginda pazi, to-
mara, fasulye gibi ot yemekleri de géze carpmaktadir.®” Bununla birlikte kullanilan yesillikler bunlarla sinirli
olmamaktadir. Yoreye 0zgii olan ve yiizyildan fazladir halk tarafindan yemeklerde kullanilan kiiliir otunun
yan sira®® yerel pazarlarda sik¢a bulunabilen 1sirgan otu, pirasa, marul, maydanoz, nane, taze sogan gibi iilke
genelinde taninan otlarin da satildig: ve talep edildigi bilinmektedir.

Trabzon mutfak kiiltiiriinde yérede kolayca bulunan iiriinlerden yapilan yemekler sik araliklarla tiiketilmekte,
yalnizca kis icin yemek plani ve depolamasi yapilmaktadir. Ozellikle en énemli kislik yemek malzemesi tursu
siklikla yapilmaktadir. Bélgede yetisen iiriinlerin kullanimi yoresel mutfagin temel 6zelligi olarak goériilmek-
tedir.®® Yorede yapilan tursu cesitlerine fasulye, beyaz lahana, havug, kaldirik, pancar érnek verilebilmektedir.

Trabzon mutfaginda balikciligin gelismis olmasi nedeniyle hamsi, mezgit, palamut ve istavrit gibi baliklarin
1zgara, bugulama ve kizartmalar: yapilmaktadir. Ayrica tereyagh alabalik ve firinda alabalik gibi tatli su ba-
liklarindan yapilan yemekler mevsimsel olarak ¢ok fazla tercih edilmektedir.”® Bunlara ilaveten hamsi baligi-
nin yore halk: i¢in 6zel bir konumu oldugu sdylenebilmektedir.”* Hamsiden yapilan yemekle ilde sik¢a tercih
edilmektedir.”

Sonug ve Oneriler

Tarihteki medeniyetlerin beslenme aliskanliklar: giiniimiizdeki beslenme aligkanliklarina yansiyabilmektedir.
Anadolu’dan gelip gecen tiim uygarliklar kiiltiirel birikimini sonrasindaki kiiltiirlere aktarmis, bu sayede pek
¢ok yemek giiniimiize ulasabilmistir. Antik Cagda Dogu Karadeniz mutfaginda kendine yer bulan balik ve balik
yemekleri giiniimiizde de benzer sekilde devam etmektedir. Kaynaklarda sadece balik tuzlamasi, salamura ve
garum denilen bir balik sosuna rastlanilsa da giiniimiizde bolgede o déneme benzer sekilde 6zellikle hamsinin
bol oldugu sonbahar ve kis aylarinda salamurasi yapilmaktadir.”> Anadolu uygarliklarindan birisi olan Hitit-
lerde ekmek gerek temel besin maddesi olup gerekse kutsal 6zellikler tasimistir. Cesitli sebzeleri taniyan uy-
garlikta et de bir o kadar dnemli bir konuma sahip olmustur. S6z konusu uygarligin hiikiim siirdiigii ic Anadolu
cografyasinda giiniimiizde yore tahil ambari olarak bilinmekte, hamur isleri ve kirmiz et yemekleriyle 6ne
¢ikmaktadir.”# Siimerlerin ¢orbalari et suyu ile tiiketme aligkanliklari giiniimiiz Tiirk mutfagina yansimistir.”>
S6z konusu durumlarda antik ¢agdaki beslenme aliskanliklarinin ydresel mutfaklara yansidig: yorumu yapila-
bilmektedir. Benzer bir durum Trabzon mutfak kiiltiiri icin de gecerli olmustur.

Trabzon tarih boyunca bircok millete ev sahipligi yapmis neticede bu milletlerin kiiltiirlerini 6grenme firsati
bulmustur. Bu milletlerden birisi de Kolhislerdir. Kolhis toplumunun beslenme aliskanliklarina dair elde edi-

52 Sengiil ve Tiirkay, 2022: 164.

63 Trabzon il ve Tarim Orman Miidiirliigii, 2025.
64 Tarim Reformu Genel Miidiirliigii, 2024: 5.
65 Karadeniz Kiiltiir Envanteri, 2021.

66 Cografi isaret Portali, 2025.

57 Kardes Colakoglu ve Sarusik, 2023: 157-158.
58 Sen ve Kog, 2024: 291.

69 Karadeniz Kiiltiir Envanteri, 2021.

79 Sen, 2020: 256.

7 Kardes Colakoglu ve Sarusik, 2023: 158.

72 Trabzon Valiligi, 2025.

73 Kabacik ve Aksoy, 2022: 89-91.

74 Sengiil ve Tiirkay, 2022: 121.

75 Yalgin ve Yaman, 2019.



Rabia YILDIRIM - Baris DEMIRCi KAREN 2026 / 12/ 25 106

len verilere cogunlukla arkeolojik kazilar ve antik kaynaklar vasitasiyla ulasilmistir. Bunlara gore Kolhis top-
lumu biiyiikbas hayvan, balik, yabani hayvan etleri, arpa bugday cinslerine ait tahillar tiiketilmistir. Baharat
olarak ise tuz goze carpmakta, sarabin 6nemli bir degerinin oldugu anlasilmaktadir. Giiniimiiz Trabzon mut-
fag1 incelendiginde bu beslenme aligskanliklariyla paralel yonlerinin bulunmasiyla birlikte birtakim degisimler
meydana geldigi anlasilmaktadir. Bolgedeki Kolhis varliginin oldukca eski, cografi kogullarin benzer olmasi ve
ilerleyen donemlerde farkli milletlerle de etkilesime girilmesinden yola c¢ikarak bu ve benzeri degisimlerin
olusmasi olagan olarak goriilmiistiir. Balik ve biiyiikbas hayvan eti tiikketimi degerini halen daha siirdiirmekte,
baharat olarak tuzun kiymetli oldugu bilinmektedir. Tahillarda ise agirlik arpa ve bugdaydan misira dogru
kaymistir. Sarap tiikketimine dair resmi bir veri bulunamamistir. Bununla birlikte Kolhis beslenme aliskanlik-
lar1 ile giiniimiiz Trabzon mutfaginin ortiistiigii noktalarin bulunmaktadir. Bu durum gastronomik 6gelerin
yalnizca beslenmeye yonelik pratikler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin ve tarihsel bellegin 6nemli birer
tasiyicisi oldugunu gostermektedir. Ancak aradaki tarihsel bagintinin daha net anlasilabilmesi icin gerek Kol-
his bolgesinde gerekse Trabzon’da ilgili arkeolojik kazi calismalarina daha fazla agirlik verilmesi 6nerilmek-
tedir. Konu ile alakali calismalarin biiylik bir kism1 Giircii ve Rus kaynaklarindan saglanabilmistir. Bu durum
konunun aydinlatilmasi siirecinde tarafsizligin saglanamamasi, konunun dar bir ¢gemberde kalmasi hatta ve-
rilerin ¢arpitilmas: riskini dogurdugunu diisiindiirmektedir. Bundan 6tiirii Tiirk arastirmacilarin da ilgili ca-
lismalara dahil olmasi 6nerilmektedir. Bu sayede kiiltiirel degerlerin yok olmasinin ve tarihi bilgilerin belirli
bir ziimre tarafindan carpitilmasiyla o sekilde kabul gérmesinin 6niine gecilebilecegine inanilmaktadir.
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