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OZET

KAAN ARSLANOGLU’NUN KIMLIK, INTIHAR, OTEKI KAYIP
ROMANLARININ PSIKANALITIK ACIDAN INCELENMESI

BAY YENMEZ, Duhan Bilge
Yiiksek Lisans-2018
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah
Yeni Tiirk Edebiyat1 Bilim Dah

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Eylem SALTIK

(Cagdas Tirk Edebiyati yazarlarindan Kaan Arslanoglu, yasadigi dénemin
siyasal etkilerini karakterlerinin psikolojisi lizerinde basariyla yansitan bir yazar ve
psikiyatrdir. Kaan Arslanoglu, tip fakiiltesi 6grencisiyken aktif siyaset yaptigir 80°li

yillarda toplumu; meslegini yaptig1 yillarda ise insanlar1 yakindan gozlemlemistir.

Arslanoglu’nun kigisel ve mesleki birikimiyle yarattigi roman karakterleri
hem doénemin ruhunu ayna tutmus hem de kisinin i¢ diinyasini ve diisiincelerini

sorgulamasini saglamistir.

Bu ¢alismada Freud ve psikanaliz kurami hakkinda bilgi verilerek bu kuramin
edebiyattaki yansimasina deginilmistir. Kaan Arslanoglu’nun Kimlik, Intihar, Oteki
Kayip romanlarindaki karakterler psikanalitik yontemle incelenerek edebiyat ve

psikanalizin birbirlerine olan etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar kelimeler: Kaan Arslanoglu, psikanaliz, roman, edebiyat.
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ABSTRACT

PSYCHOANALYTICAL ANALAYZE OF KAAN ARSLANOGLU’S NOVELS
CALLED KIiMLIK, INTIHAR, OTEKI KAYIP

BAY YENMEZ, Duhan Bilge
Master Degree - 2018
Department of Turkish Language and Literature
New Turkhish Literature

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Eylem SALTIK

Kaan Arslanoglu, a writer of contemporary Turkish literature is an author and
psychiatrist who can successfully reflect the political effects of his period on the
psychology of his characters. When he was medical faculty student in 1980s when he
played an active role in politics, he observed the society. By years he practised his
profession, he observed people.

Fictitious characters that Arslanoglu created with his personal and
professional experience both mirrored the spirit of the time and enabled the reader to
query his thoughts and interior.

In this study, giving information about Freud and his psychoanalysis theory,
mentions are made of the reflections in literature. Fictitious characters in the novels
of Kaan Arslanoglu have been examined by psychoanalysis methods by this means
the mutual affection of literature and psychoanalysis have been tried to find out.

Key words: Kaan Arslanoglu, psychoanalysis, novel, literature.
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ON SOz

Kaan Arslanoglu, tip egitimi aldig1 yillardan itibaren bireyin ve toplumun
sorunlariyla ilgilenen, kisi ve olaylar1 mesleki hassasiyetle gézlemleyerek romanlar
kaleme alan bir yazardir. Psikiyatr olan yazar, ¢esitli dergi ve gazetelerde makaleler
yayimlamis ve 1984’te ilk romanini yazmaya baslamistir. Arslanoglu’nun,
eserlerinde daha ¢ok bireysel ve toplumsal ¢atismalar yasayan kisileri kaleme aldig

goriilmektedir.

Bu calismanin konusunu Kaan Arslanoglu’nun Kimlik, Intihar ve Oteki Kayip
romanlar1 olusturur. Tezin problemi bu eserlerdeki karakterlerin hangi ruhsal
sorunlar tagidigini tespit etmektir. Bu amagla psikanalizle ilgili gerekli kaynaklar
tespit edilip okunmus, edebiyat ve psikanaliz konulu tezler taranmis ve toplanan

veriler 15181nda yazarin yukarida adi gecen kitaplar1 incelenmistir.

Calisma {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde yazarin hayati, edebi
kisiligi ve eserlerine deginilmistir. ikinci boliimde psikanaliz ve edebiyat hakkinda
bilgi verilmis, ¢alismanin esasini olusturan ti¢lincii boliimde Arslanoglu’nun Kimlik,
Intihar ve Oteki Kayip romanlarinin psikanalitik incelenmesine gecilmistir. Sonug
boliimiinde ise tiim veriler kullanilarak edebiyat ve psikanalizin birbirleriyle olan
etkilesimlerinin Kaan Arslanoglu’nun eserlerinde nasil bir karsilik buldugu sorusu
tizerinde durulmustur. Ayrica ekler kisminda yazarla yaptigimiz roportaj ve

psikanalizle ilgili bir s6zliik bulunmaktadir.

Bu c¢alismada katkis1 olan degerli hocalarima ve benden destegini

esirgemeyen herkese tesekkiirlerimle. ..

xiii



GIRIS

Kaan Arslanoglu, 1980 sonrast modern Tiirk edebiyatinda insan psikolojisini,
toplumsal ve bireysel problemleri ve bu problemlerin kisinin kimlik arayisina olan
etkilerini eserlerinde konu edinen 6nemli yazarlardan birisidir. Arslanoglu aslen
psikiyatr hekimdir; eserlerinde de toplumun beklentilerinin, otoritenin ve ailenin
bireyde yarattig1 ruhsal problemleri ele alir. Bunu yaparken ¢ocukluk doneminde
yeterli sevgi ve ilgi alamayan, rol model eksikligi yasayan, otoriteye bagkaldiran
karakterler yaratarak sorunun kaynagini temel alir. Toplumun en kii¢iik yap1 tasini
aile olusturur. Kaan Arslanoglu, yukarida bahsettigimiz eksikliklerin ailede saglikli
giderilemediginde, bireyin ileriki hayatini ne denli etkileyecegini mesleki birikimiyle

gbzler Oniine serer.

Arslanoglu, kendi hayatindan da izler tasiyan ve fikirlerine yer vermek i¢in
yazdigmi belirttigi romanlarini “diisiince romani” olarak gordiigiinii sdyler. Yazarin
romanlarinda iistiinde en ¢ok durdugu konular Kisilik, insan dogasi, psikoloji ve
politikadir. Kaan Arslanoglu’nun romanlarinin psikolojik alt yapiya sahip olmast,
kendi hayatiyla ve diisiinceleriyle benzerlikler igermesi, Kimlik, Intihar ve Oteki

Kayip romanlarini psikanalitik edebiyat kuramiyla incelemeye olanak saglamstir.

Psikanalitik edebiyat elestirisi, Freud’un 1908 yilinda yayimladigi “Yaratici
Yazarlar ve Giindiizdiigleri” baslikli yazisindan beri giindemdedir.! Edebiyat
yapitinin yazarindan bagimsiz olarak ele alinmasi gerektigini savunan “yeni
elestiricilik” akimina karsin edebiyat yapitiyla yazari arasindaki iliski Onemle
tizerinde durulan bir konudur. Hatta ¢agdas elestiri kuramlarinda okuyucu da yapitin
bir unsuru olarak kabul gormektedir. Yapit1 anlamak i¢in yazarin kisiliinin ya da
hayatinin bilinmesinin gerekmedigini savunan yeni elestiri akimi1 ortaya ¢ikmadan
Once, yazarin hayatina olan ilgi 19. yiizyilda doruk noktasina ¢ikmustir. Okuyucu
tarafindan yazara yonelik ilginin artmasinin sebebi, 19. yiizyilda sanatciyla
okuyucunun arasindaki tek bagin eser olmasindan miitevellittir. 20. ylizyilin ilk
yarisina kadar da bu ilgi stirmiistiir ¢linkii iletisim araglari ¢ok kisithdir. Bir
psikobiyografi tiirii olarak kabul edebilecegimiz psikanalitik edebiyat kuramu,
Sigmund Freud’un gelistirdigi psikanaliz kuraminin sanat¢inin hayati ve eserlerinden

yola ¢ikarak incelenmesini baz alir. Fakat psikanalitik inceleme bir siire sonra

! Peter Brooks, Psikanaliz ve Hikdye Anlaticiligi, ¢ev. Hivren Demir-Atay&Hakan Atay, Bogazigi
Universitesi Yaymevi, Istanbul, 2010, s. 31.



elestirmenler ve yazarlar tarafindan tepki ¢ekmistir. Ciinkii sanat¢inin hayatinin bu
sekilde desifre edilmesi sanat¢ilari rahatsiz etmistir. Elestiride kars1 ¢ikilan kuramsal
nokta ise sudur: Kotiimser bir bakis agisina sahip olan Freud’un, bebeklik donemine
ait  psikolojik problemleri tim yetiskinlik yasamini  anlamlandirmakta
kullanilmasidir. Buna karsilik psikanalizi kullanan elestirmenlerin savundugu nokta
Ise metni, yazarin bebeklik donemindeki ruhsal problemlere gore yorumlamak degil
metindeki karakterlerin eylemlerini ve bu eylemlerinin sebeplerini yazarin ele aldigi
bi¢imiyle incelemeleridir. Bu savunma ile psikanalitik elestiri yontemine getirilen
olumsuz bakis agist olumlu yonde degismistir. Psikanalitik elestirinin tarihine
bakildig1 zaman ilk baglarda sanat¢inin bilingaltinin temel alindig1 dogrudur, fakat
zamanla bu degismistir. Sanatcinin degil, eserlerdeki karakterlerin neyi neden
yaptiklarmin sebepleri bilincaltiyla ele alinmistir.?

Psikanalitik edebiyat kurami eserin sanatsal degerine dair bir elestiri kurami
degildir. Eserin yaratim siirecini anlamak amaciyla 6nce eser ele alinir. Eserden yola
cikarak sanatgimin kendini eserinde ne kadar yansittigi incelenir. Diger ele alis
yontemleri iSe yazarin hayatindan esere varilmasi ya da her iki yolun ayni anda
uygulanmasi seklindedir. Yazarin hayatindan esere varilirken dnce yazarin hayati
incelenerek eserlerinde yazarin yasamindan ve kisiliginden benzerlikler aranir,
veyahut yazarin hayati ve eser paralel olarak ele alinarak her iki yol da kullanilmis
olur.

Freud sanat¢cinin yazma eylemi ile nevroz arasinda iliski oldugunu soyler.
Sanat¢cinin dis diinyada kolayca kabul gérmeyecek arzu, diistince ve isteklerini
bastirmak yerine bunlar1 eserleri araciligiyla yasayarak tatmin eder. Yazarlarin ve
sairlerin bu denli psikanalize maruz kalmalarinin sebebi eserlerinde psikolojilerine
dair ipuglar1 vermelerinden kaynaklanmaktadir. Bagka bir meslek grubunu, yaptiklar
islerden yola c¢ikarak, psikanalitik olarak incelemek miimkiin degildir. Fakat
psikanalitik inceleme yontemi her zaman yazara yonelik degildir. Bazen de eserdeki
karakterlerin psikolojisini yorumlamak igin kullanilir. Ozellikle Freud ve Jung gibi
psikanalistlerden etkilenerek onlarin Ggretilerini kullanan Yyazarlara ait modern
edebiyat eserlerinde psikanalitik elestiri uygulanirken bakis agisi, sanat¢idan eserdeki

karakterlere gevrilir.®

2 Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami, [thaki Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 7-10.
3 Berna Moran, Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri, Tletisim Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 149-156.



Kaan Arslanoglu genclik yillarimi gegirdigi donemin siyasi olaylarinin
kisideki, hatta toplumdaki, etkilerini gozlemleyerek romanlarinda, bulundugu
toplumu ve kendini sorgulayan karakterleri konu edinmistir. Bunu yaparken
mesleginin de getirdigi kazanimlarla basarili karakter tahlilleri yapmis ve toplumsal
kurallarin bireydeki karsiligima deginmistir. Ayrica ¢ocukluk travmalarinda anne-
baba tutumunun kisiligin olusumundaki etkilerine, aile problemlerinin bireyin ileriki
yasaminda yarattig1 sikintilara, saglikli atlatilamayan kisilik gelisim donemlerinin
yarattig1 ruhsal problemlere de dokunmustur. Yukarida bahsettigimiz ve ilerleyen
boliimlerde detaylandiracagimiz psikanalitik edebiyat kuramiyla Arslanoglu’nun
Kimlik, Intihar ve Oteki Kayip romanlarini inceledigimizde; psikanalitik kuram, bu
eserlerdeki karakterlerin hangi ruhsal problemleri tasidigini tespit etmeye ve
karakterlerin davraniglarinin ne gibi nedenlere dayandigin1 anlamlandirmaya imkan

saglamistir.



1. BOLUM

KAAN ARSLANOGLU’NUN YASAMI, EDEBI KiSiLiGi VE
ESERLERI

1.1. KAAN ARSLANOGLU’NUN YASAMI

Babasi orman miihendisi olan Kaan Arslanoglu, 1959 Diizce dogumludur.
Cocuklugu ve genclik yillar1 Bartin, Karadeniz Ereglisi, Sivas ve Bursa gibi ¢esitli
sehirlerde gecmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ne 1977 yilinda girmis, 1984’te
mezun olmus ve ayni1 yil evlenmistir. Zorunlu hizmetini Eskisehir Beden Terbiyesi Il
Midiirligi'nde yapmustir. 1986 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde psikiyatri uzmanlik egitimine baslamis, 1990 yilinda uzman olmustur.
Samsun, {zmir ve Agr’da askerligini yapan Arslanoglu, meslegini 2000 yilina kadar
devlet hizmetinde stirdiirmiistiir, 2005 yilina kadar da 6zel olarak devam etmistir. Su

an Diizce’de yasamaktadir.

Ogrencilik yillarinda yaptig1 aktif siyasetin ardindan 1987 yilindan itibaren
Istanbul Tabip Odasi’nin bircok orgaminda calismistir. Subat 2005°te hekimlik-
psikiyatri meslegini birakan Kaan Arslanoglu, 2005’ten beri yalnizca yazarlik

yapmaktadir.

1.2. KAAN ARSLANOGLU’NUN EDEBI KiSiLiGi

Yazarliga, 1984 yilinin sonlarinda Devrimciler adli ilk romanini yazmaya
baslayarak adim atan Kaan Arslanoglu, bu romanimi Subat 1988’de yayimlamistir.
Arslanoglu ile 18 Eyliil 2018 tarihinde yaptigimiz roportajda, “Yazmaya nasil
basladiniz?” sorumuza cevabi, “Yazmaya ilkokuldan itibaren kompozisyon yazarak
basladim. Universite siralarinda bildiri yazimi. Sonrasinda ise 1984 sonunda
basladigim, 1986°da bitirdigim, 1988’de basilan “Devrimciler” adli romanim geldi.
[Ik makalelerim ise 90’l1 yillarm baginda In Vivo ve Insancil dergilerinde ¢ikt1.

Edebiyat, kiiltiir, psikoloji, tip, siyaset temali makalelerdi.” seklinde olmustur.



Kaan Arslanoglu romanlarinda derinlikli olarak verdigi, kisilik konusunun,
“ilgisini her seyden ¢ok cektigini”* belirtmistir. Calismalarinda iistiinde en gok
durdugu diger konular politika, psikoloji ve insan dogasidir. Romanlarinin yani sira,
90’11 y1llarin basinda “Insan siyasi olarak ne? Hukuku, kiiltiirii, sanati, edebiyat1 neye
yarar? Gergekte neyin pesindedir giindelik yasamda? Niye c¢alisir, niye sevisir, niye
birbirini 61diiriir?® sorulariyla ilgilenmeye baslamis ve kuramsal yazilar kaleme

almastir.

Sanatla ilgili goruslerini, Politik Psikiyatri adli kuram kitabinda su sekilde

belirtmistir:

“Sanat, insanin soyutlama yeteneginin uriiniidiir. Baska hicbir canli sanat
yapamaz, ama insan, aklinin soyutlama yeteneginden 6tiirii sanat1 tiretebilir ve
onu yasaminin ayrilmaz pargasi sayar. Sanat, evrim siirecinde insanlar arasi
iletisimin, bilgi depolama ve aktarmanin, iiretimin (avcilik ve toplayiciligin)
gereksemeleri dogrultusunda insanin soyutlama yeteneginin ve gelismis ruhsal
yapisinin (madde Gtesine, ruhlara, goriinmez giiclere inanmasinin) sonucu

olarak ortaya ¢ikmistir. Sanat bu bakimdan bugiinkii en gelismis bigimleriyle

bile hem insan aklinin giiclinii hem de sakatliklarini yansmr.”6

Kisiligin estetik zevk, diinya goriisii gibi birgok konuyu belirledigini savunan
Arslanoglu, “Insan, sanat eserini karsi tavrin1 zeka, bilgi ve kisiligine gore belirler,
bunlara gore o eseri giizel ya da cirkin bulur.”” Ayn1 zamanda kisilik, insanin diinya
gorlisiinii, felsefi ve siyasi tavrini da belirler. Kaan Arslanoglu, toplumun popiiler
yazarlarini o toplumun aynasi olarak goriir. “Toplumu ¢6zmek i¢in bu yazarlarin

metinlerini ¢dziimlemek yeterlidir.”® demistir.

Kaan Arslanoglu romanlarinda ¢ogunlukla gercekci ifadelere yer
vermektedir. Yapt Kredi Yayinlar’'nin Tanzimat'zan Bugiine Edebiyat¢ilar
Ansiklopedisi'nde, Arslanoglu ile ilgili maddede, yazarin kendi gercekgilik

anlayisiyla ilgili su ifadelerine yer verilmistir:

4 Kaan Arslanoglu, Yanilmanin Ger¢ekligi I, ithaki Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 140.

5 Kaan Arslanoglu, Evrimci A¢idan Din Politika Sivaset, Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 8.

6 Kaan Arslanoglu, Politik Psikiyatri Yanilmanmn Gergekligi |1, Ithaki Yaymlari, istanbul, 2005, s.
160-161.

7 Arslanoglu, a.g.e., s. 162.

8 Arslanoglu, a.g.e., s. 227.



“Insanin iyi yonlerini kotii gibi, kotii yonlerini (6rnegin, bireyci, sorumsuz,
sevgisiz, adaletsiz yonlerini) iyl gibi gdstermek gercekeilik degildir. Ya da
benim gergekgiligim bdyle bir gergekgiliktir.”®

Edebi metinler bize gercegi vermek zorunda degildir, fakat gergegin
kurgulanmig hali olmalar1 olasidir. Bir eser ayn1 anda hem ger¢ek hem de hayali,
hem olgusal hem de kurgusal olabilir.!® Yukarida bahsettigimiz Tanzimat'tan
Bugiine Edebiyatcilar  Ansiklopedisi’'nde  Arslanoglu’nun roman konularinin
yasanmishig ile ilgili ifadeleri su sekilde aktarilmistir:

“Yasamig olayim ya da tiimiiyle kafamda canlandirayim, iyi bildigimden emin

oldugum seyleri yazarim ancak. Eger yazar bazi olgular1 gergekligi varmig gibi

gosteriyorsa, gercege olabildigince sadik kalmali; olabilirlik ilkesini

boslamamalidir.”

Arslanoglu’nun bazi romanlarinda konu edindigi olaylar, olaylarin gectigi
zaman ve kullanilan mekanlar hayatiyla, paralellik gostermesi sebebiyle

Arslanoglu’nun da i¢inde bulundugu yasanmis vakalar oldugunu diislindiirtiir.

Kaan Arslanoglu gerceklik ve kurgu hakkindaki fikirlerini, son romani Yiizii

Silinenler’in sunu boliimiinde, asagidaki sekilde ifade etmistir.

“Olgiiyii asmus fikir beyam bir edebiyat estetigi bozucusudur her eserde. O
kesin. Ama gerceklikten de kacamiyoruz. Salt hayal iiriinii eserler bu yonde
handikap1 (zorluk diyelim buna) kolay asiyorlar. Ancak gergege bagh kalma
tutkusundaki, her giin yasadiklarimi kaleme doken insanlar igin bu, dis
zorlamanin da Gtesinde bir i¢ zorlama. Kurgu yapiyoruz ama uydurmuyoruz.
Bu yazistiklarimiz, bu diyaloglarimiz gergek. Benzerlerini yasamak anlaminda.
Cok benzerini yasama olasiliginin yiiksekligi anlaminda. Gergekte bdyle
deneyimler icindeyiz ve bu bizim hayatimiz. icinde ‘ben’ gokca gecse bile
yapay diyemezler. Cig bir benlik sigirmesi? Az biraz sersem, ¢ope atardim.

Elbette son karar1 okur verecektir.”1?

Yazdig1 romanlarda sectigi karakterlerin doktor, yazar, tip fakiiltesi 6grencisi
olmasi, oOrgiit miicadelesi iginde olmalar1 gibi ortak O6zellikler dolayisiyla yazarin

kendi hayatindan izleri ve benzerlikleri de roman karakterlerine verdigini

% “Kaan Arslanoglu”, Tanzimat tan Bugiine Edebiyatgilar Ansiklopedisi, C., 1, Yap1 Kredi Yayinlari,
Istanbul, 2010, s.123.

10 Terry Eagleton, Edebiyat Nasil Okunur, ¢ev. Elif Ersavey, iletisim Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 133.
11 “Kaan Arslanoglu”, Tanzimat tan Bugiine Edebiyatgilar Ansiklopedisi, C., |, Yap1 Kredi Yayinlari,
Istanbul, 2010, s.123.

12 Kaan Arslanoglu, Yiizii Silinenler Darbe Giinliikleri, Ithaki Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 6.



diisindirmektedir. Arslanoglu ile 18 Eyliil 2018 tarihinde yaptigimiz rdportajda,
yazdig1  karakterlerle kendi arasindaki bagi su sekilde aciklamistir:
“Kahramanlarimin hepsi kurgusaldir, bire bir kimse kimse degildir. Ama bazi tipler
gercek hayattakilere hayli benzer. Bana benzeyenler de var. Yarattigim tiplere kendi
kisiligimden de ¢ok sey verdim. Ne bileyim, bazilarina ¢eyrek, bazilarina yari yariya.
Kendi deneyimlerim ve fikirlerim de bolca girdi bu arada.”*® Kaan Arslanoglu’nun
da dedigi gibi, yazar romanda kendi fikirlerini sdyliiyor olabilir ama bu tamamen
yazarin o kisi oldugu anlamina gelmez. Karakterin kendi konusma tarzini géstermesi,
inandiriciligi, karakterlerden birini idealize etmesi okuyucunun kendini karakter
yerine koymasi igin gerekiyor olabilir. Kisaca, yazarin eserde yarattigi karakterler
bazen bizim konuyu anlamamiz igin olusturulmus karakterlerdir, bunlar tamamen

yazarin kendisidir ya da degildir denilemez.

Kaan Arslanoglu, Devrimciler romanmin “Yazarin Ikinci Baskiya
Onsozii’nde, kitap igin yapilan elestirilere deginmistir. Elestirilerin ¢ogu siyasi
duygusalliktadir. Arslanoglu, yapilan elestirilere, roman tanimi yaparak ve kendi
yazdiklarinin da roman oldugunu hatirlatarak cevap vermistir. Yukarida bahsi gecen

“yazarin yazdiklar1 tamamiyla ger¢ek midir?” sorunsali burada acik¢a goriilmektedir.

“Okuyucuya bu iiriiniin bir roman oldugunu animsatiyorum. Roman
gercekligi  yansitan, ancak kendi kurallari, kendi gercekligi icinde
degistirerek, yeniden yaratarak yansitan bir yazin tiirtidiir.

Obiir sanatlarda da bdyledir aslinda durum. Bunlar1 neden sdyliiyorum: Bu
kitap bir belgesel degil. Ilk baskiyr okuyanlarin cogu, icinde birebir
gercekler aradilar ve bulduklarini sandilar, alindilar, diis kirikliklarina
ugradilar. Umarim artitk daha rahat okunur ve duygusal catigmalara

kapilmaksizin degerlendirilip yararlanilir.

Romanda anlatilan kusaktan sonra bir, belki iki kusak gegti. Insanin,
devrimcilerin sorunsali pek de degismedi. O yilizden yapitin hi¢ eskimemis
olusu bile, beni sevindirmez... Sonug olarak, bu yapit yaranmay: degil,

diisiindiirmeyi, tartismay1 hedefleyen “her seyden énce bir roman...””*

Kaan Arslanoglu’nun romanlarinda, kendi fikirlerini ele aldigi ve kendi

hayatindan izlere de yer verdiginden bahsetmistik. Cansu Firinecr ile yaptigi bir

13 18 Eyliil 2018 tarihinde Kaan Arslanoglu ile yaptigimiz roportaj.
14 Kaan Arslanoglu, Devrimciler, Tthaki Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 7.



roportajda yazarin kendini roman karakteri olarak se¢mesinin sebebini insanlara

fikirlerini her yolla anlatmaya ¢alistigini belirtmis ve eklemistir:

“Insanlara makalelerle de sesleniyorum. Fakat romanlar1 da o yolda
kullanmaya bagladim. “Kisilikler” romaniyla ufaktan basladim 6zgiin
fikirlerimi romanla aktarmaya, fakat “Yoldaki Isaretler” de is tam mecrasina
girdi. Turgay Fisekci buna “diisiince roman1 diyor. Itirazzim yok. Ayrica bunu
ilk deneyen ben degilim. Diinyada ve bizde bir¢ok romanci ideolojik politik
goriiglerini roman yoluyla aktarmayr denemis. Fakat bunlar belli bir
yogunlugun iistiine ¢ikinca, kurguyu zorlamaya basliyor. Roman cirkinlesiyor.
Hafif hafif, derinden goriis aktarmak kolay da, yogunlaginca bu goriis
aktarimi, roman romanliktan ¢ikiyor. Bunun altindan saglam ¢ikant dogrusunu
istersen simdiye dek gdérmedim. Iste romana kendimi de baslh basma bir
karakter olarak katmak o sorunu biiyiikk 6l¢iide ¢ozdii. Kendimi dogrudan
kendime anlattirtyorum ve bdylece yapaylik kalmiyor. Karakterin

oturmamushigr sorunu kalmryor. Bir pratik ¢ziim. Baska bir amaci yoktu.”*®

Ayni1 roportajda, romanlarinda ele aldig: tezler ve bu tezlere tepkilerin neler

oldugu sorusuna cevabi ise:

CEINNTS

“Demin dedim ya, ilk romanlarim “Devrimciler”, “Cagrisiz Hayalim”, “Oteki
Kay1p” politik romanlardi. Politik psikolojik romanlar diyebiliriz. Sonra “Oteki
Kayip”la polisiye gerilim ogesini, “Kisilikler’den baslayarak da ufaktan
diisiinsel roman arayigin1 kattim romanlarima. “Karsidevrimciler”de polisiye
gerilim unsuru tekrar agirlik kazandi. Bu son romanda hem o var hem de
diisiince carpigsmalar1 var. Tabii dedigin gibi bu evrimsel gelisme sorunu,
insanin zekaca yetersizligi temel problemimiz bolca islenmeye basladi son
romanlarimda da. Dine kars1 sosyalistlerin daha esnek ve kapsayici bir tutum
almasi gerektigi tezim de ona bagli. Sonra diinyanin bitmesi problemi var.
Sosyalistlerin genelde gelecek planlarinda yok saydigi gergeklik. Simdi bunlara
fazlasiyla ciiretli tezler diyorsun da, tabii bir siirii olumsuz tepki aliyorum.
Fakat olumsuz tepkiler giderek azaliyor biliyor musun. Sosyalistler agik agik
kabul etmeseler de belli bir birikimle, 6ncelikle sezgi yoluyla bu gercekleri
gormeye bagsladilar. Tam kabul etmeleri i¢in bir seylerin daha maddi anlamda
kafalarina dank etmesi gerekiyor. Iste o zaman hele soyadlar1 “ton”la, “son”la,
“ser” le biten baz1 disiiniirler bunlar1 yazdiginda herkes kabul edecek. En ¢ok

on on bes yil1 var.”®

15 Cansu Firmet, (Cevrimici), https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-
devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/, 09 Ekim 2018.
16 Cansu Firine1, (Cevrimigi), https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-
devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/, 09 Ekim 2018.



https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/
https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/
https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/
https://cansufirinci.org/2012/01/06/kaan-arslanoglu-roportaji-bu-roman-devrimci-ruhu-cagiriyor-roportaj-cansu-firinci/

Ozdemir ince Hiirriyet gazetesindeki Kaan Arslanoglu Ne Demek Istiyor?
baslikli kose yazisinda, Arslanoglu’nun sevdigi yazar tipi olmasinin nedenini,
“Tlrkiye’de bir¢ok sair ve yazar, birgok gazete yazicist ve muharriri insan beyninin
siir, roman, Oyki, bilimsel yazi salgilayan bir salgi bezi oldugunu sanirlar: Pankreas
gibi, tlikriik bezi gibi... Boyle yazarlari ciddiye almam ben. Benim yazarlarim insan
beynine otomobil akiisii muamelesi yapanlardir. Yetenegin de biraz pay1 vardir ama
insan1 beyni bilim adami, sanat¢1 (ressam ve besteci) ve yazar yapar. Kaan
Arslanoglu benim sevdigim yazar tipolojisine uygun biri: Edebiyat ve bilim
ortaminda “baris icinde ve birlikte” yasamiyor. Bence 6nemli bir nitelik. Oniindekini
isirtyor, arkasindakini tepiyor. Bence, bir yazar ve diisiince adami icin en yiiksek
degerdir bu.” olarak aciklamistir.!” Arslanoglu edebiyatci kimliginin yani sira hekim
kimligine de sahiptir. Bilimsel disipline hakim olmasi sebebiyle gercek¢i metinler ele

almis olmasi tesadiif degildir.

Sanatg1 her zaman iyi bir gozlemcidir. Arslanoglu’nun roman karakterlerinin
tip egitimi alan O6grenciler, psikolog, psikiyatr ya da yazarlardan secilmis olmasi da
elbette tesadiif degildir. Oncelikle kendisini ve cevresini incelemistir. Psikiyatr
olmasmin karakter yaratmada gercek¢i kaynaklara ulasmasi agisindan da kolaylik

sagladig diistiniilebilir.

Arslanoglu, dijital ortamda yazmaya basladizn ve daha sonra ithaki
Yayinlari’ndan yayimlanan son romani Yiizii Silinenler’in sunu bolimiinde, “Bagka
bir yandan, toplum olarak agir bir ruhsal depresyon i¢indeyiz. Yazarlarin ‘ben’leri de
bu cokiintiiden paymi aliyor. Bir seyleri agiga vurmak veya vurmamak, bazi
gergekleri ortaya dokmek veya saklamak konusunda giinliik degil, neredeyse saatlik

518

gelgitler yasayabiliyoruz.”*® s6zleriyle son donemlerde yazar ve toplum konusundaki

gbzlemlerini belirtmistir.

Mehmet Rifat’in Yaklasimlariyla Elestiri Kuramcilari kitabinin Sartre’in
Varolugsal Psikanaliz Kuramim ele aldigi boliimiinde yazari su sekilde tanimlar:
“Hi¢ kimsenin kendini, diinyada olup bitenden sorumsuz tutmamasi i¢in kalemi eline
alan kisidir yazar. Sartre’in yaklasimina gore, bir yazar var olan1 gosterir ve insani

durumlar: doniistiirmeye yoneltir. Her zaman baskalar1 i¢in yazilir. Yazar bagka

17 Ozdemir Ince, (cevrimici), http://ozdemirince.com/kaan-arslanoglu-ne-demek-istiyor/ , 13 Ekim
2018.
18 Kaan Arslanoglu, Yiizii Silinenler Darbe Giinliikleri, ithaki Yaymlari, Istanbul, 2005, s. 7.
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ozgiirliiklere seslenen bir zgiirliiktiir ve ydnelisler onerir.”® Kaan Arslanoglu da
fikirlerini paylasabilmek adina ele aldigi konular1 gerek makale gerekse romanlar
araciligiyla okuyucuya sunmustur. Kendisiyle soL Haber Portali’nda, Reenkarnasyon
Kuliibii romani i¢in yapilan roportajinda “diisiince romani” yazdiginin altini
cizmistir.?® Belli diisiinceleri, problemleri ‘okuyucuya en iyi nasil iletebilirim’,
fikrinin roman sanatiyla ters diisen bir sey oldugunu da ekledigi roportajda: “Roman
sanatinda olaylar1 olabildigince akisina birakmak gerekiyor. Oykiiyii kuruyorsun,
karakterleri kuruyorsun, o karakterler kendileriyle yasayarak kendi hayatlarini
ciziyor. Iyi romanlarda bu bdyle olmak zorunda. O yiizden kendi gériislerinle
Tanzimat romancist gibi romana ¢ok fazla miidahale edemiyorsun.” diyerek roman
teknigi agisindan sorunlu bir sey yaptigini belirtmistir. Gergekeilikten kopmadan,
kendi derdini romanda yarattig1 karaktere ifade ettirmenin de basli basina estetik bir
sorun oldugunu sdyleyen Arslanoglu, Reenkarnasyon Kuliibii romanin1 bu sebeple
yazdiginmi sdylemistir. Fikirlerini sdyletmek istedigi karakterleri, giiniimiizde yasayan

fakat reenkarne olmus tarihi kisilikler olarak islemistir.

Kendisini ¢ok az kisinin okudugunu sdyleyen Arslanoglu, Yoldaki Isaretler
romaninin “sonsdz ve tesekkiir icin” basglikli boliimiinde, bundan rahatsiz olmadiginm
ya da az kisinin okumasi i¢in 6zel bir ¢aba sarf etmedigini sOylemistir. Tiim diinyada
kitap okuyanlarin az, hatta iyi kitap okuyanlarin daha az oldugunu sdyleyen
Arslanoglu, bunu insan tiiriiniin yetersizligi olarak gordiigiinii belirtmistir. Insanin
alttiirlerinin oldugunu sdyledigi yazisinda, “Her tiiriin diisiinceye, siyasete, eyleme,
bilime, sanata yaklagimi cok farkli. Anlayacagimmiz ben de kendi alttlirimiin
ozelliklerini sergiliyorum, diisiinde, edebiyatta bunun miicadelesini veriyorum.
Kendi tiiriimdekilere ya da akraba tiirlere derdimi anlatabiliyorum ancak.”?! demistir.
Bu yazi Kaan Arslanoglu’nun okuyucu kaygisi tasimadigini, herkes tarafindan
anlasilamayacagini bagstan kabullendigini ve bunu bilerek yazdigim belirttigi kisisel

manifestosu niteligindedir.

Arslanoglu, 0Ozellikle karakterin psikolojisini  derinden hissettigimiz
romanlarinda biling akimi teknigini kullanmistir. Hayati biitiin yonleri ve

boyutlariyla ortaya koyabilmek icin suuraltinin derinliklerinde sakli gerceklerin de

19 Mehmet Rifat, Yaklasimlariyla Elestiri Kuramcilart, Sel Yaymcilik, Istanbul, 2008, s.80.

20 soL Haber Portali, (¢evrimici), http://haber.sol.org.tr/soldakiler/ya-mustafa-kemal-bugun-yasasaydi-
haberi-47846 , 13 Ekim 2018.

21 Kaan Arslanoglu, Yoldaki Isaretler, Adam Yayinlar1, Istanbul, 2004, s. 283.
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meydana ¢ikarilmasini isteyen modern romancinin en 6nemli 6zelliklerinden sayilan

biling akimi teknigi, insan benini merkeze alarak karakterin ruhsal durumunda

yogunlasir.?? Psikolojinin romana armagami olarak goriilen biling akimi teknigi,

diisiincelerin i¢ konusma halinde verilmesi anlamina gelmektedir. Fakat biling akimi

tekniginin normal bir i¢ konusma tekniginden farki vardir: Bilingle bilingaltinin

simirindaki diislincenin yaziya diizgiin ciimlelerle degil; yazarin araya girmeden ve

karakterin zihnindeki cagrisim sirasini bozmadan aktarmasiyla gergeklestirilir.?®

Arslanoglu’nun romanlarinda psikolojiyi ve insan dogasini konu edindigine

deginmistik, bu hususta biling akimi teknigini kullanmasi roman karakterlerine

psikolojik gerceklik kazandirmasi yoniiyle tamamlayici niteliktedir.

“Yalnizlik hem c¢ok zevkli hem sikiyor. Umurunda mi bagkalarinin ne
diisiindiigii, belki ilk gengliginde biraz 6nemserdi otekileri; simdi ise hig...
Merakli bakislardan rahatsiz olmaz. Buraya neden yalniz gelmis; niyeti nedir?
Bir arkadasi, bir grubu neden yok? Bir kiz ayarlayamamis m1 gelirken? Ne
beceriksizlik... Bilir, boyle seyler geger insanlarin kafasindan, hatta aralarinda
konusurlar akillarindan geceni. Ne gecerse gecsin yamyamlarin aklindan, ne
konusurlarsa konugsunlar. Eglenmek icin bazen sagirtir onlari. Masallar anlatir,
tamamen uyduruk ve mantiksiz senaryolar... Yukart yayladaki kafede
rastladig1 merakli kiza Okiiz Cayiri’nda kurulacak havaalani icin 6n arastirma
yapmaya gittigini soylemisti. Kiz hemen inandi buna; hatta “Cok giizel!” diye
hayranligini belirtti, havaalam fikrinin neresi giizelse! Ustelik alan turistler igin
degil, bogalar icin yapiliyordu. Okiiz Cayiri’na sigirlar artik ucaklarla
getirilecekti tilkenin dort bir yanindan... Baskalarimin ne diisiindiikleri viz gelir
tirts gider; vahsi dogada yapayalniz kalmak giizel seydi; ama buraya iyi vakit
gegirmek i¢in gelmemisti ki. Yillardir ihmal ettigi bir sey i¢in ¢ikmisti daga.
Hep aklinin bir kenarinda duran, hep ha simdi ha yarin diye erteledigi, ancak

hicbir zaman yapamadig: bir sey... Yasamini sorgulayacaktr.”?

Kaan Arslanoglu'nu karakterleriyle okuyucunun yakin bir ilgi kurmasmi

saglayan diger dnemli nokta, akici ve gilinliik bir dil kullanmasi, argoya da tadinda

yer vermesidir. Bu konuyla ilgili Fethi Naci, Yiizyiin 100 Tiirk Roman: kitabinda:

“Kaan Arslanoglu, anlaticiy1 arada sirada argo konusturuyor, anlaticiya kiifrettiriyor;

bunu yaparken Olgiiyii kacirmiyor; anlaticiya yepyeni benzetmeler yaptiriyor.

22 Nurullah Cetin, Roman Céziimleme Yontemi, Oncii Kitap, Ankara, 2009, s. 275.

23 Mehmet Tekin, Roman Sanat: 1, Otiiken Yaymnlari, Istanbul, 2006, s. 269-270.

24 Kaan Arslanoglu, Intihar (Zamanimizin Bir Kahramani), Adam Yaymlari, Istanbul, 1999, s. 88.

9925

%5 Fethi Naci, Yiizyiin 100 Tiirk Romanu, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 642.
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demistir ve Oteki Kayip’ta Giilsiim icin “Biraz fazla giiliiyordu. Tatile ¢ikmus turist

gibi.” 6rnegini eklemistir.

Insanin kendini ve baskalarin1 anlamak igin gelistirdigi kiiltiirel ve bilimsel
kuramlari, her seyi daha da karmasiklastiran sistemler olarak goren Kaan Arslanoglu,
Freudculuk ile ilgili fikirlerini kuram kitaplarinda pek ¢ok kez kaleme almustir.
Freud’un kuramimin temelinde dinsel kahramanlara, mitoloji, efsane ve hatta edebi
metinlere gondermelerde bulundugunu belirttigi Freudculugun Elestirisi 1 baslikli
yazisinda, “Freudculuk ortaya c¢iktiginda bilim bu kadar ileri degildi, insan
fizyolojisiyle ilgili bilgiler ise ¢ok simirliydi. Bdyle bir ortamda ruh ve beyin
hakkinda istediginiz kadar {fiirebilirdiniz. Size karsi ¢ikanlar da aksini
ispatlayabilecek durumda degildi. Ama sonra Freudculugun savlari teker teker
cliriitlildii, bircok bilim dalinda, buluslarla, deneyle, ispatla.”?® “Bunlar son elli yildir
psikanalizin dayaniksizlig1 kanitlaniyor, bunlar giiclerini tamamen inang sistemine
bor¢lular, “Ben ne diisiniiyorsam gergektir” anlayist bana gore psikanalizde de
vardir.” diyor. (Politik psikiyatri s. 332)

Varlik dergisinde “Sizce edebiyat elestirisi ‘ruhbilimsel” bir boyut da i¢cermeli
midir?” sorusuna “Bir eseri felsefi, sosyolojik, tarihsel ve en sonunda esas olarak
nasil estetik boyutuyla ele aliyorsak; ruhbilimsel boyutuyla da muhakkak ele
alinmali. Elbette o konuyu iyi bilen, bir yapit1 iyi ele alir; iyi bilmiyorsa kendini
zorlamamalidir. Bu ‘iyi bilme’ dedigim sey, bir ilgi ve kendini yetistirme isidir.
Ruhbilimsel boyutta da bir seyler diyecek elestirmenin illa psikolog-psikiyatr olmast

gerekmez”?’

Kaan Arslanoglu, Yanilmanin Gergekligi 1 kitabinda, kisilik konusunun her
seyden ¢ok ilgisini ¢ektigini belirttigi Kisilik ve Estetik yazisinda, kisiligin yasam
bi¢imini, politik, felsefi ve estetik tercihlerini belirlemede etkili oldugunu yazar. Bu
noktada cevre kosullarmin c¢ok biiyiik bir belirleyiciligi olmadigina da deginir.
Kisilik 6zelliklerini begenmedigimiz bir kisinin sanat eserini begenme ihtimalimizin

bulunmayisin, kisiligimizin estetik zevkimiz iizerindeki etkisine baglar.?®

% Kaan Arslanoglu, Evrimci A¢idan Din Politika Siyaset, ithaki Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 73.
21 Kaan Arslanoglu, “Sorusturma”, Varltk Aylik Edebiyat ve Kiiltiir Dergisi Edebiyat ve Psikiyatri
Sayust, (Ekim 2005), S.1177, s. 13-14.

28 Kaan Arslanoglu, Yaniimanin Gergekligi I, ithaki Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 140.
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Roman karakterlerini yaratirken hayat tecriibesiyle mesleki birikimini usta bir

dille harmanlayan Kaan Arslanoglu, yarattig1 derinlikli karakterler vasitasiyla kiginin

i¢ diinyasina, kendini ve diisiincelerini sorgulamasini saglayan bir ayna tutar.

1.3.

KAAN ARSLANOGLU’NUN ESERLERI

Romanlar

Kaan Arslanoglu, Devrimciler, ithaki Yaymlari, istanbul, 2006, 348 s.

Yazarin ilk romanidir. 1988 yilinda yayimlanan roman, 12 Eyliil
darbesinden 6nce Istanbul’da bulunan sol goriisli bir grup {iniversite

ogrencisinin yasadiklarini anlatmaktadir.
Kaan Arslanoglu, Kimlik, ithaki Yaynlari, istanbul, 2006, 141 s.

Ik basimi 1989 yilinda BDS Yaymlar’na bagh Gélge Yaynlart
tarafindan yapilmistir. Kimlik arayisinda olan pratisyen bir hekimin

psikolojik tedavisi ve bu siiregte hayatin1 sorgulamasini konu edinmektedir.

Kaan Arslanoglu, Cagrisiz Hayalim, Adam Yaynlar, istanbul, 2000, 146
S.

[k basim1 1992 yilinda yapilan roman, solcu olan ii¢ yakin arkadasin

dostluklarini, hayat karsisinda savruluslarini ve yenilgilerini konu edinir.
Kaan Arslanoglu, Kisilikler, ithaki Yayinlari, Istanbul, 2006, 351 s.

Roman, 1995 yilinda yayimlanmistir. Her bdliimde farkli roman
karakterlerinin ge¢mislerini, yasadiklar1 giini ve toplumu sorguladiklar

eserde, yasanilan olaylarin, kisilikleri nasil etkiledigi tizerinde durulur.
Kaan Arslanoglu, Oteki Kayip, ithaki Yaynlar, Istanbul, 2007, 294 s.

[lk bastmi Adam Yayinlari tarafindan 1998 yilinda yapilmistir.
Londra’da psikolog olan Musa’nin, kendisi gibi bir siginmaci olan ve
hafizasini yitirmis Giilsiim’iin hikayesinde kendi yolculuguna ¢ikmasini konu

edinmektedir.
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Kaan Arslanoglu, Intihar- Zamanimizin Bir Kahramani, Adam Yaynlar,

Istanbul, 1999, 200 s.

[lk bastmi 1999 yilinda Adam Yaymlar tarafindan yapilmustir.
Erdem’in dag tirmanis1 yaparak intihar etmek icin ¢iktig1 yolculukta rotayi
kendine c¢evirmesi, i¢ hesaplagmalari ve yeniden yasamayi se¢mesini konu

edinen bir igsel yolculuk romanidir.
Kaan Arslanoglu, Kus Bakisi, Adam Yayinlari, Istanbul, 2002, 372 s.

[lk bastmi1 Adam Yaymlar1 tarafindan 2001 yilinda yapilmustir.
Olaylarin zaman zaman bir karganin bakigindan yararlanilarak anlatildigt
romanda, psikiyatr olan Nihat’in hayalle gerg¢egin birbirine karistig

sizofrenik diinyasi ele alinmaktadir.

Kaan Arslanoglu, Yoldaki Isaretler, Adam Yaynlari, Istanbul, 2004, 284
S.

Yazarak gecimini saglamaya c¢alisan ama pek de tanmmmayan bir
yazarin, Necmi’nin, yeni kitabina konu bulmak icin psikiyatriste gitmesini

konu edinen romandir. Romanda psikiyatrist de yazardir.

Kaan Arslanoglu, Sessizlik Kuleleri -2084-, ithaki Yayinlari, istanbul,
2007, 124 s.

Distopya tiiriinde olan romanda Kaan Arslanoglu, sorunsuzluk iizerine
kurulmus olan bir diinya yaratmis ve bu diinyanin olumsuzluklarmi da

gostererek okuyucuyla ortak bir ¢6zlim arayisina girmistir.

Kaan Arslanoglu, Karst Devrimciler-Devrimciler 2, ithaki Yaymlan,
Istanbul, 2008, 244 s.

Yillar énce siyasi suglamalardan otiirii {ilkesinden kagan ve Ingiltere
vatandagi olan Metin Giindiiz’lin, yeni adiyla Erwin Atkins’in, ¢alistig1 vakfin

sosyal bir projesi i¢in yeni kimligi ile iilkesine gelmesini konu edinir.

Kaan Arslanoglu, Reenkarnasyon Kuliibii, ithaki Yayinlari, istanbul,

2011, 296 s.

Meslegi birakmis bir psikiyatristin anlatimiyla ilerleyen romanda,

reenkarne olan tarihi-siyasi kisiliklerle ge¢gmisin sorgulamasi yapilir.
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Kaan Arslanoglu, Kayyp Devrimin Oncesinde, Yazlama Yayinevi,

Istanbul, 2013, 210 s.

17 Mart-20 Haziran 2013 tarihleri arasinda, SoL giinliik gazetede
tefrika edilerek yazilan ve Kaan Arslanoglu’nun giinliik olaylar1 sicagi

sicagina konu edindigi romanidir.

Kaan Arslanoglu, Yiizii Silinenler Darbe Giinliikleri, ithaki Yaymlari,
Istanbul, 2017, 206 s.

Arslanoglu’nun  internet romani olarak  tamimladigr  kitap,
okuyuculartyla internet tizerinden yaptig1 yazismalarin benzer bir kurgusudur.

Roman, topluma ve kendisine yabancilasan giintimiiz insanin1 konu edinir.

Kuram Kitaplan

Kaan Arslanoglu, Yanilmanin Gergekligi I, Ithaki Yayinlar, istanbul,
2005, 259 s.

Psikoloji, felsefe ve estetik {istline kuramsal bir calismadir.
Arslanoglu’nun 1998 yilinda kaleme aldigi, insanin temel sorunlarina

gercekei bir bakis acistyla yaklastigi ve 6zgiin fikirlerinin yer aldig1 kitabidir.

Kaan Arslanoglu, Politik Psikiyatri-Yanilmanin Gergekligi 2, Tthaki
Yayinlari, Istanbul, 2005, 470 s.

Arslanoglu’nun 2003’te kaleme aldigi kuram kitabidir. Insanimn,
herhangi Dbir alandaki tutumunda, zekanin ve kisiligin belirleyiciligini

kuramsal agidan ele aldig kitabidir.

Kaan Arslanoglu, Memleketimden Karakter Manzaralar, ithaki Yaynlari,
Istanbul, 2006, 517 s.

Yazar, psikiyatrist ve diisiiniir olan ii¢ ayr1 karakterin birbirleriyle olan
konugmalar lizerinden edebiyat, siyaset, tarth, toplum gibi konularla ilgili
kuramsal bir inceleme kitabidir. Yukarida bahsettigimiz kuram kitaplarinin

devamu niteligindedir.
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Kaan Arslanoglu, Futbolun Psikiyatrisi-Sporun Psikolojisi ve Psikiyatrisi,
ithaki Yayinlari, Istanbul, 2005, 478 s.

Arslanoglu’nun 2005 yilinda yazdigi, futbol ortaminda ortaya ¢ikan
bireysel ve toplumsal rahatsizliklar1 inceledigi, sporun psikolojisi ve

psikiyatrisi iizerine kuramsal ¢aligmasidir.

Kaan Arslanoglu vd., 5. Sanattan 5. Kola: Orhan Pamuk, Ithaki
Yayinlar, istanbul, 2007, 157 s.

Ergin Yildizoglu, Kaan Arslanoglu, Nihat Ates ve Ali Mert ile birlikte
ortak caligma olarak hazirlanan kitapta, Orhan Pamuk’un edebi kisiligi,
romanciligl, donemin kosullarina gore pazarlama stratejisi belirlemesi,

hayattaki durusu gibi farkli yonleri degerlendirilmistir.

Kaan Arslanoglu, Evrim Acisindan Devrim, ithaki Yaymnlari, Istanbul,

2010, 350 s.

Kaan Arslanoglu'nun Yanilmanin Gergekligi ile baglayan kuramsal
incelemelerinin devami niteligindeki bu kitapta, evrimbilimini siyaset ve
felsefe agisindan yorumlamustir. Kitabin son boliimiine, daha oOnce

yayimlanmig olan makalelerini de eklemistir.

Kaan Arslanoglu, Evrimci Aqidan Din, Psikoloji, Siyaset, ithaki
Yayinlari, Istanbul, 2016, 284 s.

Yanmilmanmn Gergekligi’nin son halkas1 olarak konumlandirdig:
kitabinda Arslanoglu, evrimci psikolojiyi siyaset ve felsefe agisindan da

incelemistir.

Kaan Arslanoglu, Elestirel Bakisla Giines-Dil Kurami ve Ilk Giines-Dil
Sozliigii, ithaki Yaymlar, istanbul, 2017, 376 s.

Tarihin en eski kok dillerinden olan ve diger dillerden etkilendigi

kadar onlar1 da etkileyen “Giines-Dil” Tiirk¢e’nin sozligiidiir.
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Inceleme Kitaplar

Kaan Arslanoglu, Psikiyatri Elkitabi, ithaki Yaynlar, istanbul, 2007, 251

S.

Kaan Arslanoglu’nun 2002 yilinda kaleme aldig1 inceleme kitabi, ruh

sagligia dair temel bilgileri okuyucuya sunmaktadir.

1.4. INCELENECEK ROMANLARIN OZETIi

1.4.1. Kimlik

Kaan Arslanoglu’nun Kimlik?® adli romanin ilk basimi 1989 yilinda BDS
Yaymlari’na bagli Golge Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Goreve yeni baglayan pratisyen
bir hekimin, Necati Ertiirk’tin, mecburi hizmet yaptig1 sehirde, ¢ogunlukla hastanede,
yasadiklarini, yeni bir kimlik arayisini, hayata bakisini, cevresiyle iliskilerini,
gecmisine Ozlemini, ¢evresine-meslegine-meslektaslarina bakisini en yalin haliyle
okuyucuya aktaran bir romandir. Yazara gore de bu romani kurgusal ve teknik

anlamda yazdiklarinin en sadesi ve en iddiasizidir.*

Roman, bir doktorla hastasinin sohbeti seklinde baslar. Romanin
numaralandirilmamis olan giris ve son boliimiinde anlatici, ben anlatici olarak
doktordur. Girig boliimiinde “O anda, bu sOylesiden bir roman ¢ikabilecegini hig
diisinmiiyordum.” diyen doktor kalan on dokuz bdliim boyunca bu hastasinin yani

Necati’nin hikayesini konu edinir.

13 2

Olaylar, adinin roman boyunca kullanilmadig, “...” ile gosterildigi bir sehirde
gecer. Romanin baskahramani Necati Ertiirk, yirmi bes yasinda geng bir doktordur.
Istanbul’da  dogup biiyiimiis olan Necati, iiniversite egitimini de burada

tamamlamistir. Yasadigi hayattan ve ogrencilikten fazlasiyla sikilmis olan Necati,

2 Caligmamizda “Kaan Arslanoglu, Kimlik, Ithaki Yayinlari, Birinci Baski, Istanbul, 2006, 141s.”
baskisindan yararlanilmustir.

30 “Kaan Arslanoglu”, Tanzimat tan Bugiine Edebiyatcilar Ansiklopedisi, C., I, Yap1 Kredi Yayinlari,
Istanbul, 2010, s.123.
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artik yeni bir hayat, ayaklar1 yere saglam basan yeni bir kimlik istemektedir, aradig
yeni kimligi tayin edildigi bu yerde bulacagindan emindir. Necati’nin kiz arkadasi
Nermin’den ayrilmasinin da bu kagma isteginde etkisi vardir.
“Mecburi hizmet, onun icin her seyden once Istanbul’dan kagisti.
Ogrencilikten, avare yasamdan, ayni kahveler, aym yiizlerden kagisti. Yirmi

yildir 6grenciydi. Bikmisti artik 6grenci kimliginden. Otobiiste, sinemada o

kimligi gostermekten utaniyordu.”(Kimlik, s.18)

Mecburi hizmet i¢in geldigi yeni sehirde taksicinin Necati’ye “doktor” diye
hitap etmesiyle yeni kimlik kazandigini diisiiniir.

“ ‘Doktor musun abi?’ Istasyondan hastaneye getiren taksinin soforii boyle
sormustu.

‘Evet,” demisti, bir an diisiindiikten sonra, kararsiz bir sesle. Geldigi noktada
yirmi bes yillik gegmisinin fazla dnemi yoktu. Bu yabanci ¢evrede yeni bir
kimligi vardi ve bundan bdyle o kimlikle taninacakti: Doktor. Ya da Doktor

Bey... Yorgun bilincini karmagik duygular sardi. ” (Kimlik, s.11)

Dogup biyiidiigii sehri, ayrildigi sozliisiinii, ailesini, anilarin1 geride
biraktigin1 zannetse de aslinda kafasinda hep bunlarla hesaplasir, meslegini sorgular.
Necati’nin ailesiyle problemleri vardir. Necati roman boyunca sik sik ¢ocukluguna
doniis yaparak bazi cevaplar arar, Musa adinda kendinden dort yas biiyiik sorumsuz
bir abisi vardir, ¢ocuklugu boyunca onunla ge¢inememistir. Abisinin hakaretlerine
karsilik veren Necati, Musa’dan ¢ocuklugu boyunca dayak yemistir. Babasinin sag
iken onlar1 ayirmasi ve ikisini de pataklamasiyla biten bu kavgalarin sebebini,
inatgiligindan duydugu hazla agiklayan Necati, Tiirk toplumundaki esitlik anlayisinin
aileden bagladigini o yaslarda 6grendigini soyler. (Kimlik, s. 78) Musa, liseyi terk
etmis hirsizliktan hapis yatmis, evlendikten alti ay sonra bosanmis kisacasi dikis
tutturamamustir. Hapisten ¢iktiktan sonra Almanya’ya gitmis ama sabit bir adres bile

gonderememistir. Musa’nin aileden kopmasi, annesi hari¢ herkesi memnun etmistir.

Babasimin oOliimiiyle ailenin sorumlulugunu on iki, on {i¢ yaslarinda
omuzlarinda hisseden Necati, okul donemi yatili okumasini; yazin ise okul
yorgunlugunu bahane ederek bu sorumluluktan siirekli kagmistir. Tiim sorumlulugu
annesine birakmigtir. Necati bu sebeple bir seyleri eksik biraktigini hissetmis ve
hatasinin farkinda olarak sucluluk duygusundan kurtulamamistir. Necati’nin

Musa’dan baska, kendisinden kiiciik Ozcan adinda bir erkek kardesi ve kendisinden
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iki yas biiyiik olan ablas1 vardir. Ablasi dort y1l dnce kendisi gibi ortaokul 6gretmeni
olan Servet ile evlenmis bdylece ablasinin sorumlulugu Necati’nin tiizerinden
kalkmistir. Necati, bu sorumlulugun omuzlarindan kalkmasiyla kismen de olsa
rahatlamistir. Romanda Necati’nin sorumluluk almaktan kagindig1 acik¢a hissedilir,
sorumluluk korkusu ailede dengeyi saglayan kisinin vefatiyla ortaya ¢ikabildigi gibi,
sorumlulugun en biiyiik ¢ocuga yiiklenmesinden de kaynaklanabilmektedir. Necati
de babasin1 ergenlik ¢aginda kaybetmistir ve abisinin sorumsuzlugu nedeniyle ailenin
sorumlulugu ona yiiklenmistir. Necati, kendini hazir hissetmedigi i¢in bundan kagmis

bu da ilerleyen yaslarda da sorumluluk korkusunun devam etmesine sebep olmustur.

Cocukken deger verilerek biliylitiilmemis olan Necati, ileriki yaslarinda bu
eksiklik ve degersizlik duygusuyla baska insanlar1 kendinden tistiin goriir. Arkadasi
Tiilay’la yaptig1 kitap sohbetinde kendini yetersiz hisseder, bdyle tiplerin yaninda
kendini asagilik hissettigini de ekler. “O ylizden olacak, 6zellikle Tiilay gibi biri
sormussa, edebiyatt sevdigini saklama gereksinimi duyuyordu.” (Kimlik, s. 26)
Eksiklik kisinin kendini gelistirmesi i¢in itici bir giic olsa da degersizlestirme Oyle
degildir. Giiclii varliklarin arasinda yer edinmeye c¢alisan ¢ocuk ileriki yaslarda
kendisinin de yeterince gili¢lii oldugunu kanitlamaya hatta kusursuz olmaya calisir.
Insan, eksikligiyle yiizlesmekten kaginir. Degersizlik hissi ise cocukluk yaslarinda
yerlesir ve degistirilmedigi takdirde yetiskinlikte kimseye deger verilmemesiyle
devam eder. Kendine deger vermeye basladikca baskalarina da deger vermeye baslar.
Bir insana deger vererek onu yiiceltmek ne kendimize ne de ona deger vermektir.
Ustelik bu durum diismanca egilimlerin ve sucluluk duygularimi pekistirir.
Degersizlik yasayan kisi icin diger herkes ya kendinden iistiin ya da asagidadir.®!
Necati’de de bu sebeplerden otiirli yetersizlik ve degersizlik hissi vardir. Baska
insanlart yiiceltir, onlart yiicelttikge kendi degersizligiyle yiizlestigi i¢in kendine olan
Otkesi artar. Clinkli kendini degersizlestirdikce yiicelttiklerinden daha fazla nefret
etmeye baslar. Roman boyunca baba rol modelinin eksikligi ile kendine yeni bir
kimlik arayis1 i¢inde olan Necati, ¢evresinde kendine rol model olarak sectigi herkesi
once yiiceltir sonra degersizlestirir. Bu yetersizlik hissinin goriildiigi bir diger husus,
ailesinin yasam tarziyla, siveleriyle onlar1 kendinden ne kadar uzakta buldugunu,
ailesinden ne kadar rahatsiz oldugunu dile getirmesidir. Necati, ailesini nerede, nasil

davranacaklarii bilemedikleri gerekgesiyle elestirir, adeta ailesinden utanir bir hali

31 Engin Gegtan, fnsan Olmak, Metis Yaymnlari, Istanbul, 2002, s. 74-75.
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vardir. Ailesinden ilk defa uzak kalmasina ragmen, romanda Necati’nin onlari
0zledigine dair herhangi bir sey goremeyiz. Ailesiyle olan birtakim sikintilarin
varligini, babasini sadece “annesinin kocasi” olarak aktarmasi da diisiindiirmektedir.

(Kimlik, s. 75) Bunlar ilerleyen boéliimlerde daha detayl ele alacagiz.

Necati, yeni gorev yerinde yeni asklar, yeni heyecanlar bulmaya calisir ve
girisimleri basarisiz olur. Kendisine muayeneye gelen Feride’ye asik olur. Feride,
Raif adinda solcu bir isgiyle evlidir ve bir ¢ocuklar1 vardir. Bu da Necati igin
kavusulmayacak bir asktir. Biitiin bunlarin st {iste gelmesiyle Necati, kendisiyle
olan hesaplagsmasini kaldiramaz, sinir krizi gegirerek hastane calisanlarindan birine
saldirir ve akil hastanesine kaldirilir. Romanda Necati’nin tedavisinin Istanbul’da
yapildigimi son boliimde doktorun: “En azindan bir siire Istanbul’dasin herhalde.
Ziyaretimize gelirsin.” (Kimlik, s. 138) so6zleriyle anlariz. Feride’nin esi dlmiistiir.
Necati, Istanbul’daki tedavisinin ardindan asik oldugu kadinla yani Feride ile beraber
gorev yaptigi sehre ve hastaneye geri doner. Necati’nin tayin oldugu sehrin adi

geemez ama kullanilan bazi ekler ve yerlerden Eskisehir oldugunu diistindiirtiir.

“Belki umutlarin1 saklamig, beklentilerini ertelemis, orada, ...de istemlerinin

kisa siirede gerceklesecegini kurmustu.” (Kimlik, s. 8)
“Afyonluydu. (...) On yildir ...deydi.” (Kimlik, s. 64)

Kaan Arslanoglu'nun da zorunlu hizmetini Eskisehir Beden Terbiyesi Il
Miidiirliigii’nde yapmasi ve psikiyatri uzmanlik egitimine Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde baslamis olmasi romandaki doktorun, yazarin hayatindan
izler tagidigini hissettirir. Arslanoglu’nun mekan olarak yine Eskisehir’i kullandig
bir diger roman1 Karsidevrimciler dir. Siyasi siginmaci olarak Ingiltere’de yasayan
Erwin Atkins, eski adiyla Metin Gilindiiz, gorevlendirme sonucu yillar sonra
Tiirkiye’de bir toplantiya gelir. Metin Glindiiz’lin de ailesi Eskisehir’dedir ve onlar

ziyaret eder, olaylar da burada gelisir.

Necati’'nin biiyiik hayallerle ve beklentilerle gittigi mecburi hizmeti, bazi
olaylarin iist liste gelmesiyle onun i¢in hayal kirikligi olur. Fakat Necati yeniden

ayaga kalkmay1 basarir ve hep hayalini kurdugu yeni baglangici yapar.
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1.4.2. intihar (Zamanimizin Bir Kahramam)

Kaan Arslanoglu’'nun 1999 yilinda Adam Yayinlari tarafindan yayimlanan
romani Intihar®, istifa edip dag tirmamisi yapmaya karar veren Erdem’in yol

boyunca hayatini sorguladig1 hikayesini konu edinir.

Arslanoglu’nun daha 6nce Lermontov’dan siir alintiladig1 Cagrisiz Hayalim
(1992) romanindan sonra kaleme aldig1 Intihar romaninin, Lermontov’un Cagimizin
Bir Kahramami romaniyla isim benzerligi dikkat ¢ekicidir. Yanilmanin Gergekligi 1
kitabinda yer alan Zamanimizin Kahramani baslikli yazisinda bu konuyu deginmistir.
Lermontov’un 1839°da kaleme aldigi, fatalizm yani yazgicilik, temasini isledigi
Cagimizin Bir Kahramani romaninin bagkahramani da kendi 6liimiini anlatmaktadir.
Arslanoglu’nun romam Intihar’da da baskahraman kendi 6liim yolculugunu ¢ikar.
Iki eser arasindaki diger ortak nokta ise Lermontov’un baskahramani Pecorin gibi
Intihar’in bagkahraman1 Erdem de kiskirtma sonucu canimi ortaya koydugu bir diiello

yapar.®

Numaralandirilmis sekiz bolim ve daga tirmandigi son boliimle beraber
dokuz boliimden olusan roman, zamanda geri doniisler yaparak yol boyu Erdem’in
kendisiyle olan hesaplasmasiyla paralel ilerler. Istanbul’da yasayan Erdem istifa
ederek, yillar once arkadaslariyla birbirlerine verdikleri intihar séziinii tutmak i¢in
daha once tirmandigi bir daga tekrar ¢ikmaya karar verir. Aslinda bu yolculuk
kendinedir. Kendiyle yiizlestigi bu yolun sonunda ya her sey bitecek ya da yeniden
baslayacaktir.

“Buradayd: iste. Ne zamandir diisledigi lilkede. Kagmak ic¢in en uygun
yerde. Kendi icindeydi. Yasam buydu artik.” (intihar, s. 17)

Romanin ana karakteri Erdem, iyi bir egitim almis, liseyi yatili olarak
Istanbul’da bir kolejde, iiniversiteyi bitirmesinin, hemen ardindan bir sirkette
yonetici olarak ¢alismaya baslamistir. Cocuklugu kiigiik bir kasabada ge¢mis olan

Erdem’in babasi bashekim, annesi ise ev hanimidir. Babasinin Erdem’e karsi olan

32 Calismamizda “Kaan Arslanoglu, Intihar (Zamanimizin Bir Kahramani), Adam Yaynlari, Birinci
Basim, Istanbul, 1999, 199s.” baskisindan yargrlamlmlstlr. .
33 Kaan Arslanoglu, Yaniimanmn Gergekligi I, Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 146.
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ilgisizligi, sevgisizligi ve Erdem’i s1§ bir karakter olarak gérmesi gibi nedenlerden
oOtiirli, Erdem babasiyla iletisim problemi yasamaktadir. Erdem igin annesi ise
duyarsiz, hislerini ¢ok goOsteremeyen klasik bir anne karakterinden Oteye
gecememistir. Her aciya, hatta esinin 6limiine bile, hizla adapte olmasi yiiziinden
Erdem annesini siirekli bir depresyon halinde diye nitelendirir ve bu huyundan
zaman zaman rahatsiz olur.

Erdem lisedeyken yaz tatili i¢in kasabaya gelir; burada Esin ve Ahmet’le
yakin arkadas olur. Ucii yillar sonra bulusup intihar etmek igin birbitlerine sz
verirler. Erdem, Esin’e asiktir. Esin ise Ahmet’le sevgilidir. Erdem Esin’e olan agkini
bitmemis bir hesaplasma olarak yillarca iginde tasir. Yillar sonra Ahmet’in ve
Esin’in birer y1l arayla 6liim haberini alir ve kendini terk edilmis hisseder.

Erdem evlenir, ¢ocugu olur fakat higbir zaman kendini yasadigi evlilik
hayatina ait hissetmez. Hatta esi Ayse’yi, Ayse’nin kuzeni Selin’le aldatir, bu
yaptigiyla Ayse’yi tizdiigii i¢in tiziilse de kendini haksiz gébrmez. Zamanla insanlarin
rol yaptiklarimi fark ettikce onlardan kacar ve her seyi sorgulamaya baslar. Aslinda

Erdem kendinden nefret eder.

Icsel yolculugunu gerceklestirecegi daga tirmanirken tamistigi  gruptan
Murat’la, tniversiteden arkadasi oldugunu daha sonra hatirlar, dagin zirvesine
¢ikmak tizerine bir iddiaya tutusur. Bu oldukga tehlikeli olsa da zaten hayatindan
vazgeemis olan Erdem igin bir bahane gibi de goriiliir. Zirveye tirmanmak Erdem
icin kendi sinirlariyla yiizlesecegi bir deneyim ve adeta kendine verdigi son bir
sanstir. Muratlarin ekibinden, roman boyu adin1 6grenemedigimiz kiz, Erdem’i

hayata baglar.

Romanda kahramanin daga tirmanisi intihara dogru giden bir yol gibidir. Bu
yol ayni1 zamanda kendine ulastig1i bir zirve yolculugudur. Romandaki dag bir
metafor mudur? sorusunun cevabini, yazarla 18 Eyliil 2018 tarihinde yaptigimiz
rOportajimizdan ekliyoruz.

“Intihar romaninda daga tirmanis bir metafor olabilir mi?

Elbette. Intiharin bir yolu, vesilesi. Insanm kisisel zirvesi ve oradan diisiisii.
Bereket kahramanimiz kendine yedirerek oradan yavas yavas inmeyi se¢iyor
sonunda. Bir tiir zirveyi ondan ruhsal kazanim saglayarak kisiliksel yiikselmeye

doniistiiriiyor.”3

34 18 Eyliil 2018 tarihinde Kaan Arslanoglu ile yaptigimiz réportaj.
22



Romanda kahraman anlatict®® konumundaki Erdem’in ismi ve karakteri
celigir niteliktedir. Erdem, zaman zaman pes etmeye yeltense de bu intihar girigimi
olimle gerceklestigi takdirde gilinahlariin bedelini 6demesi i¢in bir sanstir. Diger
yandan Erdem’in yasamak i¢in hala nedenlerinin oldugunu fark edecegi bir deneyim

olur.

1.4.2. Oteki Kayip

Kaan Arslanoglu'nun, Oteki Kayip®® adli romam kendi hayatindan izler
tastyan bir diger romanidir. Ik basimi 1998 yilinda Adam Yayinlar1 tarafindan
yaptlmistir. Musa adindaki ana karakterin, siginmaci olan hafizasini yitirmis
Gilsiim’iin ve sigmmaci Fazil’in kesisen hikdyesinde kendi yolculuguna ¢ikmasiyla
ilerleyen roman bendykiisel®’ anlatimla yazilmistir. Mekanlar agikga belirtilmese de
baz1 bilgilerden romanm Ingiltere’de gectigi anlasilmaktadir. Karakterlerin igsel

yolculuklar1 yine siyasi bir alt yapida aktarilmaktadir.

Ingiltere’de psikoterapist olan Musa, Tiirkiye’den Ingiltere’ye siyasi
siginmaci olarak gelmistir. Miiltecilerle ilgili bir kurumda psikolog olarak olgu
izleyiciligi yapmaktadir. Musa, isinde zirvede oldugunu diisiiniir ve bu iilkede
olmaktan ¢cok memnundur. Ailesiyle mesafeli olan Musa’nin Isa adinda bir ikiz
kardesi vardir. Musa, Isa yerine iiniversite sinavina girmis ve kendi istedigi boliimii
kardesi i¢in kazanmistir. Musa, “Ikiz olmamiz ruhbilimine aykir” diyecek kadar
Isa’ya karsi sevgisizdir. Musa, sevgilisi Leyla’dan yeni ayrilmis ve mutsuzdur.
Sorumluluklarindan kagan, giiven ve baglanma problemi yasadigi goriilen Musa,
kadinlarla genel olarak problemli iliskiler yasamaktadir. Ailesiyle de mesafeli bir

iliskisi olan Musa’nin hayatinda siki sikiya tutunmaya calistigi tek sey isidir.

Yirmi yedi boliimden olusan kitap bir morgda bagslar. Musa erkek siddetiyle
oldiiriilmiis ve wuzaktan akrabasi olan bir kadin yiiziinden morgdadir. Polis

merkezinden bir siginmaciya c¢eviri yapmasi i¢in ¢agrilan Musa, siyasi siginmacilara

% Prof. Dr. Serif Aktas, Roman Sanati ve Roman Incelemesine Giris, Ak¢ag Yaynlari, Ankara, 2005,
S. 94,

% Caligmamizda “Kaan Arslanoglu, Oteki Kayip, ithaki Yaylari, Birinci Baski, Istanbul, 2007,
294s.” baskisindan yararlanilmistir.

87 Fethi Naci, Yiizyilin 100 Tiirk Roman:, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 634.
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yardim eden bir kurumda psikolog olarak ¢alismaktadir. Musa bu adamin morgda
gordiigii kadinin kocast oldugunu 6grenir ve kendinden yardim dilemesine sinirlenir.
Adam deli numaras1 yapmaktadir, Musa’yr da fevri hareketleriyle korkutmayi
basarir. Musa isi kabul etmez ve adamin numara yaptigina dair dilekge verir.
Musa’nin, yaratik olarak tanimladigi bu adam, romanin ilerleyen boliimlerinde
Musa’y1 iilkesinin ajan1 olmakla suglar, desifre etmemek igin tehdit eder ve para
ister. Bir is adami, dolayli olarak tanidigi kadin miilteci Giilsiim i¢in Musa’dan
yardim ister. Kaza m1 degil mi belli olmayan bir olayda kadin kafasini ¢arpmis ve
bircok ameliyat gecirmistir. Musa bunun ilging bir olay olabilecegini diisiinerek
goriismeyi kabul eder, dviilen bir filmi izlemeye gider gibi garip bir hisle kadinin
evine gider bdylece tiim olay ve kisilerin i¢ ige gectigi heyecanli bir yolculuk baglar.
Musa baglarda bu olaya “saglik amagli bir iltica da olabilir” diyerek temkinli
yaklagir, bakislariyla belli etmeden Giilsiim’iin saglarinin altinda ameliyat izi arar.
Giilsiim, Istanbul’da yasayan bir avukattir, bankaci sevgilisi Mansur sayesinde
Istanbul’dan Ingiltere’ye gelmistir. Giilsiim, sebebi bilinmeyen bir nedenden
beyninden birgok ameliyat gecirmis ve hafizasinin ¢ogunu kaybetmistir. Kadinin
haline iiziilen Musa onu kurumda muayene ettirmeye karar verir, kurum doktoru
beyninin 6nemli bir kisminin olmadigin1 ve bu durumda konugmasinin bile mucize
oldugunu sdyler. Ilerleyen bdliimlerde Giilsiim’iin ilticasimin sebebi anlagilir.
Giilsiim, adin1 hatirlayamadig kayip bir is¢inin davasini almistir, sol rgilite mensup
olan bu is¢i haksiz suclamalar yiiziinden orgiit tarafindan infaz edilmek {izeredir.
Derin devletin de iginde oldugu bu olayda Giilsiim, tacizle tehdit edildigi i¢in
arabadan atlayarak kendini kurtarir. Bu olay yiiziinden beyninden ciddi hasar alan
Giilsiim’1i darp edenler kayip is¢inin de pesinde olan kisilerdir. Kadin tiim bu olanlar
Musa’yla yaptiklar1 goriismeler sayesinde yar1 gercek yar riiya seklinde yavas yavas
hatirlar. Giilstim her seyi netlestirdigi zaman, Tiirkiye’ye donerek kendisine yapilan
haksizliga kars1 dava agmaya karar verir. Romanin diger kahramani1 Fazil, Musa’nin
calistig1 kurum araciligiyla tanigtigi siyasi siginmacidir. Kaldigi evde huzursuz olan
Fazil evini degistirmek istegiyle Musa’yla goriigiir. Musa’nin Fazil hakkinda ¢ok
fazla bilgisi yoktur, dolayisiyla Giilsiim’e oldugu gibi Fazil’a da giivensiz yaklasir.
Musa, Giilsiim’lin baktig1 kayip is¢i davasinin Fazil’in davasi oldugu fark ettiginde
yardim etmek i¢in Fazil’in evine gider ama yetisemez. Musa, Fazil’in evine girdigi
anda Orgiit tarafindan kistirilir, camdan atlayarak kagmay1 basarir, kovalamaca

esnasinda bu islere bulastigi icin kendi suglar ve yalmzligina aglar. Musa’nin
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emeklerle kurdugu hayati yerle yeksan olmak iizeredir, artik orgiit tarafindan
mimlenmistir ve roman boyunca okuyucuya “Acaba Musa’nin paranoyakligt mi?”
diye diislindiirten takip edilmislik hissi bu sefer gergektir. Fazil déviilmiis, ardindan
otomobille iizerinden gecilmistir. Yogun bakimdan Fazil’in vefat haberi geldigi
esnada Musa’nin kapi zili ¢alar, kapiyr actigt zaman Musa’nin da orgiit tarafindan

infaz edilecegi asikardir. Musa, kap1iy1 acar.

Arslanoglu’nun diger roman karakterleri gibi Musa da iiniversitede siyasi
olaylara karisir. Siyasi sigmmaci olarak Ingiltere’ye yerlesir. Zaten ailevi problem
yasamaktadir. Ikizi Musa ile siirekli bir kiyaslama igindedir, hal bdyleyken iilkesine
de sik gitmez. Ailesinden uzakta olmak, bambaska bir iilkeye siginmak onda
giivensizlik yaratir. Takip edilme korkusu, takintilari, kahraman olma arzusu, dikis
tutmayan goniil iligkileri ile Musa da diger karakterlerle benzer ozellikler
tagimaktadir. Musa’nin, Giilsiim’iin hikayesinde bir ¢ikis yolu ararken kendi
hikayesini de ¢dzmeye basladig1 Oteki Kayip, polisiye roman heyecaniyla ve akici

diliyle okuyucuyu i¢ine ¢eker.
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2. BOLUM

PSIKANALITIK EDEBIiYAT KURAMI

2.1.PSIKANALIZ NEDiR?

Sigmund Freud tarafindan bulunan ve ruh hastaliklarinin tedavisinde

kullanilan yonteme psikanaliz denir. Dilimize Fransizca’dan ge¢mis olan psikanaliz,

385>

TDK’ye gore “Ruh ¢ozlimleme®®” olarak tanimlanmaktadir.

Psikanalizin, Charles Rycroft’'un Psikanaliz Sézligii’ndeki tanimi  su
sekildedir:

“Freud tarafindan 1890’larda bulunan ve giderek, kendisi, arkadaslari ve
ardillarinin  gelistirdigi NEVROZ’lar1 tedavi yontemi. Temel tanimlayict
kavramlar1 a)HIPNOZun yerini alan SERBEST CAGRISIM b)telkinin yerini
alan YORUMLAMA ve ¢) AKTARIMdir. ‘psikanalitik teknik’ esas olarak
hastaya serbest cagrisimi ogretmek ve serbest cagrisimda yardimci olmaktir.
Ayrica, hem ¢agrisimlarint hem de ¢agrisim yapmada karsisina ¢ikan zorluklar
yorumlamak ve analiste karst duygu ve tutumlarini yorumlamaktir. Freud’cu
teoriyi diger tekniklerle bir arada kullanan PSIKOTERAPI teknikleri tam

anlamyla psikanaliz degil psikanalitik yonelimli psikoterapilerdir.”%

Dr. Halis Ozgii’niin tammma gore ise psikanaliz “Pratik bakimdan sinir

hastaliklarinin tedavilerinde kullanilan bir metottur. Nazari bakimdan ise bilingaltiy1

inceleme metodudur.”*°

Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii’nde psikanalizi asagidaki sekilde

tanimlamistir.

“Bir insan gelisimi ve davranisi teorisi. Baglangicta Freud tarafindan ortaya
atilan psikanalitik teorinin daha sonra farkli birgok versiyonunun ortaya ¢ikmis
olmasima ragmen, hepsinin ortak noktast kisilige, kisiligin gelisimine ve
davramglara dinamik bir bakis agisindan bakmalaridir. Hepsi de g¢ocukluk
doneminin ve bu donemde yasanilan deneyimler ile bilingdis1 etkenlerinin hem

kisiligin hem de patolojinin gelismesinde belirleyici bir rol oynadigini savunur.

38 TDK, “Psikanaliz”, Tiirkce Sézliik, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, C., II, 1988, s. 1202.
% Charles Rycroft, Psikanaliz Sozligii, gev. Dog. Dr. M. Sagman Kayatekin, Ara Yayincilik,
ANKARA: Temmuz 1989, s. 131-132.

0 Dr. Halis Ozgii, Psikoloji Diinyasimin 3 Biiyiikleri Freud-Adler-Jung, Ararat Yaymevi, Istanbul,
1976, s. 28.
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Buna karsilik ¢ocuk cinselliginin dnemi, Oedipus kompleksi, i¢giidiisel yasam,
tekrarlama zorlanimi, haz ve gergeklik ilkelerinin isleyisi, yiiceltme,

saldirganlik vb. konularda Freud ile onu izleyenler arasinda ciddi goris

ayriliklari vardir.”#

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan 1890’larda bulunan ve ruh
hastaliklarin1 tedavi etmek amaciyla kisinin ¢ocukluguna inerek yasamin ilk
yillarindaki yanlis kodlamalari ortadan kaldirmayi hedefleyen bir yontemdir. Aslen
norolog olan Freud, sinir hastaliklar1 iizerinde calismaya basladigi sirada Josef
Breuer’den hipnoz ve konusma yoluyla tedaviyi duymus ve bu konuya
yogunlagmistir. Freud’un psikanalizle bu denli ilgilenmesini iki noktaya
baglayabiliriz. Bunlardan ilki kadinlarin cinsel agidan bastirilmaya zorlandiklari,
sadece iireme amacl cinsellik yasadiklar1 Victoria Donemini yasamis olmas1*? digeri
de 1896’da babasinin 6liimiinden sonra kendi ruh degisimini incelemeye baglamis
olmasidir.

“Psikanaliz, serbest ¢agrisim yoluyla riiyalarin ve direnmelerin analiz edilmesi,

cocukluk travmalarinin ve catismalarinin su yiiziine ¢ikarimasi, hastanin bu

catigmalarin bilincine vararak olumsuz sonuglarindan kurtulmasina ve bdylece

yasamla daha iyi basa ¢ikabilecek bir donanim, psikanalitik tedavilerin ortak

teknigi ve amacidir.”*3

Freud’un ¢aligmalar1 sayesinde psikanaliz kisilik bilimi haline gelmistir. Sira
dis1 yontemlere dayanan Freud’un psikanaliz ¢alismalari, bulundugu dénemde 6nde

gelen bir bilim dehasi olarak goriilmesini saglamistir.

2.1.1. Freudyen Psikanalizin Temel Kuramlari

Freud’un taninmasina vesile olan calismalar1 kisa siirede arka arkaya
gelmistir. Rijyalarin Tabiri kitabryla 1900 yilinda bilingaltt fikrini; 1901 yilinda
‘Freudyen Dil Siirgmesi’ olarak bilinen, konusanin diisiincelerini bilingalt1 sebebiyle

isteyerek yaptigini ve bunlarin anlamli oldugunu savundugu Giinliik Hayattaki

*! Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009, s. 594.
42 Biilent Somay, Freud konusmalar:, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 18.
4 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009, s. 594.
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Psikopatolojiler eseri; ‘Oedipus Kompleksi’ni isledigi Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme eserini 1905 yilinda yayimlamustir,**

2.1.1.1. Icgiidiiler Kuram

Icgiidiiler, her canlida dogustan var olan ve fizyolojik ihtiyaglar1 iceren igsel

uyaranlarin psikolojik goriiniimlii temsilcileridir.*

Freud’a gore iki temel i¢giidii vardir, yasam ve olim iggiidiileri. Yasam
icgiidiileri tarafindan kullanilan enerjinin sekline libido denir. Yani libido yasam
diirtiistidiir. Freud’un en ¢ok ilgisini ¢eken i¢gilidii cinsellik oldugu i¢in psikanalizin
ilk giinlerinde insanin her yaptigin1 bu giidiiyle aciklamistir.*® Bu sebeple Freud,
onceki yazilarinda libido terimini cinsel enerjinin karsiligi olarak kullanmis daha
sonra tiim yasam icgiidiilerinin enerjisi olarak tanimlamustir.*’ Yasam i¢giidiisii,
cinsellik; o6liim iggiidiisii, kendine ya da disartya donilik saldirganlik diirtiisi

barindirir.

Eros (yasam i¢giidiisii), huzuru, mutlulugu, ¢ogalmay1 saglamaya c¢alisirken;
thanatos (6liim i¢giidiisii), var olan1 yikmaya, yok etmeye calisir. Bu sebeple Freud,
her insanda bilincinde olmadig1 bir 6liim isteginin var olduguna inanir ve “Yasamin

amac1 6limdiir” *® der.

Dogrudan dogruya, aracisiz bir anlatim yolu bulamayan iggiidiilerin enerjileri
yon degistirirse anksiyeteye doniistirler. Bu i¢giidiiler dogru nesnelere yonlendirildigi

takdirde temel ihtiyaglar, tatmin edici bir sekilde giderilir.

4 paul Kleinman, Psiko 101: Psikolojinin Gergekleri, Temel 0geler, Istatistikler, Testler ve Daha
Fazlasi!, gev. Hasan Kaplan, Okuyan Us Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 26.

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, Metis Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 27.

4 Gectan, a.g.e., s. 29.

47 Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, gev. Ersan Devrim, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2010, s.
72.

* Gectan, a.g.e., s. 31.
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2.1.1.2. Topografik Model

Freud ruhsal aygit kavramini zihin bdlgelerine bélmeyi amaglamistir. Bunu
yaparken fiziksel bir boliimleme degil zihinsel etkinliklerin bilince olan mesafesini
kavrayabilmeyi amaglamistir. Biling diizeylerinin ifade edildigi bu kuram “buzdagi”

benzetmesiyle bilinmektedir.

2.1.1.2.1. Biling

Bedenden ya da disaridan gelen zihinsel olaylarin fark edildigi zihin
bolgesidir. Yani buzdaginin suyun dstiinde kalan kisimdir. Biling i¢in kisaca

deneyimledigimiz “her sey” diyebiliriz.

2.1.1.2.2. Onbilin¢ (Bilin¢éncesi/Yaribiling)

Buzdaginin suyun altinda kalan ilk kismidir. Biling ve bilingdis1 arasindaki
koprii  gibidir, bir kismi bilingte bir kismi bilingdisindadir.  Dikkatin
yogunlastirilmasiyla bilince tasinan bilgilerin ve yasantilarin bulundugu yer de

diyebiliriz.

2.1.1.2.3. Bilin¢dis1

Eagleton’a gore “Aslinda doyuma ulasamayan arzularimizi gonderdigimiz

yer™® olarak gecen bilingdisi, ruhsal malzemenin bilingten habersizce saklandig

49 Terry Eagleton, Edebiyat Kurami Giris, ¢ev. Tuncay Birkan, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2011, s.
163.

29



gizli depodur. Bir ¢eviri hatast yliziinden dilimizde “bilingalt1” kullanimi
yayginlagsmistir. Ayip, glinah gibi gerekgelerle bastirilan gergek duygu ve

diisiincelerin 6nemli bir boliimii bilingdisinda yasamaya devam etmektedir.>

Bilingdis1, bilince sizmaya calisir. Hipnoz gibi 06zel tekniklerle ortaya
cikarilabildigi gibi dil siirgmeleri veya riiyalarla da ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.1.3. Yapisal Model

Yapisal model id, ego ve siiperego adiyla li¢ ana sistemden olusur. Bu ii¢
sistem birbirinden etkilenir ve sonucunda davranis olusur. id, ilksel itkileri; siiperego,
ahlak kurallarini; ego ise ikisi arasindaki uzlastirict katmani ifade eder. Nasil

davrandigimiz, nasil diislindiigiimiiz bu {i¢ varligin ¢atismasinin tiriiniidiir.

2.1.1.3.1. id (icben)

Kisiligin en ilkel boyutunu olusturan id, uyarilan organizmanin hemen desarj
edilmesi i¢in egoyu kullanan aygittir. Ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki

sistemin calismasi icin gerekli olan giicii de saglar.>

Id, tamamen icgiidiilerin isteklerine gére hareket eder. Idin bu islevi haz
prensibini yerine getirmektir. Ahlaki veya cevresel kosullarin kurallarini tanimaz,

haz ister ve erteleme kabul etmez.

%0 Prof. Dr. Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2008, s. 100.
51 Gegtan, a.g.e., s. 42.
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2.1.1.3.2. Ego (Benlik)

Gergeklik ilkesine gore calisan kisilik boyutudur. Idden kaynaklanan ve
hemen doyuma ulasmay1 amaglayan itkileri; toplumsal, torel degerlerle uyumlu hale

getirmek egonun gérevidir.>

Enerjisini idden alan ego, siiperego ve id arasindaki saglikli dengeyi
korumaya calisarak kisilik biitiinliigiinii saglamaya calisir. Hazzin (ego), gergeklik
(id) tarafindan baskilanmasi nevrozu dogurur. Ego, bu dengeyi ne kadar saglam

kurarsa ruhsal yap1 da dengede kalir.

2.1.1.3.3. Siiperego (Ustbenlik)

Kisiligin ahlaki ve yargilayici boliimiidiir. Ideal olani temsil eder. Cocuk,
ebeveynlerinin cezalandirmalariyla sadece haz ilkesi ve gergeklik ilkesine gore degil,

ahlak ilkesine gore de yasamak gerektigini dgrenir.

Stiperegonun miikafati1 kendiyle gurur duyma, cezalandirmasi ise sugluluk ve

asagilik hissidir. Bunlar ebeveynsel sevgi ve ebeveynsel reddin igsel temsilleridir.>

Ebeveynlerinin tepkileriyle toplumsal siirlarini belirleyen ¢ocuk, siiperegosu

tarafindan da ebeveyn tepkilerini kendi beni i¢in yasatmaya devam eder.

2.1.1.3.4. Egonun Savunma Mekanizmalari

“Her davranis aci uyandiran bir uyariy1 ortadan kaldirmaya yoneliktir (haz
ilkesi); bu arada dis diinyanin zorunluluklarini hesaba katmak gerekmektedir

(gerceklik ilkesi).”>*

52 Prof. Dr. Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2008, s. 101.
% Hall, a.g.e., s. 41.
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Id haz alma ilkesine uygun ¢alisan ilkel bir aygittir. Siiper ego ise toplumsal
kurallar ile egoyu sikistirir. Idin diirtiilerini desarj etmek ve siiperegonun ahlaki
yargilar1 karsisinda sinir1 asmamaya c¢alisan ego, hazzi bir siire erteleyebilmektedir.
Fakat hedefine ulagsmayan diirtiiler kiside gerilim olusturur ve mutlaka bu gerilimin
rahatlatilmas1 gerekir. Bu sebeple ego, bazi savunma mekanizmalar1 kullanmak

durumundadir.

“Ben (ego), kisiyi tatminkar bir bi¢imde dis diinyaya uyarlayamadigi ve
kisinin gereksinimlerini yerine getiremedigi zaman davramig bozukluklar1 ortaya
cikar. Bunlara Ornek olarak gerileme, nevrozlar, ruhbedensel (psikosomatik)
bozukluklar, sugluluk vb. durumlar gosterilebilir. Psikanalizle sagaltim bu

durumlarin giderilmesini amaglamaktadir.”>®

Freud uyumsuz savunma mekanizmasinin nevroza doniisebilecegini ileri
siirmiistiir.*® Bu yiizden ego, kisilik biitiinliigii zarar gérmeden en az hasarla gerilimi
azaltmaya calisir. Savunma mekanizmalar1 egonun supabi gibidir, onun saglikli bir
sekilde id ve siiperego arasindaki dengeyi korumasina yardimci olurlar.
Calismamizda savunma mekanizmalarinin hepsine yer veremesek de belli bash

olanlara asagida deginecegiz.
Bastirma

Bastirma, egonun kendi biitinliigii i¢in alacag ilk tedbirdir. Tehlike arz eden
anilar, deneyimler, diirtiiler vb. bilingdisina bastirilir yani unutulur. Bastirma
zayiflarsa anksiyete artar. Ciinkii bastirilanlar bilince ¢ikmaya calisir yani bastirilan

sey kilik degistirip geri gelebilir.
Yansitma

Kisinin kendine ait kabul edilemez arzu ve duygularimi baska birine
yansitmasidir. Ornegin “Esimi sevmiyorum” demek yerine, “Esim beni sevmiyor”
diyerek ego icin igsel olan tehlikeyi, digsal bir tehlike haline getirir. Boylece egonun
kabul edemeyecegi bu duygu daha kolay bas edebilecegi bir hale gelir. Yine

yansitma yapan kisiler kendi yetersizliginin sorumlulugunu baskalarina yiklerler,

% Orhan Ahmet Giiriin, Psikoloji Sézligii, Inkilap Kitapevi, Istanbul, t.y., s. 119.
55 Giiriin, a.g.e., s. 119. .
% Joel Levy, Psikolojiniz Bozulmasin, ¢ev. Duygu Akm, NTV Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 43.
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“Yeterince ¢aligmadim.” demek yerine, “Hoca bana takti.” diyerek davranislarinin

sorumlulugunu kendi iistlerine almak yerine baskasina atarlar.
Karsit tepki olusturma

Icgiidiiler birbirlerinin tersi ¢iftler halinde diizenlenebilirler; eylem pasiflige,
sevgi nefrete, yasam oliime, tevazu kibre, cesaret korkuya... I¢giidiilerden biri, ego
lizerinde bastirma yoluyla bir anksiyete yaratirsa o zaman ego, bu i¢giidiiniin tam
tersine konsantre olarak hedef sasirtmaya calisir.>’ Vurdumduymaz davranilan bir

durumun aslinda asir1 Gnemsenmesi buna ornek verilebilir.
Bolme

Ilkel savunma mekanizmalarindan bdlme, dogumdan ii¢-dort yasma kadar
stirer. Heniiz kavramsal ayirt etme becerisi gelismeyen bebek diinyay1 hislerine gore
kavrar, nesneleri “cok 1yi” ya da “cok kotii” olarak anlamlandirir. Ailesi tarafindan
yeterli sevgi ve giiven alan cocuklar biitiinliige yonelir. Bu mekanizma devam
ettirilirse ileriki yaslarda ortaya g¢ikan borderline kisilik bozuklugunun sebepleri

arasinda goriilmektedir.
Yon degistirme

Bir diirtii ya da duygunun asil nesnesinden bagka bir nesneye yoneltilmesidir.
Disarida ezilen bir erkegin evde esine ve ¢ocuklarina siddet uygulamasi (baska seye
yoneltme); basarili bir is adaminin her seyini kaybettiginde intihar etmesi (kendine

yoneltme) buna 6rnek verilebilir.
Idealizasyon

Gergekte veya hayalde, kisinin sevgi nesnesine gereginden ¢ok fazla miktarda

yaptig1 libidinal yatirrmdar.%®

Hayatin bizden bekledigi rolleri yerine getirdikge degerlilik hissimiz artar ve

huzurlu hissederiz. Saglikli idealizasyon budur. Tersi durumlarda kisi degerinin

57 Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ¢ev. Ersan Devrim, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2010, s.
108.

58 Prof. Dr. Ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Assos Yaynlari, Istanbul, 2010, s.
224,
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anlasilmadigini disiincesiyle ideolojik ya da dinsel bir 6rgiitlenmeye baglanarak bir

idealin pesinde kosabilir.
Entellektiializasyon

Kisi her seyi bildigine inanmay1 tercih ederek kaygisindan bahsetmekten

kurtulmaya ¢aligir. Teknik terimler kullanmaya, orijinal cevaplar vermeye calisir.
Yiiceltme (Siiblimasyon)

Ilkel egilim ve istekler, toplum tarafindan begenilen ve kabul géren
etkinliklere ~donistiirtilereck ruhsal gerilim daha kabul edilebilir sekilde

yonlendirilmis olur.

Siiblimasyon, sanat ve yaraticilikta en dinamik dge olarak kabul edilir.>® Bir
oyuncunun ya da yazarin karakter yaratmasi buna Ornek verilebilir. Toplum
tarafindan kabul gérmeyecek seyleri, 6fke, cinsellik, saldirganlik vb., bu sekilde

gerceklestirebilirler. Diirtliniin enerjisi kalir ama niteligi, nesnesi, amaci degisir.
Yapma-Bozma

Cocuklukta 6grenilen bu mekanizma, sugluluk duygularina kars1 gelistirilir.
Kisi yaptig1 ama olumsuz oldugunu diisiindiigii bir eylemin duygusal etkisini ortadan
kaldirmak i¢in yerine baska bir eylem ya da diistinme bi¢cimi koyar. Bdylece kisi
kendisine olan saygisim siirdiirebilir. Oziir dileme, giinah ¢ikarma, sadaka verme

buna 6rnek gosterilebilir.
Somatizasyon

Saldirgan diirtiilerin kisinin organlarina yoneltildigi bu savunmada kisiyle
iletisim kurmak zordur ¢iinkii genellikle bedensel yakinmalar1 vardir. Agrilara sebep
olan fiziksel sebepler bulunmaz. Strese bagli dedigimiz pek ¢ok hastalik buna 6rnek

gosterilebilir.

% Ersevim, a.g.e., s. 255.
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Gerileme

Gelismenin belli bir agamasina gelmis kisi herhangi bir korkudan dolay1 bir
onceki asamaya geri donebilir.%’ Is degisikligi yapan birinin, yeni is yerinde uyum

problemleri yasadiginda eski isine donmeyi istemesi buna 6rnek verilebilir.

2.1.1.4. Genetik Model

Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri olarak da bilinen genetik model, her

biri bir 6ncekinin tizerine kurulan bes donemden olusur.

2.1.1.4.1. Oral Déonem (0-18 ay)

Dogumdan sonraki bir buguk yili kapsayan oral donemde diirtii kaynag1 agiz,
dudak; diirtii nesnesi memedir. Haz kaynagi davranisi emmedir, bu doyum ¢ocuktaki
gerilimi bosaltir. Anne tarafindan yeterince sevilen ve ihtiyaglari karsilanan gocuk,
diinyaya kars1 giiven duygusunu saglikli kurmaya baglayabilir. Cocugun agiz yoluyla
sagladigt bu hazzin, anne tarafindan asir1 ya da az karsilanmasi oral evreye
takilmakla yani kisiligin oral karakter kazanmasiyla sonuc¢lanir. Oral karakterdeki
kisiler; gergin, bagimli ve karmagik bir duygusal yapiya sahiptirler. Ayrica abartilmis

iyimserlik, karamsarlik, dzseverlik gibi ¢atismali duygusal tepkiler gosterirler.5!

80 Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ¢ev. Ersan Devrim, Kakniis Yaynlari, Istanbul, 2010, s.
112.
81 Prof. Dr. Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2008, s. 104.
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2.1.1.4.2. Anal Dénem (1-3 yas)

Bu donemin diirtii kaynagi aniis; diirtii nesnesi diskidir. Tuvalet egitiminin
basladigi bu yas doneminde ebeveynin ¢ocuga karst baskici tutumlar ve
cezalandirmalar1 ¢ocugun o6zgiivenini koreltir. Ayn1 zamanda baskici tutumlar, oral
donemde sinirsiz sevgi ve kabul géren ¢ocugun tekrar bu doneme gerilemesi ya da
anal donemde takilmasina sebep olur. Bu evreye takilan kisilerde, dar gorisliiliik,
asirt titizlik, inatgilik, bagnazlik, kurallara asir1 bagimlilik gibi davranig bozukluklar

gdzlenir.®2

Saglikli atlatilan anal donem Ozgiiveni ve girisimciligi yiiksek g¢ocuklar
yetismesine; ebeveyn baskisiyla gecen anal donem ise cimri, agirt miikemmeliyetci,

titiz, obsesif, cinsel problemleri olan bireyler yetismesine sebep olur.

2.1.1.4.3. Fallik Donem (3-6 yas)

Diirtii kaynagi cinsel bolgelerdir. Cinsel gelisimin temellerinin atildigi bu
donemde c¢ocuklar kars1 cinsteki ebeveynlerine yonelirler. Cinsel kimliklerini
olusturmak i¢in model arayisi igindedirler ve ilk cinsel arzular gelismeye baslar.
Bazen model alinan ebeveynin tiim kisilik 6zellikleri 6rnek alinabilir. Cocuga karsi
anlayish davranmak 6nemlidir. Bu déneme takilan bireylerde saldirganlik, yikicilik,

hosnutsuzluk, mutsuzluk gibi kisilik 6zellikleri goriiliir.%

Odipal karmasa da bu dénemde goriilmektedir. Kars1 cinse ilgi duyulan ve
hemcins ebeveyne diismanlik beslenen bu dénem kiz ve erkek ¢ocuklar igin farkli

sekillerde yasanir.

62 Aydin, a.g.e., s. 105.
8 Aydin, a.g.e., s. 105.
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2.1.1.4.3.1. Oidipus Kompleksi

Oidipus kompleksinin ¢ikis noktasi, Freud’un ¢ocukluk doneminde annesini
ciplak gdrmesi ve ona cinsel duygular beslemesiyle olmustur.®* Isminin ¢ikis noktasi
ise babasini Oldiiriip annesiyle evlenen Oidipus’un anlatildigi Kral Oidipus

oyunudur.

Cinsel gerilimin artmasiyla erkek ¢ocugun anneye ilgisi artar ve babay1 rakip
olarak goérmeye baslar. Bunun yasak oldugunu bildigi ve baba tarafindan cinsel
organinin kesilmesi, igdis edilme, korkusuyla da bu durumu bastirir. Fallik diirtiilerin
baskisiyla baslayan bu karmasa, erkek c¢ocugun bu arzuyu bastirarak gizlilik

donemine girmesiyle biter.

2.1.1.4.3.3. Elektra Kompleksi

Kizlarda oidipus kompleksi, igdis edildigi yani bir penisi olmadigi igin
anneden nefret etmeyle baslar. Kiz cocuk, penisi olmadig: i¢in annesini suglar. Ona

bir penis vermesi, dolayisiyla ¢ocuk, i¢in babaya yonelir.®®

Elektra kompleksi adin1 Yunan mitolojisinde annesini 6ldiiren Elektra’dan
alir. Kiz cocuklar, oidipus komplekslerini, kendilerini anneleri ile 6zdeslestirerek

¢oziimler.®

2.1.1.4.4. Gizil (Latent) Donem (6 yas-ergenlik)

Dirtiilerin  uyukladigi doénemdir. Cinsel diirtiilerin  bastirildigi, sosyal
becerilerin gelistirildigi ve toplumsal rollerin 6grenildigi dénemdir. Fallik donemin

aksine gizil donemde hemcins ebeveyne yonelim baglar. Bu evrede ilgi ve meraklari

64 Mehmet Sahin Yavuzer, “Leyla Erbil’in Romanlarmin Psikanalitik A¢idan Incelenmesi”, Yiiziincii
Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Van, 2010, s. 11.

% Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009, s. 523.

% Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, cev. Tamer Genis, Kakniis Yayinlar, Istanbul, 2009, s. 439.

37



uygun sekilde doyurulmayan c¢ocuklar tedirgin, i¢edoniik ve giivensiz bir kisilik

yapist gelistirirler.®’

2.1.1.45. Genital Donem (Ergenlik)

Diirtiilerin tekrar uyandigi donemdir. Bu dort donemin en uzunudur. Cinsel
diirtiiler iireme amacgli gelismeye baglar. Ergen kisi sosyallesmeye ve karsi cinsten
kisilere ilgi duymaya baslar. Basarisiz bir ergenlik geciren bireyler saldirgan, yikici

ve bagnaz bir kisilige sahip olurlar.%®

2.1.1.5. Riiyalar

Riiya, insanin diledigince her seyi yapabildigi, hayallerini ve arzularim
yasayabildigi, zaman ve mekanin Otesinde, diissel bir alemdir. Sigmund Freud
riiyalarla ilgilenmeye basladiktan sonra kendi riiyalarin1 kaleme almaya baglamistir.
Freud, her seyin bir sebebi oldugunu savunan -pozitivist goriisiiniin dogal bir sonucu
olarak riiyalarin da anlamsiz olmadigini diisiintiyordu ve ona gore riiyalar genellikle
bir rahatsizligm altinda yatan sebepleri ele veren ipuclar igeriyordu.®® Diislerin
Yorumu kitabinda “Riiyalar anlamsiz degildirler; onlar diisiince depomuzun bir
kesimi uyurken bir baska kesimin uyanmaya basladigin1 gostermezler. Tersine,
gecerliligi olan ruhsal goriingiilerdir.”’® diyen Freud’a gore riiya, bilingdist bir
arzunun gerceklestirilmesidir. Bu bilingdist arzunun, bilince ulagsmasi savunma
mekanizmalar tarafindan engellenir. Yogunlastirma, yer degistirme, temsili bicimler
altina sokma gibi mekanizmalar ise riiya esnasinda arzunun goriiniir icerikte
taninmayacak sekilde kilik degistirip bilince ¢ikmasini saglar. Bu saglikli bir uyku
uyumay1 da beraberinde getirir. Bu ylizdendir ki Freud, “Riiya uykunun bekgisidir.”

demistir.

67 Aydin, a.g.e., s. 106.

8 Aydin, a.g.e., s. 106.

6 Duane P. Schult, vd., Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay, Kakniis Yayinlar1, istanbul,
2007, s. 592.

0 Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, gev. Dr. Emre Kapkin, Payel Yayinevi, Istanbul, 2009, s. 174.
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Riiyayr goren kisinin anlattigi bigim goriiniir igeriktir. Freud, ilk bakista
anlamsiz duran gorlinlir igerigin ardinda, anlamli bir sdylemin bulundugunu

I Diisiincelerden olusan riiyanin bilingdisindan bilince ¢ikmasini

diisiintiyordu.
engelleyen sansiir nedeniyle gizil igerik, goriiniir igerige doniisiir. Gizil igerige
ulagmak i¢in goriiniir igerik incelenir. Bu durum ayni olayin iki farkli sekilde ifade
edilmesi gibidir, gizil icerik aslinda riiyanin, psikanalist tarafindan terciime edilen
kisimdir. Riiya ¢oziimlenirken imgesel olarak goriilen isaretlerin tek tek anlamlar

degil birbirleriyle kurduklar1 baglantilar nemlidir.

Freud, riiyanin higbir zaman tamamina ulasilamayacagini, her defasinda
saklanan yeni disiincelerin ortaya cikarilabilecegini sdyler. Bu da riiyayr goren
kisinin her anlatimda riiyanin farkli yerlerini hatirlamasindan ve yorumcunun da

farkli iligkiler kurmasindan kaynaklanir.

Riiyalarin sebepsiz olmadigini, karisik fakat bir gayesi olan ruhi faaliyetler
oldugunu sdyleyen Freud’a gore “1-3 yas arasindaki bir ¢cocugun goziiyle gordiikleri
sonradan riiyalarinin ana konusu, kulag: ile isittikleri sonradan fantezileri, cinsi
tecriibeleri de sonradan psiko-nevrozlari husule getirirler. O devrede maruz kalinan
olaylar1 tekrar etmek bir cesit tatmin yerine ge¢mektedir.”’? Riiyada diisiinceleri
bagka kiliklara sokmak i¢in sembollerden yararlanilir. Freud riiya sembollerini
genellikle cinsellikle agiklar. Riiyada sallanmak, tahterevalliye binmek, dis
kaybetmek, fel¢ olmak, hirsiz ya da hayalet gormek, bir yerden diigmek Freud’un
cinsellikle agikladigi sembollerden bazilaridir. Niliifer Erdem’in, Sigmund Freud’un

Riiyalarin Yorumu 6zetinde ele aldig1 baslica semboller ise sunlardir:
Kadin bedeni: Kutu, oda, gemi, magara.
Kadin cinsel organlari: Agiz, gz, kulak, kedi, fare, oda, bagajlar.

Erkek cinsel organlari: Sapka, el, ayak, kravat, yilan, uzun nesneler, ¢ekic,

tiifek gibi silahlar, bagajlar, ucak.
Igdis edilme: Kellik, sa¢ kestirme, dislerin dokiilmesi.

Cinsel edim: Merdiven, basamak inmek ¢ikmak.

"t Saffet Murat Tura, Freud 'dan Lacan’a Psikanaliz, Kanat Kitap, Istanbul, 2007, s. 55-56.
"2 Sigmund Freud, Psikolojiyi Kanalize Ederek Psikanaliz Kurami, Yason Yayinlari, Ankara, 2014, s.
27.
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Riiya, nevrozlarda oldugu gibi bilingdisinda bastirilmig diisiincelerin
sembollerle bilince c¢ikmasini saglar. Bu semboller psikanalist tarafindan

anlamlandirildiginda tedaviye yardime1 olacak veriler elde edilir.

2.2. PSIKANALIZIN EDEBIiYATTAKI YANSIMASI

Kendini tanimaya ve anlamaya ¢alisan insanoglunun sanata olan ilgisi arttik¢a
sanat¢1 ve eseri arasindaki bag daha fazla merak edilmeye baglanmistir. Psikanalitik
edebiyat kurami, Freud’un 20. yiizyilda gelistirmis oldugu psikanalizin, sanat¢inin
gercek yasami ele alinarak eserleriyle bag kurulmasini saglayan elestiri kuramidir.
Fakat bazi sanat¢ilar ve elestirmenlerin bu kurama karsi ¢ikmalariyla degisiklik

gostermis ve glinlimiizde kullanilan halini almigtir.

Yahudi oldugu igin dislanan” Freud, i¢e déniik ve ¢ok fazla kitap okuyan bir
cocuk olmustur, yani edebiyatla kii¢iik yaslardan beri ilgilidir. Freud, Goethe’nin
yapitlarindan etkilenerek tip okumaya karar vermis fakat mesleginden hicbir zaman
memnun  olmamistir.  Freud  “Sizin  hocalarimiz ~ kimlerdir?”  sorusuna
kiitiiphanesindeki diinya edebiyat1 yazarlarmi gostermistir.”* Bu soziiyle Freud,
edebiyatin psikanalize bolca malzeme sundugunu vurgulamistir ve pek cok edebi
eseri kendi kuramlarin1 kanitlamakta delil olarak kullanmistir. Bunlardan biri oidipus
kuramma adin1 da veren Kral Oidipus oyunudur. Freud, “Oidipus kompleksi
temasinin bir 6rnegini Sophokles’in Kral Oidipus oyununda bulmustu. Freud’a gore
cocugun ilk cinsel istekleri anaya yonelir ve babayi rakip bildigi i¢in onun Sliimiinii
ister.”” Herkeste nevrozun var oldugunu sdyleyen Freud, esinlenmeyi ve yaraticiligi
bir ¢esit nevroz olarak gérmiistiir.”® Talat Parman’in da dedigi gibi, Freud hekimdir
ve psikanalizi 6nce hastalarinin ruhsal sorunlarina ¢6ziim bulmak icin gelistirmistir,
ancak tibbi  simrlarla  yetinmemis ve  bulusunu  yarattm  alanlarinin

77

anlamlandirilmasinda  kullanilabilecegini  diisiinmiistiir. Yazmanin da diger

73 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, gev. KaAmuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 63.
“Talat Parman, Psikanalitik Denemeler, Baglam Yayncilik, istanbul, 2004, s. 8.

> Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 153.

76 Fatma Erkman Akerson, Edebiyat Kuramlari, ithaki Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 156.

" Talat Parman, “Bugiin Psikanalizi Tartismak”, Cogito U¢ Aylik Diigiince Dergisi Freud ve Kiiltiir
Sayis1 (Kis 2006), Istanbul, S.49, s. 68.
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davraniglar gibi bir davranis oldugunu kabul eden Freud, yazma eylemini
¢cozlimlenebilir olarak ele almig ve yaratim siirecini anlamlandirmak i¢in psikanalizi
yazarlara uygulamaya c¢alismistir. En oOnemli incelemesi de Dostoyevski’nin
Karamazov Kardegler romanidir. Romanin yeni basimi i¢in editorlerin istegiyle
kaleme aldig1 ve yaklasik iki yilda tamamladigi Dostoyevski ve Baba Katilligi
baglikli giris yazisinda Freud, romanin ve yazariin ruhbilimiyle ilgili incelemesini
yapmistir.’® Shakespeare’nin Hamlet’inde oldugu gibi bu incelemede de benzer bir
problem bulur Freud: Oidipus kompleksi. Psikanalitik incelemenin ragbet
gormesiyle, talep etmedikleri halde psikanalize maruz kalan sanatcilar bir siire sonra
rahatsiz olmusglardir. Zamanla bazi elestirmenlerin de bu sanatgilarla hemfikir
olmustur. Freud, Bonaparte’in incelenmesinin Onsdziinde bu tiirli yapitlarin
“yaraticilarin dehasi”ni aciklamak gibi bir savi olmadigini, bu “deha”y1r hangi
etkenlerin uyandirdigim1 ve yasadiklarinin ona nasil malzemeler sundugunu
gosterdigini sdyler.”® Psikanalizi kullanan elestirmenler de metni ele alis amaglarinin,
metindeki karakterlerin eylemlerini ve bu eylemlerinin sebepleri anlamlandirmak
lizere oldugunu savunarak psikanalitik elestiri yontemine olan olumsuz bakisi
yumusatmislardir. Birgok dil bilen, antropoloji, tarih, sanat ve felsefe gibi alanlarda
da hatir1 sayilir bir bilgi birikimine sahip olan Freud’un meslegindeki basaris1 tesadiif
degildir. Ancak mesleginde bu denli basarili bir hekimin aldig1 tek 6diiliin,
eserlerinden etkilenerek tip okumaya karar verdigi Goethe’nin adin1 tasiyan “Goethe
Odiilii” olmas1 da ilgingtir. “Ironik olarak, Freud’un émriinde alabildigi tek 6diil de
bir edebiyat odiilii, 1930’da Frankfurt-am-Main sehri tarafindan verilen Goethe

Odiili’ diir.”8°

Psikanalitik elestiri yontemi, konuya yaklasimi bakimindan sanat¢inin
yaratma eylemini esas alir.8! Antik Yunan filozofu Aristoteles’in katharsis adimi
verdigi yonteme gore insanlar ruhen bosalma ihtiyact hissederler. Freud’a gore de
bastirilmis duygular ve diistinceler bir sekilde patlama egilimi gosterirler. Bu patlama

sonucunda bilingalt: rahatlar ve birgok ruhsal rahatsizhgin 6niine gegilmis olur.®2

8 Freud-Jung-Adler, Psikanaliz Agisindan Edebiyat, gev. Selahattin Hilav, Dost Kitabevi Yayinlari,
Ankara, 1981, s. 6.

" Tahsin Yiicel, Elestiri Kuramlari, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, 2009, s. 57.

8 Nihan Kaya, Fildisi Kuyu Psikanalitik Edebiyat Elestirisi ve Kadin, ithaki Yaynlari, Istanbul, 2018,
S. 222.

8 Arzu Ozdemir, “Yusuf Atilgan’in Romanlarinin Psikanalitik Agidan incelenmesi”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Elaz1g, 2005, s. 1.

8 Dr. Ismet Emre, Edebiyat ve Psikoloji, An1 Yayncilik, Ankara, 2006, s. 55.
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Sanat¢t her zaman toplumdan farkli olmustur, toplum tarafindan kolay kabul
gormeyecek diislincelerini sanat eserlerine aktararak kendindeki bu gerilimi
rahatlatmistir. Bu noktada da kendi bilingaltinin etkilerini eserlerine yansitmasi
muhtemeldir. Yazar kendini gbzlemleyerek, kendi ego unsurlarini ayirip yarattigi
farkli karakterlere dagitir.2® Bu yetenegiyle yazarin, romanlarinda derinlemesine
karakter tahlilleri yaparak psikanalize sundugu katki yadsinamaz. Biilent Somay,
“Psikanaliz edebiyati ag¢iklamamistir, tersine, edebiyat psikanalizin kavram
hazinesine katkida bulunmustur.” der.®* Goriiliiyor ki psikanaliz ve edebiyat

birbirlerinden beslenerek gelismis iki disiplindir.

Yazar bastirdigi duygularini eserlerinde konu edinir demistik, belki de eser
sanat¢inin gercek kisiligini degil, olmak istedigi kisiyi yansitmaktadir. Ya da belki
“yazarin arkasina gizlendigi bir ‘maske’ bir karsi-kisidir."®® Bu yiizden psikanalatik
inceleme, yazar ve eserini, Freud’un riiya kuramindaki gibi; anlatilan ve anlatinin
arkasindaki olarak “goriiniir icerik” ve “gizil icerik” acisindan ele alir. Bir
oyuncunun kabul gormeyecek bir karakter yaratarak, endise ve arzularmi kabul
edilebilir anlamlara doniistiiriip yiiceltmesi gibi; yazar da toplum tarafindan kabul
edilemeyecek diistinceleri ve fikirleri estetik bir bigimde yazarak bir tiir savunma
mekanizmasi kurar, bu savunma mekanizmasinin psikanalizdeki karsilig1 yiiceltme
yani siiblimasyondur. Kaan Arslanoglu, Edebiyatta Piyasa Basarisinin Sirri bashkl
yazisinda, “Sadece kendimiz ve en ¢ok li¢ bes yakinimiz i¢in yazmiyorsak hepimiz
kacinilmaz bi¢cimde piyasaya yaziyoruz. Bagkalarina seslenmek i¢in yazdigimiz bu
eserlerden maddi kazang saglamasak bile manevi katkilar elde ederiz.”® diyerek
sanat¢ilifin manevi hazzina deginmistir. Yazarin rahatlamasinin okuyucudaki
karsiligi, okuyucunun da eserlerden ayni hazzi alarak ruhundaki gerilimi
bosaltilmasiyla gerceklesir. Freud bunu Giindiizdiigleri’nde daha biiyiik hazlarin

bosalimini saglayan “6n-haz” olarak tanimlamistir.

Eserdeki karakterlerle arasinda 0©zdeslik kuran okuyucunun, yazarin
karakterleriyle arasindaki bagi merak etmesi edebiyat ve psikanaliz iligkisini

kuvvetlendirmistir. Eger sanat¢1 bastirma ve bastiric1 gliglerle yiizlesmeyi goze alirsa

8 Ersevim, , a.g.e., s. 256.

8 Biilent Somay, “Psikanalizi Edebiyatla Anlamak”, Pasaj Edebiyat Elestirisi Dergisi Psikanaliz ve
Edebiyat Sayisi, (Agustos 2006-Kasim2007), S.4-5, s. 18.

8 Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri, {letisim Yayinlar, Istanbul, 2007, s. 145.

8 Kaan Arslanoglu vd., 5. Sanattan 5. Kola: Orhan Pamuk, ithaki Yayinlar, Istanbul, 2007, s. 67.
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sahici ve derinlikli bir yapit ortaya koyabilecektir.®” Dolayisiyla okuyucu igin bu
gerceklik icinde kendisiyle benzerlikler bulmasi olasidir. Sanatkar, kisi ile toplum
arasindaki nefret bariyerlerine kars1 duygularini ifade edebilmektedir. Bunu yaparken
okuyucunun da zihnindeki gerilimin koyverilmesini saglar. Bir sekilde yazar, bizlere
utang veya self-kritik hislerini uyandirmaksizin kendi giindiiz diislerimizi sunar.®
Freud, Yaratict Yazarlar ve Giindiiz-Diisleri yazisinda “Yazarin malzemesini hangi
kaynaklardan aldig1 ve sahip oldugumuzu bile bilemedigimiz duygulari uyandirmay1
nasil basardigi hepimizin merak ettigi bir konudur.”® der. Bu merak okuyucuda,
yazarin hayatina dair daha fazla bilgi edinme istegi uyandirir. Bu noktada
psikanalizin bir biyografi oldugu sdylenir, nitekim biyografi incelemelerine duyulan
ilgi de Freudculugun baslangicina dayanir.® Yazari yazmaya iten bastirdig
istekleridir, eserlerinde de bu izlere rastlamak miimkiindiir. Bu sebeple psikanalitik
incelemede, ele alinan eserde yazara ve yazarin bilingaltina ait semboller aranir.
Amerikali elestirmen N. Holland, Freud’dan yola c¢ikarak edebiyat eserini okurda
bilin¢li fanteziler ve bunlara kars1 bilingli savunma mekanizmalar1 olusturma siireci
olarak goriir.”! Sanat¢1 gercek hayatta yasamadigi hayati, kavusamadig: hayalleri
kendi kurdugu yazin diinyasinda yasar. Boylece yazarak toplum ya da ahlak kurallar
baskisindan siyrilir ve siiperegosunu rahatlatir. Okuyucu da eseri okurken bu
baskilardan siyrilarak rahatlar. Psikanalitik kuramda eser yorumlanirken terapist

koltuguna okuyucu oturur ve Freud’ un meshur divanina roman karakterleri geger.

Yazma eylemini de diger eylemler gibi incelemeye alan psikanaliz, yazarin
eseri yazarken kendi hayatindan ne derece etkilendigi sorusuna cevap bulmaya
calisir. Bu sebeple psikanalitik inceleme yazar ve eserini, riiyalardaki gibi, goriiniir
icerik ve gizil igerik agisindan ele alir. Psikanaliz, sanat¢inin bilingaltina inerek
eserin neden ve nasil yazildigina dair ipucu arar.%? Bazen de roman karakterlerinin

tutumlarin1 anlamlandirmak igin kullanilir. Psikanalitik incelemede degerlendirilecek

87 Haltk Sunat, “Yaratic1 Sanatsal Edim ve Yiiceltmenin Psikanalitik Baglamda Sorgulanisi”, Dogu
Bati Diisiince Dergisi Psikanaliz Dersleri Sayisi, (Subat, Mart, Nisan 2011), S. 56, s. 167.

8 Ersevim, , a.g.e., s. 256.

8 Sigmund Freud, Sanat ve Edebiyat, Dr. Emre Kapkin-Aysen Teksen Kapkin, Payel Yayinevi,
Istanbul, 1999, s. 125.

% Michel de Certeau, Tarih ve Psikanaliz, ¢ev. Aysegiil Sonmezay, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 58.

% Terry Eagleton, Edebiyat Kuram: Giris, ¢ev. Tuncay Birkan, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2011, s.
190.

92 Mustafa Karabulut, “Cahit Sitki Taranci’nin Siirlerine Psikanalitik Bir Yaklasim”, Turkish Studies,
2011, S. 6/3, s. 974.
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en Oonemli belge yazarin eseridir, ¢linkii yazarin bilingaltina dair ipuglart igerir.
Yazardan esere dogru ya da eserden yazara dogru inceleme yapilarak, sanatginin
yaratim siirecinde kendi hayatindan ne derece etkilendigi, eserdeki karakterlerin

tutum ve davraniglarinin sebeplerinin neler oldugu sorularina cevap aranir.
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3. BOLUM

KAAN ARSLANOGLU’NUN KIMLIK, INTIHAR, OTEKI KAYIP
ROMANLARININ PSIKANALITIK ACIDAN INCELENMESI

Berna Moran Edebiyat Kuramlari ve Elestiri kitabimin Sanat¢iya Yonelik
Elestiri baglikli boliimiinde psikanalitik incelemenin sanatgidan esere, eserden
sanatgilya ya da her ikisini birden kullanarak yapilabilecegini soylemistir.®® Bu
calismada romanlar iki yontem ile ele alinacaktir.

Kaan Arslanoglu’nun Kimlik, Intihar ve Oteki Kayip romanlarini psikanalitik
acidan incelerken kullanacagimiz ana basliklar; Saglikli Atlatilamayan “Psikosekstiel
Geligim Donemleri”, Bilin¢disinin Sembolik Coziimlemesi: Riiya, Yapisal Kisiligin
Kontrolsiiz Sistemleri: Id-Ego-Siiperego, Nevrotik Problemler, Icgiidiilerin Temel
Taslari: Eros ve Thanatos, Ve Kendi Ihtiyaglariyla Basa Cikma Bicimi: “Narsisizm”
seklindedir.

3.1. SAGLIKLI ATLATILAMAYAN “PSIKOSEKSUEL GELiSiM
DONEMLERI”

Kisiligin gelisim donemleri Freud tarafindan bes déneme ayrilmistir: Oral
donem, anal donem, fallik donem, gizil donem, genital donem. Bebeklikten baslayan
bu donemler birbiri {istiine basarili bir sekilde eklenirse saglikli bir kisilik gelisimi
tamamlanmis olur. Freud’a gore her donemin kendine 6zgii kisilik problemleri vardir
ve herhangi bir donemin saglikli atlatilamamasi sonucu akabindeki donemin de

saglikli ilerlemesi miimkiin degildir.

3.1.1. Kisilik Cikmazinda Kimlik Arayisi

Pratisyen hekim olarak gittigi mecburi hizmet yerinde kisilik arayiginda
gegmisini sorgulayan ve kaybolan, Kimlik romanmin kahramani Necati, babasini

erken yasta kaybetmesi sebebiyle ayni anda rol modelini de yitimistir. Necati’nin

% Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri, {letisim Yaynlar, Istanbul, 2007, s. 133.
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kisilik arayisinin anlatildigi romanda, Necati i¢in en yikici gecen donem baba
kaybinin yasandigi donem olmustur. Necati’nin kimlik arayisinda kaybolmus nesnesi
“Baba” dir. Kitaba ismini de veren kimlik arayisi, Necati i¢in ¢ok Onemlidir.
Hayatindan bir kesit olarak gordiigiimiiz kitap boyunca Necati kendi kisiliginden
hosnut degildir ve bu sebeple yeni bir kimlik arayis1 i¢indedir. Kendi i¢in tek ¢ikis
yolunun yeni bir kimlik oldugu itirafin1 kendine yaptig1 anda inanilmaz bir mutluluga
kapilir. Fakat burada da aradigr mutlulugu bulamayacaktir. Yine kendi hayalleriyle

yalniz kalmistir.

“Ne var ki diislerindeki mecburi hizmet boyle degildi. O bir dag ya da orman
koyiinii diistiniiyordu veya deniz kiyisinda kiiciik bir kasabayi. Doguda bir
mezraya bile gitse bundan iyiydi. Isini kimseye muhta¢ olmadan tek basina
gorecekti. Insanlarla az ve 6z iliski kuracakti. Sik sik doganin koynuna atacakti
kendini. Hayalleriyle, tasarimlariyla, diisiinceleriyle bas basa kalacakti. Yalniz
basina saatlerce diisiinmek ve hayal kurmak: Yasamanin anlamini en yogun bu

anlarda hissediyordu.

Oysa, su sehir hayallerini kurutuyordu. Diis giiclinii, tasarim kurma yetenegini
koreltiyordu. Evden ise, isten eve robot gibi gidiyor, geliyordu. Pratisyen
odasinda konular1 degismeyen, kisir, can sikici lakirdilar, birbirlerinin tipkisi
hasta yiizleri, hastanenin fantezilere yagam hakki tanimayan, coskularinin emip
yok eden asir1 yalin, goz tirmalayict odalari, koridorlari... Birka¢ 6grenci
kahvesinden bagka kentte oturacak yer yoktu. (...) Diisleri, lojmanina déniince
gece ge¢ saatlerde kipirdanmaya basliyordu. Bir kafadar bulamamisti.

Aksamlar1 genellikle yalnmz gegiyordu.” (Kimlik, s.18-19)

Necati hayatindan memnun degildir. Sevgilisinden ayrilmig, hem kendinde
hem de hayatinda koklii degisiklikler istemektedir. Mecburi hizmet, tiim bunlardan

kagis i¢in Necati’ye yeni bir umut olmustur.

“Ama Necati’nin ruh hali arkadaslarminkinden olduk¢a farkliydi. Hem
Istanbul’daki 6grenci yasammin son aylarmi tiiketmekte olusunun sizisini
duyuyor hem de yirmi yili agkin siiredir yasadigi bu sehri ve dgrenciligi terk
edecegine seviniyordu. Kalabaliktan usanmisti. Gelecekleri {izerine karamsar
ya da iyimser bin bir tiirlii spekiilasyon iireten, ancak, tek bir degisik atilim
yapmay1l bile goze alamayan arkadaslarinin gevezeliginden bunalmisti.
Yalnizca biiyiik sehrin kalabalig1 ve arkadaglarinin gevezeliginden mi bikmist1?
Laf kalabalig1 ayn1 zamanda kafasinin i¢indeydi. Birbirlerine cata savasa gidip

gelen bir siirti zit diisiince, duygu, tasarim huzur birakmiyordu.
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Hayatinin  akisinin  degismesi  gerekiyordu. Sikici, tekdiize, amagsiz
gidisatindan hosnut degildi. Mezuniyetine ii¢ ay kala Nermin’le iliskisi
birdenbire bozulmustu. Hem de kiz ciddi ciddi evlenme tasarilar1 kurarken.
Simdi ne yapacagini bilmiyordu. Hicbir konuda ne yapacagini bilmiyordu, tiim
arkadaglar1 gibi. Mecburi hizmet diislincesini bunun i¢in sevmisti. Kafasimi
dinleyecekti toparlanacakti. Yepyeni bir Necati c¢ikacakti ortaya. Kim
oldugunu, ne yapmak istedigini bilen, ayaklari saglamca yere basan giiglii bir

adam olacakt1.” (Kimlik, s.18)

Cocugun, anne ya da bakimini istlenen kisi tarafindan psikobiyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi yani gereksinimlerinin doyurulmasi gerekir. Sevgi ve arzu
nesnesi olan anneden saglikli ayrilma yasayan erkek ¢ocugun ilk rol modeli babadir.
Necati bu 6zdeslesmeyi yapacagi yaslarda baba kaybi yasamistir. Dolayisiyla rol
modeli yoktur. Bunu etrafindaki insanlari kendine o6rnek alarak yapmaya calisir.

Savunma mekanizmalarini incelerken bu konuyu daha detayli ele alacagiz.

Necati, bebeklik donemini, annesinin rahatsizligi nedeniyle, anne bakimindan
mahrum kalarak gecirmistir. Cocuklugunu sorgulayan Necati, anal déneminin

problemli gectigine dair bazi ipuglarini ele verir.

“Kendi kisilik ozelliklerinin gelisimine 151k tutamiyordu iste. Annesi
dogumdan sonra ciddi bir hastaliga yakalanmis, ¢ yasina kadar koyde
babaannesinin yaninda biiytimiistii. Kéydeki akranlar1 ne kadar tuvalet egitimi
almislarsa o da o kadar almisti. Ne titizcesine, ne biisbiitiin serbest. Iki buguk

yasinda alt1 kuru kalmaya baslamistr.” (Kimlik, s. 77)

1-3 yas arasinda siiren anal donemde ¢ocuk aniis kaslarini kullanmay1 6grenir.
Cocugun bu denetimi kazanmasi, edilgin varolustan etkin varolusa dogru ge¢gmesini
saglar. Tuvalet egitiminin de basladig1 bu donem, diskiyr tutma konusunda anneyle
catigmalar yasamaya baglayan ¢ocugun bagimlilik ve bagimsizlik duygularini birlikte
yagsamasina sebep olur. Diskiy1 denetleme ya da denetimi yitirme noktasinda ¢ocuk
cezalandirilsa ilerleyen yaslarda asir1 diizenlilik, kat1 goriisliiliik, inat¢ilik ve cimrilik
egilimi goriiliir. Saglikli gecirilen anal donemde ise Ozgiirce se¢im yapabilme,
sugluluk duymadan girisimde bulunabilme, kendini degersiz gormeden isbirliginde
bulunabilme, kararsizlik yasamadan harekete gegme ve sonuglarini kabullenebilme

yetenekleri kazanilir.
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Bu donemi saglikli atlatamayan bireylerde karsimiza ¢ikan kendini degersiz
gorme, kararsizlik, eylemlerinin sonuglarini kabullenememe gibi sorunlar Kimlik

romaninda Necati’de de goriliir.

Kendini degersiz gorme problemi anal donemin sagliksiz gegirilmesinden
kaynaklanir. Necati her ne kadar herkes gibi oldugunu diisiinse de yukaridaki alintida
da goriildiigii tizere dogumdan itibaren anne bakimindan uzak kalmistir. Bu durumda
kimligin sekillenmeye bagladigi bu donemleri olmasi gerektigi gibi yasayamadigi
yiiksek ihtimaldir. Cocugun kendini ifade edemedigi, heniiz dil becerisinin
gelismedigi donemde sosyal iletisimi anneyle baslar. Cocuk annesinin gozlerinden
tepkileri anlamlandirmaya c¢alisir. Cocugun o6zbakim ihtiyaclarinin anne ya da
bakimiyla ilgili kisiye baglanma gelistirir. Freud’a gore bu ihtiyaclar 6zbakim veren
kisi tarafindan ¢ocugun ritmine uygun olarak dogru zamanda karsilanmadiginda bu
cocuklar, erigkinlikte icinde yasadiklari toplumsal sistemle uyumsuz, yasama adapte

olmada problemli bireyler olurlar.

Her konuda en iyi olmak gibi bir kaygi tasiyan Necati, yetersizlik kaygisi ile
yasadig1 higbir seyin tadini ¢ikaramaz.

“Arkadaslarinin aylarca 6nce okuyup hakkinda tartismaktan biktiklari
kitaplari, listelerden indikten sonra eline alabilir, bazilarint da kagirirdi. O
ylizden olacak, ozellikle Tiilay gibi biri sormussa, edebiyati sevdigini

saklama gereksinimi duyuyordu.” (Kimlik, s.26)

“ ‘Leonard Cohen koyuyorum, sever misin?’
ik kez duyuyordu bu ismi. Tanimiyorum demeye utandu.

‘Tabii, benim igin fark etmez,” diye yanit verdi.” (Kimlik, s.27)

Evine gittigi bir hasta muayenesinde hasta, Necati’ye asilir. Bagindan gecen
olayda kontrolii saglayamamasi yiiziinden Necati kendini suclar. “Bir zavalli gibi

davrandigini diisiindii. Beceriksiz, iirkek...” (Kimlik, s.39)

Nobette uyuyakalmaktan son derece korkan Necati, bodyle bir seyin
yasanmasinin onu degersizlestirecegini diisiinmektedir. Yaptigi her hatanin onu
degersizlestirecegine, kabul géormeyecegine dair bu diisiince anal donemdeki anne

eksikliginden kaynaklanmaktadir.
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Necati’de cinsel diirtiilerin durgunluga girdigi gizil donemde de sikint1 vardir.
Gizil donem, 6 yas-ergenlik arasinda yasanir. Kiz ve erkek ¢ocuklar kendi cinslerine
yakinlagsarak yani hemcins ebeveyni ile 6zdesim kurarak kendi cinsine iliskin
toplumsal roliinii giiclendirir. Bu donemde cinsel ve saldirgan diirtiiler 6grenme,
cevreyi arastirma ve diger insanlarla iletisim kurma gibi becerilerde kullanilir. Cocuk
icsel dirtiilerinin denetimi saglayamazsa enerjisini 6grenme ve beceri gelistirmeye
yoneltemez. Ya da asir1 bir denetim mekanizmasi kurarak kisiligin gelisim yolunu
kapatir ve obsesif karakter yapisinin yerlesmesine neden olur. Bu donemin basariyla
atlatilmas1 neticesinde yenilgiye ugradiginda asagilik duygusuna kapilmaktan
korkmadan ve ozerk bir varlik girisimlerinde bulunmayir Ogrenmis bir ¢ocuk,

calismaktan ve sevgiden doyum saglayan kisiligin temelini hazirlar.%

Bu bilgiler 1s181inda Necati’nin kisiligine baktigimizda, anal dénemden zaten
hasarli bir kisilik gelisimi oldugunu soyleyebiliriz. Bu hasarli kisilige Necati’nin
babasindan gecen obsesyonlarin eklenmesiyle gizil donemi de saglikli atlatilamamis
oldugunu diisiinebiliriz. Nevrotik problemler basliginda deginecegimiz Necati’nin
obsesyonlar1 arasinda hasta muayenesindeki titizligi, nobette kalacagi odayr ve

kullanacagi tuvaleti sterilize edercesine temizlemesini sayabiliriz.

Cocukluktan erigkinlige gecilen genital yani ergenlik doneminde, kisi saglikli
6zdesimler kuramazsa bu baz1 durumlarda agirlasir ve kimlik karmasas1 yasanmasina
sebep olur. Kisi, mesleginden cinselligine kadar karar veremez hale gelir; bagkalar
gibi olmak istemez ama kim olmak istedigine de cevap bulamaz. Bu kimlik
karmasasi, kisilik bozuklugundan sizofreniye, depresyondan intihara kadar pek ¢ok

ruhsal rahatsizliga sebep olabilir.

Kimligini begenmeyen Necati, Kim ve ne oldugunu sorgular. Kisiliginden
duydugu hosnutsuzlugu ve yakinlar tarafindan anlagilamamasma duydugu o6fkeyi
“Kolayca harcanacak, bos verilecek bir seyse zaten bir higti kisiligi. Nefret ediyordu
cevresindekilerin onu tanimamasindan.” (Kimlik, s. 121-122) ciimleleriyle ¢evresi

tarafindan anlagilamamasini da kimliginin degersizligine baglamaktadir.

Freud’a gore kimlik karmagasinin nedeni, genital dénemde cocugun rol

modeliyle saglikli 6zdesim kuramamasidir. Genellikle kaybolmus nesneye fazlasiyla

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 39-40.

49



yatirilmis libido zamanla geri cekilir ve yasama deger diger nesnelere yatirilir.®
Baba kaybi ¢ocuk icin ¢ok Onemlidir. Genital donemin saglikli tamamlanmasi igin
gerekli olan rol modelin, babanin, kayb1 Necati’nin kimlik karmasas1 ve otoriteyle

problemler yasamasina sebep olmustur.

Necati babasimni on iki on {i¢ yaslarima denk gelen genital donemde yani
ergenlik doneminde kaybetmistir. Bu kayip, Necati’nin rol modeliyle saglikli bir
iliski  kuramamasina sebep olmustur. Babasmmi kaybettiginde ige atim
mekanizmasinin devreye girmesiyle Necati, yas tutma siirecini de saglikli asamaz ve
dengesini bulamaz. Saglikli atlatilamayan yas siireci kontrol altina alinamaz ve
ilerlerse kisi kendini degersiz hissetmeye baslar. Ustiine iistliik, kaybedilen kisinin
kendi diigiinceleri yiiziinden 6ldiigiinii diisiinen bireyler, kendilerini cezalandirmaya
calisarak bu bedeli 6demek isterler. Necati’de de fallik donemde babasina duydugu
ofke, oidipus kompleksi yiiziinden kendini babasinin dliimiinden sorumlu tutma ve

cezalandirma vardir.

“Cocuklugunu daha derinlemesine animsamaya galisti. Yine babasinin 6limii
cikt1 yiizeye. Insaatta kafasma kalas diismiis, {ic giin komada kalmist1i. Bir
aksam, i¢ine garip, ¢ocuksu bir sikint1 ¢oktiigii aksam, isteksizce siirdiirdiigii
saklamba¢ oyunundan dayis1 c¢agirmistt. Hicbir acinin zamana Kkarsi
dayanamayacagint heniiz deneyimleriyle Ogrenemedigi ¢agdaydi. Okulda,
agladigin1 gdstermemek icin hemen her ders tuvalet izni istemisti. Istahi
kalmamus, bir deri bir kemige donmiistii. Ama hayret edilen bir sey vardi:

derslerdeki basarisi hi¢ diismemisti.” (Kimlik, s. 77)

Necati, babanin erkek ¢ocuk i¢in rol model oldugunun ve babasiyla bu
baglamda bir iligki kuramadiginin farkindadir. Titizligini ve kuralciligin1 babadan alip
almadigin1 sorgulamasi, kendinde babasinin izlerini aradigin1 gosterir. Babasina dair
net anilarinin da olmadig1 anlagilir. Annesine babasiyla olan iligkisini anlamak adina

sordugu “Babam ¢ok déver miydi?” sorusu bunun kaniti niteligindedir.

Cocugun kimligini bulacagi bu donemle ilgili asmasi gereken Onemli
sorunlardan biri de yetiskin erkek roliinii saglikli benimsemesidir. Baba bu rol i¢in
denge nesnesidir. Denge nesnesinin eksikligi ileriki yaslarda sorumluluktan kacis

olarak goriiliir. Babasini erken yaslarda kaybeden Necati’nin abisi Musa, okumamis,

% Dr. Ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Assos Yaynlari, Istanbul, 2010. s. 149.
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hirsizliktan hapse girip ¢ikmis ve Almanya’ya yerlesmistir. Aileden uzak olmasi,
annesi hari¢ herkesi mutlu etmistir. Babasin1 kaybetmesi, abisinin de boyle bir yapida
olmasi sebebiyle kii¢iik yaslardan beri ailenin tiim sorumlulugu omuzlarinda hissetmis
olsa da Necati, okulu bahane ederek bir sekilde kagmis ve biitiin sorumluluk annesine
kalmistir. “Tamam artik, yiikii ben devraliyorum.” dese, hangi yiikii devralacagini,
neler yapmasi gerektigini bilmiyor ama hatali oldugunu seziyor, sucluluk
duygusundan kurtulamiyordu. iki yas biiyiik ablasinin evlenmesine bile “Ne de olsa
aileden bir kisinin, hem de bir kiz kardesin sorumlulugu iizerinden gitmisti.” (Kimlik,
s. 79) diye sevinmesi yetigkinlik rollerinden belki de en 6nemlisi olan “sorumluluktan”

kagtiginin itirafidir.

Istanbul’da dogup bilyiimiis olan Necati, iiniversite egitimini de burada
tamamlamistir. Yirmi bes yasinda geng bir doktor olarak geldigi mecburi hizmetine
biiylik beklentilerle baslayan Necati, yasamakta oldugu hayattan sikilmistir ve yeni
bir kimlik arayisina girmistir. “Bikmisti artik 6grenci kimliginden. Otobiiste,
sinemada o kimligi gostermekten utaniyordu.”(Kimlik, s. 18) Bu arayisin ilk
sinyallerini mecburi hizmete gittigi ilk giin, taksicinin “Doktor musun abi?” sorusuna

verdigi cevapla hissettirir.

‘Evet,” demisti, bir an diisiindiikten sonra, kararsiz bir sesle. Geldigi noktada
yirmi bes yillik gegmisinin fazla 6nemi yoktu. Bu yabanci gevrede yeni bir
kimligi vardi ve bundan bdyle o kimlikle taninacakti: Doktor. Ya da Doktor

Bey... Yorgun bilincini karmasik duygular sard1.” (Kimlik, s. 11)

Kendi i¢inde siirekli ikilik yasayan Necati, bir siire sonra binbir umutla
geldigi hastaneden, bulundugu sehirden ve hatta mesleginden bile sikilmaya, bunlar
sorgulamaya baglar. “Freud’a gore olgunluk iki Olgiitle belirlenir: sevebilmek ve
caligabilmek. Dolayisiyla ergen, kendisine uygun bir meslek se¢imi yapabildiginde
roliiniin énemli bir kosulunu yerine getirmis olur.”®® Rol modeli babay1 kaybeden,
ergenligi saglikli gegiremeyen Necati’nin boyle bir kimlik ¢ikmazina girmesi tesadiif

degildir.

Etrafi tarafindan anlagilamadigini diisiinen Necati, c¢evresindekilerin
kimliklerini incelemeye alarak kendine bir kimlik aramaya baglar. Kendini pasif,

pisirik, tutarsiz, ise yaramaz hisseden Necati’nin 6rnek aldigi insanlar ilkeli,

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 41.
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miicadeleci, fikirlerini sansiirsiizce soOyleyebilen, cinselligi O6zgiirce yasayan Ve

giiniinii giin ederek yasayan insanlardir.

3.1.2. Kimligin Kaybolmus Nesnesi: “Baba”

Cocugun haz bolgesinin cinsel organlara yoneldigi 3-6 yasi kapsayan fallik
donemde, ebeveynlere dogru yogunlasan cinsel hasret vardir. Freud’un &dipal

karmasa olarak tanimladig1 bu donem kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilik gdsterir.

Erkek g¢ocukta oidipus kompleksi olarak adlandirilan bu donemden Once
erkek cocuk annesini sever ve kendisini babasiyla 6zdeslestirir. Cinsel gerilimlerin
artmaya basladigi fallik donemde ise anneye sevgi ensest bir hal alir ve babasini
kiskanmaya bagslar. Babasi tarafindan fiziksel olarak cezalandirilacagi korkusuyla
kastrasyon anksiyetesi yani erkeklik organinin kesilecegi korkusu yasayan ¢ocuk,
annesine karsi hissettigi bu arzuyu bastirir ve oidipus kompleksi kaybolur. Freud’a
gore gocuklar bisekstieldir. Fallik donemde ¢ocuk kendini, kaybolan arzu nesnesiyle

Ozdeslestirirse feminen, baba kimligiyle yogunlastirirsa maskiilen kimlik olusur.

Kiz ¢ocuklarda da ilk sevgi nesnesi annedir. Erkeklerdeki gibi bir cinsel
organinin olmadigim fark eden kiz ¢ocuk kastrasyona ugradigini diisiiniir ve bundan
annesini sorumlu tutar. Anneye kars1 giiveni azalan kiz ¢cocugu babaya yonelir, bu
yonelis imrenmeyle karisiktir. Bu imrenme, erkek ¢ocuktaki kastrasyon korkusunun
kiz ¢ocugundaki karsiligidir. Kiz ¢ocugun anneyle ya da babayla 6zdeslesmesi,

feminen ya da maskiilen kimlik kazanmasini etkileyecektir.

Erkek ¢ocukta kastrasyon korkusu oidipus kompleksinin birakilmasina neden

olurken, kizlarda oidipus kompleksinin baslamasina sebeptir.

Kimlik romaninda Necati’nin ailesinden utanir bir tavri vardir. Onlart sik sik
elestirir, nerede nasil davranacaklarii bilmediklerini iddia eder. Ailesine sevgi dolu
bir yaklasim sergilemek bir yana, roman boyunca ailesine karsi herhangi bir 6zlem

ya da sevgi sdzcliiiniin yer almamas1 dikkat cekicidir. Basarili bir egitim hayati
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geciren Necati, ailesinden utanir. Yasam tarzlariyla, konusmalariyla onlar1 kendinden

ne kadar uzakta buldugunu, ailesinden ne kadar rahatsiz oldugunu sik sik dile getirir.

“Ug yasindan sonra cocuklugu Bostanci’da gegmisti. Ardindan yatili okul
yasantist gelmis, nitelikli bir egitim gormiistii. Fakat anne babasinin koy
kokenli olmasi sorunu vardi ortada. Davraniglarina yansiyordu bu. Sivesi
kagmasa da konugmasina, giyim tarzina, aligkanliklarina, bakiglarina
yansiyordu. Sinmisti bir yerlerine ve benligine yabanci o rengi, kokuyu, tad:
her ne ise, nerede bulunuyorsa g¢ekip cikartmayi, istiinden uzaklastirmayi
beceremiyor, beceremedikce Ozsaygisini kemiriyordu. Ozentiye kagmanin,
yangini biisbiitiin alevlendirecegini biliyor, sonunda yine i¢inden geldigi gibi

davranmaktan baska caresi kalmiyordu.” (Kimlik, s.26-27)

Necati annesinin gariban ama gosteris meraklist olmasini sevmez. Cok kez
tartismasina ragmen annesinin tavri degismeyince otoriteyi protesto edercesine tibbi
kazandigini iki ay saklar. “Annesine gore doktor olmak zenginler sinifina, ayricalikl

katmanlara yiikselmek demekti.” (Kimlik, $.57)

Ailesinin oturdugu evi agir bir sekilde elestirir. Bu ailesinden utandiginin ve
oraya ait hissetmediginin en belirgin Ornegidir. Aslinda sorun sadece ailesi de

degildir. Necati’nin kendiyle bir i¢ hesaplasmasi, asagilik kompleksi vardir.

“Kaldirim tezgahi isi su ¢ekyat olmasa, tek basina higbir esya,
zevkle dosenmis liiks bir salonun i¢inde siritmayacak nitelikteydi.
Her yana bakti, yokladi, diisiindii; ¢ekyat disinda koylii isi, avam
havali esya bulamadi. Neydi dyleyse bu mekana toplumun orta
halli ya da fakir, kirsal kdkenli katmanlarinin, onlarin kiiltliriiniin
kokusunu veren? I¢inde yasayanlar mi1? Kosedeki su terlik mi?
Yoksa, pencereden goriinen ¢evre mi? Pencereden bakmasa? Su
evi sosyete bir semtte varsaysa... Olmuyordu. Kendisiydi bu
kokuyu veren. Kendi diisiinceleri, karmasalari, beklentileri... O
sevmedigi terimi kullanirsa, asagilik kompleksinin ta kendisi

degil miydi bu duygu?” (Kimlik, s.80-81)

Necati’nin babas1 hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olamasak da onun titiz,

kuralc1 ve baskict oldugunu biliyoruz.
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“Yillarca Karadenizlilerin arasinda yasamaktan —kocasi Karadenizliydi-
etkilenmis sivesiyle, annesinin ince, ¢atlak sesi kulaklarindaydi:” (Kimlik, s.

75)

Bu paragrafta babasindan bahsederken onu sadece ‘“annesinin esi” olarak
tanimlamasi Necati’nin babasina bakisini 6zetler niteliktedir. Babasina karst duydugu
giiclii duygular da 6dipal kompleksinin altinda yatan nedenlerdendir. Ayni paragrafin
devaminda babasinin baskici tavri ve Necati’nin bu baskici tavir altinda verdigi tepki

de babayla saglikli bir bag kuramadigin1 kanitlamasi agisindan 6nemlidir.

“Cok uslu gocuktun. Baban sana, kim cagirirsa cagirsin bahg¢eden disari
¢tkmayacaksin, derdi. Rahmetli Hasan Usta’yr hatirlar misin? Bahge
komsumuzdu adamcagiz. Babanin da en yakin arkadasiydi. Iki aile, gece
giindiiz birlikte oturur, birlikte kalkardik. Denemek i¢in kapinin 6niine gelir,
bak sana ne verecegim diye ¢agirirmis. Sen ¢ikmazmigsin disari. Ne yapsa, ne

etse ¢itkmazmussin. Bize hep onu anlatirdr.” (Kimlik, s. 75)

Necati kendinde ters giden bir seylerin farkindadir ve bunun igin ¢6ziim
arayisindadir. Kendine bir terapi ortami yaratarak divana uzanmis sekilde annesiyle
cocukluguna dair yaptiklar1 sohbeti diislinlir; sonuglar c¢ikartmaya ve
degerlendirmeye ¢alisir. Cocukluguna inerek kendini tedavi cabasi farkindaliginin
gostergesidir. Ancak, diisiindiik¢e bir yere varabilme umudunu yitirir.

Bir hekim olarak Necati, Freud’a inanmadigini, “Psikodinamik kuramcilarin
akil ytiriitme teknikleri bundan farkli degildi. Teori, yalnizca inananlar i¢in her derde
devaydi, inanamayanlar i¢in ise safsataydi.” (Kimlik, s. 76) sozleriyle agiklar.

Oidipus kompleksinin, erkek ¢ocuk i¢in, anneyi babayla paylasamama
oldugundan bahsetmistik. Necati kendi ¢ocukluguyla ilgili bu noktayr da sorgular

ama Freud ekoliine inanmadig1 i¢in buradan da bir sonuca varamaz.

“Bostanc1’daki evleri ¢ok biyiiktii. Kardeslerin ayr1 odasi vardi. O yiizden, ilk
sahneyi gormiis olmasi ¢ok kiigiik olasilikti. Tiim yasam siireci, tiim takintilari,
annesine duydugu hislerden dolayr babasinin kendisini hadim edecegi
korkusuna bagli olamazdi. Oyle ya, nasil da kahrolmustu babasi 6liince. Agiz
kavgasina tutusma talihsizligine ugradiginiz, miifteri, sirret bir komsu kadin
gibiydi bu kuram. Hakaretleriyle, asagilamalariyla insamin moral degerlerini
altiist ediyor; adami sagkina ceviriyordu yorumlari. Bildiklerinizi gercekte

bilmediginizi, bilmediklerinizi ise bildiginizi &ne siiriiyordu.” (Kimlik, s. 77)
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Necati annesine, babasinin titiz olup olmadigini ve ¢ocukken Necati’yi doviip
dévmedigini sorar. Belki de babasiyla bir bag kuramamasinin sebebi olarak bunlari
gormek istemektedir. Necati, babanin erkek cocuk i¢in rol model oldugunun ve

babasiyla bu baglamda bir iliski kuramadiginin farkindadir.

Necati, doktoruna ¢ocukken gordiigii bir riiyadan bahseder. Riiya baslhiginda ele
alacagimiz bu riiyaya, oidipal kompleks izleri tasidigi icin burada da kisaca yer
vermemiz gerektigini diislinliyoruz. Riiyada Necati li¢ dort yasinda oldugunu sdyler,
demek ki baba hayattadir ve 3-6 yasi kapsayan fallik donemin bir sonucu olan oidipus
kompleksi muhtemeldir. Necati, babasinin sesini duyar ve saklanir, ¢cok korkmustur.
Babasinin elinde kendi ¢ocuklugunu siiriikledigini goriir, hatta iizerlerinde ayni elbise
vardir. Baba Necati’yi goriir ve elindeki ¢ocugun ikizi oldugunu sdyleyerek her seyini
onunla paylasmak zorunda oldugunu ekler. Cocugu kiskanarak hayir diyen Necati’yi
babas1 kolundan yakalar, o sirada annesi belirir ve araya girer. Bu esnada babasinin
elinde bir bigak belirir ve Necati ter i¢inde uyandigimi soyler. Riiyada arzu nesnesi
olan annenin ve igdis edilme korkusunun sembolii sayilan bigagin art arda belirmesi

oidipus kompleksinin sembolleridir.

Baba kaybinin yasandig1 diger roman /ntihar dir. Bu romaninin ana karakteri
Erdem’in istifa ederek dogaya sigindig1 ve icsel bir yolculuga ¢iktigi romanda, Erdem
kendini yalniz hissettiginden bahseder; kalabalikta mutlu olup olmadigini sorgular.
Tek hissettigi duygu tatsizliktir. Erdem, babasiyla ilgisizligi, sevgisizligi, onu si1g bir
karakter olarak gormesi gibi iletisim problemleri yasamistir. Erdem’in annesi ise
duyarsiz, hislerini ¢ok gosteremese de klasik bir anne karakterinden oteye
gecememistir Erdem icin. Erdem, annesinin her aciya, esinin Oliimiine bile, hizla
adapte olmasi1 yliziinden onu siirekli bir depresyon halinde diye nitelendirir ve bu
huyundan rahatsiz olur. Babasin1 kaybettikten sonra yas siirecini tamamlayamamasi,
babasina 6fke duymasina sebep olmustur. Erdem, annesinin de yas tutmayarak hayata
kisa siirede adapte olmasiyla var olan o6fkeyi anneye yoneltir. Egini aldatmasi da
anneden ¢ alma gibidir. “Babasini kiz tavlarken hi¢ canlandiramiyor kafasinda. Nasil
yapard1 bu isi? (...) Hayir, ne yapsa ¢ikaramiyor. Annesi engelliyor bunu. Cinsellige
dinsizlik kadar karsi olan annesi. Hatta en masum cinsellik gosterilerini bile bir
yobazin tanritanimaza gosterecegi tepkiden daha acimasiz yargilayan annesi.

Filmlerdeki 6pilisme sahnelerinde sesi hemen duyulurdu alisilmis dogal bir efekt gibi:

55



“Terbiyesizler!” dogma biiyiime Istanbullu. Ustelik bayag1 zengin aile kizi. Erdem’in
dedesi biraz tutucu, ger¢i annesinin tutuculugu aileden gelmiyor. Dayisinin,
teyzelerinin durumu ortada.” (Intihar, s. 51) Erdem’in bu ciimlelerinde annesine olan
Ofkesi hissedilir. Hatta devaminda babasinin onu aldatmasim1 hakli bile goriir.
“Annesinin kiskanglik krizleri, babasinin ceviz kirma siipheleri, ¢cocuk yasta bile fark
edebildigi sey: Babasinin annesinden tatminsizligi. Yalnizca utangag degil ayrica frijit
miydi acaba? Belki.” (Intihar, s. 51) Onun annesine olan bu 6fkesi, babas1 gibi esini
yani Ayse’yi aldatmasina sebep olur. “Yasami boyunca bu iki egilimin arasinda kald1
Erdem. Cinselligi duyusta, yasayista annesinin ve babasinin birbirine tam karsit
kaliplariin ortasinda. Cani siirekli yemek ¢eken, yedikge siirekli kusan bir insan gibi.
Belki de bunun i¢in ona katlanilmaz bir arkadas misali yakasindan hi¢ diismeden eslik
eden can sikintisindan hi¢ kurtulamadi. Daima bir bosluk duygusu... Yasami hep
anlamsiz bulma...” (Intihar, s. 51-52) Artik igindeki bosluklardan biri de budur.
Erdem kendini yakisikli ve ¢ekici olarak tarif eder. Dagda karsilastig1 kiza kars1 ilgi
duymaya basladiginda adin1 6grenmedigimiz kizin grubunda bulunan Murat’1 kendine
rakip olarak goriir. “...boyle bir durumda bile rekabete davet eden bir playboy
miisveddesi. Babasi geliyor yine aklina.” (intihar, s. 51) Bdyle bir ortamda bile
Erdem’in aklina babasinin gelmesi, onunla rekabet halinde oldugunu ve hala kendini

ona ispat etmeye ¢alistigini1 gosterir, babasindan siirekli bir onay bekler hali vardir.

Erdem’in ogluna babasinin adi verilir. Erdem’e jest i¢in yapilan bu hareket,
babasindan duydugu rahatsizligin hissedildigi su sozlere vesile olur. “Demek ‘Kemal
Can’d1 o et pargast. (...) Iyi ki Evren falan gibi bir sey gelmemisti akillarina. Solcu
cadalozun tek faydasi. Lakin uygun goriilen isim en az onun kadar rahatsiz edici.
Babasinin ismi. Kemal olmaz, diyemezdi simdi. Ustelik jest olsun diye konulmustu,
kendisine jest olsun diye. Yukarda Kemal, asagida yine Kemal. Demek kaderi
buydu.” (intihar, s. 22) Hakkimizi alamadigimizda ya da beklentilerimiz
dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu kizginhiktir. Ancak bu kizgmnlik

',’

“yasam boyu insanlar zaten hep beni engelledi!” seklinde yasaniyorsa bu tiir
genellemelerin arkasinda genellikle gegmisten gelen biriktirilmis kizginliklar vardir.
Cocukluk yasantilarinda 6zerk bir varlik olmasi engellenen bireyler bu durumu
diismanca egilimlerle ve tepki vererek yasarlar. Bazen de sevgiyi yitirmekten

cekinerek bu tiir duygularini bilingaltina iterler fakat insanlarla bir arada olduklarinda
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siirekli tedirginlik yasarlar.®” Erdem, zorunlu olarak yapmaktan hoslanmadig1 seyleri
hatirladig1 bir ¢cocukluk fotografinda okula gitmekten de hoslanmadigini hatirlar. Bu
konuyla ilgili 6nce Ogretmenini sonra da babasini suglar. “Sezerdi, goreviydi
O0gretmenin bir seyleri durmadan hatirlatmak; bu durumda kabahat babasindaydi. Ne
olursa olsun gideceksin okuluna diyen adamda.” (intihar, s.23) Ona zorla yaptirilan
her seyin sorumlusu olarak babasini goriir. Bu onun hem otoriteyle olan sorununun
hem de babasinin onu tekdiize bir kaliba sokmaya c¢alistiginin gostergesidir. Bu
ofkeyi de zamanla kendisine yoneltir. “Intikam almas1 gereken biri varsa o kendisi.”
(Intihar, s. 63) Kendi giinahlarinin bedelini, kendini yasamdan mahrum birakarak

Odeyecektir.

3.2.  BILINCDISININ SEMBOLIK COZUMLEMESI: “RUYA”

Freud diislerin bilingaltina agilan bir kral yolu oldugunu sdyler. Riiya
uykunun bekgisidir. Riiyalar, bilingaltinin bastirilmis duygu ve diirtiilerinin bilince
ciktigi ve savunma mekanizmalariyla uykunun devamliligmi saglayarak uyku
bekeiligi yapar. “Bebeklikten cocukluk ve eriskinlige geciste yasanilan fizyolojik
gelisim siireci, psikolojik olarak da haz prensibinden gerceklik prensibine gegis ve
birincil siire¢ diislincesinden ikincil siire¢ diislincesine gecis olarak yasanir. Bu
degisim eriskin yasami i¢inde, sadece riiyalarda degismeden kalir. Riiyalarimiz her
gece birincil siire¢ diisiincesi iginde kurgulanir.”®® Bilingdisiin uyku esnasindaki
sembolik disavurumlari olarak tanimlayabilecegimiz riiyalar, “gizil” ve “goriiniir”
icerikten olusur. Gortiniir igerik rilyayr goren kisinin aslinda gordiigli; gizil igerik de
bilingdisindan bilince ¢ikan seyleri gosterir. Burada terapist, bir nevi sembol

okuyucu durumundadir.
Riiyanin gizil igerikten goriiniir igerige doniistiirildiigii mekanizmalarin
baslicalar sunlardir: simgelestirme, yon degistirme, daraltma, yansitma.

Simgelestirme, dogum, O6liim, beden bdlgeleri, aile iiyeleri gibi nesne ve

kavramlarin simgelestirildigi mekanizmadir.

Yon degistirme, rityanin gizli iceriginin simgelere aktarildigi mekanizmadir.

9 Engin Gegtan, Insan Olmak, Metis Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 55.
% Sunar Birsdz, “Riiyalarin Dili”, Psikeart Riiya Sayis:, (May1s, Haziran 2012), S. 21, s. 12.
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Daraltma, istek ve diirtiilerin riiyadaki tek bir imgeye baglanmasidir.

Yansitma, kiginin kabul edilemez istek ve diirtiilerini riiyada baska bir kisiye

yoneltmesidir. %

Riiyanin arkasinda aranan gizil igerik gibi yapitin arkasinda da saklanan gizil
bir icerigi arar psikanalitik inceleme.!® Bu noktada da okuyucu/elestirmen bir nevi

sembol okuyucu konumundadir.

3.2.1. Oidipus Kompleksinin Sembolii “Bigak”

Oidipus kompleksi, babanin ideallestirilmesiyle saglikli atlatilir. Bu saglikli
ayrilma c¢ocugun sosyallesmesi, toplumda yer edinebilmesi i¢in de oldukga
onemlidir. Kimlik romaninda Necati anneden ayrilmayir dogal bir sekilde
yasayamamis, akrabalari tarafindan ihtiyaglari karsilanmistir. Babasini da erken
kaybetmesiyle daha da agir bir netice olusmustur. Normal bir gelisim siirecinde baba
idealize edilir. Bicak korkusu ¢cocugun baba tarafindan kastre edilecegi korkusundan

gelir. Bu korku ¢ocugun babasiyla 6zdeslesebilmesi icin gereklidir.

Necati’nin hastaneden kagip doktora yakalandigi gece, doktoruna bir
rilyasindan bahseder. Cocuklugunda gecen bu riiyadan, Necati’nin bigak fobisi, diger
bir deyisle keskin ve sivri nesnelerden korkusu oldugunu goriiyoruz. Bu korku
oidipus kompleksi, yani baba tarafindan igdis edilme korkusunun!®® goriildiigii

vakalarda Kkarsilasilan bir durumdur.

“Ug-dért yasinda ¢ocukmusum. Bizim eski evin {ist katinda oynuyordum.
Simdi hatirlayamadi§im acayip acayip bir y1gin oyuncak varmis. igimde garip
bir burukluk, uzun siire onlarla ugrasip durdum. Bogustum desem daha dogru
olur. Sonra, asagidan bolmiis babamin sesini duydum. Babamin &ldiigiini
biliyormusum fakat ayni zamanda yasiyormus da, boyle dolagirmis ortalikta.
Ses vermeyip bir odaya saklandim. Babamin merdivende gicirdayan ayak
sesleri yaklasti, yaklasti... Durmadan sesleniyordu boguk boguk: Necati...

Necati... Sesi de benim mecburi hizmette tanidigim 6lmiis birinin sesinin

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayimnlari, Istanbul, 2006, s. 24-25.
100 Tahsin Yiicel, Elestiri Kuramlari, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 57.
101 Jan Craib, Psikanaliz Nedir?, cev. Ali Kiliglioglu, Say Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 92.
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tipkistydi. Miithis korkmusum. Odanin aralik duran kapisindan baktim. Babam
beni artyordu. Yiizli degismisti. Babamin yiizii o adamun yiiziiydii. Bir ¢ocugu
elinden tutmus, stirtiklityordu. O ¢ocuk da ayn1 benim ¢ocuklugumdu, ayn1 yiiz,
ayni saglar, ayni burun. Elbiseme goz attim. Tkimiz de ayn1 seyleri giymistik.
Benim kopyamd1 sanki. Babam veya iste o adam, onlar1 gézetledigimi fark etti,
kapiy1 acti. Niye ortaya ¢ikmiyorsun, neredesin diye azarladi. Cocugu gosterdi.
Bu ¢ocuk senin ikiz kardesin, dedi. Yemegini paylagacaksin, oyuncaklarini, her
seyini paylagacaksin. Burnundan siimiikler akan kopyama dehsetle, biraz da
kiskanarak baktim. Hayir, diye ¢iglik attim. Kagmak istedim. Kolujmdan
yakalad1 beni. Op kardesini diye bagirdi. Annemi gordiim o sirada. Araya girdi.
Birak ¢cocugumu, diyerek agliyordu. Babamin elinde uzun, sivri, siyah bir bigak

belirmisti. Anneme dogru salliyordu. Ter iginde uyanmistim.” (Kimlik, s. 7)

Cocuklugunda gecen bu riiyadan, Necati’nin bicak fobisi, diger bir deyisle
keskin ve sivri nesnelerden korkusu oldugunu goriiyoruz. Bigak ya da keskin seyler
riiyada oidipus kompleksinden sebeple igdis edilme korkusunu sembolize eder. Arzu
nesnesi olan annenin araya girmesi bunu dogrular niteliktedir. Diger bir dayanagimiz
ise riiyada Necati li¢ dort yasinda oldugunu soyler, demek ki baba hayattadir ve 3-6

yasi kapsayan fallik donemin bir sonucu olan oidipus kompleksi muhtemeldir.

Ayrica bu riiyada ikizi olarak gordigii ¢ocugu kiskandigi bahsi de geger.

Babadan sonra nefretin yoneltildigi diger kisi erkek kardes olabilir.

3.2.2. Oteki Kayip Giilsiim’iin ve Musa’mn Gizil I¢cerikteki Gergcekleri

Oteki Kayip romaninda siyasi sigmmaci olarak Ingiltere’ye, Musa nin
calistign kuruma gelen Giilsiim aslen Istanbul’da yasayan bir avukattir. Bir kaza
sonucu hafizasinin neredeyse tamamini kaybetmistir. Bu hale gelmesinin sebebi
kitabin sonlarina kadar okuyucudan ustalikla saklanmistir. Musa Giilsiim’e yardim
ederken okuyucu da riiya yorumlarinin igine g¢ekilmektedir. Giilstim, animsadigi
seyleri bazen bir riiya olarak, bazen de bir hayvanin ya da bagka birinin goziinden
gormiis gibi anlatir. Riiya kisinin i¢ gercekligidir, uydurmasi, giindiiz diisleri ve
fanteziler de buna girer. Bu sebeple Giilsiim’iin gercekliklerine ait riiyalar1 da

incelenmistir.
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Gilstim ilk riiyasini, Musa’nin “Riiya goriiyor musun?” sorusu {izerine
anlatmaya baglar. Bacaklar1 kopmus kanli bir kopek gdrmiistiir. Giilsim’iin gece
boyunca birka¢ kere gordiigii bu riiyada, kopek siklikla Giilstim’iin karsisina
cikmaktadir. Musa bu riiyayi, Giilsiim’iin babasiin cinselligini kabullenmemesi
olarak yorumlar. “Babasiin penisini gormiistii belki; simgesel bir tepkiydi, kanl

kirik bacaklar.” (Oteki Kayip, s. 93)

Giilsiim bu riiyay1 daha sonra séyle goriir: Ayni1 képegi bir ormanda bulup
veterinere gotirirler fakat yanindakinin kim oldugunu hatirlamaz. Giilsiim kopegi is
yerine gotiirlir ve orada birine ¢ok havlar. Havladigir kisi Giilsim’e de korku
salmaktadir. Giilstim is yerinden olan bu kiginin kim oldugunu hatirlamaz. Romanin

ilerleyen boliimlerinde bu kisinin onu kagiranlardan biri oldugunu hatirlar.

Giilsiim’lin diger riiyasi, kiz kardesinin lisedeki matematik hocasiyla zorla
evlendirilmesine dairdir. Riiyada kisiler birbirinin yerine gecer, enistesi kocasi,
kocas1 6gretmeni olarak goriiniir. Riiyada yer degistirdigi kisilerin hissettiklerini de
yasadigini soyliiyor. Bu riiyadan sonra artik gercek ve riiya kavramlarinin Giilsiim’iin
zihninde karisti§i anlasilmaya baglanir. Musa bu kadar detayli hislerle riiya
goriilemeyecegini fark eder. Fakat anlam da veremedigi icin Giilsim’in akil
sagligindan siiphe duymaya baslar. Kizin kopegin adini1 hatirlamasiyla riiyalarin
aslinda gerceklerle i¢ ice gectigi ortaya c¢ikar. Buradaki riiyalar okuyucuya yorum
birakmadan Musa tarafindan agiklanir. Bu sayfalarda bir riiya analizini, psikolog

goziinden deneyimlemis oluyoruz.

“Benimki de kaba bir tahmindi zaten. Muhtemelen bu riiya bilingalt1 bir
yikklenmeyi sembolize ediyordu. Kirik bacaklari istiinde kosan yarali bir
kopek... Herhalde babasiyla ilgili giigli bir karmasasi vardi. Babasmin
cinselligini kabullenememe?.. Babasinin penisini gérmiistii belki; simgesel bir
tepkiydi, kanli kirik bacaklar. Kopartip atmak istemisti onu. Sorsa
miydim?”(Oteki Kayip, s. 93)

“-Peki bu rliyanin anlam1 ne sence?

-Bilmiyorum.

-Bilmiyorum deyip gecmeyin. Mesela baska bir olayla baglantili olabilir. Fakat
sana farkli bir sey cagristirabilir.”(Oteki Kayip, s. 95)
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Musa, Giilsiim’iin ¢ocukluguyla ilgili bir diislinli, Freud’un anal donem

Kafasindan kan damladigini animsiyor ama net degil hatirladiklari.

“...Bu yontemle, konusarak bir yere varamayacaktik belki de hipnoz yapmak
gerekebilirdi. Hipnozda deneyimli degildim. Gergi bizim psikiyatrist de beyin
cerrah1 da bunu &nermemisti. Oyleyse dinamik mi yaklagmak lazimdi?
Karanlik... Tam karanlik degil... Kolunu kipirdatamryor... Bellek yitimine
ugrayanlar en once en ilk anilar1 hatirlarlarmis. Anne karni olmasin bu? Yok

canim, o kadar da degil. Kolunu kipirdatamiyor... Kundaklamislar belki.

Kalgas1 da agriyor... Anal dénem!..” (Oteki Kayip, s.73)

yaklagimiyla inceliyor. Giilsim sikismis, bas asagi, kimildayamiyor, karanlik.

Kaan Arslanoglu’'nun hekimliginin yer yer romanciliginin 6niine gegtigini

sOyleyen Fethi Naci, Giilsim’liin riiyalart igin: “Kaan Arslanoglu, “riiya”y1

romanlarinda kullanmaktan hoslaniyor. Kisiliklerde de riiyalar vardi. Ne var ki Oteki

Kayip’taki riiyalar daha islevsel; Giilsiim, agikca sdylemek istemedigi (belki

korktugu icin!) bazi gercekleri “riiya” olarak, “bunak”mn goziinden ya da “bir

hayvanin gdziinden” anlatiyor.”1%? demistir.

Musa, Giilsiim’den etkilenerek garip riiyalar gormeye baslamistir. Bunlardan

bahsederken yorumunu da kendi yapar.

“Bir ayaklanma ordusundaymisim. Ortagagda. Galiba Seyh’in ordusu. Hatta
seyhin 6zel koruma birligindenmisim. Seyh sanirim bizzat savasa katilmamisti
ama, riyamda acgik arazide, savas bolgesindeydik. Bastan Tiirkiye’de
oldugumu santyordum; meger ingiltere’deymisim. Ustiimde Ingiliz stili bir zirh
vardi. Gegen seyrettigim ortagag filminin kanli sahnelerinin etkisi olsa

gerekti.”(Oteki Kayip, s. 211-212)

“Karsidan sultanin askerleri geliyordu. Sayilart bizimkinin en az {i¢ misliydi.
‘Olecegiz ama teslim olmayacagiz,” dedik. Ben demedim, baska biri dedi, biz
de ona uyduk. Hi¢ 6lmek istemiyordum, hi¢ de gozii pek degildim ama teslim
olmak olmekten beterdi. Atlar iistiinde metal yiginlarindan olusan iki kiitle
biiyiik bir catirtiyla birbiri igine girdi. Karsimda irikiyim sakalli bir asker
gordiim. Bu da garanti koktenci Islamcilarin etkisiyle olusmus bir tipti. Adam
kocaman baltasim1 salladi salladi. Elim kolum uyusmustu, dehset ve
caresizlikten parmagimi bile oynatacak giliciim yoktu. Balta tim hiziyla

go6gsiime indi. Gogsiimiin benim gdgsiim olmaktan ¢iktigini, yliziimiin yerdeki

102 Fethi Naci, Yiizyilin 100 Tiirk Romani, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymnlari, Istanbul, 2007, s. 642.
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otlara gomiildiigiinii hatirliyorum en son. O anda uyanmisim. Yok hayir ben
yerde yatarken seyhi yakalamig, gotiiriiyorlardi. Seyh giilimsiiyordu.
Olacaklart1 onceden bilenlerin giiliimseyisi... Onu gotiirenler arasinda
Giilsiim’ii gordiim. Ustiinde siyah mini etek vardi, yayaydi. Demek o bir

hainmis! diye diisiindiim. demek hainmis!..”(Oteki Kayip, s. 212-213)

Musa insanlara giivensiz biridir, yaptig1 is geregi de her seyi sorgular. Son
zamanlarda Gililsiim’ii sadece bir danisani olarak degil bir kadin olarak da sik sik
diisiiniir. Giilstim cinsel icerikli hatiralarindan bahsederken heyecanlanir ¢linkii Musa
cekingen bir yapidadir. Hatta Giilsiim’iin lise arkadaslarini anlattigi bir seansta,
ergenligin verdigi cesaretle Glilsiim’e rahatca sokulan bir sinif arkadasi i¢in, “Zaman
zaman bu tip bir erkek olmak istemisimdir” der. (Oteki Kayip, s. 99) Bu riiyasinda
Gilstim’ii hain olarak gérmesi gilivensizligindendir. Ayrica riiyada at goriilmesi
cinselligin simgelestirilmis halidir. Freudyen yorumla, Musa’nin Giilsiim’i cinsel
olarak arzulamasi denilebilir. Musa’nin 6lim korkusu, gergekte oldugu gibi

riiyasinda da birebir vardir.

3.2.3. Intiharin Esigindeki Kahramana Sembolik iletiler

Intihar romaminda basarili bir okul ve is hayat: olan Erdem, kendini yasadig
hayata ait hissetmez. Yanina birka¢ giin yetecek kadar erzak alip tim
sorumluluklarindan kagarcasina bir dag tirmanist yapmaya karar veren Erdem,
ailesiyle, eski esiyle ve en Onemlisi kendisiyle bir hesaplasma yasayacagi bu

yolculukta, sinirlarini zorlayarak yeni bir baglangi¢ yapar.

Erdem’in hayatiyla, anilariyla vedalasircasina yaptigit dag tirmanisi
yolculugunda zaman zaman yapilan geri dontisler kadar, Erdem’in gordiigi riiyalarla
da okuyucuya Erdem hakkinda ipuglar1 verilir. Iyi egitim almus, iist diizey yonetici
olarak c¢alisan Erdem’in, babasiyla ilgili problemleri riiyalarinda agik¢a sembolize

edilmistir.

Erdem’in gordiigli ilk riiya pastanede bir kizla cinsel ¢ekim yasarken

babasinin bir anda pastaneye gelmesi ve aferin der gibi bu durumu onaylamasinin
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akabinde annesinin karsisinda belirmesiyle biter. Rilyasinda gordiigii kizin yillar
once babasinin bir fotografinda gordiigii kiz oldugunu animsar Erdem, kim oldugunu
bilmedigi bu kiz, belki de arzu nesnesi olan annesini temsil etmektedir. Riiyada bu

iliskiye baba onay verse de annenin ortaya ¢ikmasiyla riiya sonlanir.

“...Gelip dogruca yanina ilisiyor. ‘Sen hakliymigsin’ diyor. Erdem seviniyor
buna. Kiz sandalyesini yaklastirdik¢a yaklastiriyor. Beden bedene oturuyorlar.
Gogiisleri koluna siirtiiniiyor. Boyle kalabalik bir pastanede herkesin
ortasinda... Ne dnemi var. Babasi giriyor tam bu sirada. Giiliiyor... Hah soyle,
benim ogluma ancak bu yakisir, der gibi. Kalabalik bir masada dip tarafta
arkadaglariyla beraber babasi ve etrafindakilere dirsekler atarak kahkahalar
icinde Erdem’i gosteriyor. Yanindaki kiz! Tamamen soyunmus! Birak simdi
babani da kiza bak. Ama tam karsisinda annesi oturuyor. Kizla ayn1 masada
annesi de! Surati asik. Hem bakiyor, hem bakmazmig gibi yapiyor. Rezalet!”

(intihar, s. 75)

Erdem bir bagka riiyada esi Ayse’yi goriir. Miilteci ¢adirinda kaldiklar1 savas
esnasinda yagmur yagmaktadir. Ayse, beyaz elbisesiyle yagmurun altinda dans
ederken kuzeni Ayca’ya doniisiir. Erdem Ayca’ya karsi bir seyler hissettigi i¢in
Ayse’ye yakalanacagi korkusuyla utanir. Romanda Erdem, Ayse’yi, kuzeni Selin’le
aldatmistir. Riiyada kisilerin yer degistirmesi ve Erdem’in eyleme ge¢cmedigi halde
hislerinden dolayr Ayse’ye karst sugluluk hissetmesi; siiperegosunun bilingli

kisminda kalan vicdani sayesinde gergek hayatta hissettigi utancin yansimasi olabilir.

“Bir riiya goriiyordu. Ayse’yi. Biiyiik bir ¢adirda kaliyorlar. Disarda savas
stiriyormus., onlar da kagak bir topluluk iginde. (...) Ayse’nin Ustiinde agik
sacik bir giysi... Yagmur yagiyor galiba. Onlar ¢adirda yalnizlar ve miithis
canlari sikiliyor bir seye ya da her seye. Yagmurun brandada ¢ikardigi patirtilar
iyice artmig. Herhalde Ayse’yle kavgalilar. Birlikte olmaktan mutlu degiller,
hi¢ konusmuyorlar. Aralarinda kotii bir sey gecmis, seziyor, ne gectigini
cikaramiyor Erdem. Sonra Ayse disari ¢ikiyor. Nasil ¢iktigini animsamadigi
bicimde Erdem de disarda buluyor kendini. Ayse dans ediyor. Miizik
duyulmuyor, mamafih hayli erotik bir dans bu. Erotik olmali. Sicim gibi yagan
yagmur altinda Ayse’nin beyaz giysisis tamamen viicuduna yapismis, sanki
¢iplak. Erdem izlediginden uyarilmiyor, aksine rahatsiz oluyor. Uzaktan da
olsa etraftan tek tilk gecenler var ve Ayse’yi boylece goriiyorlar. Dur dans
etme, gir iceriye de diyemiyor, ¢ilinkii kavgalilar. Birden Ayse’nin yiizi
kuzeninin yiiziine degisiyor. Selin’in yiizline. Viicutlar1 biraz benzer mi? Pek

degil, Selin hayli toplu. Bu ¢ok daha iyi. Onu seyretmek daha zevkli, daha
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uyarici. Bu kez de utanma duygusu ¢ikiyor ortaya. Ayse az dnce yakinindaydi,
dans eden kuzeninin ¢iplak viicudunu seyrederken yakalanabilir. Zevkine tam
varamiyor yasadiginin; zaten kiz da bir goriiniiyor bir kayboluyor. Etrafta
goriisii kapatabilecek bir sey de yok; nasil goremiyor hayret ediyor Erdem; cani
sikiliyor. Sistendir diye akil yiiriitiiyor. O en kendine bakiyor. Ciril¢iplak.
Etrafta insanlar var ve her an gorebilirler. Islanmis ve tisiiyor, tistelik kig1, mali

meydanda ve boyle goriilebilir...”(Intihar, s. 119-120)

Erdem’in bir diger riiyasi ise su sekildedir: Erdem, genclik aski Esin ile
cadirda kalmaktadir fakat Esin Erdem’i tanimamaktadir. Dagda karsilastign ve
Erdem’in yeni yeni bir seyler hissetmeye basladig1 kizin kazagini, riiyasinda Esin’in
tizerinde goriir. Rilyada Esin Erdem’i tanimasa da ona yakin davranmaktadir. Bu
riiyada ise Erdem, sevgi nesnesi olan Esin’i yeni tanistigi ve bir seyler hissetmeye

basladig1 kiza yoneltmistir.

“Cadir gibi bir yerdeydi. Ustiinde bol bir kazak vardi Esin’in ve Erdem’i
tanimiyordu. Kazak diinkii kizin kazagia benziyordu. Esin onu tanimiyordu,
fakat yaklasti yanina oturdu. Halini hatirint sordu. Cok yakin davraniyordu

Erdem’e. I¢i titredi.” (Intihar, s. 124)

Erdem romandaki son riiyasinda eski esi Ayse ile aralarinda gegmis olan bir
tatsizligin devamu olarak gordiigii bir giindiiz diisti gibidir. Ayse’nin sokaktan alarak
eve getirdigi kopegi goriir. Ayse kopege mama getirmek icin eve girerken kopegi
Erdem’e emanet eder. Ayse gidince kopek arkasina bakmadan uzaklasir. Erdem
kopege sahip ¢ikamadigr icin Ayse onu aylarca suglar. “Kopek karanlikta tin tin
kosarak uzaklasiyor, yine babasi uzatiyor koéseden kafasini. Babasimnin hamasi
tavsiyeleri, uzun sdylevleri... Erdem gibi o da pek kitap diiskiinii sayilmazdi, ama
okuduklarinin bokunu ¢ikarirdi anlata anlata.” (Intihar, s. 131) O esnada Erdem
giden kopegin arkasindan bakarken babasi kdseden basini ¢ikarip Erdem’e tavsiyeler
vermeye baglar. Erdem tiim g¢ocuklugu boyunca, babasinin okudugu kitaplardan
alintilar yapmasindan sikilmistir. Bu giindiiz diisiinde de babas1 yine okuduklarindan
alintilar yapar. Esi tarafindan azarlandigi bir an1 hatirlatan riiyada babanin belirmesi,
iistelik basin1 kenardan uzatarak, otoritenin, giiciin sembollestirilmesi olarak

goriilebilir.

Kaan Arslanoglu, romanlardaki riiyalara Kimi zaman, yazar anlatici

konumuyla, hekim yorumunu eklemistir kimi zaman da gerceklerle riiyalan i¢ ice

64



aktarmigtir. Baba otoritesiyle yasanan sikintilar, cinsel arzular, degistirilen arzu
nesneleri olarak riiyalarda aktarilan durumlar, karakterlerin gecmis yasamlariyla bire

bir Ortiistiiriilerek islenmistir.

3.3.  YAPISAL KiSiLiGIN KONTROLSUZ SISTEMLERI: “iD-EGO-
SUPEREGO”

3.3.1. Yitik Baba Ofkesinin Kardese Aktarim: Yok Sayilan Kardesler

Kaan Arslanoglu romanlarinda kardes problemlerini yiizeysel olarak islemis
goriinse de bu problemler anlamlandirilmaya c¢alisildiginda altinda yine baba sorunu

oldugu goriilmektedir.

Kimlik romaninda Necati karakteri babasini ergenlik yaslarinda kaybetmistir.
Ailenin sorumlulugu, sorumsuz abisi Musa yiiziinden Necati’ye kalmistir. Necati’nin
abisinden baska, Ozcan adinda bir erkek kardesi bir de ortaokul dgretmeni ablasi
vardir. Tiirk toplumunda kiz kardes yasca biiyilkk olsa da erkek kardesin
sorumluluguna girer. Bu sebeple Necati, ablasinin evlenmesine bile “sorumlulugu
tizerimden kalkt1” seklinde sevinir. Fakat Necati zaten rol model kisisi olan babay1
kaybettigi i¢in hayata kars1 6fkelidir. Yas donemi itibariyle de ailevi bir sorumluluk
almak istememis, yatili okumasini bahane etmistir. Abisi Musa ise hirsizliktan hapse

girmis, sorumsuz bir tiptir. Hapisten ¢ikar ¢ikmaz yurt digina yerlesmistir.

Babasinin Oliimiinden sonra yas siirecini saglikla tamamlayamamis olan
Necati, babaya kars1 olan oidipus nitelikli diirtiilerini, baba figiirii yerine gegen abiye
yoneltmistir. Bu yoneltmede, aileye sonradan katilan kiiclik kardesin, ailenin
merkezinde olan biiyiik kardesi yerinden etmis olmasiyla da diirtiilerin kii¢iik kardese

yoneltilmesi gergeklesebilirdi.

Oteki Kayip romaninda ise Musa, ikiz kardesi Isa ile bir cekisme
yasamaktadir. Musa, ikizi Isa ile olan iligkisini ruhbilimine aykir1 bulur. isa paragoz,
haylaz ve sevilmemesine ragmen bunu hi¢ umursamayan bir karakterdir. Musa

kardesi Isa’dan basarili, akilli ve uslu oldugunu iddia etmektedir. Universite siavina
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girdiklerinde Musa sosyolojiyi kazanir, isa ise sinavi kazanamaz. Aslinda siyasal
bilgiler okumak isteyen Musa ertesi yil tekrar simnava girmek ister fakat onu ikiz
kardesi Isa yerine smava sokarlar. Isa, Musa sayesinde o sene tibb1 kazanir ve bu
sebeple ailesi tarafindan g¢ok sevilir. Psikiyatri ihtisas1 yapmis ve televizyonlara
cikacak kadar iinlii bir doktor olan Isa yiiziinden Musa, ingiltere’de Tiirk kanallarini
izlemeye dayanamaz. Narsistik bir ¢ekisme olarak gorebilecegimiz bu durum
Freud’un kiigiik farklarin narsisizmi'® kavrammna yakindir. Kiigiik farkliliklarla
farkini ortaya koymaya ¢alisan kisi, “ayn1 goriinsek de su 6zelligimle daha {istiiniim”

demek istemektedir. Boylece digerini arkada birakir.

Kaan Arslanoglu’nun romanlarinda kullanmay1 tercih ettigi isimler dikkat
cekicidir. Fethi Naci de Cagrisiz Hayalim romanini inceledigi yazisinda bu konuya
dikkat c¢ekmistir. “Anlatictnin adi Ayhan, Kaan Arslanoglu, hep kendi adim
cagristiracak adlar vermis onemli roman kisilerinden birine: Ilkinde ‘Akmn’,
ikincisinde ‘Ayhan’.”*®* Kimlik romaninda Necati’nin sorumsuz abisi ile Oteki
Kayip’ta Musa aym isimdedir. Karakterlerin birbirini ¢agristiracak isimler olmas,
her ne kadar farkli romanlarda, farkli karakterler olsalar da yasadiklar1 problemler
dahil olmak tizere 6ziinde birbirine yakin karakterler olduklari hissini yaratir. Dikkat
ceken bir diger 6nemli nokta, Arslanoglu’nun da iniversite egitiminde Musa ile
benzer bir durum yasamasidir. Yazarin da aslinda siyasal bilgiler okumak istedigini
fakat tercih siras1 sebebiyle tip fakiiltesine gittigini, kendisiyle 18 Eyliil 2018
tarihinde yaptigimiz roportaj neticesinde 6grendik. Kimlik romaninda Necati’nin tip
fakiiltesi mezunu olmasi, pratisyen hekim olarak ilk gérev yerinin Eskisehir olmasi,

(3 2

romanda net olarak belirtilmese de verilen ipuglar1 ve sehrin adinin olarak
gectigi yerlerde kullanilan ekler bu sekilde diislindiirtiir, bu noktalar Arslanoglu’nun

hayati ile benzerlik gosterir.

Arslanoglu’nun diger romanlarindan dikkat ¢eken diger ortak yonler tercih
edilen mesleklerdir. Oteki Kayip’ta Musa, Sessizlik Kuleleri'nde adim
Ogrenemedigimiz ana karakter psikolog; Kus Bakisi’'nda Nihat doktor,
Reenkarnasyorn Kuliibii’nde ben anlatict olan meslegi birakmis bir psikiyatristtir,
yazarm kendisidir. Yoldaki Isaretler’de de psikiyatrist bir yazar vardir hatta danisan

ve romanin diger kahramani da Necmi isminde bir yazardir. Kimlik romaninda

19 Yavuz Erten, (¢evrimici) http://icgoru.com/habil-ve-kabil/, 19 Eyliil 2018.
104 Fethi Naci, Yiizyilin 100 Tiirk Romanz, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2007, 5.621.
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Necati pratisyen hekim, kitabin ilk ve son bolimiinii aktaran ben anlatici kisi de

psikiyatrdir. Devrimciler romaninda Akin tip fakiiltesi 6grencisidir.

3.3.2. Kisiligin Kontrolsiiz Sistemlerine Karsi “Ben”in Savunma
Mekanizmalari

Idin arzular1 ve siiperegonun baskilar1 arasinda sikisip kalan ego kisilik
bitlinliigiinii korumak i¢in ¢esitli savunma mekanizmalar1 gelistirmistir. Bunlar
emniyet supabi gibi kullanilan, fazla kullanildigi takdirde sorun yaratacak

mekanizmalardir.

Yansitmanin zitt1 olan ige atma mekanizmasi sevilen ya da nefret edilen
objelerin ige atilmalaridir. Necati babasini kaybettikten sonra, yas siirecini yasarken
ice atma mekanizmasini kullanmistir. Boylelikle sevilen kisiden yani babadan

ayrilmak zorunda kalmamugtir.

Narsistik savunma mekanizmalarindan olan yansitma, kendinde var olan ama
istenmeyen bir 6zelligin karsidakinde var gibi gosterilmesidir. Necati kendi yeni
kimlik ararken etrafindaki kisilikleri incelemeye baslar. Ele aldig1 herkesi basta 6viip
daha sonra yermeye baslar. Yani karakterleri Once idealize edip bolme

mekanizmasiyla da 1yi ve kotii olarak ayirir.

Ornek aldig1 ilk kisi hastaneden arkadasi1 Ersin’dir. Ersin ne istedigini bilen,
tutarli ve giiglii bir kisilige sahiptir. Ersin’i diisiincelerini sansiirsiizce uluorta ifade

edebilmesi yoniiyle begenir.

“Keske Ersin gibi olabilseydi. Cumhuriyet gazetesini bayrak gibi tasiyor,
fikirlerini uluorta dile getiriyor, tepkilerini sansiirsiiz agik ediyordu. O diisiince
dogrultusunda bir seyler yapmayacaksa fikir belirtmeme gibi bir ilkesi yoktu.
Kendi sozleri ise kati kurallarla 6zdenetimden gegiyordu. Gegmis kimligini
saklayacakti, eski yaptiklartyla dviinmeyecekti, her konuda tutarli olacakti,

fayda getirmeyen gevezeliklerden uzak duracakti...”(Kimlik, s. 31)

Ikinci 6rnek, yine hastaneden arkadasi olan Fuat’1 kars1 cinsle iliskilerindeki

rahat tutumuyla begenir. “Tavirlarinda yapaylik yoktu. Kibir, kendini begenmislik,
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oturmamislik, karst cinsi hakir gorme yoktu. Digerleri konuyu sulandirip dedikodu

malzemesi olarak kullanmasa, aslinda insani rahatsiz etmiyordu yasam anlayisi.

Ozgiir cinsellikle yiiksek insani degerleri birbirleriyle savasmadan bir arada yasatan

mabhir arabulucu, bu dogallik, bu sevimlilik miydi?”” (Kimlik, s. 87)

Eski sevgilisi Nermin, gorev yaptig1 sehre gelerek Necati’yi ziyaret eder.

Ayni evde kaldiklar1 gece Necati’nin kafasi fazlasiyla karigsmistir. Kendine kizmaya

baslar ve bu esnada aklina Fuat gelir.

“Ornegin Fuat, ne denli rahatt1 iliskilerinde. Onun yaptiklarini neden igreng
bulmuyordu? Ufak tefek zaaflarindan 6tiirii otokritik yaptigi anlardakinin binde
biri kadar neden acimasiz olmuyordu Fuat’a kars1i? Adam, su anda
gegerliliginden siiphe duydugu ahlaki ilkeleriyle bagdasir tutum i¢inde degildi.
Fakat niye hakkini yesin, sevimli ¢ocuktu. Tavirlarinda yapaylik yoktu. Kibir,
kendini begenmislik, oturmamislik, karst cinsi hakir gérme yoktu. Digerleri
konuyu sulandirip dedikodu malzemesi olarak kullanmasa, aslinda insani
rahatsiz etmiyordu yasam anlayisi. Ozgiir cinsellikle yiiksek insani degerleri

birbirleriyle savagmadan bir arada yasatan mahir arabulucu, bu dogallik, bu

sevimlilik miydi?” (Kimlik, s. 87)

Ayn1 gece, diisiinmeye devam ettikge aklina kisilik degistirme planlar gelir.

Planinda ilk 6rnek aldig: kisi Samet’tir.

“Aman be, diyerek bagirdi i¢inden kendine. Ne halt edeceksen onu sabah
diistintirsiin. Bir tiirlii kisiligini degistirme kararina uygun hareket edemiyordu.
Once 6rnek karakter olarak pratisyen arkadaslarindan Samet’i segmisti. Samet
tanidig1 en rahat insanlardandi. Gerilim nedir, tanitmamisti adam. En agir gegen
nobetlerde bile uyuyor, aklina esti mi saatlerce ortadan kayboluyordu. Bazen
iki giin Ust iste gelmiyor, ortalik karisiyor, isleri baskalarina paylastiriliyor,
doniince niye gelmedigi soruldugunda eften piiften mazeretleri, karsisindakini
utandiran bir dogallik iginde piskin piskin siraliyordu. Sinavlara sinav
basladiktan sonra, otobiislere, otobiis garajdan c¢ikarken yetisenlerdendi.
Necati’nin goziinde ulagilmaz, erigilmez niteliklere sahip, ruh dinginliginin bir
abidesiydi bu karakter. Ama Onceki giine kadar. Bu tasasizliklarin nerelere
vardigini, nelere mal oldugunu, bashekimin odasina bir konuyu goriismek
iizere gittiginde gozleriyle gormiistii. Adam, Samet’e en olmayacak hakaretleri
siraltyordu; Ornek kisilik bu asagilamalar karsisinda, tehlikeyi bir kez daha

savusturmakta olduguna sevinerek, amirinin ayaklarma kapanircasina

miitesekkir, rezilcesine yaltaklaniyordu.” (Kimlik, s. 87-88)
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Samet karakterinden de vazgecen Necati, yeni drnekler bulmasi gerektigine
karar verir. “Yatagindan dogruldu. Perdesiz karanlik pencereye bakti. Baska
karakterler saptamak zorunda oldugunu ve bunu en kisa zamanda yapmasi
gerektigini diisiindii. Bir an once ya izin alacakti, ya rapor, Istanbul’a

gidecekti”(Kimlik, s.88)

Ablasinin esi Servet de kendisine 6rnek kisilik olarak gordiiklerindendir. “Esi
Servet iyi bir insandi. Sahi neden onu benimseyebilecegi Ornek kisilik olarak

saptamiyordu?” (Kimlik, s. 79) Ortaokul 6gretmeni olan Servet’i su sekilde anlatir:

“Beklentisiz, rahat, huzurlu bir insandi. Bilgi, gorgii huzursuzlugu arttirir,
beklentileri c¢ogaltir denilir. Servet az bucuk aydin sayilirdi. Kit kanaat
geciniyorlardi. Yilda iki hafta Akcakoca’da akrabalarmin yanina denize
gidiyorlardi, sanki onlardan mutlusu yoktu diinyada. Servet’in aksam gelip
Cumhuriyet’ini okumasi yok mu, diinya nimetlerinin ¢esitlisinden bolca
yararlanan zengin bir miimin Kuran okumakta sanir, imrenmekten kendinizi
alamazdimz. iki ¢ocuklar1 vardi. Iyi ki de vardi. Servet, gazete okumaktan
artakalan zamanlarinda c¢ocuklariyla ilgilenirdi. Eve gelenlere onlardan 6yle
¢ok s6z ederdi ki, konuklar ¢ok sevimli olmalarina ragmen zavalli ¢ocuklardan

nefret etmeye baslarlardi. Begenmedi bu kisiligi.” (Kimlik, s.79-80)

Necati’nin kendine model almak istegi Tuncer, siyasi Orgiitten arkadasidir,
devrimei kimligi ile kitleleri pesinden siirtikleyen, iradeli, lider ruhlu, s6zii dinlenen
biridir. Necati, yillardir goriismedigi arkadasina soracaklarimi diislinerek yol boyu
sabirsizlanir. Yillar dncesinde, genclik yillarinda biraktigi Tuncer’i arayan Necati, o
yillardan bir iz ararcasina sorular sorar fakat cevaplar Necati i¢in yikim olur.
Cezaevine girmesi sebebiyle okuldan atilan, ¢ikinca evlenip ¢oluk ¢ocuga karigan
Tuncer, isinde giiciinde sakin bir hayat siirmekte ve hayatindan da memnundur.
Necati’ye gore ise, diizene kapilip gitmis, tiim ideallerinden vazge¢mis bir adamin
hayatidir bu. Aradigi modelin artik Tuncer olmadigini fark eden Necati, bu

durumdan rahatsiz olur ve tuvalet bahanesiyle ortamdan uzaklagmaya calisir.

“Tuvaleti geldigi yoktu. I¢inden gelen diirtiiye engel olamamusti. Ben boyle
muhabbetin i¢ine ederim, demek gibi bir seydi bu. Diskirikliginin

disavurumuydu. Toparlanmak igin firsatti.” (Kimlik, s. 105)

“Ya Tuncer gibi biri? Mitinglerde iki adamin omuzlarinda yiikseldi mi,
binlerce yiirek suspus olurdu. Derneklerde salondan igeri girdi mi, Tuncer

geldi, denilirdi. Eylemlerde yiizii gorilldi mii, yasasin, o burada, diye
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sevinilirdi. S$imdi ziippe sefinden firga yemekten korkan, boynu kravath bir
miymint1 oluvermisti. Ustelik, gegmis giinleri anip vah ¢eken bir hali de yoktu.
Duyduklari yanlis degilse, eski ¢izgimiz esasta dogruydu, diyordu, o kadar. Bu
bir erdemse, biiylik bir erdemdi, miithis bir bilgelikti. Ne bicim bilgelikse.

Su zamanin hizli bir iiniversitelisine yolda onu gosterseler, bu adam eskiden

soyleydi, deseler, inanir miydi acaba?” (Kimlik, s. 107-108)

Stikrii ise lise yillarindan arkadasidir. Teskilatta da beraber yol aldigi bu
yakin arkadasiyla yolu tesadiifen kesisir. Ona kimlik arayisindan bahseden Necati,
hi¢ beklemedigi bir olgunlukla karsilasir. Giiniinii giin eden, hayat:1 ciddiye almayan,
kendine kurallar koymayan Siikrii, Necati’nin artik yeni idoliidiir.

Necati roman boyunca tiim bu kisileri 6nce idealize ederek yliceltmis sonra
olumsuz yanlarmi bularak rasyonalize etmistir. Sonunda ic¢ine dustiigi kimlik

ikilemiylele beraber bir sinir krizi gegirir.

“Omuzlarmin iizerinde agir bir yiik gibi tasidigr kisiligi takat birakmamisti.
Yiiriiyemiyordu artik. Cokiiyordu. Benliginin her bir 6zel yani, ayaklarina
takilmig birer kostekti, ilerlemesine olanak tanimiyordu. Mecburi hizmete
erteledigi kisisel gli¢ toplama ve atilim donemi ufukta goériinmiiyordu. Kis
ortasinda denize diigmiisti sanki, suyu emen giysileri onu asagi cekiyor,

dondurucu soguk kollarmi felg ediyordu.” (Kimlik, s. 71)

Necati, kisiligini degistirmek zorunda oldugunu diisiindiigii halde, etrafinda
hayranlik duydugunu sandigi tiim kimlikleri tek tek karalar. Bu onun kendi kisiligini
koruma yontemidir. Ideallerini ararken baba figiiriindeki rakibi yaratmaya calisir.
Necati ¢ok istedigi ve umutlandigi kisilik degistirme konusunda hiisrana ugramistir,
gordiigi tedavi sonucunda kendi olmaya ve kendi hayatin1 yagamaya karar vererek

taburcu olur.

Intihar romaninda Erdem’in babasi annesini aldatmistir. Hatta 6liim sebebi
bile bununla alakalidir. Asik oldugu biri tarafindan reddedilir ve trafik kazasi sonucu
vefat eder. Babasi bashekim olan Necati, annesini cinsellik anlaminda tutucu

bulmaktadir.

Erdem de babasi gibi esini pek ¢ok kez aldatmistir ve kendini hakli ¢gikaracak
sebepler sunarak rasyonalizasyon yapmis, bir tiir savunma mekanizmasi kullanmistir

diyebiliriz. Evliligin ona gore olmadigimi ve rol yaptigin1 soyler. Erdem anneyle
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saglikli ayrisamama yasadigi i¢in aldatma meselesinde annesinden 6¢ alir. Erdem,
kendi igsel tirmanisini dag metaforuyla gergeklestirdigi romanda, Oliirse Ayse’ye
karst haksizlik yaptigini diistinmeye baslar. Ona bunu diisiindiirten siiperegonun

bilingli kisminda yer alan vicdanidir diyebiliriz.

3.4. NEVROTIK PROBLEMLER

Kisinin nedenini bilemedigi ve kontrol altina alamadigi duygu ve kaygi
bozukluklarina “nevrotik problemler” denir. Herkeste nevrotik problemler
bulunabilir, kisilerin ¢cogunlugu kaygilarinin bilincindedir. Nevroz olusumuna neden
olan ogeler; diirtiiler, nesne iliskilerinde bozukluklar, bu 6gelerle iliskide bulunan
ruhsal aygit ve onun savunma mekanizmalaridir. Nevrozlarin tedavi boyutuna
gelmesinin sebebi, kisilerin kaygilarla basa ¢ikmada kullandiklar1 savunma

mekanizmalarmin kaygiyr bastirmakta yetersiz kalmasi ya da abartilmis sekilde

kullanilmalar1 nedeniyle anormal davranislara sebep olmasindandir.

3.4.1. Babadan Miras: Obsesyonlar ve Takintilar

Biling alanina zorla giren, istenmeyen ve tekrarlanan diisiincelere “obsesyon”
denir. Bu diisiinceleri kovmak igin istemeden yinelenerek yapilan hareketler ise
“kompulsiyon”dur. Kaan Arslanoglu, Psikiyatri Elkitabinda bu konuyla sunlari
yazmistir: “Olus mekanizmasinda genetik yatkinligin biiyiik pay1 vardir. Genellikle
soyacekimsel bir hastaliktir. Bazi1 kisilerde asin titizlik, diizenlilik, temizlik, takintil
diisiince yapist gibi Ozellikler hastalik olarak birden ortaya c¢ikmamistir, kisilige
sinmistir.”?% Tekrar eden davranislarla zamanla otomatiklesir. Kisinin hatirlamak
istemedigi anlar1 perdeleyerek gecistirmesini saglar. Anlik olarak kisiye iyi gelse de
gercek sorunla yilizlesememek zamanla ruha daha agir bir yiik haline gelir ve altinda

ezilmesine neden olur.

105 K aan Arslanoglu, Psikiyatri Elkitab:, Tthaki Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 91.
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Kimlik romaninda pratisyen hekim olan Necati titizdir ve diizenlidir.
Cantasinin karigtirilmasmi fark etmesi ya da ndbet i¢in kalacagi odadaki tuvaleti
dezenfekte edercesine temizlemesi gibi bazi davramiglart Necati’nin diizen ve
temizlik obsesyonlart oldugunu diistindiirtiir. Hasta muayenesinde kokulara ve
temizlige kars1 hassasiyetini hissettigimiz: “Pis koku, gorevdeki pimpirikligine galip
gelmisti. ‘“Tamam kalkabilirsin,” dedi. Ellerini zefiranli su kabina daldirdi.” (Kimlik,
S. 20-21) ciimleleri buna 6rnektir. Yine Necati’nin nobette kalacagi oday1 uzun siire
dezenfekte etmesinin anlatildig1 su satirlar: “Gece girmesi gerekebilir diye alafranga
tuvaleti sivi deterjanla giizelce temizledi, oturulacak yerini dezenfekte etti.
Sabunlugunu aynanin Oniine yerlestirdi.” (Kimlik, s. 50) titizligini gdsterir.
Cantasmnin karigtirilldigini  fark ettigi ctimlelerde de diizen obsesyonu goriiliir:
“Cantasia uzandi, fermuari acti. Birden irkildi. Yeni Giindem en iistte duruyordu.
Oysa sabah en yukariya kazagini yerlestirmisti. Evet, cantasi karistirtlmigti.”

(Kimlik, s. 16)

Necati, titizligin babasindan gectigini diisliniir. Babasimi erken yaslarda
kaybettigi i¢in bunu gézlemleme ya da hatirlama sans1 yoktur. Bu yiizden annesiyle

cocukluguna dair yaptigi sohbette bunu agik¢a sorar.

[T

Cocukken {istiimii bagimi temiz tutar miydim?”

“Ne bileyim oglum, tutardin herhalde. Ben ¢ok dikkat ederdim. Sen de pasakli,

hasar1 bir ¢ocuk degildin. Ne diye soruyorsun bunlar1?” (...)
“Babam titiz bir insan mryd1? Isinde kil1 kirk yarar miyd1?”

“Biitlin miiteahhitler tutardi rahmetli babani. Aralarinda paylasamazlardi.

Titizdi ki severlerdi.” (Kimlik, s. 76)

Necati, bu titizligin ve dahasi ailedeki tiim kotii yonlerin genetik olarak
kendine gectigi i¢in ailesine 6ftke duymaktadir. Ailesine olan 6fke burada da dikkat
cekmektedir. Narsistik kisilerin idealizasyon, degersizlestirme ve miikemmeliyetcilik
gibi ozellikleri onlarin savunma mekanizmalar1 olarak degerlendirilir.!% Narsistik
bireyler kendilerini olduklar1 gibi kabul etmek yerine dogustan kusurlu olduklarina
inanirlar. Necati de bunun sorumlulugunu ailesine yiikler ¢iinkii kendisi aslinda

kusursuzdur.

16 Emine Inan, (¢evrimici) http://dergipark.gov.tr/download/article-file/554025, 19 Eyliil 2018.
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“Genetik, dedi. Her seyin basi, temeli genetik yapi... Babasindan titizligi,
annesinden donuklugu almisti. Sanssizlikti bu. Neden kotii 6zellikleri
toplamist1? (...) Olen amcasinin simaen kendisine benzedigini soylerlerdi.

Onun da kafaca pek saglikli olmadigini duymustu.” (Kimlik, s. 81-82)

Bu ciimlelerin devaminda Necati’nin igtigi ila¢ “Banyodaki ecza dolabindan
bir diazem aldi, bir bardak siitle i¢ti.” (Kimlik, s. 82), sakinlestirici etkisinin yaninda
anksiyete giderici olarak da kullanilan bir ilag olmas1 sebebiyle, takintilarinin giinliik
yasamini etkilemesiyle dair ipuglarini gosterir. Obsesyonlar, c¢ocukluk ¢ag1
travmalariyla, genetik yatkinlikla ve kisilik 6zellikleriyle gelisebilir. Necati’nin de
romanda bu O6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir: Zor cocukluk, titiz bir baba,

kuralci, ayrintici, miikemmeliyetgi bir kisilige sahip olmast sonucunu dogurur.

Her canli yasami icin tehdit unsuru olarak algiladigi seylerden iggiidiisel
olarak kag¢inir. Biling bu kacinmay1 korku olarak algilar. Bireyin herhangi bir seye
kars1 duydugu korkunun giindelik yasamini etkileyecek derecede olmasina ise “fobi”
denir. Necati’nin hastaneden kag¢ip doktora yakalandigi gece, doktoruna bahsettigi
cocukluk riiyasinda, Necati’nin bicak fobisi, diger bir deyisle keskin ve sivri
nesnelerden korkusu oldugunu goriiyoruz. Oidipus kompleksinin de simgelerinden
olan bicak korkusu, daha sonraki yillarda Necati’nin karsisina 6liim korkusu olarak

da ¢ikar.

“O anda i¢inde aniden bir sey cekildi. Bir saplantist vardi. Fobi demek daha
dogruydu. Aklina baslangicta gelse hi¢ aralarina girer miydi. Hep sonra gelirdi
zaten. Sirtindan ter bosanmaya baglamisti.

Keskin seylerden ¢ok korkardi. Keskin kenarli seylerin teniyle temas edecegini
diisiinmek bile Necati’yi panige siiriiklerdi. Ustura, bigak, jilet, kirik cam...

Hayali belirince dahi iginde bir seyler kalkard:.” (Kimlik, s. 44-45)

Dariissafaka Lisesi’nde yatili okuyan Necati, arkadaslariyla yatakhaneden
kactiklart bir gece sokak kavgasina girer ve bicaklanir. Bu olaydan sonra sivri uglu
nesnelerden korkmaya baslar. Otobiiste basindan gegen bir olayda ise, istemeden

ortasinda kaldig1 durumdan bigak fobisi nedeniyle kurtulmak ister.

“...Adam1 yumrukla yikmay1 tasarliyordu. ince, keskin, tiz, zor duyulur bir
1slik sesi gibi bir 151lt1 parlamistt koyu loslugun icinde, sag goéziini yalamistt
s1z1. Oliim korkusu, az once girdikleri duvar yikintis1 varken, dort metrelik

setten atlatmistt onu. Gitti goziim diye kahrolarak okula kadar kosmustu.
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Bereket ki, hi¢bir sey olmamisti goziine. Ertesi giin gittigi hastanede ¢izik bile
yok demislerdi. Ancak, kesilmekten o giin bugiindiir korkuyordu. Sakal tiras1
olurken her sabah iirpertici bir imge takilirdi aklina. Jiletle goziinii, gézliniin
saydam tabakasini tiras ettigini diisler, korneasimnin yer yer siyrildigini duyar,

gbzlerini yumar, dislerini sikardi.” (Kimlik, s. 45)

Necati, rahatlamak i¢in ¢iktig1 bir yiiriiyiis esnasinda korkmaya baslar. Bu
korku, hem sivri uglu nesnelerden hem de polislerdendir. Polis korkusunu karakterin
geemisiyle iliskilendirdigimiz zaman; sol goriislii olmasi, polis tarafindan gézaltina

alinmaktan ve iskenceden korkmasindan kaynaklaniyor olmast muhtemeldir.

“Bigaklarini ¢ikaracaklardi, biri usturasim, obiirii acik kenarli bir jileti. Once
parmak uglarini dograyacaklardi lime lime. Sonra gozlerine gelecekti sira,
kaziyacaklardi gozlerini, sonra... Korkuyordu, ama kimden korktugunu
bilmiyordu. Polisten korkuyordu en ¢ok. Fakat su anda birka¢ resmi elbiseli
ciksa belki rahatlayacakti. Korktugu, sivil giyimlilerdi. Sivil giyimli, 1s1ltisiz
bakisli, siyah paltolu, kahverengi ¢izgili iitiisiiz kumag pantolonlarinin pagalari
camurlu insanlardi. Kimdi onlar? O gece Necati’lerin sokaginin basinda dikilen

adam gibi kisiler mi? (Kimlik, s. 128)

Necati’nin kendi ¢ocuklugunu sorguladig: satirlarda dikkati ¢eken bir nokta,
babasinin 6liimiinden sonra orta ikideyken bir Tiirkge yazilisinda kopya muamelesi
gorir, ugradig bu haksizlik yiiziinden kurallarin kuralsizca saptandiginm diisiintir. Bu
olay kendindeki kuralcilik tutkusunun, kural bozuculuga doniismesine sebep olur.
“Kuralciliga olan tutkusu nasil olmus da kural bozuculuga doéniismiistii ve kag
yasinda?” (Kimlik, s. 78) Baba figiiriiniin kaybolmas1 Necati’de otoriteye baskaldir
seklinde karsilik bulmustur. Bu bagkaldir1 ilerleyen yaslarinda orgiitsel siyasi
miicadeleye katilmasi olarak karsilik bulur. Orgiitsel yapi, kurallari olan baba

figlirtinii hatirlatmaktadir.

Gozalt1 ve iskence korkusu, takip edilme korkusunu da beraberinde getirir.
Kitapta pek ¢ok yerde Necati’nin takip edildigi hissiyle basa ¢ikmaya calistigi
goriilmektedir. Necati, Feride’yi ikinci goriisiinde otobiisten inmis ve onu takip

etmistir. Bu esnada bir gélge gormiistiir.

“Dondi, geldigi yone dogru yiiriimeye basladi. Yolun karsi yaninda uzun,
titrek bir erkek golgesi durmus, sigarasini yakiyor, bulundugu tarafa dogru

bakiyordu.” (Kimlik, s. 46)
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Feride’nin esi Raif 6ldiigiinde, Necati ile arkadasi Ersin gizlice morga inerler.
Necati koridora ¢iktiginda merdivenlerin basindan birinin ona baktigi hissine kapilir.
Necati’nin i¢inde bulundugu otorite boslugu, nerede yanlis yaptigmi diisiindiiren

takip edilme hissine donlismiistiir.

“Bir ses mi duymustu? Arkasma doéndii. Koridorun &biir ucunda merdivenin
basindaki karanlik boliimde birisi dikilmis kendisine bakiyordu. Yiiregi hizla
carpmaya basladi. Adimlarina hakim olamiyordu. Oraya dogru yiiriidii. Karalt1
kaybolmustu. Kostu, kostu koridorun sonuna ulasti, merdivenleri ticer dorder

atlayarak tirmandi. Yukarida kimse yoktu...”(Kimlik, s. 119)

Zaten kimligi ile savas halinde olan Necati’yi bir de takip edildigi korkusu
kiskivrak sarmistir. Necati’nin koseye sikigmis, baski altinda kalmighik hissiyle

yiikselen gerilimi okuyucu tarafindan da agik bir sekilde hissedilir.

Ayni sekilde ve takip edilme hissi Oteki Kayip romaninda da goriilmektedir.
Ingiltere’de siginmacilara damismanlik veren bir kurumda calisan Musa da
Ogrenciyken sol orgiitlerde yer almistir. Musa aslinda korkak bir yapidadir, herhangi
bir orgiitte yer almak istemese de olaylar geregi buna mecbur hisseder ve kendince
en olaysiz buldugu sol érgiite dahil olur. Universitelerde yasanan olaylar yiiziinden
Musa bir arkadasiyla beraber siyasi sigmmaci olarak Ingiltere’ye gelir ve burada
{iniversite egitimini tamamlar. Musa, Ingiltere’de kendini giivende hissettigini
soylese de takip edilme hissi roman boyunca devam etmektedir. Calistig1 kurumdan
arkadas1 Hesna ile bulugsmaya giderken takip edildigini diisiiniir Necati, bu ona 6liim

hatirlatiyor, “Oliirsem beni kimler hatirlardr” (Oteki Kayip, s. 81) diye diisiiniiyor.

“...Sanki yolda biri bizi izliyormus gibi geldi. Hattd bir ara doniip arkama
baktim. Pub’dayken de ayn1 duygu yineledi. Sokaktan gecen biri pencereden
igeriye, bize, 6zellikle bana bakiyormus gibi bir his... Bir 6ykiide boyle bir sey
okumustum. Adami bir baykus izliyordu. Yolda, isinde, evinde... Kocaman bir
baykus... Insan kadar. Oykiiniin etkisiyle mi bilmiyorum, yoksa onun dnceli
izlenme duygusundan mi; aklima 6liim gelmisti. Oliim kavrami... Belki o
kadar felsefi de degildi; oliip gitmekten korkmustum. Oliip gidersem beni
kimler hatirlardi. Bir y1l ya da on yil... Oliim duygusunun ya da korkusunun
bana sik sik ugradigim sdyleyemezdim. Yine de &liim duygusuyla birlikte,
zamani iyi degerlendirme, yasadigim zamani dnemseyerek hakkini verme itkim

artar.” (Oteki Kay1p, s.80-81)
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Giilsiim’le goriismeden ¢iktiktan sonra kiz arkadasi Leyla ile sinemaya

gitmek i¢in aceleyle metroya yiiriir.

“Bir an, o bildik duygu yine basini kaldird: igimde. Sanki arkamda biri

vardi. Dondiim baktim. Kuskulanacak hi¢ kimse géremedim.

Yine arkama baktim. Su baykustan amma etkilenmistim &yle!” (Oteki

Kayip, s.158)

Kendisini tehdit eden katilin serbest kaldigin1 6grendiginde Hesna ile katilin
serbest birakildigr psikiyatri kliniginin bulundugu hastaneye gidiyorlar. Musa
oldukca gergin ve Hesna’nin rahatligma imreniyor. (Oteki Kayip, s.160) Hastanede
Fazil’la karsilasiyor. Fazil’m omzuna dokunmasindan bile korkuyor. (Oteki Kayip,
s.163) Fazil’1 baykusa benzetiyor: “...Bu adam iri bir kusa benziyordu. Tamam
tamam, baykusa... Baykus bakislari... Zaman zaman cin gibi dikkatli, zaman zaman
sakin, sanki bu diinyanin kiigiik islerinin ¢ok iizerinde bir bakis.” (Oteki Kayip,
5.164)

Giilsim’iin olaylar1 hatirlamaya basladigi bir bulugsmadan donerken:
“...Yagmur c¢iselemeye baslamisti. Bir gece kusu gec¢ti Oniimden. Bir baykus.
Normal biiyiikliikteydi. Oyle ¢ok iri degil. Koruluga dogru siiziildii, orada kayboldu.
Belki de bizim agaca konmustu.”(Oteki Kayip, s.268) Romanda Necati siirekli olarak
baykus gormekte ya da diistinmektedir. Baykus kiiltiiriimiizde k6tii haber simgesidir,
ad1 gectiginde toplumumuzda bir tedirginlik yaratir. Biling alaninda gegerli olan dil
ve kavramlarin bilingdisinda yer alamayacagi kabul edilir: Bu alanda bulunan “ham”
duygu ve diisiinceler biling¢ alanina 6nbiling iizerinden sizar; bu sizma dogrudan degil
temsili bir bigimde metafor iizerinden gergeklesir.!% Arslanoglu kahramana ara ara
baykusu diistindiirterek, okuyucuda kotii bir seylerin olacaginin hissini yarattigi bir

metafor olarak kullanmis olmas1 muhtemeldir.

Bu roman karakterlerinin hepsi yasamay1 se¢meyip yasayanlari elestirmeyi
tercih etmistir. Necati, Musa ve Erdem onyargil kisilige sahip karakterlerdir. Bazen
giyiminden bazen hareketlerinden bazen yasam tarzlarindan dolay1 etrafindaki

insanlar1 elestiren ve begenmeyen, kendini onlarla bir tutmayan, iistten bir bakisa

107 Oguz Cebeci, Metafor ve Siir Dilinin Yapisal Ozellikleri, Ithaki Yaynlar1, 2013, s. 310.
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sahiptirler. Kendisi olabilmeyi ve topluma katilmay1 bagsaramadiklarini diisiinen bu
karakterler, her insan gibi bir topluluga ait olmak ister, bdylece daha kolay
sosyallesir ve toplumda yer edinebilirler. Arslanoglu’nun karakterleri de genellikle
tiniversite hayatlarina ya da mesleklerinin ilk yillarina denk gelen siireclerde
genellikle bir gruba ait olmak istedigindedirler. Bu aidiyet hissi, karakterlerin
genellikle problemli oldugu baba modelinin/otoritesinin yetigkinlikte otoriteye
baskaldir1 seklinde yansimasi sebebiyledir. Baba baskis1 tekdiizelige, diizene
baskaldir1 seklinde tezahiir eder. Hayatinin sorumlulugunu iistlenen ve onu yasamay1

basarabilen insan 6zglirdiir.

Inceledigimiz roman karakterlerinin hepsinde acik¢a vurgulanmayan fakat
cocuklar1 iizerindeki etkisi bir sekilde yansitilan baba imgesi vardir. Intihar
romaninda Erdem babasindan onay bekler hep, bu riiyalarinda da yer alir. Kimlik
romaninda Necati, kimligini bulamaz, bulduklarini begenmez ve elestirir. Oteki
Kayip’taki Musa, kardesiyle problemlidir ¢linkii ona ait olan basarilarin takdirini
ikizi Isa toplar. Dolayisiyla Musa’ya ait olan hayati Isa yasar, ailenin iyi cocugu Isa
ilan edilmistir. Bunun sonucu zaten siyasi sikintilar da yasayan Musa bu problemleri
ileri siirerek yurt disina yerlesir, yeniden bir hayat kurmaya calisir ve ailesiyle asgari
gortisiir. Bu karakterlerin hepsi ailelerinden bir sekilde onay bekler, bu yeterli sevgi
gorememenin bir sonucudur. Cocugun kisiliginin gelisim dénemlerinde ihtiyaci olan
yegane sey kosulsuz sevgidir. Anneyle giivenli baglanamadig: i¢in olmasi gereken
ayrigsmayi da saglikli atlatamayan bireylerde ortaya ¢ikan giivensizlik, her seyi siyah
ve beyaz olarak, 1yi ve kotl seklinde, ayirmalarint saglayan bolme mekanizmasinin
devreye girmesine sebep olur. Bu karakterlerin diger ortak noktasi ise yeni bir hayata
baglama istekleridir. Onlar mevcut olan hayatlarindan memnun degiller. Kendilerini

gerceklestirememis, aileden yeterince onay gormemis kisilerdir.

3.5. ICGUDULERIN TEMEL TASLARI: EROS VE THANATOS

Freud’a gore iki temel diirtii vardir. Bunlar birbirlerine karsi olan hayat ve
Olimdir dirtiisiidiir. Yasam i¢glidiisii Eros’ta, sevgi ve cinsellik; 6lim i¢giidiist

Thanatos’ta ise kendine ya da disariya doniik saldirganlik/yikicilik vardir. “Eger
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yikicilik icgiidiisii iyi kontrol edilip gerekli degisikliklere ugradiktan sonra dig
nesnelere yoneltilirse egonun hayatsal gereksinimlerini doyurur ve doga iizerinde

kontrol koyabilme yetenegini arttirir. Sonug: Yaraticilik.””1%®

Olim iggiidiisiinde o6fke, kendine ya da disariya doniik olabilir. Kimlik
romaninda Necati de baba kaybi yasamistir. Dolayisiyla onu biraktigi i¢in babaya
duydugu 6fke bu oliimii kabullenemeyisi, yas donemini tamamlayamamasindan da
kaynaklanmaktadir. Bu o6fke zaman zaman kendini sevememe olarak da

gorilmektedir.

“Ergenlik doneminde, en sorunlu olmasi gereken ¢agdaydi. Hi¢ sorunlu biri
gibi goriinmiiyordu. Gegmisi bilmiyordu, 6zlemiyordu. Bugiinii ve gelecegi

diistiniiyordu yalnizca.

Genetik, dedi. Her seyin basi, temeli genetik yapi... Babasindan titizligi,
annesinden donuklugu almisti. Sanssizlikti bu. Neden kotii o6zellikleri
toplamigti? Neden babasindan canlilik ve nese, annesinden is bilirlik
almamist1i? Tek tek kardeslerinin 6zelliklerini siraladi. Birgok ortak nitelik
tastyorlardi. Ama ayrilan yonleri de goktu. Olen amcasinin simaen kendisine
benzedigini sdylerlerdi. Onun da kafaca pek saglikli olmadigini duymustu.”
(Kimlik, s. 81-82)

Kardesleriyle kendisini bu sekilde karsilagtirmasi, kendisinin ebeveynlerinden
kalitimsal yollarla tiim kotii 6zellikleri aldigii diistinmesi, kendisini sevmemesinin
gostergelerindendir. Yukaridaki paragrafta da gorildigi gibi Necati kendine

yoneltilmis bir 6fke vardir.

Intihar romaninda Erdem, 6dipal dénemde ideallestiremedigi, kontrolcii
babasi gibi olmak istememektedir. Rilyalarinda kendisini onaylayan ya da azarlayan,
belli bir kaliba sokmak isteyen, kitaplardan alintilar yapan bu baba modeli ruhunda
yiik olmaktadir. Kabul gérme ihtiyacinin giderilmemesi, ergenlikte babasiyla saglikli
6zdesim kuramamasi, anneden de yeterince ilgi, sevgi ve onay gérememesi sonucu
yasadig1 bu karmasa onu intiharin esigine getirir. Oliim icgiidiisii agir basar. Bu
karar1, on alt1 yasindayken arkadaslari Esin ve Ahmet’e s6z verdigi gibi, “Otuz bes
yasinda beraber intihar etmek” séziine de denk getirerek belki de daha anlasilir bir

nedene baglamaya calisir. Esin Ahmet’le intihar fikrine karar verdikleri anisinm

108 Dy, {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Assos Yaymlari, Istanbul, 2010. s. 113-
114.
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hatirlarken, bunun kimin fikri oldugunu diisiiniir. Onlarin karanliklarinda olan biten
seyleri 6grenemeyecegini anladiginda kendi sebeplerini agiklamaya baslar. “Yasami
daha ¢ok olumsuz yonleriyle algilama, karamsarlik, ¢ofu seyi bos ve anlamsiz
bulma, tatminsizlik ve siirekli bir sikilma duygusu... Her seyi geg¢ici ve Onemsiz
gorme. Her seyi demek yanlis; dzellikle olumlu seyleri gegici goriir. Ornegin, bahar
gelir mor, pembe, beyaz ¢igekler agar dallarda, sevindirmez onu bitki dostlarinin
nesesi. Dokiilecekler der icinden. Uzun siirmez glizellikler. Kotiiliikler i¢in de keske
ayni diisiinebilse. Yapamiyor. Tepesinde, karikatiirlerdeki o ugursuz bulut gibi bir
gblge. Nereye giderse onu izliyor.” (intihar, s. 32.) Erdem’in hep olumsuz
diisiindiigiinii, hayattan bikmishgini, yasamak igin sebep bulamamasini gosteren

sOzlerdir bunlar.

Erdem ana rahminin glivenli ortami1 gibi huzuru aradigi, her seyle
hesaplasacagi bir yer arayisi i¢indedir. Yanina birkag giin yetecek kadar gida alarak
ciktig1 yolculukta konakladigi/sigindigi ¢adirt Erdem igin ana rahmi gibidir: Sakin,
sessiz, kendisiyle kalabilecegi, sadece yetecek kadar beslenecegi bir ¢esit arinma,
safliga doniis... “Buradaydi iste. Ne zamandir diisledigi iilkede. Kagmak icin en
uygun yerde. Kendi icindeydi. Yasam buydu artik. Zayif sar1 bir 15181n aydinlattig
alacakaranlik algak bir tente altinda.” (Intihar, 5.17)

Ormanda tek bagina yiiriirken duydugu bir hisirt1 iizerine korkar ve sunlari
diistintir:
“Biraz daha yiiriidii. Yalmzdi. Yapayalmz. ilk kez bu denli duyumsadi
yalnizligini. Bu yollara yakin ge¢misti 6nceleri. Ama hi¢ yalniz gegmemisti.
Yaninda birileri varken mutlu olup olmadiginm ¢ikarsayamadi. Tipki su anda ne
hissettigini ¢ikarsayamadigi gibi. Tatsizlik duygusuydu su anda ¢ikarsadigi,
bitis duygusuydu. Koétii bir filmin son sahnelerini izlerkenki gibi bir duygu.
Yillardir rol aldig: film kaliteli miydi, yoksa pespaye mi; bir fikre varamamusti

aslinda; ¢ok sikildigiydi tek ayrimsadigr.” (Intihar, s.12)

Bu satirlarda Erdem’in yalmzligiyla yiizlesmesi agikca goriiliir. Erdem’in
ailesi tarafindan yeterince sevilmemesi ve onaylanmamasi, ileriki yaslarda
sosyallesememesi gibi nedenler ruhunda domino tasi etkisi yaratmis, onu intihar
fikrine daha da yakinlagtirmistir. Mutlu olup olmadigini sorgulamasi, bitis hissi hatta
kendi hayatin1 film izler gibi degerlendirmesi, yasadigi hayata ne kadar

yabancilastiginin itirafi niteligindedir. Bu hayatta rol yapmaktan sikilmistir. “Kizi,
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anasini, babasini teyzesini kirmamak i¢in yillarca iyilik numarasi yapti Erdem.”
(Intihar, s. 93) Anne ve babasinin ikili iliskisi de onun hayatinda her zaman ikilik

yaratmigtir.

“Yasami boyunca bu iki egilimin arasinda kald1 Erdem. (...) Belki de bunun
icin ona katlanilmaz bir arkadas misali yakasindan hi¢ diigmeden eslik eden
can sikintisindan hi¢ kurtulamadi. Daima bir bosluk duygusu... Yasami hep
anlamsiz bulma... En neseli, en mutlu anlarinda bile kosedeki perdenin
ardindan, acilan dolabin dip kosesinden, mekanin karanlikta kalmig
kenarindan, bir aga¢ tepesinden burnunu uzatip nanik kotiiciil bir ciice
suretinde, bu yasadigin da gegici ve bos, sen degersiz bir bocekten farksizsin,
diyen duygulanim. Daima bir seylerin gegmekte oldugunu ve o seyler gectikten
sonra bir daha onlar1 elde edemeyecegini sdyleyen huzursuzluk. Bir seyler
yapmasi gerektigini hissediyor, o seylerin ne oldugunu ¢ikaramiyor. Zaman
zaman tehlikenin i¢ine atliyor, canini bilinmeze emanet ediyor, zaman zaman
kendini ispatlamaya kalkisiyor; hepsi sonugsuz. Kime ispat edecek kendini?

Kendine. Ne gereksiz!” (Intihar, s. 51-52)

Erdem’in ogluyla tanistigi ilk sahnede kendisini yasadigi hayata ait
hissetmeyisi kullandig1 kelimelerden anlagilmaktadir. O, ne bu hayata aittir ne de
hazirdir. “Kirmiz1 et pargasini ayip olmasin diye yarim dakika elinde tutup annesine
verdi. Biraz biiylimeli, yiizi falan bir sekle girmeliydi ki, bir kisilik olarak

benimseyebilsin, sevebilsin.” (Intihar, s. 22)

Kendisi de daha 6nce duydugu bir gercek dykiideki gibi, her seyi oldugu gibi
birakarak kimseyle vedalasmadan istifa etmistir. Ozendigi kahraman kadar giizel bir
sey yaptigini diisiinerek keyiflenmis fakat hikayenin detaylarini hatirladiginda aym
hizla demoralize olmustur. “Sonra giiliimsemesi yavas yavas sondii. O adam yeni
diinyaya yepyeni bir yasam beklentisini gotiirmiistii yaninda; dogal olarak cantasinda
kipir kipir bir ¢osku... Ya kendisi!” (Intihar, 5.19) Ozendigi kahraman yeni bir
hayata yelken agmisken Erdem hayata veda etmek iizere bir yolculuktadir. Uzaklara
gitme fikri Erdem’de her zaman vardir. Fakat filmlerde gordiigii, kitaplarda okudugu
hayat1 yasayamamustir. Hayal ettigi hayat hep onun uzaginda kalmistir. “Evini de
sever sevmesine, sehrini de, ne var ki dar gelmektedir ona. Okuyacaktir, filmlerde

gordiigii gibi olacaktir yasamu, kitaplardan okuyup 6zendigi gibi.”(Intihar, s.24)

Erdem, ice atim mekanizmasi kullanarak babasini i¢inde yasatmak istemis,
onunla bag kurmaya calismistir fakat 6zdesim kurarak babasini ideallestirme sansi
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olmamistir. Annesiyle de sembiyotik yani ortakyasamsal bir bag kuramamustir. Ice
att1ig1 bu sevgi nesnelerine karsi duydugu yogun 6fke ve sevgi duygularinin yarattigi
karmasa onu intihara yoneltmistir. Onlara karsi duydugu ofkeyi baska sekillerde
yansitarak gecici de olsa kendini rahatlatmay1 basarmistir. Her seyi siyah ve beyaz
olarak boldiigli bu savunma mekanizmasini hayatindaki her seye uygular hale gelen
Erdem, bir zaman sonra artik katlanamaz ve tiim 6fkeyi kendisine yonelterek dlmeyi

arzulamasina sebep olmustur.

Kitap Goethe’nin “Herkesin onlinden kagmak i¢in can attig1 kapilar1 sen
zorlayip agmak cesaretini goster.” soziiyle baslar. Erdem de ¢iktig1 bu i¢sel, belki de
son, yolculugunda o kapiyr agma cesaretini gosterir. Erdem’in hayatini etkileyen
olumsuz iki norm karakter, ona yeterince sevgi vermedikleri, onaylamadiklari,
giivende hissettirmedikleri gibi nedenlerle, anne ve babasidir. Erdem’in i¢ savasinda
anne-babasinin nasil olumsuz bir rolii olduysa; yasama tutunma savaginda da hayati
se¢me kararini almasina sebep olan kisi, adin1 6grenemedigimiz kiz, olumlu norm
karakter olmustur. Ona bu sansi1 hatirlatmis ve icinde tekrar yesermeye baglayan

umut olmustur.

3.6. KENDIIHTIYACLARIYLA BASA CIKMA BiCiMi: “NARSIiSizM”

Kendini begenme, kendine asik olma olarak tanimlanan narsisizm, kisinin
kendini 6zel hissettigi ve kendini begenmede zirve yasadigi noktadir diyebiliriz.
“Narsistler olaganiistii ve ayriks1 oldugu duygusundadir. Her seyi herkesten daha ¢ok
hak etmektedir. Ask ve meslek yasaminda, toplumsal boyutta ve bire bir iliskiler
boyutunda elde etmesi gereken biiyiikk basarilarin tutkulariyla yiikliidiir.”1%°

Narsisizm, kisinin 6zbenlik saygisi i¢in gereklidir.

“Freud iki tlir narsisizm tanimlamistir. “Birincil narsisizm”de libidinal enerji
baslangigtan itibaren self’te bulunur ve objelere yonelemez. Bu durumu gii¢li ve

kusursuz olma duygularinin eslik ettigi benlik sismesi izler. “Ikincil narsisizm” ise

109 K aan Arslanoglu, Psikiyatri Elkitab:, Tthaki Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 182.
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obje iliskilerinde yasanan engellemeler ve diis kirikliklar1 sonucu, libidonun

objelerden ¢ekilerek yeniden egoya donmesi sonucu olusur.”*10

Arslanoglu’nun pek ¢ok karakterinin oldiikten sonra nasil hatirlanacagini
diistinmeleri ortak noktalaridir. Romanlarinda bunun muhasebesini tiim ana
karakterlerin yaptigini goriiyoruz. Erdem’in yaslanmaktan yani bakima muhtag
olmaktan korkmasi, dagin bile kendinden nefret ettigini diisiinmesi, kendini

herkesten farkli gérmesi narsistik kisilik egiliminin 6zellikleridir.

Daha 6nce oidipus kompleksinde degindigimiz Oteki Kayip romanindaki
Musa’nin ikiz kardesi Isa ile kendini karsilastirirken kendini ondan iistiin olarak
anlatmasinin da narsistik egilim oldugundan bahsetmistik. Bu da kardes iliskilerinde
kendini diger kardesten farkli gostererek narsistik farklilik yaratmak istemesinden
kaynaklanir. Ayrica Musa kimseye hayir diyememektedir. Bu onun miikemmel insan
olma, herkes tarafindan iyi bilinmeyi istemek arzusundan gelir. Kiz arkadasi Leyla
onu saf buluyor ve bunu yiiziine kars1 sdyler. Musa Leyla’yla kavgalarindan sonra bu

sOze karsi i¢sel bir savunma yapar.

“Leyla beni ¢ok saf buluyordu; yliziime karsi agik acik sOyleme yoluyla bu
ozelligimi yok edebilecegini diisliniiyordu. Bazi konularda saf oldugumu ben
de biliyorum. Bilmek neye yarar ki!? Her iliskimde, atti§im her adimda ‘Ben
safim.. Ben safim...” diye kendimi uyarsam, ne yararin1 goriirim! Olaylari
yasarken, insanlarla konusurken neyin saflik, neyin gercekten dogru ve giizel
oldugunu nasil smayabilirim? Leyla’nin da beni aldatmadigini nerden
bilebilirim? Agik¢a boyle sdylemedim. S6zii oraya yaklastirdim. Demek ki o
kadar da saf degilim. Aslinda beni aldatacagi, kullanacagi gibi bir kuskum
yoktu. Ustiime fazla gelince kendimi savunmak icin laf ebeligine
basvurmugtum. Hepsi buydu. Cok gecmeden anlayacaktl. Ama kag¢ giin sonra?
Bu aksam gelir miydi ki?”(Oteki Kay1p, s.18-19)

“Beni saf bulmaya devam ediyordu. Bozuluyordum. Eysan’la gegen

hikayelerimi dinledikce kendini tutamiyor, kopuyordu.” (Oteki Kayip, s.53)

Musa ileri sayfalarda tartismayi daha detayli diisiiniir. Leyla’y1 hakli bulsa da
kendine iirettigi ama inanmadig1 bahanelerle savunur kendini. Biri ondan bir sey

istedigi anda yapma sorumluluguna kapilir, bunu kabul etmesi de safligim

110 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigt Davranislar, Metis Yaynlari, Istanbul, 2003,
S. 254-255,
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gecirmeyecegi i¢in itiraf etmez. Ayn1 zamanda yukaridaki alintinin son climlesindeki
“Bu aksam gelir miydi ki?” climlesiyle Leyla’yt kaybetme korkusu yasadigi da

anlasilmaktadir.

“...Leyla hakli miydi ne? Hakli oldugu kesindi. Ben saf biriyim. Saf degil
boylesi konularda diipediiz aptal biri... Kabul etmek aptalligimi gegirse,
gercegi cok onceden kabul ederdim. Ama neye yarard: ki! Elimde degil, biri bir
sey istemigse onu mutlaka yerine getirmem gereken bir zorunluluk olarak
duyumsuyordum. O an. Tutuluyordum. O noktada...Aksini diisiinemiyordum.
Tabii her konuda ve herkese karsi degil. Istek sevdigim, deger verdigim
birinden; hele bir kizdan geliyorsa reddetmek imkansiz gibi bir seydi. Sonugsa

genellikle hiisran...” (Oteki Kay1p, s.37-38)

Insanlar1, dzellikle de kadinlari reddedemez. Herkesin ondan maddi ya da
manevi bir seyler istedigini soyler: “Eysan isin maddiyatindaydi, Leyla ise manevi
anlamda cok sey bekliyordu”(Oteki Kayip, s.38) Aslinda Musa sadece sevgi nesnesi
aramaktadir. Kimseye hayir diyememesi yakinlar1 tarafindan artik saflik derecesinde
tepki alir. Musa’nin narsistik kisilige yatkinligi yiizinden ¢evresindekilerin onun

hakkindaki fikirlerini ok dnemsemektedir.

Ayrica kitaplarda segilen meslekler de narsistik doyumun fazla oldugu
tanrisal mesleklerdir. Yazar, yarattigi metne yoktan var edebilir, ona hiikmedebilir,
metinle oynar; doktor ise insanlari tedavi eder, bir nevi 6liime meydan okur. Bunlar

kontrolii hissettikleri omnipotans mesleklerdir.
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SONUC

Kaan Arslanoglu psikiyatrdir. Genglik yillarin1 gegirdigi, 1980’1 yillart
kapsayan, donemin siyasi olaylarindan oldukga etkilenmistir. Bu sebeple
karakterlerinde siyasi goriisii agir basan karakterler ¢ogunluktadir. Romanlarinda,
bulundugu toplumu sorgulayan, diinyayr daha insani sartlarda yasanilasi bir hale
getirmeye c¢alisan ve insanlara/yasadigi topluma oOnem veren karakterler ©n

plandadir.

Arslanoglu’nun romanlarinda, meslegindeki profesyonelliginin yazarligina
etkisi acik¢a goriilmektedir. Karakter tahlillerinin basarisinin yani sira, Freud’un
psikanaliz kuraminda agirlikli olarak bahsettigi agir gegirilen ¢ocukluk ve genglik
travmalari, aile problemlerinin yarattigi sikintilar, Kisiligin gelisiminde anne-baba
tutumunun etkisi, toplumsal kurallarin kisilerde yarattigi baski, kisiligin catistigi
noktalarda kahramanin i¢sesinden dinledigimiz id ve siiperegonun g¢ekismesine orta
yol bulmaya calisan egonun ¢abalamalar1 basaril1 bir sekilde goriiliir. Inceledigimiz
romanlarda sik¢a karsimiza ¢ikan; aileden utanma, babayla mesafeli erkek ¢ocuk,
anneyi begenmeme ve kiiciik gorme, ikiz kardes ya da kardeslerle ilgili
cekisme/kiskanglik, diizene baskaldiri, kendini {istiin insan gérme, nevrotik
problemler, narsistik egilimler vb. ornekler psikanalizin eserlerindeki etkilerine

ornek verilebilir.

Bazi analistlere gore hekimlik ve yazarlik gibi mesleklerin insanlara yardim
etme, 6liime meydan okuma hissi, yaratma becerisi, eserle diledigince oynayabilme

gibi nedenlerle narsisizm igerdigi ve “tanrisallik” olarak goériildiigi bilinmektedir.

Arslanoglu’nun, Ozellikle karakterin psikolojisini derinden hissettigimiz
romanlarinda biling akis1 teknigini kullanmas1 dikkat ¢ekicidir. Ama bundan once
akict ve giinliik bir dille, yer yer tadinda bir argo da kullanmistir, kaleme aldig1
romanlar1, okuyucunun karakterlerle 6zdeslesmesi icin gerekli zemini olusturmasi

agisindan onemlidir.

Kaan Arslanoglu’nun kadin karakterleri ele aldigi romanlart olsa da erkek
karakterlerin agirlikta olmasi dikkat ¢ekicidir. Sosyalist miicadele i¢inde var olma
savagl veren karakterler kendi i¢lerinde de bir var olma savasi vermektedir. Baglh
olduklar1 orglitte yer alma miicadelesi, yasayamadiklar1 hayatlar yliziinden zaman

zaman isyan edecek hale gelmeleri, bazen herkesin kendine itiraf etmekten ¢ekindigi
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icsel savaslarimizi roman karakterlerinde gérmek okuyucuyu rahatlatir. Yazar
toplum normlarina uymayacagmi diisiindiigii seyleri yazarken ruhsal bir bosalma
saglar, okuyucu ise gerilimi okuyarak bosaltir.

Freudyen agidan inceledigimiz Arslanoglu’nun Kimlik, Intihar ve Oteki Kayip
romanlarinda kadin karakterler derinlikli yazilmadig icin elektra kompleksi yoktur.
Sadece Oteki Kayip romaninda Giilsiim karakteri, Musa’nin terapileri sayesinde fikir

edinmemizi saglar.

Roman karakterlerini genellikle basarisiz yazarlar, bagl olduklar1 érgiitlerde
kahraman olmak isteyen iiniversite 6grencileri, mutsuz beyaz yakalilar, kimligini
bulmaya ¢alisan doktorlardan, herkese oynasa da kendine rol yapamayan kisilerden
secen Arslanoglu, bu karakterleri tim gergekligiyle detaylandirilir. Bu da yazarin
icinde bulundugu ya da var ettigi durumlar1 gercek¢i bakisla degerlendirdiginin

gostergesidir.

Cesitli dergi ve dijital mecralarda yazdig1 yazilar1 ve kitaplarinda sik sik
isledigi konular arasinda politika, insan dogasi ve psikolojiyi sayabiliriz. Gerek
yazdig1 dergi yazilar1 ve kurgu dis1 kitaplar1 gerek yarattigi karakterlerin siyasi

durusu ve kendisiyle yaptigimiz roportaj da bunu kanitlar niteliktedir.
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Ek -1: Roportaj

Kaan Arslanoglu ile 18 Eyliil 2018 tarihinde yaptigimiz roportaj.

Soru: Edebiyat merakiniz nasil basladi?
Cevap: Cocuk yaslarimda kitap okumaya, romanlara ilgi duymak ve okumakla
basladi.

Soru: Etkilendiginiz yazarlar kimlerdir?

Cevap: Fazla sayidalar, hepsini sayamam. Ama beni ilk etkileyenler Tolstoy,
Dostoyevski, Gorki ve Steinbeck’tir diyebilirim. Bizdense Omer Seyfettin
baslangictir.

Soru: Tlk yazilariniz nerelerde yayimland: ve hangi tiirde yazarak basladiniz?

Cevap: Yazmaya ilkokuldan itibaren kompozisyon yazarak basladim. Universite
siralarinda  bildiri yazimi. Sonrasinda ise 1984 sonunda basladigim, 1986’da
bitirdigim, 1988°de basilan “Devrimciler” adli romanim geldi. Ilk makalelerim ise
90’l1 yillarm basinda in Vivo ve Insancil dergilerinde cikt:. Edebiyat, kiiltiir,

psikoloji, tip, siyaset temali makalelerdi.

Soru: Meslek se¢iminiz kendi tercihiniz miydi? (Doktorluk i¢in soruyorum)
Cevap: Kendi tercihimdi. Fakat dogrusu Ankara Siyasal Bilgiler’i biraz daha fazla
istiyordum. Ailem ise tibba girmemi istiyordu. Ust siraya tibb1 yazinca ve puan ona

uygun diisiince tip secenegi gerceklesti.

Soru: Yaptiginiz siyasi miicadeleyi kahramanlarinizda yansittiniz m1?

Cevap: Kuskusuz. Kahramanlarimin hepsi kurgusaldir, bire bir kimse kimse
degildir. Ama baz tipler gercek hayattakilere hayli benzer. Bana benzeyenler de var.
Yarattigim tiplere kendi kisiligimden de ¢ok sey verdim. Ne bileyim, bazilarina
ceyrek, bazilarna yar1 yartya. Kendi deneyimlerim ve fikirlerim de bolca girdi bu

arada.

Soru: Roman karakterlerinizin i¢ muhasebesi sizinkiyle Ortiisiiyor mu yoksa

okuyucunun farkli ideolojilerle empati kurabilmesi i¢cin mi bu sekilde yazdiniz?
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Cevap: Bazilar1 benimkiler. Bazilar1 tanidiklarimin, dostlarimin i¢ muhasebesi. Bir

boliimii kurgusal. Bir boliimii meslek pratigimden kaptigim pargalar.

Soru: Karakterlerin ¢ogu yazar ya da doktor. Ozellikle bu meslekleri segmenizin bir
nedeni var m1 yoksa bildiginizi anlatmanin kolayligint m1 kullandiniz?

Cevap: Pek sayillmaz. Ik romanlarimda doktor agirhig1 vardir. ilkinde tip 6grencisi
baz1 karakterler, ikincisinde doktor. Sonra doktorlar azaliyor ve ¢ogunda kayboluyor.
Yazar var m1? Sonradan yazarlar da girmeye basliyor kahramanlar arasina. Bu dogru.
Hem bildigimi kolay anlatmaktan hem de 25 yili askin bir siire iginde yazarlar
arasinda yazarlik kavgas1 yiiriittiigiimden. Edebiyat kavgasi verdiginizde en énemli
dostlariniz ve hasimlariniz da ¢ogunlukla yazarlar arasindan ¢ikiyor. Sebep bu. Son
birka¢ romanimda kendim de bire bir kisiligimle birer karakter olarak girdi romana.
O da agirlikla iki nedenden. Biri 6zelestiri yapabilmek, obiirii mizah unsurunu

giiclendirmek.

Soru: Aydin denilen kisilerin tizerindeki ortiiyli kaldirmaniz, okuyucuya onlarin i¢
diinyasin1 gostererek 6zellikle gormemizi istediginiz bir sey mi var?

Cevap: Su giinlerde bir yazi hazirliyorum. Orada sunu anlatacagim Ornegin: En
giivenilir, en saglam yazarda bile birtakim {ist insani erdemler, mesela vatan, millet
sevgisi, halk, insanlik sevgisi en ¢ok yiizde ellidir. Onu yazarliga ve yazmaya iten
nedenler en az yiizde elli kisisel hirslardir. Saygi, sevgi, yetke kazanmak, {in, para
elde etme ihtiyact vb.. Ama yiizde elli erdemi 6pilin de basiniza koyun. Cogunda
bunun yarist bile yok. Bazilarinda yiizde bese kadar iner. Fikir olsun diye rakam
veriyorum. Okur da bundan farkli degildir. Insan bdyledir. O yiizden sorumlu ve

akillr okur bes misli dikkatli, titiz davranmak zorunda.

Soru: Psikiyatrligi birakmanizin sebebi, psikiyatrinin insanlari normallestirerek
toplumu yonetenlere hizmet etmesi mi?

Cevap: Hig ilgisi yok. Psikiyatrinin kuskusuz dediginiz gibi bir etkisi var, ama bu
ideolojik ve bilimdis1 bicimde fazla abartiliyor. Psikiyatrik hastaliklar artsa, yayilsa
(zaten stirekli artiyor) insanlar devrim mi yapacak? Tam tersi bile olabilir. Fagizm
artacak. Ki bugiin olan budur. Ama psikiyatrinin buna, yani toplumsal olgu ve
olaylara etkisi bence iistiinde durmaya degmeyecek kadar dugiiktir. Akl

hastaliklarinin  tedavi edilmemesi, depresyonlarin, anksiyetenin oldugu gibi
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birakilmasi olsa olsa intiharlar1 ve cinayetleri artirir. Buna toplumsal uyanis ve yarar
derseniz, o ayr1 konu... Her neyse.. Ben 25 yil doktorluk yaptiktan sonra,

yoruldugumdan, daha ¢ok okumak ve yazmak i¢in hekimligi biraktim.

Soru: intihar romaninda daga tirmanig bir metafor olabilir mi?

Cevap: Elbette. intiharm bir yolu, vesilesi. Insanin kisisel zirvesi ve oradan diisiisii.
Bereket kahramanimiz kendine yedirerek oradan yavas yavas inmeyi segiyor
sonunda. Bir tiir zirveyi ondan ruhsal kazanim saglayarak kisiliksel ylikselmeye

dondistiirtiyor.

Soru: Kimlik romanini yazarken romanda ismi ge¢meyen (Necati’yi tedavi eden)
doktorla m1 yoksa Necati karakteriyle mi daha yakin hissettiniz kendinizi?

Cevap: Cidden romanin ayrintilarint da kisilerini de iyi animsamiyorum.
Romanlarimi ¢iktiktan sonra hata bulmak amaciyla sonraki diizeltmeler icin bir kez

daha okurum. Sonra yiiziine bakmam. Zamanla unutuyor insan.

Soru: Intihar, Oteki Kayip, Kimlik romanlarimzin yazim ve basim tarihlerini

Ogrenebilir miyim? (Hatta mimkiinse ilk basimlarinin hangi yayinevinden
olduklarin1 da?)

Cevap: Kimlik 1989 Goélge Yaymlar: (BDS Yaymlari’na bagli)

Oteki Kayip 1998 Adam Yaynlar

Intihar (Zamanimizin Bir Kahramani) 1999 Adam Yayinlari
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Ek -2: Psikanaliz Sozliigii

Aktarim: Cocugun ihtiyaglarini gideren ilk sevgi nesnelerine duydugu sevginin,
ebeveyn sevgisi, hayatinin sonraki donemlerinde bagka insanlara aktarmasidir.
Anksiyete: Kaygi bozuklugu.

Biling: Bireyin var olusunun farkinda olmast durumudur.

Bilingalti: On biling ya da biling dncesi olarak da gecer. Psikanalizde, bilincin
hemen altindaki boliimdiir. Bilingdisiyla biling arasinda bulunur.

Bilin¢disi: Freud’un topografik ruhsal yapt modelinde, normal biling siirecleriyle
ulagilmasi en zor olan bolimdiir.

Bunalti: Psikanalizde egonun dengesinin bozularak id ve siiperegoyla c¢atigmasi
durumunun sonucudur.

Catisma: Zit gli¢ler (Diisiince, duygu, diirtii vb.) arasindaki karsitlik.

Diren¢: Hastanin kontrolii disinda, dinamik gii¢cler tarafindan tedavinin
engellenmesi.

Diirtii: Ani ve giiglii icten gelen tepkilerdir.

Ego: Benlik. Id ve siiperego arasinda dengeyi kurmaya ¢alisir.

Fobi: Bir dis etken olmadan herhangi bir nesneden ya da durumdan duyulan korku.
Frustrasyon: Egonun arzuladig: istekleri, gergeklik ilkesinin engellemesi yiiziinden
doyuma kavusturamamasi, doyumsal yoksunluk.

Gergeklik ilkesi: I¢giidiisel arzular1 doyurmay: hedefleyen haz ilkesinin, toplumsal
sartlara uygun bir kaliba dokiilmesi.

Giidii: Bilingli veya bilingsiz davranist doguran ve devamliligini saglayan igsel giic.
Haz ilkesi: Iggiidiisel doyum arayan ruhsal giig.

Hipnoz: Disaridan telkinlerle gerceklestirilen gegici transa benzer yapay uyku.
I¢giidii: Bir canlinin iradesinden bagimsiz, dogustan gelen bilingsiz davranislaridir.
id: Alt benlik de denir. I¢giidiilerimizin yer aldig1 ve haz ilkesine gore ¢alisan ruhsal
aygitimizdir. Siiperegoyla catisir.

Kars1 aktarim: Terapistin bilingsizihityaclarini danisanina yansitmasidir.

Katarsis (Abreaksiyon): Daha 6nce baskilanmis bir deneyime baglanmis duygunun
bosalmasi durumu. Aristo’ya gore ise trajedinin seyircinin lizerinde duygusal arinma
yasatmasidir.

Kisilik: Bireyin kendine 6zgili psikolojik ve sosyal davraniglarinin tiimii. Ahlaki

yonii, karakteri; duygusal yonii, kisinin verdigi tepkileri ve mizacini belirler.

93



Libido: Kaynagini idden alan ruhsal enerjidir.

Nevroz: Kaygi, fobi, obsesyonlar vb. gibi ruhsal kdkenli rahatsizliklarin tiimii.
Obsesyon: Saplanti. istenmeyen, takintili diisiincelerdir.

Oidipus kompleksi: Fallik donemde ¢ocugun karsi cins ebeveyne yonelmesidir.
Omnipotans: Her seyi yapabilecek sinirsiz bir giicte oldugunu sanma. Mutlak giig.
Penis hasedi: Kiz c¢ocuklarmin penise sahip olmadiklarin1 fark ettiklerinde
duyduklar eksikliktir.

Riiya: Bilingdisinin uyku esnasindaki sembolik disa vurumlaridir.

Savunma mekanizmalari: Kisiyi kaygi, catisma gibi egonun kars1 karsiya
kalabilecegi tehditlerden koruyan otomatik savunma tepkileridir.

Sembiyoz: iki insanin birbirine agirt bagimli, zaman zaman ¢ikarct oldugu patolojik
iliski.

Serbest ¢agrisim: Hastanin terapide aklina gelenleri, sansiire takilmadan terapiste
aktarmasidir.

Siiperego: Ust benlik de denir. Ayip, giinah gibi toplumsal kurallara gore calisan
ruhsal aygitimizdir. Idle gatisir.

Yiiceltme: Toplum tarafindan kabul gérmeyecek i¢giidiisel davranislarin toplumun

kabul edecegi sekilde bosaltilmasidir.
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