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Maarif Modeli Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programinin Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri Acisindan incelenmesi
[Iknur GUNGOR
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik Egitimi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Pinar ANAPA SABAN
2026

Amag: Bu tez calismasi, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortaokul Matematik
Dersi Ogretim Programmda bulunan temalardaki &grenme-6gretme yasantilarida yer
alan 6grenme-6gretme uygulamalarinin sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle, 6gretim

programinin bu becerileri ne dlclide destekledigini analiz etmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Calismada nitel arastirma desenlerinden “dokiiman analizi” kullanilmis-
tir. Bu ¢alismada, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortaokul Matematik Dersi Ogretim
Programi, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri kapsaminda incelenmistir.

Arastirmada incelenen dokiimanlar, Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli Ortaokul Ma-
tematik Dersi Ogretim Programinda bulunan dgrenme-dgretme yasantilarinda yer alan
dgrenme-dgretme uygulamalari ve TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde bulunan
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri olusturmaktadir.

Arastirmanin birinci asamasinda, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda ha-
zirlanan Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programindaki dgrenme ¢iktilar1 6grenme
ogretme uygulamalar1 ve TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde verilen Sosyal
Duygusal Ogrenme becerileri incelenmistir. Ikinci asamada, belgelerin orijinalligine ba-
kilip arastirma icin uygun olup olmadig: test edilmistir. Ugiincii asamada, dokiimanlar
detayli olarak incelenmistir. Dordiincii agamada, betimsel analiz yontemi kullanilarak ve-
riler analiz edilmistir. Arastirmanin son asamasinda, elde edilen analiz sonuglar1 nicel

verilerle desteklenmis ve bulgular tablolar araciligiyla sistematik bigimde sunulmustur.

Bulgular: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortaokul Matematik Dersi Ogretim
Programi Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri temalara gére sirasiyla; Sayilar ve Nice-

likler temasinda is birligi, islemlerle Cebirsel Diisiinme ve Degisimler temasinda iletisim



ve is birligi, Geometrik Sekiller temasinda iletisim, Geometrik Nicelikler temasinda is
birligi, Istatistiksel Arastirma temasinda sosyal farkindalik, Veriden Olasiliga temasinda
sorumlu karar verme ve Doniisiim temasinda is birligi ve sorumlu karar verme becerile-
rine vurgu yapildig1 gorilmistir. Sinif diizeylerine gore sosyal duygusal 6grenme bece-
rileri sirastyla; 5.sinifta iletisim, 6. Sinifta is birligi, 7. smnifta is birligi ve 8. sinifta is

birligi becerisine vurgu yapildigi gérilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler: TYMM Matematik Dersi Ogretim Progranu temalara gore
sosyal duygusal 6grenme becerileri incelendiginde is birligi, iletisim ve sorumlu karar
verme becerisinin gogunlukta oldugu gériilmiistiir. Ortaokul Matematik Ogretim progra-
minda en fazla is birligi becerisine ve en az kendine uyarlama becerisine vurgu yapilmis-
tir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden benlik becerilerinin programda zayif kaldig1
goriilmektedir. Buna karsilik, is birligi becerisinin programda yogun bigimde desteklen-
digi ve akran etkilesimi agisindan 6nemli katkilar sundugu sdylenebilir. Uyum ve esnek-
lik becerilerinin ise sinirh diizeyde ele alinmasi, 6grencilerin yeni durumlara uyum sag-
lama ve alternatif ¢oziimler liretme acisindan gelisime acik bir alan oldugunu géstermek-
tedir. Sonug olarak, program sosyal-duygusal 6grenme becerileri bakimindan giiglii yon-
ler barindirsa da benlik, uyum ve esneklik becerilerinin daha sistematik bicimde destek-
lenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin matematikle ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygular yasadigi
dikkate alindiginda, sosyal duygusal 6grenme beceri temelli etkinliklerin ve merak uyan-

diran 6grenme ortamlarinin derslere entegre edilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortaokul Matematik Dersi, Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri, Matematik Ogrenme Ogretme Uygulamalar



Abstract

An Examination of the Maarif Model Middle School Mathematics Curriculum
from the Perspective of Social-Emotional Learning Skills
[Iknur GUNGOR
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Advisor: Academic Prof, Dr. Pmar ANAPA SABAN
2026

Purpose: This thesis aims to analyze the extent to which the Turkish Century
Education Model Middle School Mathematics Curriculum supports social-emotional le-
arning skills by revealing the relationship between the learning and teaching practices

included in the learning outcomes of the curriculum.

Method: This study utilized "document analysis,” a qualitative research design.
The study examined the Turkish Century Education Model Middle School Mathematics
Curriculum within the context of Social-Emotional Learning Skills. The study group con-
sisted of the mathematics learning outcomes and teaching practices found in the Turkish
Century Education Model Middle School Mathematics Curriculum, and the Social-Emo-
tional Learning Skills outlined in the Common Text of the Turkish Century Education
Model Curriculums.

In the first stage of the research, the learning outcomes, teaching and learning
practices in the Middle School Mathematics Curriculum prepared within the scope of the
Turkish Century Education Model, and the Social Emotional Learning skills given in the
Common Text of the Turkish Century Education Model Curricula were examined. In the
second stage, the authenticity of the documents was checked and their suitability for the
research was tested. In the third stage, the documents were examined and analyzed in
detail. In the fourth stage, the data were analyzed using the descriptive analysis method.
In the final stage of the research, the obtained analysis results were supported by quanti-
tative data and the findings were presented systematically through tables. Care was taken
to ensure that the examined documents were directly related to the research questions and

appropriate to the purpose of the study.



Results: The Turkish Century Education Model Middle School Mathematics Cur-
riculum emphasizes social-emotional learning skills according to themes as follows: col-
laboration in the Numbers and Quantities theme, communication and collaboration in the
Algebraic Thinking and Changes with Operations theme, communication in the Geomet-
ric Shapes theme, collaboration in the Geometric Quantities theme, social awareness in
the Statistical Research theme, responsible decision-making in the Data to Probability
theme, and collaboration and responsible decision-making in the Transformation theme.
According to grade levels, social-emotional learning skills were emphasized as follows:
communication in 5th grade, collaboration in 6th grade, collaboration in 7th grade, and

collaboration in 8th grade.

Conclusion and Suggestions: When the Turkish Century Education Model Mat-
hematics Curriculum is examined according to themes, it is seen that cooperation, com-
munication, and responsible decision-making skills are predominantly emphasized in re-
lation to social-emotional learning skills. In the middle school mathematics curriculum,
cooperation skills are emphasized the most, and adaptation skills the least. Self-esteem
skills appear to be weak in the curriculum. In contrast, cooperation skills are heavily sup-
ported and can be said to make significant contributions in terms of peer interaction. The
limited treatment of adaptability and flexibility skills indicates that there is room for de-
velopment in terms of students’ ability to adapt to new situations and generate alternative
solutions. In conclusion, although the curriculum has strong aspects in terms of social-
emotional learning skills, it is thought that self-esteem, adaptability, and flexibility skills
need to be supported more systematically.

Given that students experience both positive and negative feelings about mathe-
matics, integrating social-emotional learning skills-based activities and curiosity-stimu-

lating learning environments into lessons is recommended.

Keywords: Turkish Century Education Model, Middle School Mathematics Course,

Social Emotional Learning Skills, Mathematics Learning and Teaching Practices



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu boliimde Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan ortaokul ma-
tematik dersi 6gretim programi 6grenme dgretme uygulamasi sosyal duygusal 6grenme
becerileri kapsaminda incelenerek arastirmanin; problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, aragtirmanin sinirhiliklari, tanimlar1 ve kisaltmalar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

21. ylizyilin ¢ok katmanl ve dinamik yapilarla oriilii kiiresel sistemleri igerisinde
bireyler, yasamlarini siirdiirirken ¢esitli biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel diizey-
lerde karmasik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu ¢cok boyutlu zorluklar, bireylerin
cevresel degiskenlere uyum saglayabilmeleri adina stirekli gelisim ve 6grenme stiregle-
rine aktif bicimde katilmalarini zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin yasam kali-
tesini artirabilmeleri ve toplumsal sistemlerle saglikl etkilesim kurabilmeleri i¢in, degi-
sen kosullara kars1 direng gelistirmeleri ve adaptasyon becerilerini giiclendirmeleri ge-
rekmektedir (Larson & Tran, 2014). Bu baglamda, son yillarda egitim politikalar1 ve uy-
gulamalarinda déniisiim arayislarmin belirgin bigimde arttig1 gdzlemlenmektedir. Ozel-
likle bilgi temelli toplumlarin gereksinim duydugu 21. ylizyil becerilerine sahip bireylerin
yetistirilmesi, egitim sistemlerinin oncelikli hedeflerinden biri haline gelmistir. Bu dog-
rultuda, 6grencilerin derslerdeki performanslarmin 6tesinde bilissel, sosyal iliskiler ve
duygusal yeterliliklerinin degerlendirilmesine yonelik Olgiitlerin gelistirilmesi, ¢agdas
egitim yaklasimlariin temel odak noktalarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gueldner
vd., 2020).

Geleneksel egitim sistemlerinde agirlikli olarak matematik, fen bilimleri, sosyal
bilgiler ve dil derslerine odaklanilmakla birlikte, yakin zamanda yasanan bilimsel ve pe-
dagojik degisimler dogrultusunda egitim politikalarinda ve uygulamalarinda farkli yone-
limlerin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir. Bu yeni yonelimlerden biri olan sosyal-duy-
gusal 6grenme (SDO), insanlarm psikolojik, bedensel ve biligsel gelisim siireclerine
olumlu etkileriyle dikkat cekmekte ve bu etkiler cesitli bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis
bulunmaktadir. SDO’nin bireyin biitiinciil gelisimine katki sagladigina dair bulgular, s6z

konusu 6grenme yaklagiminin ¢agdas egitim programlarinin ayrilmaz bir bileseni haline



gelmesine neden olmustur (Brackett vd., 2012). Sosyal-duygusal 6grenme (SDO), birey-
lerin duygularini tanima, yonetme ve ifade etme siireglerinde bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanimini igeren ¢ok boyutlu bir gelisim alani olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg; bas-
kalariyla empatik bir sekilde ilgilenme, etik ilkelere uygun davranis sergileme, sorumlu
kararlar alabilme, olumlu sosyal iligkiler kurma ve olumsuz davraniglardan kaginma gibi
temel yeterlilikleri kapsamaktadir. SDO yalnizca bireyin akademik basarisiyla iliskili ol-
makla kalmay1p, ayni zamanda yasamin tiim alanlarinda gerekli olan temel becerileri biin-
yesinde barindirmasi nedeniyle egitim, aile, is yasami ve genel toplumsal etkilesim bag-
lamlarinda kritik bir rol tistlenmektedir (Elias & Moceri, 2012). Yasam siireci boyunca
kazanilan sosyal ve duygusal beceriler, bireyin 6grenme kapasitesini sekillendiren ve in-
san gelisiminin temel yap1 taslarini olusturan kritik unsurlar arasinda yer almaktadir. Gii-
niimiizde, sosyal-duygusal 6grenme (SDO) becerilerinin bireysel ve toplumsal gelisim
iizerindeki etkilerine yonelik kiiresel diizeyde giiclii bir farkindalik olusmustur. Ozellikle
egitim alaninda, SDO becerilerinin sistematik bicimde gelistirilmesi ve dgretim program-
larina entegre edilmesine yonelik ¢alismalarin sayisinda belirgin bir artig gozlemlenmek-
tedir. Bu dogrultuda, Avrupa Birligi, Diinya Saghk Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ile Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)
gibi kurumlar, sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesine yonelik bilimsel arastirmalari
desteklemeye baslamis ve bu alandaki girisimlere kurumsal diizeyde katki sunmustur
(Lozano-Peiia vd., 2022).

2024 yilinda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM ) olusturulmustur. Bu mo-
del, bilissel gelisimle birlikte sosyal-duygusal gelisimi de merkeze alan biitiinciil bir egi-
tim yaklagimi benimsemektedir. Bu baglamda ortak metinde, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri tiim ders hedeflerine yatay bi¢imde entegre edilerek, ayri bir 6gretim modiilii
yerine disiplinler arasi bir 6grenme siireci olarak yapilandirilmistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2024). Bu biitiinciil yaklagimla, sosyal duygusal 6grenme becerileri
okulda giinliik deneyimlerin ve yasamlarmnin pargasi olmas: saglanmaktadir (Aygiin &
Taskin, 2016). TYMM kapsaminda sosyal-duygusal 6grenme becerileri, tiim ders prog-
ramlarina entegre edilen programlar arasi bir bilesen olarak yapilandirilmistir. Ortaokul
diizeyinde ise bu beceriler, ders igerikleri, 6grenme ¢iktilar1 ve 6grenci profillerinde agik
bicimde tanimlanmustir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2023a).Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli kapsaminda olusturulan SDO becerileri; ortak/ yasam becerileri, sosyal yasam

becerileri ve benlik becerileri ii¢ temel boyutta ele alinmaktadir (MEB, 2023b). Bu be-



ceriler derslerde dogrudan veya ortiik sekilde 6grencilerin kazanmasi hedeflenen beceri-
lerle iligkilendirilmistir. Ortaokul matematik dersi 6gretim programinda programlar arast
bilesenler kismmda SDO becerilerinden bahsedilmistir. SDO becerileri matematik &g-
renme ¢iktilarinin iginde yer alan 6grenme 6gretme uygulamalar1 kisminda yer almakta-
dir. Bu baglamda matematik egitimi, yalnizca biligsel gelisimi destekleyen bir alan olarak
degil, ayn1 zamanda SDO becerilerinin gelisimine katki saglayan bir disiplin olarak da
degerlendirilmektedir. Matematik dersleri, 6grencilerin problem ¢dzme, mantiksal dii-
stinme, sabir, dikkat, 6z diizenleme ve is birligi gibi becerilerini gelistirmekte; bu siirecte
duygusal dayaniklilik, hata ile basa ¢tkma ve sorumlu karar alma gibi SDO bilesenlerini
de desteklemektedir (Boaler, 2016). Ozellikle grup ¢alismalari, acik uclu problemler ve
yansitict diisiinme etkinlikleri, 6grencilerin biligsel basarilar1 ile sosyal-duygusal beceri
gelisimlerini biitiinciil bigimde destekleyen 6grenme ortamlar1 sunmaktadir.

Bu arastirmada TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmim SDO be-

cerileri agisindan incelenerek, SDO becerileriyle iliskisi arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanm amaci, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortaokul Matematik
Dersi Ogretim Programinin yedi ana temasindaki (Sayilar ve Nicelikler, Islemlerle Ce-
birsel Diisiinme, Geometrik Sekiller, Geometrik Nicelikler, Istatistiksel Arastirma Siireci,
Veriden Olasiliga, Doniisiim) 6grenme-0gretme yasantilarinda yer alan 6grenme-6gretme
uygulamalariin sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle, 6gretim programinin bu beceri-
leri ne Olclide destekledigini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin
ana problemi, “SDO becerileri matematik dersi 6gretim programinda ne sekilde yer al-
maktadir? ”seklinde belirlenmis ve su alt problemlere yanit aranmistir:
1. Ortaokul Matematik dersi temalar1 alanindaki 6grenme-6gretme yasantilarinda
bulunan &grenme-dgretme uygulamalarinin SDO becerileriyle iliskisi nasildir?
a) Ortaokul Matematik dersi Sayilar ve Nicelikler temas1 alanindaki dgrenme-
ogretme yasantilarinda bulunan dgrenme-6gretme uygulamalarmm SDO be-
cerileriyle iligkisi nasildir?
b) Ortaokul Matematik dersi Islemlerle Cebirsel Diisiinme temasi alanindaki 63-
renme-ogretme yasantilarinda bulunan G68renme-6gretme uygulamalarinin

SDO becerileriyle iliskisi nasildir?



c) Ortaokul Matematik dersi Geometrik Sekiller temas1 alanindaki 6grenme-6g-
retme yasantilarinda bulunan 6grenme-6gretme uygulamalarmm SDO beceri-
leriyle iligkisi nasildir?

d) Ortaokul Matematik dersi Geometrik Nicelikler temasi alanindaki 6grenme-
ogretme yasantilarinda bulunan dgrenme-dgretme uygulamalarmm SDO be-
cerileriyle iliskisi nasildir?

e) Ortaokul Matematik dersi Istatistiksel Arastirma Siireci temas1 alanindaki 63-
renme-ogretme yasantilarinda bulunan O6grenme-6gretme uygulamalarimin
SDO becerileriyle iliskisi nasildir?

f) Ortaokul Matematik dersi Veriden Olasiliga temasi alanindaki 6grenme-6g-
retme yasantilarinda bulunan 6grenme-6gretme uygulamalarmm SDO beceri-
leriyle iligkisi nasildir?

g) Ortaokul Matematik dersi Doniigiim temasi alanindaki 6grenme-6gretme ya-
santilarinda bulunan dgrenme-dgretme uygulamalarmm SDO becerileriyle
iligkisi nasildir?

2. Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi’ndaki SDO becerilerinin siniflara
gore dagilimi nasildir?
3. Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi’ndaki SDO becerilerinin temalara

gore dagilimi nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Matematik dersinin islenisine yardimci olan 6gretim programu yalnizca bilgi ak-
taran bir yapida olmayip, ¢agin gereklerine uygun sosyal-duygusal, kiiltiirel becerileri ka-
zandiran ve kisisel farkliliklar1 dikkate alan bir yapidadir (MEB, 2024). Matematik egi-
timi bireyi her yonden gelistiren bir misyona sahiptir. Bu dogrultuda matematik dersi 6g-
retim programi 6grencilerin manevi, ahlaki, sosyal-duygusal ve kiiltiirel yonden gelisme-
lerini saglayarak uygun davranis bilincini kazanmalarin1 hedeflemektedir. Bu hedef dog-
rultusunda sosyal-duygusal 6grenme (SDO) becerilerinin matematik dersi dgretim prog-
rami1 bakimindan 6nemli oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmin SDO becerileri agisindan ince-
lenerek, mevcut programim SDO becerileri ile ne derece iliskili oldugunun ortaya ¢ikaril-
mas1, egitimciler ve dgrenciler agisindan faydali olacagi igin 6nemlidir. SDO becerileri,

ogrencilerin duygusal zekalarmi gelistirdigi, sosyal iligkilerini gliglendirdigi ve akademik



basarilarini artirdigi; buna karsilik duygusal sorunlar1 ve davranigsal problemleri azalttigi
goriilmektedir. Bu nedenle SDO beceriler 6grenciler ve egitimciler i¢in dnemlidir.

Son zamanlarda SDO becerilerinin farkli alanlar ile iliskisinin ortaya koyuldugu
calismalarda bir artis oldugu gdzlenmektedir. Fakat literatiirde matematik egitimi ve SDO
becerileri ile ilgili ¢ok az ¢alismanin mevcudiyeti ile birlikte, matematik dersi 6gretim
prograninm SDO becerileri agisindan incelendigi herhangi bir calismaya goriilmemistir.
Dolayisiyla, matematik dersi 6gretim programmi SDO becerileri perspektifi ile incele-

meyi amaglayan bu arastirmanin, 6zgiin bir nitelikte oldugu diigiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar/ Sayiltilar
Aragtirma 2024 Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda hazirlanan
Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi 6grenme ¢iktilar1 ve TYMM Ogretim Prog-

ramlar1 Ortak Metni Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri icerdigi varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhhiklar

Arastirma 2024 Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli(TYMM) kapsaminda hazirlanan
Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi grenme-dgretme yasantilarini icermekte-
dir. TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde yer alan SDO becerilerini kapsamak-
tadir. Ayrica 6gretim programinda 6grenme-0gretme yasantilarinda olan 6grenme-06g-
retme uygulamalarmdan bahsedilip sadece SDO becerilerini igeren ciimleler ile siirlan-

diridmastir.

1.6. Tanimlar

Esneklik Becerisi: Yeni bir duruma uyum saglayabilme, var olan ¢6ziimleri diizenleyerek
yeni ¢oziimler iiretebilme siireci ve bireyin degisen kosullara kars1 etkili stratejiler gelis-
tirme ve siirdiiriilebilir ¢dziimler tiretme kapasitesini ifade eder (MEB, 2024).

Iletisim Becerisi: Bireyin duygu, diisiince ve bilgilerini etkili bigimde aktarabilmesi ve
karsisindakini dogru sekilde anlayabilme kapasitesidir (MEB, 2024).

Isbirligi Becerisi, bireylerin ortak ama¢ dogrultusunda kaynaklarini, bilgi ve becerilerini
birlestirerek uyum iginde hareket etme siirecini ifade eder (MEB, 2024).

Kendini Diizenleme(Oz Diizenleme) Becerisi: Oz diizenleme, bireyin hedefe yonelik dav-
raniglarini planlama, izleme ve gerektiginde degistirme kapasitesini tanimlar. Kisilerin
kendi hedeflerine ulasabilmeleri i¢in duyussal, davranigsal ve biligsel siireglerin izlen-

mesi, degerlendirilmesi ve pekistirilerek diizenleme siirecidir (MEB, 2024).



Kendine Uyarlama(Oz Yansitma) Becerisi: Duygu, diisiince ve davraniglarin doniistiirii-
lip gelistirilmesi i¢in degerlendirmeler yapilmasi ve bu degerlendirmelere dayali tepkiler
olusturulmasi siireci ve bireyin i¢sel slireclerini analiz ederek uygun tepkiler gelistirmesi
ve kisisel gelisimini desteklemesi anlamina gelir (MEB, 2024).

Kendini Tanima(Oz Farkindalik)Becerisi: Kisisel 6zelliklerin duygu, diisiince ve davra-
niglara yansimasinin bilincinde olunmasi, 6z farkindalik olarak tanimlanmaktadir (MEB,
2024).

Sorumlu Karar Verme Becerisi: Cesitli durumlarda ahlaki sorumluluk ¢ergevesinde kisi-
sel davranis ve sosyal etkilesimler hakkinda 6zenli ve yapici segimler yapilabilmesi ve
bireyin etik ilkeler dogrultusunda diisiinerek uygun ve yapici davraniglar sergileme kapa-
sitesini ifade eder (MEB, 2024).

Sosyal Duygusal Beceriler: Bireyin kisiler arasi iliskilerde ve igsel siireglerinde denge
kurmasini saglayan temel yeterlikler olarak tanimlanmaktadir (Merrell ve digerleri, 2010)
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Insanlarin sosyal ve bireysel hedeflerine gore duy-
gularmi yonetebilmesi, kendini baskasmin yerine koyabilmesi, destekleyici iligkiler ge-
listirebilmesi ve saglikli bir benlik algist olusturabilmesi igin gerekli bilgi, beceri ve egi-
limleri saglayarak uygulayabilme kapasitesi seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim
Bakanhigi [MEB], 2023c).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bireylerin duygularmni tanima, diizenleme, baskasini anla-
maya ¢alisma, iliskiler kurma ve bilingli karar alma gibi becerileri kapsayan bir 6grenme
stireci olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2013).

Sosyal Farkindalik Becerisi: Bireyin farkli gegmis, kiiltiir ve kosullardan gelen kisilerin
duygu, diisiince ve bakis acilarmi anlayabilme, empati kurabilme ve sosyal iliskilerde bu
anlayisi etkili bicimde kullanabilme kapasitesini ifade eder (MEB, 2024).

Uyum Becerisi: Hem benlik hem de ¢evreyle dengeli bir iliski kurulmasi ve bu iligkinin

stirdiiriilebilmesi siireci uyum becerisi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2024).

1.7. Kisaltmalar

BFM: Bes Faktor Modeli

CASEL: (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) Akademik, Sos-
yal ve Duygusal Ogrenme icin Is Birligi

DSO: Diinya Saghk Orgiitii

G1: Birinci Gosterge anlamina gelmektedir.

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
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OECD: Ekonomik Kalkmma ve Is Birligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-opera-
tion and Development)

OCEAN: Biiylik Bes Modeli

PISA: (Programme for International Student Assessment)
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi

P21: 21. Yiizyil Becerileri Cergevesi

SDB: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi

SB1: Birinci Siire¢ Bileseni

SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme

UNICEEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
TYMM: Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli

WHO: Diinya Saglik Orgiitii
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IKiINCi BOLUM

2. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin teorik alt yapisini olusturmak amaciyla bilgiler baslik-

lar halinde yazilmis, konuyla ilgili yapilan arastirmalar verilmistir.

2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Nedir?

Insan gelisimi; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal ydnleriyle biitiinciil bir sekilde
incelenmistir. Bu gelisim alanlari, birbirinden iligkisiz degil; karsilikli etkilesim igeri-
sinde ilerleyen, dinamik ve tamamlayict siireglerdir. Bireyin gelisimsel biitiinliigii, bu
alanlar arasindaki denge ve uyumla sekillenir. Bu baglamda, sosyal duygusal gelisim, s6z
konusu biitiinsel gelisim yapisinin merkezinde yer almaktadir. Dolayisiyla bireyin igsel
diinyasi1 ve ¢evresiyle kurdugu iliskiler agisindan temel bir rol istlenmektedir (Cohen vd.,
2005).

Sosyal gelisim; bireyin baskalariyla iliskiler kurma, bu iliskileri siirdiirme ve bu
etkilesimlere deger verme becerilerini kapsar. Ayni zamanda bireyin kendilik algisiyla
ilgili duygularmi tanimasi ve zaman igerisinde farkli sosyal ortamlara uyum saglayabil-
mesi, sosyal gelisimin temel gostergeleri arasinda yer almaktadir (Beamish vd., 2014).

Duygusal gelisim ise bireyin duygularini fark etme, ifade etme ve diizenleme be-
cerilerini igerir. Bu gelisim alani, bireyin kendi duygusal deneyimlerini tanimasini ve bas-
kalarinin duygularmi anlayarak uygun tepkiler verebilmesini kapsar. Duygusal gelisim,
empati kurma, duygusal diizenleme ve 0z yeterlik gibi psikolojik siireclerle yakindan ilis-
Kilidir (Durlak J. A. vd., 2011).

Sosyal gelisim ve duygusal gelisim alanmnin kesisiminde yer alan sosyal-duygusal
beceriler; bireyin sosyal yasama uyum saglamasi, duygularmi taniyarak kontrol altina
alabilecegi ve bu yeterlikler dogrultusunda kendini ifade edebilmesi i¢in gerekli olan dav-
ranigsal ve biligsel 6zelliklerdir. Sosyal duygusal beceriler, bireyin kisiler aras iliskilerde
ve i¢sel slireglerinde denge kurmasini saglayan temel yeterlikler olarak tanimlanmaktadir
(Merrell vd., 2010). Bu baglamda sosyal-duygusal gelisim, bireyin yagsam boyu gelisi-
mini destekleyen ve egitim ortamlarinda 6nem diizeyi artan bir ¢aligma alani haline gel-
mistir. Ozellikle erken cocukluk ve ilkdgretim donemlerinde bu becerilerin kazandiril-
masi, bireyin akademik bagarilarinin yani sira sosyal uyumunu ve psikolojik yonden iyi

olmasini da olumlu yonde etkilemektedir (Payton vd., 2000).
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Sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireylerin yasam farkli evrelerinde karsilasa-
bilecekleri olumsuz davranis kaliplarimin erken donemde fark edilmesi ve dnlenmesi ge-
rekliliginden dogmustur. SDO dnleyici ve gelistirici bir egitim yaklagimidir. Bu yaklagim,
bireyin yalnizca basariya degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, duygusal denge ve kisilera-
rasi iligkilerdeki yeterligine odaklanmaktadir (Durlak J. A. vd., 2015).

SDO becerilerinin temel amaci, dgrencilere yasam boyu kullanabilecekleri sosyal-
duygusal becerileri kazandirmaktir. Bu beceriler; bireyin duygusal zekasini gelistirme-
sine, saglikli sosyal iliskiler kurmasma ve kendini etkili bir bigimde ifade edebilmesine
olanak tanimaktadir (MEB, 2024). SDO, bireyin bireysel ve iliskisel diizeyde olumlu dav-
ranig modelleri gelistirmesini desteklemektedir. Bireylerin egitim siirecini yalnizca zihin-
sel olmayip, bununla birlikte duygusal gelisim ve sosyal iliskilerle birlikte kapsamli bir
yapiya kavusturmaktadir (Erkman vd., 2019). Bu baglamda SDO, dgrencilerin empati
kurma, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, karar verme, ve Kisilerarasi iletisim gibi temel
yasam becerilerini edinmelerini saglayarak, okul ortaminda ve sosyal yasamda daha sag-
likl1 bireyler olarak gelismelerine katki sunmaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk ve ilkdg3-
retim donemlerinde uygulanan SDO temelli programlar, bireyin davranigsal gelisimini
destekleyici bir rol iistlenmekte ve uzun vadeli psikososyal kazanimlar saglamaktadir

(Durlak J. A. vd., 2011).

2.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), égrencilerin duygularmi fark etme, yonetme,
empati kurma, sorumlu karar alma ve iliskiler kurma gibi becerilerini gelistirmeyi amag-
layan biitiinciil bir egitim yaklasimidir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel gelisimin yani sira,
ayn1 zamanda akademik basar1y1 ve toplumsal uyumu da saglamaktadir (CASEL, 2013).
SDO, bireylerin duygularmni tanima, diizenleme, baskasini anlamaya ¢alisma, iliskiler
kurma ve bilingli karar alma gibi becerileri kapsayan bir 6§renme siireci olarak tanimlan-
maktadir (CASEL, 2013). SDO’niin tarihsel gelisimi incelendiginde, kdkenlerinin 19.
yiizyillda Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen ulusal diizeydeki egitim re-
formlarma dayandigi goriilmektedir. Bu reformlar, bireyin yalnizca akademik olmayan,
bununla birlikte sosyal-duygusal gelisimini de destekleyen bir egitim anlayisinin temel-
lerini atmustir (Schaps, 2010).

1990’11 yillarda egitimde eyaletler diizeyinde uygulanan basari testleri, 6grenciler

arasindaki sozel ve sayisal basari farkliliklarini azaltma cabalarini giindeme tagimistir. Bu
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baglamda yalnizca biligsel 6gretim stratejilerinin yetersiz kalabilecegi, sosyal ve duygu-
sal becerilerin gelisiminin de 6grenme ¢iktilar1 tizerinde belirleyici olabilecegi tartisilmis-
tir. Bu donemde Daniel Goleman’n “Duygusal Zeka neden 1Q’dan 6nemlidir?” adli ¢a-
lismasi, zihinsel kapasite gostergesinin okul ve yasam basarisini tek basina agiklamada
yetersiz kaldigini vurgulayarak, duygusal zekanin egitimdeki roliinii 6n plana ¢ikarmigtir
(Norris, 2003). Bu kuramsal ivmelenmeye paralel olarak Fetzer Enstitiisii gibi kurulusla-
rin diizenledigi konferanslar ve yiiriittiikkleri caligmalar, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
belirlemeye ydnelik ilk adimlar1 olusturmustur. Bu ¢alismalar, SDO’niin okul temelli uy-
gulamalarla iliskilendirilmesini saglamis ve yaklagimin ilk 6rneklerini ortaya koymustur
(Elbertson vd., 2010).

SDO’niin kuramsal temellerinin olusturulmasinda en 6nemli katki, CASEL (Col-
laborative for Academic, Social, and Emotional Learning) adli kurulus tarafindan saglan-
mistir. CASEL, 1993 yilinda Illinois Universitesi biinyesinde Daniel Goleman ve Elieen
R. Growald ile birlikte kurulmus; akademik, sosyal-duygusal 6grenme alanlarini destek-
leyen programlar1 inceleyerek kanita dayali bir model gelistirmeyi amaclamistir
(Schonert-Reichl & Hymel, 2007). SDO alaninda kurumsal diizeyde en 6nemli gelisme-
lerden biri, 1994 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde kurulan Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme igin is Birligi(CASEL) tarafindan gerceklestirilmistir. CASEL, sos-
yal duygusal 6grenme uygulamalarinin tarihini “Peki ya egitim tiim ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik gelisimini tam anlamiyla desteklese?” sorusu ile baglanmistir. Bu
yaklasimi egitim sistemlerinin temel bileseni héaline getirmeyi hedeflemektedir (CASEL,
2023). CASEL, 2003 yilinda program ¢iktilarin1 sunmus ve 2003 yilindan itibaren SDO
incelemeler hizla artmistir. Kurulusundan bu yana CASEL, yalnizca ABD’de degil, bir-
cok iilkede yiiriittiigii is birligine dayal1 arastirmalarla SDO becerilerine iliskin kapsaml
bir veri havuzu olusturmustur. Ayni zamanda gelistirdigi kavramsal model ile bu beceri-
lerin tanimlanmasini ve egitim sistemlerine entegrasyonunu kolaylastirmistir. CASEL’in
sundugu kilavuzlar, 6gretim materyalleri ve programlar, SDO becerilerinin sistematik bi-
¢imde kazandirilmasina yonelik uygulamalar1 desteklemektedir (Merrell vd., 2010).

CASEL’in temel amaci, 6grenciler, egitimciler ve arastirmacilar gibi okulun farkli
paydaslarma yonelik kuramsal temeller ve uygulama modelleri liretmektir. Dolayisiyla
bunlar1 bilimsel olarak sinamak ve yaygmlastrmaktir (CASEL, 2011). Bu yaklasim,
SDO’niin egitim sistemine entegrasyonunu destekleyen en kapsamli ve sistematik gerge-

velerden biri olarak kabul edilmektedir.
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CASEL’e gore SDO’niin bes cekirdek bileseni olan sosyal farkindalik, iliski
kurma 6z farkindalik, 6z yonetim ve sorumlu karar alma becerileri, 6grencilerin akademik
basarilarinin yani sira sosyal iliskiler kurma, duygusal dengeyi saglama ve yasam beceri-
lerini gelistirme agisindan kritik dneme sahiptir (Elias vd., 1997). SDO becerileri, yal-
nizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda okul iklimini ve toplumsal uyumu da olumlu
yonde etkilemektedir.

SDO, giiniimiizde egitim 6gretim yapisinin giderek daha fazla dikkat ¢eken bir
bileseni haline gelmistir. Farkl: iilkelerdeki egitim sistemleri, SDO’yii merkezi bir unsur
olarak yapilandirma yoniinde doniisiim siireci yasamaktadir. Alan yazin incelendiginde,
birgok iilkenin SDO’yii egitim sistemine entegre etmeye yonelik yogun cabalar i¢inde
oldugu goriilmektedir (OECD, 2021). Bu durum, OECD (Ekonomik Kalkinma ve Is Bir-
ligi Orgiitii) tarafindan {i¢ y1lda bir uygulanan PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme
Programi) kapsaminda da yansimalarin1 bulmaktadir. PISA degerlendirmelerinde, iilke-
lerin egitim sistemlerini incelerken SDO siireglerine iliskin ¢iktilar da dnemli parametre-
ler arasinda yer almaktadir (OECD, 2021). Bu baglamda, SDO calismalarinin temel
amact; 6grencilerin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini biitiinciil bicimde destek-
leyen bir egitim anlayisi, sistemi ve pratigine ulasmaktir. Bu hedef dogrultusunda
SDO’niin K12 diizeyinde egitimin ayrilmaz bir par¢asi olarak yapilandirilmas1 gerektigi
vurgulanmaktadir (Zins vd., 2007). K12, egitim alaninda sik¢a duyulan bir terimdir
ve anaokulundan lise son simifa kadar uzanan bir egitim sistemini ifade eder. Bu sistem,
Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere bir¢ok iilkede yaygin olarak kullanilir ve
ogrencilerin ilkokuldan liseye kadar olan egitim siireglerini kapsar. K12 sistemi 6grenci-
lere bireysel 6grenme hizlarina uygun bir egitim sunmay1 hedefler. Bu sistem 6grencilere
temel akademik becerilerin yani sira elestirel diistinme, problem ¢6zme ve sosyal beceri-
ler kazandirmay1 amaglar. Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde, kavramsal beceriler,
egilimler, alan becerileri, fiziksel beceriler, okuryazarlik becerileri ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri olarak simiflandirilmistr (MEB, 2024). SDO becerileri Tiirkiye Bii-
tiinciil Modelinde ortak birlesik becerileri, sosyal yasam becerileri ve benlik becerileri
olarak boyutlandirilmistir. S6z konusu modelde SDO, ana beceri setlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir. Bu becerilerin egitim sistemine agik ve dogrudan bigimde entegre edil-

mesi gerektigi ifade edilmektedir (MEB, 2024)
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2.3.Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modelleri

Alan yazinda sosyal ve duygusal grenme (SDO) becerileri iizerine yapilan ¢alis-
malar incelendiginde, farkli kuramsal modellerin gelistirildigi ve bu modellerin 6grenme
iiriinlerine yon verdigi goriilmektedir. Bu baglamda, {izerinde en fazla durulan ve litera-
tiirde en cok referans verilen modellerin; CASEL Modeli, Ekonomik Isbirligi ve Kal-
kmma Orgiitii (OECD) Modeli, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Modeli, Big Five (Biiyiik
Bes) Modeli ve P21 — 21. Yiizyil Becerileri Modeli oldugu dikkat cekmektedir.

Bu modeller, sosyal ve duygusal 6grenmenin farkli boyutlarini ele almakta ve bi-
reylerin yasam boyu 6grenme siireglerinde gerekli olan becerileri sistematik bir sekilde
siniflandirmaktadir. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Modelleri basliklar halinde incelen-

mistir.

2.3.1. Casel sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireylerin baskalariyla olumlu iliskiler kurma,
stirdiirme, anlamli ve pozitif hedefler olusturmaktir. Bu baglamda bu hedeflere ulasma
yoniinde ilerleme, duygular konusunda farkindalik gelistirme ve bu duygular1 diizenleme,
farkl1 bakis agilarini1 anlama, saygi duyma gibi beceri ve yeterlikleri edinme siireci olarak
tanimlanmaktadir (CASEL, 2023). Bu tanim, bireyin hem kisisel hem de sosyal gelisimini
destekleyen ¢ok boyutlu bir 6grenme yaklagimini ifade etmektedir.

CASEL tarafindan gelistirilen model, SDO yeterliklerini birbiriyle iliskili bes te-
mel alanda toplamaktadir ve tabloda goriilmektedir (CASEL, 2017; Payton vd., 2000).
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Sekil 2.1
CASEL Modeli Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

CASEL MODELI SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME BECERILERI

Sorumlu Karar
Verme

Oz-Yonetim

Oz-Farkindahk

lliski Kurma
Becerileri

1. Oz farkindalik: Bireyin sahip oldugu duygu, diisiince ve degerlere iliskin
farkindalik gelistirerek bunlarm davramslari {izerindeki etkilerini tanima yetkinligidir. Oz
farkindalik, bireyin giiclii ve gelisime acik yonlerini tanimasi, hedefleri ve degerleri dog-
rultusunda icsel bir farkindalik kazanmasini igerir. Fazla diizeyde 6z farkindalik, bireyin
duygu, diisiince ve eylemleri arasindaki etkilesimi kavrayabilmesini gerektirir.

2. Oz yénetim: Insanlarin duygu, diisiince ve tepkilerini etkili sekilde diizen-
leme ve dengeleme becerisidir. Bu yeterlilik, bireyin kisa ve uzun siireli hedefler belirle-
yerek bu hedeflere ulasmak igin ¢aba gdstermesini kapsar. Oz yonetim kapsaminda stresle
basa ¢ikma, diirtii kontrolii ve i¢sel motivasyon gibi beceriler yer alir.

3. Sosyal farkindahk: Baskalarinin farkli bakis agilarini anlama ve bu fark-
liliklara sayg1 duyma becerisidir. Bu beceri farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin duygula-
rin1 anlayabilme ve cesitlilige deger vermesini igerir.

4. Mliskisel beceriler: Bireyin baskalariyla saghkli ve yapicr iliskiler kurma

ve siirdiirme yetkinligidir. Bu beceriler; yardim isteme, yardim etme, aktif dinleme, is
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birligi yapma, catigma ¢éziimiinde yapici miizakere yliriitme ve etkili iletisim kurma gibi
davraniglar1 kapsar.

5. Sorumlu karar verme: Bireyin herhangi bir se¢im siirecinde hem kendi
hem de baskalarmin iyiligini dikkate alarak, giivenlik, etik ve sosyal normlar gibi unsur-
lar1 g6z onlinde bulundurarak saglikli kararlar alabilme becerisidir. Bu yeterlik, bireyin
karar alma siireclerinde etik ilkeleri ve toplumsal sorumlulugu gézetmesini igerir.

Bu bes temel yeterlik alan1, SDO’niin bireylerin akademik basarilari, sosyal ilis-
kileri ve psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisini agiklamada temel bir gerceve sunmak-
tadir. Egitim ortamlarinda bu becerilerin kazandirilmasi, 6grencilerin yasam boyu geli-

simlerini destekleyen bir 6grenme iklimi olusturulmasina katki saglamaktadir (Elias vd.,
1997)

2.3.2.0ecd sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli

Sosyal duygusal égrenme (SDO) alaninda &ne ¢ikan modellerden biri, Ekonomik
Is Birligi ve Kalkimnma Teskilat1 (OECD) tarafindan gelistirilen modelidir. OECD, sosyal
duygusal becerileri yalnizca bireysel gelisim acisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
ekonomik kalkinma baglaminda da ele alarak, bu alana daha genis bir perspektif kazan-
dirmistir. Bu yaklasim, CASEL’in gelistirdigi cerceveden farkl olarak, sosyal duygusal
o0grenmeyi daha kapsamli bir yapida degerlendirmektedir. OECD’nin 2015 yilinda ya-
yimladigi raporda, sosyal duygusal 6grenme becerileri 15 alt beceri olarak tanimlanmis
ve bunlar bes ana baslik altinda toplanmis ve tabloda gosterilmistir. Bu basliklar sunlar-
dir:

18



Sekil 2.2
OECD ’nin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Bilesik Beceriler Duygu Diizenleme Acik fikirlilik

Oz-yeterlilik,elestirel Stres direnci,iyimserlik,duygusal
disltinme,bitiini gorebilme kontrol Merak,hosgori,yaraticilik

Basari
yonetimi,sorumluluk,otokontr... | Empati,gliven,dayanisma Sosyallik,atilganlik,enerji

. Baskalariyla etkilesim kurma becerisi; bireyin sosyal ¢evresiyle olumlu,
saglikli ve siirdiiriilebilir iliskiler gelistirme kapasitesini ifade etmektedir. Bu beceri, ki-
silerarasi iligkilerin devamliligini saglayabilmek icin gerekli olan sosyal yetkinliklerin
biitiiniinii kapsamaktadir. lgili alan yazin incelendiginde, sz konusu becerinin; sosyal-
lik, giriskenlik ve enerjik olma gibi alt boyutlardan olustugu goriilmektedir. Bu alt boyut-
lar, bireyin sosyal ortamlarda etkin rol istlenmesini, iletisim siire¢lerine aktif katilim gos-
termesini ve iliskilerde dinamizm sergilemesini miimkiin kilmaktadir.

. Acik fikirlilik becerisi, bireyin entelektiiel merak gelistirmesi, farklilik-
lara deger vererek hosgoriilii bir yaklasim sergilemesi ve 6zgiin dngoriilerde bulunarak
yaraticilik kapasitesini ortaya koymasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu beceri alani, bire-
yin biligsel ve sosyal siireglerde esneklik gostermesini saglayan ii¢ temel alt boyutu iger-
mektedir. Bu alt boyutlar; merak, yaraticilik ve hosgoriidiir. S6z konusu alt boyutlar, bi-
reyin yeni bilgi ve deneyimlere agik olmasini, farkli bakis agilarini anlamlandirabilmesini
ve toplumsal iliskilerde yapici bir tutum gelistirmesini miimkiin kilmaktadir.

. Is birligi becerisi; 6grencilerin ortak bir amag, etkinlik ya da gorevi ger-
ceklestirmek tizere ortak motivasyon ve etkilesim gelistirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan

bir ¢caligma yetkinligi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri, bireylerin grup dinamikleri
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icerisinde uyumlu hareket edebilmesini, sorumluluk paylagimini iistlenebilmesini ve or-
tak hedeflere yonelik koordineli caba gostermesini ifade etmektedir. Is birligi beceri alan,
ogrencilerin sosyal ve duygusal etkilesimlerini destekleyen {i¢ temel alt boyutu igermek-
tedir. Bu alt boyutlar; giiven, empati ve birlikte ¢alismaktir. Alt boyutlar, bireylerin kar-
silikl1 giiven iligkisi kurmasini, bagkalarinin duygu ve diistincelerini anlamlandirarak em-
patik bir yaklagim sergilemesini ve grup i¢inde etkin bir sekilde ig birligi yapabilmesini
miimkiin kilmaktadir.

. Duygu diizenleme becerisi; bireyin karsilastig1 problem durumlarinda sa-
kinligini koruyarak ¢6ziim odakli yaklasim gelistirmesi ve duygusal siire¢lerini etkin bi-
c¢imde yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri alani, bireyin hem i¢sel dengeyi
hem de sosyal iligkilerde uyumu siirdiirmesini saglayan ii¢ temel alt boyutu icermektedir.
Bu alt boyutlar; strese dayaniklilik, iyimserlik ve duygu kontroliidiir. Strese dayaniklilik,
bireyin zorluklar karsisinda psikolojik saglamlik gostererek islevselligini siirdiirebilme-
sini ifade ederken; iyimserlik, kisinin kendisi ve ¢evresindeki bireylere yonelik olumlu
duygular beslemesini ve yapici bir tutum sergilemesini kapsamaktadir. Duygu kontrolii
ise, Ozellikle catisma ve gerilim iceren durumlarda bireyin duygularini diizenleyerek
uyumlu ve etkili bir sekilde tepki verebilmesini miimkiin kilmaktadir.

. Gorev performansi becerisi; bireyin iistlenmesi gereken gorevleri yerine
getirirken hem kendisine hem de ¢evresindeki kisilere kars1 saygi bilincini koruyarak,
stire¢ boyunca sabir ve 6z denetim gosterebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu beceri,
bireyin sorumluluklarmi yerine getirme siirecinde igsel disiplinini stirdiirmesini ve gorev-
leri etkin bigimde tamamlamasini saglayan bir yetkinlik alanidir. Gérev performansi be-
ceri alani li¢ temel alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; sorumluluk, sebat ve 6z
denetimdir. Sorumluluk, bireyin tistlendigi gérevleri bilingli ve diizenli bir sekilde yerine
getirmesini; sebat, karsilasilan giicliikler karsisinda kararlilikla gérevini siirdiirmesini; 6z
denetim ise bireyin davranislarini ve duygularini kontrol ederek gorev siirecinde tutarlilik
gostermesini ifade etmektedir.

Bu cergeve, bireylerin yalnizca akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda yasam
boyu 6grenme siireclerini, is giicii piyasasindaki uyumlarini ve toplumsal biitiinlesmele-
rini desteklemeyi amaglamaktadir. OECD’nin modelinde sosyal duygusal beceriler, bire-
yin biligsel gelisimiyle birlikte ele alinarak, egitim politikalar1 ve uygulamalarina yon ve-
recek sekilde tasarlanmistir (OECD, 2015). Dolayisiyla, bu model sosyal duygusal 6g-

renmeyi yalnizca okul baglaminda degil, daha genis toplumsal ve ekonomik baglamda
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degerlendirmesi bakimindan literatiirde 6nemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle, sosyal duy-
gusal 6grenme arastirmalarinda sik¢a bagvurulan referans modellerden biri haline gelmis-

tir (OECD, 2015).

2.3.3.Who sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modelinde
yasam becerilerinin birbirleriyle iligkili oldugunu ve bu becerilerin es zamanli olarak ge-
listirilebilecegini vurgulamaktadir. WHO yaklasimi, bireylerin gelisimsel 6zelliklerini
dikkate alarak sosyal ve duygusal becerilerin farkli gelisim donemlerinde farkli bi¢cim-
lerde desteklenmesi gerektigini ileri siirmektedir. Bu baglamda, okul 6ncesi donem, ¢o-
cukluk donemi ve ergenlik donemi olmak iizere ii¢ temel biiyiime donemi tanimlanmus;
her bir donem igin bilgi, tutum ve becerilere dayal saglk egitimi hedefleri 6rneklerle
aciklanmistir (World Health Organization [WHQO], 2003).

WHO’nun sosyal-duygusal 6grenme ¢ergevesi, yasam becerilerini ii¢ ana kategori
altinda toplamaktadir:

. Iletisim ve bireyler arasi beceriler: Etkili iletisim kurma, empati gelis-
tirme ve saglikli sosyal iliskiler olugturma.

. Karar verme ve elestirel diisiinme becerileri: Coziim tretme, alternatif-
leri degerlendirme ve saglikli se¢cimler yapma.

. Basa ¢cikma ve 6z-yonetim becerileri: Stresle yonetimi, duygular1 diizen-

leme ve 6zdenetim gelisimi (EXPLORESEL, 2020).
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Sekil 2.3
WHO Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli

lletisim becerileri ve bireyler
arasi beceriler

Basa ¢ikma ve kendi kendine
yonetme

Karar verme ve elestirel
disiinme

Bu cerceve, sosyal-duygusal 6grenmenin yalnizca bireysel gelisimin 6tesinde top-
lum saglig1 ve egitim politikalar1 kapsaminda da 6nemli bir rol oynadigini ortaya koy-
maktadir. WHO nun yaklasimi, sosyal-duygusal becerilerin gelisimsel donemlere uygun
bicimde desteklenmesi gerektigini vurgulayarak, egitim programlarinin yasam boyu 6g-

renme perspektifiyle yapilandirilmasima katki saglamaktadir.

2.3.4. Big five-biiyiik bes sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli

Kisilik arastirmalarinda genis kabul goren kuramsal ¢ergevelerden biri olan ve li-
teratiirde siklikla Biiylik Bes (Big Five) olarak adlandirilmaktadir. Bu model, kisiligin bes
temel boyutunu 6zetleyen ve bireysel farkliliklar: agiklamaya yonelik kapsamli bir yap1
sunmaktadir. Uluslararasi diizeyde yiiriitiilen arastirmalara dayanan Biiyiik Besli Modeli
kisilik 6zelliklerini tanimlamak ve siniflandirmak amaciyla kullanilan ortak niteliklerin
analizine dayanmaktadir (McCrae & John, 1992).

Modelde yer alan bes boyut, kisilikteki ¢esitlilikleri fark etmek icin tasarlanmis
genis siniflandirmalar: temsil etmektedir. Bu smiflandirmalar, diisiince, duygu ve tutum-
larin bir kiimesini kapsamakta ve daha dar alt alanlara bolinebilmektedir (McCrae &
Costa, 1987). Bu model, literatiirde siklikla OCEAN kisaltmasiyla ifade edilmektedir. Bu

kisaltma, modelin bes temel boyutunu gostermektedir:

N
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Sekil 2.4
Big Five-Biiyiik Bes Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli

Deneyime Agikhk
Diristluk Ve Sorumluluk
Disa Donukliik

Uyumluluk

Ogrenme Becerileri Cercevesi

Nevrotik/Duygusal istikrar

Bliylik Bes(OCEAN) Sosyal Duygusal

. Deneyime Ac¢ikhk: Yeniliklere, farkh fikirlere ve estetik deneyimlere
aciklig1 ifade eder.

. Diiriistliik ve Sorumluluk: Planli, diizenli ve hedefe yonelik davraniglari
temsil eder.

. Disadoniikliik: Sosyal etkilesim, enerji ve disa doniik davranislarla iligki-
lidir.

. Uyumluluk: Isbirligi, empati ve sosyal uyum egilimlerini igerir.

. Nevrotik/Duygusal istikrar: Duygusal dalgalanmalar, stresle basa ¢ikma

ve psikolojik dayaniklilik diizeyini yansitir (Abrahams vd.,2019).

Biiyiik Bes Modeli, insan kisiliginin temel boyutlarinin genel yapisini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olup, sosyal ve duygusal 6§renme becerilerinin anlagilmasinda da
onemli bir kuramsal dayanak sunmaktadir. Bu model, bireylerin sosyal-duygusal gelisim
stireclerinde kisilik 6zelliklerinin nasil rol oynadiginmi agiklamak i¢in kullanilmakta ve

egitim arastirmalarinda siklikla referans alinmaktadir (EXPLORESEL, 2020).

2.3.5. P21-21. yiizy1l becerileri sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli
21. ylizy1l becerileri ¢ercevesi (P21), 6grenmeyi yasam boyu siiren bir siire¢ ola-
rak ele almakta ve bu dogrultuda egitim igin birlesik, kolektif bir vizyon gelistirmektedir.

Cerceve, bireylerin bagarili bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve
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uzmanlik alanlarini agikliga kavusturmaktadir. P21 yaklagimina gore basari; icerik bilgi-
leri, 6zel beceriler, uzmanliklar ve farkli okuryazarliklarin bir arada bulunmasina dayan-
maktadir (P 21, 2016).

Bu model, 6gretme-6grenme etkilesiminin temelinden hareketle hazirlanmis olup,
Ogrenmenin bilesenlerini ayri ayr1 agiklamaktadir. Bu baglamda, bireylerin sadece aka-
demik bilgiyle sinirli kalmayip; bununla birlikte teknolojik ve sosyal-duygusal yetkinlik-
lerinde sahip olunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Cergeve, bireylerin degisen diinyada
etkin bir sekilde varlik gosterebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri sistematik bir sekilde
smiflandirmaktadir. P21 Modeli {i¢ temel kategori altinda yapilandirilmistir:

. Ogrenme ve Yenilenme Becerileri: Yaraticilik, elestirel diisiinme, prob-
lem ¢6zme ve igbirligi gibi beceriler.

. Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri: Dijital okuryazarlik, medya okur-
yazarhgi ve bilgi yonetimi becerileri.

. Yasam ve Kariyer Becerileri: Esneklik, uyum, girisimcilik, liderlik ve

sosyal sorumluluk gibi beceriler (EXPLORESEL, 2020).

Sekil 2.5
P21-21. Yiizyil Becerileri Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli

Y
TR0 s v
O
5358
ZE53 Bl Medyave Tekoloj Beerer
S
-

Bu gergeve, bireylerin sadece akademik basariya degil, bununla birlikte sosyal ve
duygusal gelisimlerine de katki saglayarak, onlar1 21. yiizyilin gerektirdigi ¢ok boyutlu
becerilerle donatmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla P21 modeli, sosyal ve duygusal 6g-
renme ile biligsel becerilerin biitiinciil bir sekilde ele alinmasma yonelik uluslararas1 dii-

zeyde onemli bir referans noktasidir.
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SDO becerileri modelleri incelendiginde, bu calismada CASEL modeli benimsen-

mistir.

2.4.Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Onemi

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), insanlarin sadece akademik basarilariyla degil,
bununla birlikte sosyal yasama etkin, yapict bigimde katilimini da hedefleyen biitiinciil
bir egitim yaklasimidir. SDO, dgrencilerin toplumun bir pargasi olarak sorumluluk alma-
larini, baskalariyla saglikli iligkiler kurmalarin1 ve demokratik degerleri i¢sellestirmele-
rini desteklemektedir. Bu baglamda SDO, bireylere dzgiir ve demokratik bir vatandas
olma yolunda gerekli sosyal ve duygusal becerileri kazandirmaktadir (Elias M. J., 2009).

SDO programlarmin temel islevlerinden biri, okul yasantisiyla okul dis1 yasanti
arasinda koprii kurmaktir. Ogrencilerin okul ortaminda edindikleri sosyal duygusal bece-
rileri, glinliik yasamlarinda da kullanabilmeleri hedeflenmektedir. Bu yaklasim, 6grenilen
davraniglarin sadece bilimsel baglamda olmayip, bununla birlikte toplumsal ¢evrede ve
toplumsal etkilesimlerde de siirdiiriilebilir olmasmni amaglamaktadir (Payton vd, 2000).
Bu dogrultuda SDO, bireyin yasam boyu gelisimini destekleyen bir yap: sunmaktadir. Bu
baglamda empati, sorumluluk, is birligi ve ¢6ziim tiretme gibi temel becerilerin hem okul
icinde hem de okul disinda uygulanabilir hale gelmesini saglamaktadir. Boylece 6grenci-
ler, yalnizca bilgiyle donanmis bireyler degil, ayn1 zamanda sosyal a¢idan duyarli, etik
degerlere sahip ve toplumsal sorumluluk bilinci gelismis bireyler olarak yetistirilmekte-
dir.

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireylerin sosyal uyumunu ve akademik basari-
sii1 destekleyen, ayn1 zamanda duygusal ve davranigsal sorunlarin 6nlenmesine katki sag-
layan biitiinciil bir egitim yaklasimidir. SDO temelli programlar, grencilerin olumlu sos-
yal davraniglarini artirmakta; saldirganlik, zorbalik, madde kullanim1 gibi olumsuz dav-
ranig Oriintiilerinin ise azalmasina yardimci olmaktadir (Durlak vd., 2010).

Yapilan aragtirmalar, SDO uygulamalarinm dgrenciler {izerinde ok yonlii etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir. Bu etkiler arasinda; duygularin taninmasi, 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi, empati kurma, problem ¢dzme ve sosyal iliskilerde etkinlik gibi
temel yasam becerilerinin kazanilmas1 yer almaktadir. SDO, dgrencilerin duygularini ta-
nimalarimni, zorluklar kargisinda kararl bireyler haline gelmelerini desteklemektedir (Zins
vd., 2007). Ayrica SDO, ergenlik déneminde karsilasilan cesitli yasam problemlerinin ve
riskli davraniglarin azaltilmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Cohen, Onunaku,

Clothier ve Poppe (2005) tarafindan yapilan calismalarda, SDO uygulamalarmin ergen
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hatalarinin ve sosyal uyumsuzluklarin 6dnlenmesinde etkili oldugu vurgulanmistir. Bu
baglamda SDO, bireyin hem akademik hem de sosyal yasaminda daha saglikl1 ve dengeli
bir gelisim siireci yasamasina katki sunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, SDO programlarinimn 6grencilerin duygusal
zekalarm gelistirdigi, sosyal iligkilerini giiclendirdigi ve akademik basarilarini artirdig;
buna karsilik duygusal sorunlar1 ve davranigsal problemleri azalttig1 goriilmektedir. Bu
nedenle SDO, ¢agdas egitim sistemlerinde yalnizca destekleyici degil, ayn1 zamanda 6n-
leyici bir arag olarak da degerlendirilmektedir.

Durlak vd. (2011) tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir meta-analiz ¢aligma-
sinda, SDO uygulamalarmin okulun her seviyesinde 6grencilerin sosyal etkilesimlerini
ve akademik ilerlemelerini giiclendirdigi; bununla birlikte duygusal ve davranissal sorun-
larin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, sosyal-duygusal 6grenmenin yalnizca
bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda okul iklimini ve 6§renme ortamlarmni da olumlu
yonde etkiledigini gdstermektedir.

SDO’nin etkileri yalnizca uluslararasi diizeyde degil, Tiirkiye 6zelinde yapilan
calismalarla da desteklenmektedir. Kabake¢1 ve Totan (2013) tarafindan yiiriitiilen aragtir-
mada, SDO’ye temel olusturan becerilerin 6grencilerin yasam doyumunu anlamli bi-
c¢imde agikladig1 ortaya konmustur. Benzer sekilde, Totan ve Kabake¢1 (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden 6z deger ve ¢dziim iiretme
becerilerinin, 6grencilerin siddete yonelme davranislarini yordayan unsurlar oldugu be-
lirlenmistir. Kabasakal ve Totan (2013) ise SDO becerilerinin psikolojik sorunlara ait be-
lirtileri negatif yonde agikladigini ortaya koyarak, bu becerilerin psikolojik iyi olus {ize-
rindeki etkisini vurgulamislardir. Bu bulgular dogrultusunda SDO, yalnizca bireyin sos-
yal ve duygusal gelisimini destekleyen bir yap1 degil; ayn1 zamanda akademik basariy1
artiran, davranigsal riskleri azaltan ve yasam kalitesini yiikselten biitiinciil bir egitim yak-

lagimi1 olarak degerlendirilmektedir.

2.5.Tiirkiye’de Sosyal-Duygusal Ogrenmenin Tarihgesi

Tiirkiye’de sosyal-duygusal 6grenme siiregleri, egitim sisteminde uzun yillar bo-
yunca ortiik bicimde miifredat kazanimlarina entegre edilmistir. Ogrencilerin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelistirilmesi, dogrudan ayr1 bir ders olarak degil; mevcut miifre-
datin biligsel hedefleriyle birlikte yapilandirilmistir. Bu yaklasim, 6grencilerin zaman za-

man ayni1 temalarla hem bilissel hem de sosyal-duygusal diizeyde karsilagmalarini sagla-
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yarak davranig gelisimi olasiligini artirmay1 amaglamaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de egi-
tim politikalari, bilissel beceriler ile sosyal duygusal becerilerin es zamanli gelistirilme-
sine yonelik bir anlayis lizerine insa edilmistir (Tlrniikli & Sahin, 2004).

Tiirkiye’de sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin ilk kapsaml girisim, “Duygusal ve
Sosyal Gelisim Dersi” 6gretim programi ile gerceklesmistir. Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanlig1 tarafindan onaylanan bu program, 2012 yilinda yiiriirlige girmistir. Program,
sosyal-duygusal 6grenmeye iligskin ¢alismalara onciiliik etmesi bakimindan 6nemli bir
doniim noktasidir. Ozellikle 6zel yetenekli grencilerin sosyal duygusal becerilerinin ge-
listirilmesine 6ncelik vermesi, Tiirkiye’de farkli 6grenci gruplarinin ihtiyaglarma yonelik
politikalarin gelistigini gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal ve duygusal gelisime yo-
nelik kazanimlarin biiyiik 6l¢iide psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda
yogunlastig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de 2006-2007 egitim-ogretim yilinda gelisimsel reh-
berlik anlayisiyla hazirlanan ve 1-12. sinif kazanimlarmi i¢ceren sinif rehberlik programi,
haftalik ders ¢izelgesinde mevcut olan rehberlik saatlerinde uygulanmaya baglanmustir.
Bu program, smif rehber 6gretmenleri ve psikolojik danismanlar araciliiyla yiiriitiilmiis;
ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaclayan sistematik bir yakla-
sim olarak egitim sistemine entegre edilmistir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de sosyal ve duygusal 6grenmenin tarihsel gelisimi, miif-
redat kazanimlarina gomiilii hedeflerden baslayarak rehberlik programlar1 ve 6zel ders
uygulamalarina kadar uzanan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu siireg,
biligsel ve sosyal duygusal becerilerin es zamanli gelistirilmesini hedefleyen biitiinciil bir

egitim anlayisinin gostergesidir.

2.6.Tiirkiye Yiizyith Maarif Modelinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme bireyin bireysel ve sosyal yasamda etkin, dengeli ve
uyumlu bir sekilde varlik gdsterebilmesi i¢in gerekli olan temel becerilerin kazandirilma-
sm1 amaglayan biitiinciil bir egitim yaklasimidir. Bu baglamda SDO becerileri, insanlarin
bireysel ve toplumsal hedefler dogrultusunda duygularini yonetebilmesi, empati kurabil-
mesi, olumlu sosyal baglar gelistirebilmesi ve saglikli bir benlik algist olusturabilmesi
icin gereken beceri, bilgi ve egilimleri kazanarak uygulayabilme kapasitesi seklinde ta-
nimlanmaktadir (MEB, 2023b).

SDO, bireyin duygusal farkindalik gelistirmesi, sosyal iliskiler kurmasi, etik ka-

rarlar almas1 ve yasam boyu gelisimini siirdiirebilmesi agisindan temel bir §grenme alani
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olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de bu alana yonelik gelistirilen kurumsal model-
lerden biri olan Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM), SDO becerilerini sistematik
big¢imde siniflandirarak egitim politikalarina entegre etmeyi amaglamaktadir (MEB,
2024). TYMM kapsaminda SDO becerileri ii¢ temel grupta ele alinmaktadir (MEB,
2024):
1. Benlik Becerileri: SDO becerilerinden ilkidir. Bireyin kendilik farkindaligin ge-
listirmesi, duygularini yonetebilmesi, i¢sel motivasyonunu siirdiirebilmesi ve so-
rumluluk alabilmesi gibi bireyin kendiyle olan iligkisini diizenleyen becerileri

kapsamaktadir. TYMM Ogretim Programi Ortak Metninde (EK-1):

Tablo 2.1
Tiirkiye Biitiinciil Modeli’'nde Yer Alan Benlik Becerileri

Beceri Kiimesi Alt Beceriler Tamm

Kendini Tanima Kisisel ozelliklerin duygu, diisiince ve
(Oz Farkindalik)  davranislara yansimasinm bilincinde
Becerisi olunmasi, 0z farkindalik olarak tanim-
lanmaktadir.
Oz diizenleme, bireyin hedefe yonelik
Kendini Diizen- davraniglarini planlama, izleme ve ge-
leme (Oz Diizen-  rektiginde degistirme kapasitesini ifade
leme) Becerisi eder. Kisisel hedeflere ulasabilmek i¢in
duygu, davranig ve bilissel stratejilerin
izlenmesi, degerlendirilmesi ve pekisti-

rilerek kontrol edilmesi stirecidir.

Benlik Becerileri
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Beceri Kiimesi Alt Beceriler Tanim

Duygu, diislince ve davranislarin do-

niistiiriiliip gelistirilmesi i¢in degerlen-

Kendine Uyar- dirmeler yapilmasi ve bu degerlendir-
lama (Oz Yan- melere dayali tepkiler olusturulmasi
sitma) Becerisi stireci ve bireyin igsel siireclerini analiz

ederek uygun tepkiler gelistirmesi ve
kisisel gelisimini desteklemesi anla-

mina gelir.

2. Sosyal Yasam Becerileri: Empati kurma, etkili iletisim kurma, takim ¢aligmasina
katilma ve sosyal sorumluluk alma gibi toplumsal etkilesime dayali becerileri
icermektedir. Bu beceriler, bireyin sosyal ¢cevresiyle saglikli iligkiler kurmasini ve
toplumsal yasama aktif bicimde katilimmi kolaylastirmaktadir. TYMM Ogretim
Programi Ortak Metninde (EK-1):

Tablo 2.2
Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde Yer Alan Sosyal Yasam Becerileri

Beceri Kiimesi Alt Beceriler Tanim

Iletisim becerisi bireyin duygu,
[letisim Becerisi diisiince ve bilgilerini etkili bi-

¢imde aktarabilmesi ve karsisinda-

kini dogru sekilde anlayabilme ka-

pasitesidir.

Isbirligi becerisi, bireylerin ortak
Is Birligi Becerisi amag¢ dogrultusunda kaynaklarini,

bilgi ve becerilerini birlestirerek

Sosyal Yasam Becerileri

uyum icinde hareket etme siirecini

ifade eder.
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Sosyal

Sosyal farkindalik becerisi, bire-

yin farkli ge¢mis, kiiltiir ve kosul-

Farkindalik Becerisi  lardan gelen kisilerin duygu, dii-

stince ve bakis agilarin1 anlaya-
bilme, empati kurabilme ve sosyal
iligkilerde bu anlayis1 etkili bi-
c¢imde kullanabilme kapasitesini
ifade eder.

3. Ortak / Birlesik Beceriler: Elestirel diistinme, etik degerlere dayali karar verme

ve 0z-denetim gibi hem bireysel hem de sosyal alanlarda kullanilan karma bece-

rileri kapsamaktadir. Bu beceriler, bireyin hem igsel stireglerini hem de ¢evresel

etkilesimlerini biitiinciil bir yaklasimla yonetmesini saglamaktadir. TYMM Ogre-

tim Programi Ortak Metninde (EK-1):

Tablo 2.3

Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde Yer Alan Ortak/Birlesik Becerileri

Beceri Kiimesi

Alt Beceriler

Tanim

Ortak/Birlesik Beceriler

Uyum Becerisi

Esneklik Becerisi

Benlik ve c¢evreyle tutarh bir bag kurul-
masi ve iligkinin siirdiiriilebilmesi siireci

uyum becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Yeni bir duruma uyum saglayabilme, var
olan ¢oziimleri diizenleyerek yeni ¢o-
ziimler tretebilme siireci ve bireyin de-
gisen kosullara kars1 etkili stratejiler ge-
listrme ve siirdiiriilebilir ¢oziimler

tiretme kapasitesini ifade eder.
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Beceri Kiimesi Alt Beceriler

Tanim

Sorumlu Karar

Verme Becerisi

Cesitli durumlarda ahlaki sorumluluk
cercevesinde kisisel davranis ve sosyal

etkilesimler hakkinda 6zenli ve yapici

secimler yapilabilmesi ve bireyin etik il-
keler dogrultusunda diisiinerek uygun ve
yapict davraniglar sergileme kapasitesini

ifade eder.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ii¢ beceri kiimesi olarak belirlenmis ve sz
konusu becerileri olusturan siire¢ bilesenleri ortaya konulmustur. Bu bilesenleri daha so-

mut ve somutlastirmay1 hedefleyen gostergeler gelistirilmistir.

Sekil 2.6
SDO Becerilerinin Siire¢ Bilesenleri ve Bu Bilesenlere Iliskin Gostergeler

BENLIK BECERISI SUREC BILESENLERi GOSTERGELER

SDB1.3.SB1.G1. Meveut duygu, digince ve davraniglanni inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, disince ve davraniglarini dederlendirir.

SDB1.3.5B1.63. Meveut duygu, disince ve davramiglanm ortaya gikaran
faktarleri tanimlar.

. SDB1.3.3B1.
Duyqu, diigince Kendini degerlendirmek

ve davraniglarin

SDB1.3. dénigtiirdp
. gelistiriimesiigin
SRl degerlendirmeler - . L
UYARLAMA yapimasini ve bu SOB1.3.5B2.G1. Mevcut duygu, digince ve davraniglarina yanelik yaptigi
(0Z YANSITMA degerlendirmele- SDB1.3.82 degerlendirmeler sonucunda yagadig duygulamimi fark eder.
BECERISI) re dayal tepkiler Du Lnfldﬂ L'J.nce.f SDB1.3.5B2.62. Meveut duygu, disince ve davramiglanna yanelik yaptigi
olugturulmasini da\!:rganlslasrlnl degerlendirmelerden doyum sadlar.
ifade eder. danistirmek SDB1.3.SB2.63. Meveut duyqu, disince ve davranislarina yénelik yaptig:

degerlendirmeleri yeni olay ve durumilara uyum saglama strecinde
kullznir.

Sekil 2.6°da goriildiigii gibi SDO becerilerinin siire¢ bilesenleri ve gdstergeleri
TYMM ortak metni ile 6gretim programlarinda yer almaktadir. SDB1.3.SB1.G1. asag1-
daki sekilde tanimlanmaktadir (MEB, 2024):

SDB: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi,

1:Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisini Olusturan Birinci Beceri Kiimesi,

3: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisini Olusturan Birinci Beceri Kiimesinde Yer

Alan Ugiincii Beceri,
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SB1:Birinci Siire¢ Bileseni,

G1:Birinci Gosterge anlamina gelmektedir.

TYMM’de bu beceriler, 6grencilerin gelisimsel diizeyleri ve 6gretim kademeleri
g6z Oniinde bulundurularak sarmal bir yapida tasarlanmistir. Bu yapi, becerilerin kade-
meli olarak derinlesmesini ve 6grencilerin yaslarina uygun bigimde edinilmesini hedef-
lemektedir (Totan & Kabakc1, 2010). Béylece SDO becerileri, sadece bireysel gelisimi
degil, bununla birlikte sosyal uyumu ve sosyal farkindalig1 destekleyen bir 6grenme sii-

reci haline gelmektedir.

2.7. Tiirkiye Yiizyith Maarif Modeli’nde (TYMM) Ortaokul Matematik Dersi Ogre-
tim Programm

21.ylizyilin dijitallesme ve teknolojik doniisiim siireci, egitim sistemlerinin yeni-
den yapilandiriimasimi zorunlu kilmistir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
gelistirilen TYMM, 6grencilerin kapsamli gelisimini merkeze alan, tarihsel ge¢mise sahip
Tiirk Milli Egitim Sistemi'nin ¢agm gereklerine duyarliligmi ve bu ilerlemelere onciilitkk
etme potansiyelini yansitan bir paradigma degisimini temsil etmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2023).

TYMM, bireyin sadece bilimsel degil; sosyal-duygusal, etik ve dijital yonlerden
de donanimli hale gelmesini hedefleyen ¢cok boyutlu bir egitim anlayisini benimsemekte-
dir. Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programu,
Ogrencilerin matematiksel diisiinme siireclerini sistematik, analitik ve iligkisel bigimde
yapilandirmalarini; problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve karar verme gibi iist diizey bi-
lissel beceriler gelistirmelerini amaglamaktadir (MEB, 2024).

Program, kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme, egilimler, okuryazarhk
ve alan becerileri gibi ok yonlii bilesenlerle zenginlestirilmis bir yap: sunmaktadir. Og-
rencilerin matematiksel bilgiye ulagmalarini saglayan becerileri edinmeleri ve bu bilgileri
yasamla iligkilendirerek anlamli hale getirmeleri 6n planda tutulmaktadir. Bu dogrultuda
Ogretim stireci disiplinler arasi ve beceriler arasi iligkilerle desteklenmis; 6grenme yasan-
tilar1 gergek yasam baglaminda yapilandirilmistir (MEB, 2024). Ayrica, 6lgme ve deger-
lendirme siireclerinde sadece sonug degil, dgrenme siireci de dikkate alinarak 6grencilerin
gelisimi ¢ok boyutlu bigimde izlenmektedir. Bu yaklagim, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 ve temel ilkeleriyle ortiisen bir bigimde

yapilandirilmistir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).
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2.8. gili Aragtirmalar

Son yillarda SDO becerileriyle ilgili calismalarin artista oldugu goriilmektedir.
SDO becerilerinin okul ortaminda ve derslerle iliskisi agisindan calismalara da rastlan-
maktadir. Ozellikle 2024 yilinda TYMM’de SDO becerileri programda agiklanmakta ve
Ogretim programlarinda bahsedilmektedir.

Korkmaz ve Karaman’mn (2024) arastirmasinda SDO ile akademik basar1 arasm-
daki iliskiyi incelemistir. Akademik basarinin gecmisten giiniimiize kadar gelen eskiye
gore dgrencilerin vaktinin ¢ogunu okulda gecirdigi goriilmektedir. Uzun yillar gegirilen
akademik siiregte zorluklar, sorunlar ve akademik basariy1 engelleyen stireglerle karsila-
silmaktadir. Bu siiregte akademik basari, sorun ve engellere kars: Sosyal Duygusal Og-
renmenin (SDO) egitim dgretimde olmasi katk1 saglayacaktir.

Ozhan ve Kandirmaz (2024) arastirmasinda K12 Beceriler Cercevesi: Tiirkiye Bii-
tiinciil Modeline bakarak egitim dgretimde SDO becerilerinin siirecte ve uygulamada yer
verilmesini incelemistir. SDO akademik, toplumsal yasam, duygusal ve psikolojik olarak
tartistlmustir. K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli kapsaminda SDO bece-
rileri incelenmis egitim-6gretime entegrasyonu konusunda oneriler sunulmustur. Bu cer-
cevede, SDO becerilerinin kavramsal yapisi ele alinmistir. Kavramsal yapisini olusturan
benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik becerilere bakilmaistir.

Aygiin (2019) arastirmasinda Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin SDO be-
cerileri kapsammda dokiiman inceleme ydntemi kullanmistir. SDO becerilerini CA-
SEL’in bes temel becerilerine gore dersin 6zel amaglarini, degerler, temel beceriler ve
kazanimmlar yoniinden incelemistir. CASEL’in bes SDO becerisi; karar alma, sosyal far-
kindalik, 6z farkindalik, 6z-yonetim ve iligki kurma becerileridir. Sonug olarak sosyal
farkindalik becerisi Sosyal Bilgiler 6gretim programinda baskin oldugu goriilmiistiir.
Sosyal Bilgiler égretim programmin SDO becerileri kapsaminda giincellenmesi dneril-
mistir. Bir 6nceki programa gore de incelemelerin yapildigi goriilmektedir.

Aygiin ve Tagkim (2021) arastirmasinda Tiirkge dersi 6gretim programinin SDO
becerileri kapsaminda dokiiman inceleme ydntemi kullanmistir. SDO becerilerini CA-
SEL’in bes temel becerilerine gore dersin 6zel amaglarini, temalar1 ve kazanimlar yoniin-
den incelemistir. CASEL’in bes temel becerisi 6z farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkin-
dalik, iliski kurma ve karar alma becerileridir. Bulgulara bakildiginda SDO becerilerinin
dgretim programinda azinlikta yer aldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin nitelikli sekilde SDO

becerilerini kazanmas i¢in 6gretim programina becerilerin entegre edilmesi onerilmistir.
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2021 de incelenen ¢alisma TYMM kapsaminda hazirlanan 6gretim programi degildir. Bir
onceki programa gore de incelemelerin yapildigi goriilmektedir.

Ozel (2024) arastirmasinda Miizik dersi 6gretim programmi SDO becerilerinin
alana 6zgii beceriler, 6zel amaglar ve 6grenme alanindaki kazanimlarla iliskisi incelen-
mistir. CASEL’e gore bes temel bilesen 6z farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma ve sorumlu karar verme becerilerine bakilmistir. Miizik dersi 6gretim prog-
raminin en fazla sosyal farkindalik becerisinin oldugu ve diger becerilerin ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Bu bakimindan Miizik dersi gretim programinin SDO becerileri igermesi
acisindan zayif kaldig1 sonucuna varilmistir.

Yalim ve Epcacan (2025) arastirmasinda SDO becerilerinin dgrencilerin matema-
tik kimligi olusumuna etkisi incelenmistir. Calisma Siirt ilinde 6.sinif, 7.smif ve 8.smnif
diizeyinde 49 6grenci ile ¢aligilmustir.

Schoepflin (2022) arastirmasinda SDO becerilerinin matematikle iliskisi ve mate-
matikte akademik sonuglar1 agisindan incelenmistir. Ayrica matematik dgretmenlerinin
SDO becerilerini siniflarinda uygulamak igin kullandiklar1 yontem arastirilmustir. Lise
diizeyi 6grencilerle ¢alisilmistir. Calisma Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmistir.

Jensen(2024) arastirmasinda 8. Siif matematik 6gretmenlerinin matematiksel 6 8-
renmeyi desteklemek icin SDO becerilerini nasil uyguladiklar1 incelenmistir. 4 dgret-
menle ¢alisiimistir. Ogrencilerin matematige kars1 olumlu-olumsuz duygulari, dgrenme
ortamlar1, dgrencilerin egitim dgretimdeki ihtiyaglar1 ve SDO becerilerini uygulamaya
yonelik 6gretmenlerin stratejileri incelenmistir. Ogretmenlerin SDO becerilerini uygu-
lama agisindan desteklenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

[lgili arastirmalarda Tiirkce dersi, Sosyal Bilgiler Dersi ve Miizik Dersi dgretim
programmi SDO becerileri a¢isindan inceleyen calismalara alan yazinda rastlanmustir.
Fakat Matematik dersi 6gretim programini inceleyen ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ne-
denle TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi SDO becerileri perspektifin-

den incelenmesi bu ¢aligmayi alandaki diger ¢alismalardan farklilastirmaktadir.
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3. Yontem

Bu boliimde segilen yontem, arastirmanin deseni, incelenen dokiimanlar, verile-

rin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada amaca hizmet edecek sekilde, nitel arastirma desenleri igerisinden
“dokiiman analizi” kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirma silirecinde var olan kayit ve
belgelerin arastirilmasi yoluyla veri elde etmeyi amaglayan sistematik bir yontemdir. Bu
yontem, ¢alismanin amacima hizmet edecek sekilde kaynaklarin belirlenmesi, okunmasi,
kayit altina alinmasi ve degerlendirilmesi asamalarini igermektedir (Karasar, 2016).
Baska bir ifadeyle dokiiman analizi, bilgisayar tabanli ve internet erisimli bulunan mater-
yallerin arastirilmasi ve analiz edilmesi siirecinde gergeklestirilen islemleri kapsamakta-
dir (Bowen, 2009).

Aragtirilmasi amaglanan durum veya durumlar hakkinda igerik sunan metinsel
materyallerin arastirilmasi olarak da tanimlanan dokiiman analizi (Yildirim & Simsek,
2013), resmi kayitlarin toplanmasi, 6zel kayitlarin toplanmasi, sistemli sekilde arastiril-
masi ve degerlendirilmesi siirecini igerir (EKiz, 2015). Bunun yani sira, birincil arastirma
verilerinin kaynagi olarak ¢esitli yazili metin bigimlerinin toplanmasi, incelenmesi, SOr-
gulanmasi ve analiz edilmesi de dokiiman analizinin kapsamina girmektedir (O'Leary &
Hunt, 2017). Kisaca, arastirma konusuna iligkin farkli insanlar veya kurumlarca hazirlan-
mis, kaleme alimmis ya da iiretilmis farkli belgeler ve yazilarin sistematik bicimde bir
araya getirilmesi ve arastirilmasi dokiiman analizi olarak kabul edilmektedir (Seyidoglu,
2016).

Yapilan arastirmada, Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli Ortaokul Matematik Dersi
Ogretim Programi 6grenme 6gretme uygulamalarmi, SDO becerileri kapsaminda ince-

lendiginden dolay1 dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.

3.2. incelenen Dokiimanlar
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM) Ortaokul
Matematik Dersi Ogretim Programinda bulunan matematik 6grenme ¢iktilari, dgrenme

ogretme uygulamalari ve TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde bulunan Sosyal
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Duygusal Ogrenme Becerileri olusturmaktadir. TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogre-

tim Programinda 100 6§renme ¢iktis1 analiz edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi tercih edil-
mistir. Dokiiman analizi siireci, literatiirde farkli bigimlerde tanimlansa da genel olarak
bir yol haritasi niteligi tasimaktadir (Sak vd., 2021). Bu ¢alismada, Forster’m (1994) or-
taya koydugu dokiiman analizi yaklagimi temel alinmis ve bes asamali bir siire¢ izlenmis-
tir:

1. Dokiimanlara ulasma: Arastirma kapsaminda incelenecek dokiimanlarin
belirlenmesi ve erigimin saglanmasi.

2. Dokiimanlarin orijinalligini kontrol etme: Elde edilen dokiimanlarin giive-
nilirlik ve gecerlilik acisindan degerlendirilmesi.

3. Dokiimanlar1 anlama: Dokiimanlarin igeriklerinin dikkatle okunmasi ve
baglamlarinin kavranmasi.

4. Verilerin analizi: Dokiimanlardan elde edilen bilgilerin sistematik bigimde
¢Oziimlenmesi ve temalar halinde smniflandirilmasi.

5. Bulgularin sunumu: Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin diizenli,
acik ve tutarl bir bicimde raporlanmasi.

Bu asamalar, arastirmanin bilimsel niteligini giigclendirmek ve elde edilen verilerin
giivenilirligini artirmak amaciyla yapilandirilmistir. Stirecin her adimu titizlikle yiirtitiil-
miis, elde edilen bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yorumlanarak sunulmus-
tur.

Aragtirmanimn birinci asamasinda, 2024 yilinda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
cercevesinde hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programindaki 6grenme ¢ik-
tilar1 8grenme 6gretme uygulamalart ve TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde
verilen Sosyal Duygusal Ogrenme(SDO) becerileri incelenmistir. Talim ve Terbiye Ku-
rulu’nun resmi web sitesinden temin edilen bu dokiimanlar, arastirmaya uygun nitelikte-
dir (Forster, 1994). Ikinci asamada, belgelerin orijinalligine bakilip arastirma i¢in uygun
olup olmadigi test edilmistir. Bowen (2009), dokiiman analizinde kullanilan materyallerin
tarafsiz ve giivenilir kaynaklardan elde edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ilke
dogrultusunda, arastirmada incelenen program kitaplar1 Talim ve Terbiye Kurulu tarafin-

dan yayimlanan orijinal versiyonlar {izerinden degerlendirilmistir. Boylece, kullanilan
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dokiimanlarin hem gegerliligi hem de bilimsel giivenilirligi saglanmis, arastirmanin bul-
gularinin saglam bir temele dayandirilmasi amaglanmustir. Ugiincii asamada, dokiimanlar
detayl1 olarak incelenmistir. Yildirim ve Simsek’e (2011) gore, dokiimanlarin birbirle-
riyle sistematik bir sekilde iligkilendirilmesi, verilerin anlamlandiriimasinda kritik bir
adimdir. Bu siirecte dokiimanlar (matematik dgretim programindaki 6grenme-6gretme
yasantilarinda bulunan 6grenme 6gretme uygulamalari ve 6gretim programi ortak met-
ninde verilen SDO becerileri), arastirmanin alt problemleri dogrultusunda tek tek ince-
lenmistir. Dordiincii asamada, betimsel analiz yontemi kullanilarak veriler analiz edilmis-
tir. Arastirma stirecinde siniflandirmalar 6nceden belirlenmemis, analiz siirecinde agik bir
yaklagimla olusturulmustur (Bilgin, 2014). Arastirmanin son asamasinda, elde edilen ana-
liz sonuglar1 nicel verilerle desteklenmis ve bulgular tablolar araciligiyla sistematik bi-
¢imde sunulmustur. Calismanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla ¢esitli yon-
temsel stratejiler izlenmistir. Oncelikle, incelenen dokiimanlarm arastirma sorular1 ile
dogrudan iliskili ve ¢alismanin amacina uygun olmasma 6zen gosterilmistir (Merriam,
2009). Bulgularin analiz siirecinde temalar ve 6grenme-6gretme uygulamalari, TYMM
ortak metninde incelenen SDO becerileriyle desteklenmistir. Bu yaklasim, yorumlarm
dayandig1 verilerin acik bigimde sunulmasmi saglamis ve okurun analiz siirecini adim
adim takip edebilmesine imkan tanimistir (Creswell & Miller, 2000). Arastirma siireci
boyunca elde edilen veriler tekrar gdzden gecirilmis, béylece ¢calismada tutarlilik saglan-
maya ¢alisilmig ve giivenirlik artirilmistir. Ayrica, analiz siireci ve bulgular nitel aras-
tirma konusunda matematik egitiminde uzman bir arastirmaci ve sosyal duygusal 6g-
renme becerisi i¢in alaninda uzman psikolojik danigsman ile paylasilmis; elde edilen yo-
rumlarin tutarhiligi ve gecerliligi uzman goriisii dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu
kapsamli stire¢, dokiiman analizine dair yontemsel titizlik sergileyerek arastirmanin hem

bilimsel degerini hem de transfer edilebilirligini giiglendirmeyi hedeflemistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, TYMM kapsaminda hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi C)gretim
Programi grenme ¢iktilar1 dgrenme 6gretme uygulamalartyla TYMM Ogretim Program-
lar1 Ortak Metnindeki sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligkin dokiimanlar, betimsel
analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Betimsel analiz, nitel arastirmalarda elde edi-
len verilerin sistematik bicimde 6zetlenmesi ve diizenlenmesini amaglayan bir yontemdir

(Yiddirim & Simsek, 2011). Bu yaklasimda, arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen
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temalar ¢ercevesinde veriler kategorilere ayrilarak agiklanir ve yorumlanir. Boylece, aras-
tirma bulgular1 daha anlagilir ve diizenli bir bigimde sunulmus olur. Betimsel analiz, ve-
rilerin dogrudan aktariminin 6tesine gecerek, arastirmacinin yorumlarini da icermesi ne-
deniyle bulgularin daha derinlemesine degerlendirilmesine olanak tanir. Bu yontem, 6zel-
likle sosyal bilimlerde yapilan nitel arastirmalarda siklikla tercih edilmektedir. Yildirim
ve Simsek (2011), betimsel analizin arastirmaciya verileri sistematik bir sekilde siniflan-
dirma ve anlamli bir biitiin halinde sunma imkan1 sagladigini vurgulamaktadir.
Arastirma kapsaminda, dokiimanlar tekrar tekrar okunmus, belirlenen matematik
temalar1 dogrultusunda veriler TYMM Ogretim Programlar1 Ortak Metninde verilen
SDO(Sosyal Duygusal Ogrenme) becerileri kapsaminda smiflandirilmistir. Ortaokul ma-
tematik dersi 6gretim programindaki 6grenme ¢iktilar1 sistematik ve tarafsiz bir yakla-
simla SDO becerilerine bakilarak analiz edilmistir. Programda &grenme-6gretme uygula-
malar1 kisminda bahsedilen SDO becerileri hazirlanan tabloda gdsterilmistir. Ayni za-
manda dgretim programinda 6grenme ¢iktilar1 ve siireg bilesenleri kismi dikkate alinarak
SDO becerileri analiz edilmistir. Bu siirecte, verilerin gegerlik ve giivenirligi dikkate ali-
narak, bulgularin bilimsel temellere dayali sekilde organize edilmesine 6zen gosterilmis-
tir. Arastirma da verilerin analizi yapilirken alaninda uzman iki kisi tarafindan bulgular
incelenerek yorumlanmistir. Uzman goriigleri alinirken goriisme yapilmistir. Uzman go-
risleriyle arastirmaci arasindaki uyum incelenmistir. Veriler icin uzmanlar ve arastirmaci
arasinda uyum saglanarak arastirmanin giivenilirligine katki saglanmistir. Uzmanlarm fi-

kirleri alinarak arastirma zenginlestirilmistir.
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Sekil 3.1
Arastirmada Izlenen Yola Ait Akis Semasi

Literatiir Taramasi

2024 TYMM Ortaokul Matematik Ders Kitabi ve TYMM Ortak Metni
kitaplarina ulasilmasi

Ortaokul Matematik Ders kitab1 6grenme ¢iktilarinin incelenmesi

Ortak Metindeki SDO becerilerinin incelenmesi

Ortaokul Matematik Ders kitab1 6grenme-6gretme uygulamalari SDO
becerilerinin incelenmesi

Verilerin elde edilmesi

Verilerin tablo haline getirilmesi

Verilerin yorumlanmasi

*Arastirma icin etik kurul karar gerekmemektedir.
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4. Bulgular

Bu calismada 2024 yilinda yiiriirliige giren Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli kap-
saminda hazirlanan Ortaokul Matematik dersi 6gretim programinda bulunan tema 6g-
renme ¢iktilar1 6grenme dgretme uygulamalari, SDO becerilerini icermesi bakimmdan
incelenmistir. Yapilan incelemede Tiirkiye Yiizy1li Maarif modelinin siniflandirdig1 SDO
becerilerinden benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik becerilerinin ta-

nimlar1 g6z oniine alinmistir.

4.1. Ortaokul Matematik Dersi Temalar Alanindaki Ogrenme Ciktilarinin SDO Be-
cerilerinin Incelenmesi
Arastirmanin birinci alt probleminde ortaokul matematik dersi 6§renme ¢iktilari

SDO becerileri ile iliskisi temalar halinde incelenmistir.

4.1.1. Sayilar ve nicelikler temasinin sdo becerileri ile iliskisinin incelenmesi
Aragtirmanin alt probleminde sayilar ve nicelikler temasmm, TYMM Ortaokul

Matematik Dersi Ogretim Programi 6grenme 6gretme uygulamasi bakilarak SDO bece-

rileri ile iligkisi arastirilmistir.

Tablo 4.1

Sayilar ve Nicelikler Temasimin SDO Becerileri ile Iliskisinin Incelenmesi

Sayilar ve Nicelikler

Uyum

Ogrenme Ciktilari

Kendine Uyarlama
Iletisim
Is Birligi
Sosyal Farkindahk

Kendini Tanima
Kendini Diizenleme
Esneklik
Sorumlu Karar Verme

MAT.5.1.1. Alt1 basamakli sa-

yilar1 okuma ve yazmayi ¢ok ba-

samakli sayilara genelleyebilme
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Sayilar ve Nicelikler E ;E § E Eb E c % E
Ogrenme Ciktilar = e 3 g E E % % ;2
s £ £ = = w 3
MY »n 5
N
MAT.5.1.2. Dogal sayilar ve X X
islemler igeren gercek yasam
problemlerini ¢ozebilme
MAT.5.1.3. Gergek yasam X X X
durumlarmna karsilik gelen ke-
sirleri farkli bicimlerde temsil
edebilme
MAT.5.1.4. Farkli gosterim- X X X
lerle ifade edilen kesirlerin
karsilastirilmasima yonelik ¢i-
karim yapabilme
MAT.6.1.1. Karsilastig1 prob- X
lem durumlarinda bir dogal
sayimin ¢arpan ve katlarma
yonelik muhakeme yapabilme
MAT.6.1.2. Bir dogal sayinin X
2,3,4,5,6,9ve 10 ile tam
boliinebilme kriterlerine ilis-
kin ¢ikarim yapabilme
MAT.6.1.3. Bir dogal saymin X X X

asal olma durumunu ve asal

carpanlarmi ¢oziimleyebilme
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MAT.6.1.4. Giinliik hayat X X
problemleri ya da matematik-
sel durumlar iizerinden ortak
kat ve ortak boleni yorumla-
yabilme
MAT.6.1.5. Gergek yasam X X X
durumlarinda ondalik goste-
rimlerin basamak degerlerini
kesirlerden yararlanarak yo-
rumlayabilme
MAT.6.1.6. Kesir ve bolme X X
islemi arasindaki iligskiye yo-
nelik timevarimsal akil yiiri-
tebilme
MAT.6.1.7. Karsilast1g1 giin- X

liik hayat ya da matematiksel
durumlarda standart uzunluk
Olgme birimlerini degerlendi-

rebilme
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Sayilar ve Nicelikler E ;E § E Eb E c % E
Ogrenme Ciktilar = e 3 g E E % % ;2
s £ £ = = w 3
MY »n 5
N
MAT.6.1.8. Gergek yasam X X X X
durumlarinda karsilasilan ke-
sir, ondalik ve yiizde goste-
rimleri ile ilgili dort islem ge-
rektiren problemleri ¢oze-
bilme
MAT.7.1.1. Gergek yasam ya X
da matematiksel durumlarda
dogal say1, tam say1 ve rasyo-
nel sayilar1 yorumlayabilme
MAT.7.1.2. Ger¢ek yasam X
durumlarinda rasyonel sayila-
rin ondalik gosterimlerini
yansitabilme
MAT.7.1.3. Rasyonel sayila- X
rin siralama ve karsilastirma
iliskilerini yorumlayabilme
MAT.7.1.4. Rasyonel sayilar X X

ve igslemler iceren gercek ya-

sam problemlerini ¢6zebilme
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Sayilar ve Nicelikler

Ogrenme Ciktilari

Kendini Tanima

Kendine Uyarlama

Tletisim

Is Birligi

Sosyal Farkindahk

Uyum
Esneklik

MAT.7.1.5. Gergek yasam
durumlari iizerinden oran ilis-
kileri hakkinda muhakeme

yapabilme

MAT.7.1.6. Ger¢ek yasam
durumlar1 tizerinden orantili

durumlar1 yorumlayabilme

MAT.7.1.7. Ger¢ek yasam
durumlari tizerinden dogru
orantili durumlara iliskin

problemleri ¢ozebilme

MAT.8.1.1. Farkli baglamlar- X

daki tisli ifadelere, 6zellikle-
rine ve Uslii ifadelerle yapilan
islemlere iliskin ¢ikarim ya-

pabilme

MAT.8.1.2. Karsilastig1 prob-
lem durumlarinda karekokli
ifadeler ile ilgili muhakeme

yapabilme

prd Kendini Diizenleme

X

X

| Sorumlu Karar Verme
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MAT.8.1.3. Sayilarin rasyo- X

nel ya da irrasyonelligini de-

gerlendirebilme

MAT.8.1.4. Gergek sayilar1 X X X

ve araliklarini say1 dogru-

sunda yorumlayabilme

Tablo 4.1 incelendiginde matematik dersi 6gretim programinda sayilar ve nicelik-
ler temasina ait 23 6grenme ¢iktisinin yer aldig1 ve 6grenme ¢iktilarindan MAT.5.1.1. ve
MAT.7.1.6. SDO becerilerini igermedigi goriilmektedir.

Benlik becerilerinden sirastyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi; MAT.8.1.1.
ve MAT.8.1.4. 6grenme ciktilarinda, kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi;
MAT.6.1.8.,MAT.7.1.4 , MAT.6.1.5.,MAT.7.1.7. ve MAT.8.1.1. 6grenme ¢iktilarinda ve
kendine uyarlama/6z yansitma becerisi; MAT.6.1.6. 6grenme ¢iktisinda oldugu tabloda
goriilmektedir.

Sosyal yasam becerilerinden sirasiyla iletisim becerisi; MAT.5.1.3., MAT.5.1.4.,
MAT.6.1.2., MAT.6.1.3,, MAT.6.1.5, MAT.6.1.6., MAT.6.1.8., MAT.7.1.5. ve
MAT.8.1.1.6grenme ¢iktilarinda, is birligi becerisi; MAT.5.1.2., MAT.5.1.3,,
MAT.6.1.1., MAT.6.1.3., MAT.6.1.4., MAT.6.1.5, MAT.6.1.7., MAT.6.1.8,,
MAT.7.1.1., MAT.7.1.2., MAT.7.1.3., MAT.7.14., MAT.7.1.5., MAT.8.1.1,
MAT.8.1.2. ve MAT.8.1.4. o6grenme ciktilarinda ve sosyal farkindalik becerisi;
MAT.5.1.3,, MAT.5.1.4., MAT.6.1.3,, MAT.6.1.4., MAT.6.1.5.,
MAT.6.1.8.,MAT.7.1.5., MAT.8.1.1. ve MAT.8.1.4. 6grenme ¢iktilariyla iligkilidir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirastyla esneklik becerisi; MAT.5.1.2. 6grenme ¢ik-
tisinda, sorumlu karar verme becerisi; MAT.5.1.4.MAT.7.1.5. ve .MAT..8.1.3. 6grenme
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ciktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir. Ortak/birlesik becerilerden uyum becerisi sa-
yilar ve nicelikler 6grenme ¢iktilarinda olmadigi tespit edilmistir.

Programda tablo 4.1°de incelenen temanin ¢grenme-6gretme uygulamalarinda
SDO becerileri igin drnekler vardir. Ornegin MAT.8.1.1. dgrenme ¢iktisinda kendini ta-
nima/6z farkindalik becerisi(SDB1.1) i¢in ““ Tartisma siirecinde ~ 6grencilerin duygu ve
diisiincelerini acikc¢a ifade  edebilecekleri 6grenme ortamlar olusturulur.” ciimlesidir.
Ogretim programina baktigimizda MAT.6.1.6. 6grenme ¢iktisinda kendini diizenleme/6z
diizenleme becerisine(SDB1.3.) ve iletisim becerisine(SDB2.1) “Siire¢ bilesenlerinin
degerlendirilmesi i¢in verilen kesirlerin ~ sonlu ya da devirli ondalik gosterimleri ile es-
lestirilmesine dayali say1 kartlar1 ve gorsel kartlar kullanilabilir. ~ Smifta bu kartlar tize-
rinde calisilirken  yapilan hatalarin not edilmesi ve etkinligin degerlendirilmesi asama-
sinda hatalarin acgiklanmasi ile 6grenciler problem ¢6zme slirecine  de hazirlanabilir.
Sayi1 kartlar1 siralanirken “Kartlarin yerinden nasil ~ emin oluruz?”, “Farkl diisiincesi
olan var m1?” gibi sorular ile 6grencilerin diisiincelerini ifade etmeleri saglanir.” 6rnek
gosterilebilir. MAT.5.1.3. 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi i¢in ““ Bir hafta boyunca
market aligverislerini toplayan 6grenciler kesirlerin farkli  gosterimlerini modellemesi
istenir. Bu siirecte grup calismasi yaptirilabilir.” 6rnegi verilmistir. Ayn1 6grenme ¢ikti-
sinda sosyal farkindalik becerisi(SDB2.3.) i¢in “ Aligveris fisleri  tizerinden Katma De-
ger Vergisi ve iriin fiyat1 incelenerek bilingli harcama, vatandaslik gérevi ve vatansever-
lik degerinin kazanilmasi desteklenir.” Ornek gosterilmistir. MAT.5.1.2. 6grenme ¢ikti-
sinda esneklik becerisine(SDB3.2) “Gruplar stratejilerini kullanarak problemleri ¢oziimii
ve ¢oziime  ulasamadiklar1 zamanlarda farkli  stratejiler kullanmaya tesvik edilir.”
ornek verilmistir. Sorumlu karar verme becerisi igin MAT.5.1.4. 6grenme ¢iktisinda ile-
tisim becerisini(SDB2.1.) “ Ogrencilerden  ifade ettiginiz gerek¢e hangi durumlarda
gecerlidir  sorusunu yanitlayarak cesitli stratejiler gelistirerek kesirlerin ~ karsilastiril-

masina iliskin genellemeleri ifade etmeleri beklenir.” 6rnek gosterilmistir.

4.1.2. islemlerle cebirsel diisiinme ve degisimler temasmin sdo becerileri ile
iliskisinin incelenmesi
Aragtirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda yer alan is-

lemlerle cebirsel diisiinme ve degisimler temasmnin, Maarif Ortaokul Matematik Dersi
Ogretim Progranu dgrenme 6gretme uygulamasi bakilarak SDO becerileri ile iliskisi in-

celenmistir.
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Tablo 4.2
Islemlerle Cebirsel Diisiinme ve Degisimler Ogrenme Ciktilart Temasinin SDO Becerile-

rini Igcermesi Bakimindan Incelenmesi

Islemlerle Cebirsel Diisiinme ve

Degisimler Ogrenme Ciktilan

Kendini Tanima
Kendini Diizenleme
Kendine Uyarlama
Sosyal Farkindahk

Esneklik
XSorumlu Karar Verme

Is Birligi

Uyum

X liletisim

MAT.5.2.1Esitligin korunumuna ve
islem ozelliklerine yonelik ¢ikarim
yapabilme
MAT.5.2.2. Karsilastig1 giinliik ha- X X
yat ya da matematiksel durumlarda

islem Onceligini yorumlayabilme

MAT.5.2.3. Say1 ve sekil orlintiileri- X X X X
nin kuralma iliskin muhakeme yapa-

bilme

MAT.5.2.4. Temel aritmetik islem X

iceren durumlardaki algoritmalari

yorumlayabilme

MAT.6.2.1. Gergek yasam durumla- X X
rinda bilinen niceliklerden bilinme-

yen niceliklere iligkin muhakeme

yapabilme

MAT.6.2.2. Say1 ve sekil Oriintiile- X
rini yorumlayabilme

MAT.6.2.3. Cebirsel ifadeler iceren

durumlardaki algoritmalar1 yorum-

layabilme
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Islemlerle Cebirsel Diisiinme ve

Degisimler Ogrenme Ciktilan

Kendini Tanima

Kendini Diizenleme

Kendine Uyarlama

Tletisim

Sosyal Farkindahk

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

MAT.7.2.1. Ger¢ek yasam durum-
lar1 ya da matematiksel durumlar
iizerinden cebirsel ifadelerle top-
lama, ¢ikarma ve bir rasyonel sa-
yiyla ¢arpma igslemlerini yorumlaya-
bilme

MAT.7.2.2. Birinci dereceden bir
bilinmeyenli denklem ve birinci de-
receden bir bilinme yenli esitsizlik
iceren gercek yasam problemlerini
¢Ozebilme

MAT.7.2.3. Sayilar ve 6zelliklerini
iceren ispatlara iliskin matematiksel
muhakeme yapabilme

MAT.7.2.4. Temel aritmetik ve ce-
birsel ifadelerle islem igeren durum-
lardaki siireci algoritma ifade yon-
temlerini kullanarak yapilandira-
bilme

MAT.8.2.1. Ger¢ek yasam durum-
lar1 tizerinden dik koordinat siste-
mini ¢oziimleyebilme

MAT.8.2.2. Ger¢ek yasam durumla-
rindaki dogrusal iliskileri dogrusal

fonksiyonlarla temsil edebilme

Xlis Birligi

X
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MAT.8.2.3. Dik koordinat siste- X X
minde iki dogrusal fonksiyonun bir-
birine gére durumuna iligkin ¢ika-
rim yapabilme
MAT.8.2.4. Dogrusal fonksiyonlara X X

iligkin problemlerin ¢oziimlerini al-
goritma ifade yontemlerini kullana-

rak yapilandirabilme

Tablo 4.2 incelendiginde islemlerle cebirsel  diisiinme ve degisimler temasina
ait 15 6grenme ¢iktisinin yer aldigi ve 6grenme ¢iktilarindan MAT.6.2.3. ve MAT.8.2.1..
SDO becerilerini igermedigi goriilmektedir.

Benlik becerileri sirasiyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi, MAT.5.2.3. ve
MAT.7.2.2. 6grenme c¢iktilarinda ve kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi,
MAT.5.2.2. 6grenme ¢iktisinda oldugu tabloda goriilmektedir. Benlik becerilerinden
kendine uyarlama/6z yansitma becerisi cebirsel diisiinme ve degisimler 6grenme ¢iktila-
rinda olmadig tespit edilmistir.

Sosyal yasam becerileri sirasiyla iletisim becerisi; MAT.5.2.2., MAT.5.2.3,,
MAT.5.2.4., MAT.6.2.1., MAT.6.2.2., MAT.7.2.3. ve MAT.8.2.2. 6grenme ¢iktilarinda,
is birligi becerisi ; MAT.5.2.2., MAT.7.2.1.,, MAT.7.2.2., MAT.7.2.3., MAT.7.24.,
MAT.8.2.3. ve MAT.8.2.4. Ogrenme ¢iktilarinda ve sosyal farkindalik becerisi
MAT.5.2.3., MAT.6.2.1. ve MAT.7.2.2. 6grenme ¢iktilartyla iligkilidir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirasiyla esneklik becerisi MAT.7.2.2. §grenme ¢ik-
tisinda; uyum becerisi MAT.5.2.3. ve MAT.7.2.2. 6grenme ¢iktilarinda ve sorumlu karar
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verme becerisi MAT..5.2.1.MAT.7.2.2.MAT.7.2.3.MAT.8.2.3. ve MAT.8.2.4. 6grenme
c¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir.

Programda islemlerle cebirsel diisiinme ve degisimler temast 6grenme-ogretme
uygulamalarmda SDO becerileri igin rnekler vardir. Ornegin MAT.5.2.3. 6grenme ¢ik-
tisinda 6z farkindalik becerisi (SDB1.1.) ve sosyal farkindalik becerisi(SDB2.3) igin
“Grup ¢alismalari sonunda  6grencilerin kendilerini ve arkadaslarin1 ~ degerlendirme-
leri i¢in 6z degerlendirme ve akran degerlendirme formlar1 kullanilabilir.” ciimlesidir.
Ogretim programmda SDO becerileri i¢in 6z degerlendirme formu kendini tanima/6z far-
kindalik becerisi i¢in 6rnek gosterilirken akran degerlendirme formu da sosyal farkindalik
becerisi i¢in 6rnek gosterilmektedir. Ayni zamanda MAT.5.2.3. 6grenme ¢iktisinda ileti-
sim becerisine(SDB2.1.) “ Grup ¢aligmalarinda 6grenciler kendi diisiinme yollarini diger
gruplardaki 6grencilerle paylasabilir.” ciimlesi 6rnek olarak gosterilmistir. Ornek gdste-
rilen iletisim becerisinin devaminda “Bu sayede 6grenciler, farkli genellemeler {izerine
tartisarak yeni ve farkli diisiinme yolarma ulasabilirler.” ciimlesinde uyum bece-
risi(SDB3.2.) 6rnegi vardir. Ogretim programma baktigimizda MAT.5.2.2. 6grenme
¢iktisinda kendini diizenleme/6z diizenleme becerisine(SDB1.2.) “ G6zlem sonuglarina
dayali olarak dgrencilere geri bildirim verilir. Ogrencilerin de bu geri bildirimler dogrul-
tusunda gelisimlerine yonelik planlama yapmalar1 saglanir.” 6rnek gosterilebilir. Ayni
zamanda MAT.5.2.2. §grenme ¢iktisinda is birligi becerisi(SDB2.2.) igin “ Islem dnceligi
icin gruplar olusturularak 6grencilerden verilen say1 ciimlelerinin dogrulugu hakkinda
gerekceler sunmalari istenir.” 6rnegi verilmistir. MAT.7.2.2. 6grenme ¢iktisinda esneklik
becerisine(SDB3.2.) “Denklem ve esitsizliklerin ¢6ziimiine yonelik farkli matematiksel
problemler olusturularak 6grencilerin ¢éztiimler i¢in gelistirdikleri stratejileri yeni durum-
lara uyarlamalar1 beklenir.” 6rnek verilmistir. Ayni 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar
verme becerisi(SDB3.3) i¢in ““ Bu problemin ¢6ziimiinde siirdiiriilebilir sistemler olustur-
mak ve tiiketimi azaltmak i¢in neler yapilabilecegi tartisilarak siirdiiriilebilirlikle ilgili

sorunlara 6grencilerin ¢esitli ¢dziimler 6nermeleri beklenebilir.” 6rnek gdsterilmistir.

4.1.3. Geometrik sekiller temasinin sdo becerileri ile iliskisinin incelenmesi
Aragtirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda yer alan ge-
ometrik sekiller temasmin, Maarif Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Progranmm &g-

renme-6gretme uygulamasi bakilarak SDO becerileri ile iliskisi incelenmistir.
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Tablo 4.3

Geometrik Sekiller Ogrenme Ciktilart Temasinin SDO Becerileri ile Iliskisinin Incelen-

mesi

Geometrik Sekiller Ogrenme
Ciktilan

Kendini Tanima
Kendini Diizenleme
Sosyal Farkindahk
Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar
Verme

X|Kendine Uyarlama

lletisim
Xlis Birligi

MAT.5.3.1. Temel geometrik ¢i-
zimler i¢cin matematiksel ara¢ ve

teknolojiden yararlanabilme

MAT.5.3.2. Temel geometrik ¢i-
zimlere dayali deneyimlerini

yansitabilme

MAT.5.3.3. Acilar1 6lgmek i¢in
matematiksel ara¢ ve teknoloji-

den yararlanabilme

MAT.5.3.4. Diizlemde iKi veya
ii¢ dogrunun birbirine gére duru-
muna bagli olarak olusabilecek

acilara dair ¢ikarim yapabilme

MAT.5.3.5. Cokgenleri diiz-

lemde ardisik olarak kesisen

dogrularin olusturdugu kapali

sekiller olarak yorumlayabilme

MAT.5.3.6. Cokgenlerin 6zellik- X X
leri ile ilgili edindigi deneyimleri

yansitabilme
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Geometrik Sekiller Ogrenme
Ciktilan

Kendine Uyarlama

Tletisim

Is Birligi

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar

Verme

MAT.5.3.7. Matematiksel arag
ve teknoloji yardimiyla diiz-
lemde iki noktada kesisen cem-
ber ciftinin merkezleri ve kesi-
sim noktalarindan biri ile inga
edilen tiggenlerin kenar 6zellik-
lerine yonelik muhakeme yapa-

bilme

MAT.6.3.1. Diizlemde iki para-
lel dogru ve bir kesen ile olusan

acilar1 smiflandirabilme

MAT.6.3.2. Matematiksel arag
ve teknolojiden yararlanarak iki
paralel dogrunun iki kesenle
olusturdugu sekillerin 6zellikle-

rine dair ¢ikarim yapabilme

MAT.6.3.3. Matematiksel arac
ve teknolojiden yararlanarak bir-
birlerini ortalayan dogru parcala-
rmi1 kdsegen kabul eden dortgen-
lere yonelik ¢ikarim yapabilme
MAT.6.3.4. Uggen, yamuk, pa-
ralelkenar, eskenar dortgen, dik-
dortgen ve karenin agilar1 ile il-

gili problemleri ¢ozebilme

X|Kendini Tanima

X|Kendini Diizenleme

X Sosyal Farkindahk
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Geometrik Sekiller Ogrenme
Ciktilan

Kendini Tanima
Kendini Diizenleme
Kendine Uyarlama
Sosyal Farkindahk

Is Birligi

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar

Verme

X liletisim

MAT.7.5.1. Matematiksel arag
ve teknolojiden yararlanarak {ig-
gende kenarortayi, aciortay1 ve

yiiksekligi ¢oziimleyebilme

MAT.7.5.2. Orta dikme insasina
yonelik deneyimlerini iggende

kenarortay insasina yansitabilme

MAT.8.3.1. Matematiksel ara¢
ve teknoloji yardimiyla iiggenin
kenarlar1 ve acilar1 arasindaki

iligkiyi yorumlayabilme

MAT.8.3.2. Matematiksel arag
ve teknoloji yardimiyla iiggenin
kenar uzunluklar arasindaki ilis-

kiye yonelik ¢ikarim yapabilme

MAT.8.3.3. Bir liggene es licgen X
olusturmak i¢in tiggenle ilgili bi-
linmesi yeterli olan elemanlara

dair ¢cikarim yapabilme

MAT.8.3.4. Bir liggene benzer X
licgen olusturmak i¢in liggenle
ilgili bilinmesi yeterli olan ele-

manlara dair ¢ikarim yapabilme
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MAT.8.3.5. Kenar uzunluklari X X X

a’+ b*= ¢? esitligini saglayan lig-
genleri olusturarak dik ticgen ol-
duklarini; dik tiggenlerde dik ke-
nar uzunluklarmin kareleri topla-
minin hipoteniis uzunlugunun
karesine esit oldugunu yorumla-

yabilme

MAT.8.3.6. Uggende aci-kenar
iligkisi, tiggen esitsizligi ve Pisa-
gor bagintisini igeren problem-

leri ¢6zebilme

Tablo 4.3 incelendiginde matematik dersi 6gretim programinda geometrik sekil-
ler temasma ait 19 Ogrenme ¢iktisnin yer aldigi ve Ogrenme ¢iktilarindan
MAT.5.3.2,MAT.5.3.3,,MAT.5.3.4.,, MAT.5.3.5. MAT.6.3.1.,, MAT.7.5.2.MAT .8.3.1.,
MAT.8.3.2. ve MAT.8.3.6. SDO becerilerini icermedigi goriilmektedir.

Benlik becerileri sirasiyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi; MAT.5.3.7. 6g-
renme c¢iktisinda, kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi; MAT.5.3.7. ve
MAT.6.3.2.6grenme ¢iktilarinda ve kendine uyarlama/6z yansitma becerisi; MAT.5.3.1.
ve MAT.8.3.5. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir.

Sosyal yasam becerileri sirasiyla iletisim becerisi, MAT.6.3.2.,, MAT.7.5.1,,
MAT.8.3.3.,MAT.8.3.4. ve MAT.8.3.5. o6grenme c¢iktilarinda; is birligi becerisi
MAT.5.3.1.,, MAT.5.3.6., ve MAT.8.3.5. 6grenme ¢iktilarinda ve sosyal farkindalik be-
cerisi MAT.5.3.6., ve MAT.5.3.7. 6grenme ¢iktilartyla iligkilidir.
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Ortak/birlesik becerilerinden sorumlu karar verme becerisi MAT.6.3.3.ve
MAT.6.3.4. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda esneklik ve
uyum becerisi geometrik sekiller temas1 6grenme ¢iktilarinda goriilmemektedir.

Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi geometrik sekiller temasina 6g-
renme-ogretme uygulamalarmda SDO becerileri icin 6rnekler vardir. Ornegin
MAT.5.3.7. 6grenme ¢iktisinda 6z diizenleme becerisi(SDB1.1.) ve sosyal farkindalik
becerisi  (SDB2.3.) i¢in “Hazirlanan sunumlara iligskin, 6grencilerin kendilerini ve ar-
kadaslarmi 6z degerlendirme ve akran degerlendirme formlari ile degerlendirmeleri iste-
nebilir.” ciimlesidir. Ogretim programinda SDO becerileri i¢in 6z degerlendirme formu
kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi i¢cin 6rnek gosterilirken akran degerlendirme
formu da sosyal farkindalik becerisi icin Ornek gosterilmektedir. Ayni1 zamanda
MAT.5.3.7. 6grenme ¢iktisinda kendini tanima/6z farkindalik becerisine(SDB1.1.) “ Og-
rencilerin kesisen g¢emberler araciligiyla insa ettikleri ticgenlerin kenar 6zelliklerini 6n-
ceki bilgileri araciligtyla fark etmeleri saglanir.” ciimlesi drnek olarak gosterilmistir. Og-
retim programima baktigimizda MAT.8.3.5. 0Ogrenme ¢iktisinda iletisim bece-
risi(SDB2.1.) ve is birligi becerisi(SDB2.2.) icin “ Ogrencilere grup ¢alismast ile is bir-
ligi i¢erisinde Pisagor’un hayatinin, ¢alismalarinin ve Pisagor bagintisinin kesfinin aras-
tirildig: bir performans gorevi verilebilir.” 6rnek gosterilebilir. Grup c¢alismasi yapmak
iletisim becerisi 6rnegi ve is birligi i¢inde ¢alismak is birligi becerisine 6rnek gosterile-
bilir. . Ayn1 zamanda MAT.8.3.5. 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma be-
cerisine(SDB1.3.) “Grup ¢alismalar1 6grencilerin kendi ¢alismalar1 hakkinda yargida bu-
lunabilecekleri 6z degerlendirme formu ve akran degerlendirme formu ile degerlendirile-
rek ogrencilerin kisisel ve grup i¢i etkinliklerdeki sorumluluklarini yerine getirme bece-
rilerinin gelistirilmesi beklenir.” climlesi 6rnek gosterilebilir. MAT.6.3.3. 6grenme ¢i1k-
tisinda sorumlu karar verme becerisi(SDB3.3.) i¢in ““ Paralelkenar, dikdortgen, eskenar
dortgen ve kareye yonelik alternatif tanim yapma ¢aligmalaria girmeksizin 6grencilerin
bu dortgenlerin kenar ve ag¢1 6zellikleri haricinde kdsegen 6zellikleri yardimiyla da ta-
nimlanabilecegine dair gerekceler sunmalar1 beklenir.” 6rnegi verilmistir. Uyum becerisi

ve esneklik becerisi i¢in 6grenme ¢iktis1 olmadigi tabloda goriilmektedir.
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4.1.4. Geometrik nicelikler temasinin sdo6 becerileri ile iliskisinin incelen-

mesi

Arastirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda yer alan ge-
ometrik nicelikler temasmin, Maarif Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi 6g-

renme dgretme uygulamasi bakilarak SDO becerileri ile iliskisi incelenmistir.

Tablo 4.4.

Geometrik Nicelikler Temasinin SDO Becerileri ile [liskisinin Incelenmesi

Geometrik Nicelikler Ogrenme

Ciktilan

Kendini Tanima
Kendini Diizenleme
Kendine Uyarlama

Is Birligi

Sosyal Farkindahk
Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

X liletisim

MAT.5.4.1. Kenar uzunluklar1 dogal
say1 olan bir dikdoértgenin ¢evre uzun-
lugu verildiginde kenar uzunluklarini

yorumlayabilme

MAT.5.4.2. Birim karelerden yola ¢1- X
karak dikdortgenin alanini degerlendi-

rebilme

MAT.5.4.3. Kenar uzunluklar1 dogal
say1 olan bir dikdortgenin alaninin 61-
ciisii verildiginde ¢evre uzunlugunu,
cevre uzunlugu verildiginde alanini

yorumlayabilme

MAT.5.4.4. Dikdortgenin ¢evre uzun- X X X X
lugu ve alani ile ilgili problemleri ¢6-

zebilme
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Geometrik Nicelikler Ogrenme

Ciktilan

Kendini Tanima

Kendini Diizenleme

Kendine Uyarlama

Tletisim

Is Birligi

Sosyal Farkindahk

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

MAT.6.4.1. Uzunluk ve alan 6lgme bi-
rimleri arasindaki iliskilerle ilgili ana-

lojik akil yiiriite bilme

MAT.6.4.2. Dikdortgenin alan baginti-
sma yonelik deneyimlerini paralelke-
nar ve liggenin alan bagintilarina yan-

sitabilme

MAT.6.4.3. Geometrik sekillerin alan-
lar1 ile modellenen gergek yasam du-

rumlarina yonelik problem ¢6zebilme

MAT.6.4.4. Cemberin uzunlugu ile
cap uzunlugu arasindaki iliskiye yone-

lik ¢ikarim yapabilme

MAT.6.4.5. Cap veya yarigap uzun-
lugu verilen bir cemberin uzunlugu ile

ilgili problemleri ¢6zebilme

MAT.6.4.6. Cemberde merkez ac¢inin
Oleiisii ile gordiigli yayin uzunlugu
arasindaki iligki ye dair tiimevarimsal

akil ytirtitebilme
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Geometrik Nicelikler Ogrenme

Ciktilan

Kendini Diizenleme

Kendine Uyarlama

Tletisim

Is Birligi

Sosyal Farkindahk

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

MAT.7.4.1. Es kiiplerle olusturulan
yapilar ile goriiniimleri arasindaki ilis-

kiyi ¢oziimleyebilme

MAT.7.4.2. Dikdortgenler prizmasinin

yiizey alanmi1 yorumlayabilme

MAT.7.4.3. Dikdortgenler prizmasinin
hacmini es nesneler araciligryla yo-

rumlayabilme

MAT.7.4.4. Dikdortgenler prizmasinin

hacim bagmtisini degerlendirebilme

MAT.7.4.5. Hacim 6l¢me birimleri

arasindaki iliskileri degerlendirebilme

MAT.7.4.6. Glinliik hayat durumla-
rinda dikdortgenler prizmalari ile mo-
dellenen cisimlerin yiizey alani ve hac-

mine yonelik problem ¢6zebilme

MAT.7.4.7. Dikdortgenin, paralelke-
narin alanma ve ¢emberin uzunluguna
iliskin deneyimlerini dairenin alan ba-

gintisina yansitabilme

X|Kendini Tanima
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Geometrik Nicelikler Ogrenme

Ciktilan

Kendini Tanima

Kendini Diizenleme

Kendine Uyarlama

Tletisim

Is Birligi

Sosyal Farkindahk

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

MAT.7.4.8. Cemberde merkez ag1 ve
gordiigii yay uzunlugu arasindaki ilis-
kiden yola ¢ikarak daire ve daire dili-
minin alanlar1 arasindaki iliskiye yo-

nelik analojik akil yiiriitebilme

MAT.7.4.9. Eskenar dortgen ve yamu-
gun alan bagintilarma dair ¢ikarim ya-
pabilme

MAT.7.4.10. Giinliik hayat durumla-
rinda daire, daire dilimi, eskenar dort-
gen ve yamugun alanina iligkin prob-

lem ¢6zebilme

MAT.8.4.1. Dik prizmalar, dikdortgen
dik piramit, dik dairesel silindir ve dik
dairesel koninin yiizey agmimlarini
¢Ozlimleyebilme

MAT.8.4.2. Dik dairesel silindirin yii-
zey acmimina iliskin deneyimlerini
dik dairesel silindirin yiizey alanina

yansitabilme

MAT.8.4.3. Dairenin alan bagintisinin
olusturulma siirecinden hareketle dik
dairesel silin dirin hacim bagmtisina

yonelik analojik akil yiiriitebilme

X
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Tablo 4.4 incelendiginde matematik dersi 0gretim programindaki iglemlerle ce-
birsel diisiinme ve degisimler temasina ait 23 6grenme ¢iktisinin yer aldigi ve 6grenme
ciktilarmdan MAT.5.4.3. MAT.6.4.1,, MAT.6.4.2., MAT.6.4.6., MAT.7.4.2,,
MAT.7.4.8. ve MAT.8.4.3. SDO becerilerini igermedigi goriilmektedir.

Benlik becerileri sirasiyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi, MAT.7.4.1. 68-
renme ¢iktisinda; kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi, MAT.7.4.6. ve MAT.7.4.9.
ogrenme ¢iktilarinda ve kendine uyarlama/6z yansitma becerisi MAT.6.4.4. 6grenme ¢1k-
tisinda oldugu tabloda goriilmektedir.

Sosyal yagam becerileri sirasiyla iletisim becerisi, MAT.5.4.1. ve MAT.5.4.2.
MAT.6.4.4. MAT.7.4.4MAT.8.4.1. ve MAT.8.4.2. 6grenme ¢iktilarinda; is birligi bece-
risi MAT.5.4.4. MAT.6.4.3. MAT.6.4.4. MAT.7.45. MAT.7.4.6. MAT.7.4.7. ve
MAT.8.4.1. 6grenme c¢iktilarinda ve sosyal farkindalik becerisi MAT.7.4.5. MAT.7.4.9.
ve MAT.8.4.1. 6grenme ¢iktilaryla iligkilidir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirasiyla uyum becerisi MAT.5.4.4., MAT.6.4.5,,
MAT.7.4.4. ve MAT.7.4.10. 6grenme ciktilarinda; esneklik becerisi MAT.5.4.4. 68-
renme ¢iktisinda ve sorumlu karar verme becerisi MAT.5.4.4., MAT.6.4.5., MAT.7.4.3.,
MAT.7.4.4.,, MAT.7.4.6. ve MAT.7.4.10. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmek-
tedir.

Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi islemlerle geometrik nicelikler te-
mas1 6grenme-dgretme uygulamalarinda SDO becerileri igin 6rnekler vardir. Ornegin
MAT.7.4.1. 6grenme ¢iktisinda kendini tanima/6z farkindalik becerisi(SDB1.1.) igin
“Yapilar ile goriintimleri arasindaki iliskiyi ¢oziimleyebilmelerine yonelik 6grenme ek-
sikliklerinin ile kavram yanilgilarmin ortaya ¢ikarilmasina iliskin ¢alisma kagidi uygula-
nabilir.” climlesidir. MAT.7.4.6. 6grenme ¢iktisinda kendini diizenleme/6z diizenleme
becerisine(SDB1.2.) “ Problem ¢6zmeye iliskin giiglii ile zayif yonlerinin degerlendiril-
mesinde ve 6grenmelerini gelistirme sorumlulugunun tstlenilmesinde 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.” ciimlesi 6rnek olarak gosterilmistir. Ornek gosterilen MAT.7.4.6.
ogrenme ¢iktismin devaminda “Ogrencilerin segtikleri farkl stratejiler ve problemleri
¢ozmelerine  firsat verilir.” ciimlesinde sorumlu karar verme becerisi(SDB3.3.) 6rnegi
vardir. Ayni 6grenme ¢iktisini inceledigimizde “Coziim stratejileri gelistirme ve uygu-
lama siirecinde is birligi icinde grup ¢aligmalar1 yapmalari saglanir.” climlesinde is birligi
becerisi(SDB2.2) érnegi verilmistir. Ogretim programima baktigimizda MAT.6.4.4. 63-

renme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma becerisine(SDB1.3.) “Bu siiregte 6gren-
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cilerin kendi ¢aligmalar1 hakkinda yargida bulunabilirler.” 6rnek gosterilebilir. Ayn1 za-
manda MAT.6.4.4.. 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi(SDB2.1.) i¢in *“ Grup ¢alismasi
ile 6grencilerin ¢esitli kaynaklardan arastirdiklari bilgilerin dogruluklarini kontrol ederek,
calismalarin1 gorsel becerilerini kullanarak hazirlayacaklar1 poster ya da sunum araglari
yardimiyla sunmalar1 ile smif ortaminda tartigmalar1 istenebilir.” 6rnegi verilmistir.
MAT.5.4.4. 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi(SDB3.1.) ve uyum becerisine(SDB3.2.)
“Ogrencilerin ¢dziim siirecinde kullandiklar: stratejileri hangi tiir problemlerde kullana-
bileceklerine dair genellemeler yapmalari ve bu genellemelerin gegerliligini matematik-
sel oOrneklerle degerlendirebilmeleri beklenir.” Ornek verilmistir. Ayni zamanda
MAT.8.4.1.6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi(SDB2.3.) i¢in “Tartigma siire-
cinde 6grencilerin farkli ylizey agimimlarini tartisarak birbirlerinin bakis agilarini anla-

malarina ile saygi gostermelerine firsat veren uygun 6grenme ortami olusturulabilir.’

ornek gosterilmistir.

4.1.5. Istatistiksel arastirma temasinin sdo becerileri ile iliskisinin incelen-

mesi

Arastirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda yer alan ista-
tistiksel arastirma temasinin, Maarif Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Program 6g-

renme dgretme uygulamasi bakilarak SDO becerileri ile iliskisi incelenmistir.

Tablo 4.5

Istatistiksel Arastirma Temasinmin SDO Becerileri ile Iliskisinin Incelenmesi

(5]
£
. £ o e )
Istatistiksel Arastirma s & &£ = 2
i E = — = =
Ogrenme Ciktilar = & & = =
& = D =<
= A& 2 E X
o o («3] ;E‘D = 4 >
g 8 £ E =5 — < E
T T T Z = g E X S
cE£§5 £ 8 7 S & &
X M X = £ @n O W o
MAT.5.5.1. Kategorik veri X X X X X

ile calisabilme ve veriye da-

yal1 karar verebilme
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Istatistiksel Arastirma

Ogrenme Ciktilari

Kendini Diizenleme
Kendine Uyarlama

Kendini Tanima

Is Birligi

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar Verme

MAT.5.5.2. Bagkalar1 tara-
findan olusturulan kategorik
veriye dayali istatistiksel so-
nug¢ veya yorumlari tartiga-

bilme

MAT.6.5.1. Kategorik veya
nicel (kesikli) veri ile ¢alisa-
bilme ve veriye dayali karar

verebilme

MAT.6.5.2. Baskalar1 tara-
findan olusturulan kategorik
veya nicel (kesikli) veriye
dayali istatistiksel sonug

veya yorumlari tartigabilme

MAT.7.6.1. Kategorik veya
nicel (stirekli) veri ile ¢alisa-
bilme ve veriye dayali karar

verebilme

MAT.7.6.2. Bagkalar1 tara-
findan olusturulan kategorik
veya nicel (stirekli) veriye
dayali istatistiksel sonug

veya yorumlar1 tartigabilme

X liletisim

X Sosyal Farkindahk
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MAT.8.6.1. Kategorik veya X X X X X
nicel (kesikli-stirekli) veri
ile caligabilme ve veriye da-
yal1 karar verebilme
MAT.8.6.2. Baskalar1 tara- X

findan olusturulan kategorik
veya nicel (kesikli-stirekli)
veriye dayali istatistiksel so-
nug¢ veya yorumlari tartiga-

bilme

Tablo 4.5 incelendiginde matematik dersi 6gretim programindaki istatistiksel
arastirma temasia ait 8 6grenme ¢iktisinin yer aldigir ve 6grenme ¢iktilarmin hepsinin
SDO becerilerini igerdigi goriilmektedir.

Benlik becerileri sirasiyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi, MAT.5.5.1. 6g-
renme ¢iktisinda ve kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi, MAT.5.5.1. MAT.6.5.1.
MAT.7.6.1. ve MAT.8.6.1. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda
kendine uyarlama/6z yansitma becerisi istatistiksel aragtirma temasi 6grenme ¢iktilarinda
goriilmemektedir.

Sosyal yasam becerileri sirastyla iletisim becerisi, MAT.5.5.1.,ve MAT.5.5.2., 6g-
renme ¢iktilarinda; is birligi becerisi MAT.5.5.1., MAT.6.5.1., MAT.7.6.1. ve
MAT.8.6.1. 6grenme ¢iktilarinda ve sosyal farkindalik becerisi MAT.5.5.1., MAT.5.5.2.,
MAT.6.5.1., MAT.6.5.2., MAT.7.6.1. ve. MAT.8.6.1. 6grenme c¢iktilariyla iliskilidir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirasiyla esneklik becerisi MAT.6.5.1., MAT.7.6.1.

ve MAT.8.6.1. 6grenme ¢iktilarinda ve sorumlu karar verme becerisi MAT.6.5.2.
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MAT.7.6.1. MAT.7.6.2. MAT.8.6.1. ve MAT.8.6.2. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda
goriilmektedir. Tabloda uyum becerisi istatistiksel arastirma temasi 6grenme ¢iktilarinda
goriilmemektedir.

Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Progranu istatistiksel arastirma temasi 6g-
renme-dgretme uygulamalarmda SDO becerileri i¢in Ornekler vardir. Ornegin
MAT.5.5.1. grenme ¢iktisinda kendini tanima/6z farkindalik becerisi(SDB1.1.) igin “Oz
degerlendirme formu ve dgrencilerin zorlandig1 ile keyif aldig1 noktalar1 agiklamalar1 ve
yeni arastirma siireglerinde farklilastiracagi adimlari ifade etmeleri istenir.” climlesidir.
Ayni 6grenme c¢iktisin1 inceledigimizde kendini diizenleme/6z diizenleme bece-
risi(SDB1.2.) “Ogrencilerin veriye dayali karar verme hedeflerini gergeklestirmeleri i¢in
0z diizenleme kapsaminda kendini izleme ile yonetme becerileri ise kosulur.” climlesi
ornek olarak gosterilebilir. MAT.5.5.1. 6grenme ¢iktisinda sosyal yasam becerilerine or-
nekler vardir. {letisim becerisine(SDB2.1.) « Siiregte dgrencilerin etkilesimde bulunarak
diisiincelerini ifade etmelerine firsat sunulur.” drnek olarak gosterilir. Is birligi becerine
(SDB2.2.) “Ogrencilerin olusturduklar1 arastirma sorusunu nasil yanitlayabileceklerine
iligkin fikirlerini paylagmalari ile bu fikirler iizerinde grup ya da tiim smif olarak tartis-
malar1 beklenir.” ciimlesi 6rnektir. Ayn1 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik beceri-
sine(SDB2.3.) “Cesitli bakanliklar tarafindan olusturulmus ve ¢evrim i¢i ulasilabilen ve-
riye gore hazirlanmis bazi gorseller kullanilabilir ile bu gorselleri yorumlamalar: sagla-
nabilir.” ciimlesi Ornek olarak gdsterilmistir. Ogretim programina baktigimizda
MAT.7.6.1. 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisine(SDB3.2.) “ Degerlendirme asama-
sinda sonuglardan hareketle 6grencilerin istatistiksel aragtirma siirecine uygun olmayan
adimlar1 yeniden planlamasi ile uygulamasi beklenir.” 6rnek gosterilebilir. Ayni1 zamanda
MAT.7.6.1. 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar verme becerisi(SDB3.3.) igin “ Ayni du-
rumda kullanilabilecek birden fazla gorsellestirme araci varsa araglarin birbirlerine gore
giiclii ile zay1f yonleri gbz oniine alinarak bu araclar1 se¢me nedenlerini gerekgelendir-

meleri beklenir.” 6rnegi verilmistir.

4.1.6. Veriden olasih@a temasinin sdoé becerileri ile iliskisinin incelenmesi
Aragtirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda yer alan ve-

riden olasiliga temasinim, programda 6grenme dgretme uygulamasi bakilarak SDO bece-

rileri ile iligkisi incelenmistir.
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Tablo 4.6
Veriden Olasiliga Ogrenme Ciktilart Temasimn SDO Becerileri ile Iliskisinin Incelen-

mesi

Veriden Olasihga

.

Ogrenme Ciktilan

Kendine Uyarlama

Esneklik
Sorumlu Karar Verme

Kendini Diizenleme
Uyum

Kendini Tanima
Tletisim

Is Birligi

Sosyal Farkindahk

MAT.5.6.1. Herhangi bir olayin
olasiliginm 0 (imkansiz) ile 1
(kesin) arasinda (0 ve 1 dahil) ol-
dugunu (olasilik spektrumu) yo-

rumlayabilme

MAT.5.6.2. Olaylar1 az ya da ¢ok X X X X X
olasilikli seklinde yapilandira-

bilme

MAT.6.6.1. Bir olayin olasiligmni X

gbdzleme dayali tahmin edebilme

MAT.7.7.1. Bir olayin ve tlimle- X
yeninin olasiligma iliskin tiime-

varimsal akil yiiriitebilme

MAT.7.7.2. Aynm1 deneye ait

olaylarin esit olasilikli olma du-

rumlarmi degerlendirebilme

MAT.7.7.3. Olaylar1 ayrik olma X X
ve ayrik olmama durumlarina

gore siniflandirabilme
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MAT.8.7.1. Gergek yasamda X X X

karsilagabilecegi bir olayin olasi-
ligna iliskin farkli olasilik yakla-
simlarindan (6znel, deneysel, te-
orik) uygun olan1 belirleyerek ka-

rar verebilme

Tablo 4.6 incelendiginde matematik dersi 6gretim programindaki veriden olasi-
liga temasma ait yedi 6grenme ¢iktisinin yer aldigi ve MAT.5.6.1. ve MAT.7.7.2. 68-
renme ¢iktisin SDO becerilerini igermedigi goriilmektedir.

Benlik becerileri sirasiyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi, MAT.8.7.1. 6g-
renme ¢iktisinda; kendini diizenleme/6z diizenleme becerisi, MAT.5.6.2. ve MAT.7.7.3.
o0grenme ciktilarinda ve kendine uyarlama/6z yansitma becerisi, MAT.5.6.2. 6grenme
c¢iktisinda oldugu tabloda goriilmektedir.

Sosyal yasam becerileri sirasiyla iletisim becerisi, MAT.5.6.2. ve MAT.7.7.3. 68-
renme ¢iktilarinda; is birligi becerisi MAT.5.6.2. ve MAT.6.6.1. 6grenme ¢iktilarinda ol-
dugu tabloda goriilmektedir. Tabloda sosyal farkindalik becerisi veriden olasiliga tema-
sinda goriilmemektedir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirasiyla uyum becerisi MAT.8.7.1. 6grenme ¢ikti-
sinda; ve sorumlu karar verme becerisi MAT.5.6.2., MAT.7.7.1., MAT.7.6.2. ve
MAT.8.7.1. 6grenme ¢iktilarinda oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda esneklik bece-
risi istatistiksel arastirma temasi 6grenme ¢iktilarinda goriilmemektedir.

Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Program veriden olasiliga temas1 6grenme-
ogretme uygulamalarinda SDO becerileri i¢in drnekler vardir. Ornegin MAT.5.6.2. &g-
renme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma becerisi(SDB1.3.) ve iletisim bece-

risi(SDB2.1.) i¢in “Kirmizi benim sansli rengim ve en sevdigim renk kirmizi, kirmizi top
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daha fazla” gibi ifadelerle kendi deneyimlerini agiklamalari, gozden gegirmeleri ile bek-
lentilerini gerekgelendirerek birbirleriyle paylasmalar: istenir.” ciimlesidir. Ayni 6g-
renme ¢1ktisini inceledigimizde is birligi becerisi(SDB2.2.) ve kendini diizenleme/6z dii-
zenleme becerisi (SDB1.2.) “Performans gorevi hazirlama siirecini 6grencilerin 6z deger-
lendirme, akran degerlendirme ya da grup degerlendirme formlar1 ve degerlendirmeleri
istenebilir. Boylece 6grencilerin kendi 6grenmesini gelistirmeye yonelik 6z diizenleme
yapmast saglanir.” climlesi 0rnek olarak gosterilmigtir. MAT.5.6.2. 6grenme ¢iktisindan
devam edersek sorumlu karar verme becerisine(SDB3.3.) “Ogrencilere bu yargilara nasil
ulastig1 sorularak yargilarini ¢esitli gerekgelerle temellendirme firsati verilir.” climlesi
ornek gosterilir. MAT.8.7.1. 68renme ¢iktisinda uyum becerisi ve kendini tanima/6z far-
kindalik becerisine drnek vardir. Uyum becerisine(SDB3.1.) « Ozellikle 6grencilerin 6z-
nel yaklasimla olasiligi tahmin ederken kisisel yargilarmi yeniden incelemeleri onerilir
ile degisen durumlar karsisinda deg isime agik ve istekli olmalar1 saglanir.” 6rnek olarak
gosterilir. Kendini tanima/6z farkindalik becerisine(SDB1.1.) “Ogrencilerin sinif i¢inde
ve disinda yaptiklar1 grup calismalar1 ve kendini tanima becerileri gelistirilmis olur.”

cumlesi Ornektir.

4.1.7. Doniisiim temasimmin sdo6 becerileri ile iliskisinin incelenmesi
Aragtirmanin alt probleminde matematik dersi 6gretim programinda var olan do-

niisiim temasmin, Maarif Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Progranmi 6grenme dgretme

uygulamasi bakilarak SDO becerileri ile iliskisi incelenmistir.
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Tablo 4.7

Déniisiim Temasinin SDO Becerileri ile Iliskisinin Incelenmesi

Déniisiim Ogrenme Ciktilan

Kendini Diizenleme
Kendine Uyarlama

Kendini Tanima

Tletisim
Is Birligi

Uyum

Esneklik

Sorumlu Karar

MAT.7.3.1. Sekillerin yansima do-
niistimii altindaki goriintiilerinin
olusturulmasina dair ¢ikarim yapa-

bilme

MAT.7.3.2. Yansima doniistimiin-
deki deneyimlerini orta dikme ve

aclortay insasina yansitabilme

MAT.8.5.1. Matematiksel arag ve
teknoloji yardimiyla 6teleme donii-

stimiinii ¢6ziimleyebilme

MAT.8.5.2. Dik koordinat siste-
minde geometrik sekillere ait nok-
talarin apsis ve ordinatlarmin ote-
leme doniisiimiindeki degisimlerine
ve eksenlere gore yansima dontisii-
miindeki degisimlerine iliskin ¢ika-

rim yapabilme

MAT.8.5.3. Oteleme ve yansima
doniistimlerini igeren problemleri

¢cOzebilme

X Sosyal Farkindahk
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Tablo 4.7 incelendiginde matematik dersi 6gretim programindaki doniisiim tema-
sma ait bes dgrenme ciktismin yer aldigi ve MAT.8.5.2. grenme ¢iktisinin SDO beceri-
lerini icermedigi goriilmektedir.

Benlik becerilerinden kendini yansitma/6z yansitma becerisi, MAT.8.5.3. 6g-
renme ¢iktisinda oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda 6z farkindalik becerisi ve 6z dii-
zenleme becerisi istatistiksel aragtirma temas1 6grenme ¢iktilarinda goriilmemektedir.

Sosyal yasam becerileri sirasiyla iletisim becerisi, MAT.8.5.3. 6grenme ¢ikti-
sinda; i birligi becerisi MAT.8.5.1. ve MAT.8.5.3. 6grenme ¢iktilarinda ve sosyal far-
kindalik becerisi MAT.7.3.1. 6grenme ¢iktisinda oldugu tabloda goriilmektedir.

Ortak/birlesik becerilerinden sirasiyla uyum becerisi MAT.8.5.3. 6grenme ¢ikti-
sinda ve sorumlu karar verme becerisi MAT.7.3.2. ve MAT.8.5.3. 6grenme ¢iktilarinda
oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda esneklik becerisi istatistiksel arastirma temasi1 68-
renme ¢iktilarinda goriilmemektedir.

Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi doniisiim temas1 dgrenme-6gretme
uygulamalarmda SDO becerileri i¢in 6rnekler vardir. Ornegin MAT.8.5.3. 6grenme ¢1k-
tisinda sirasiyla iletisim becerisi(SDB2.1.), is birligi(SDB2.2.) ve kendine uyarlama/6z
yansitma becerisi(SDB1.3.) i¢in “Performans gorevi grup ¢alismasi olarak dgrencilerin
is birligi i¢erisinde tamamlayacaklar1 bigcimde tasarlanabilir. Performans gorevinde, akran
degerlendirme formu ve birbirlerini, 6z degerlendirme formu araciligiyla da kendilerini
degerlendirmeleri saglanabilir.” climlesidir. Ayni 6grenme c¢iktisini inceledigimizde
uyum becerisi(SDB3.1.) “Problem ¢oziimlerinin ardindan 6grenciler ¢oziim yollarini
kontrol etmeye ile ¢oziime ulasamadiklar: durumlarda farkli  stratejiler kullanmaya tes-
vik edilir.” climlesi 6rnek olarak gosterilmistir. MAT.8.5.3. 6grenme ¢iktisindan devam
edersek sorumlu karar verme becerisine(SDB3.3.) “Kurduklar1 problemlerin baglamla-
rma yonelik yansitmalar yapilarak 6grencilerin ¢ikarimlari degerlendirmeleri ile segtik-
leri stratejilere karar verme siireglerine ait davranislarinin sorumlulugunu kabul etmeleri
saglanir.” ciimlesi Ornek gosterilir. MAT.8.5.1. 6grenme c¢iktisinda is birligi bece-
risi(SDB2.2.) “Ogrencilerin grup galismasi yapmalari saglanarak verilen geometrik se-
killerin 6teleme dontisiimii altindaki goriintiilerini kareli ya da noktali kagit tizerinde ¢iz-
meleri ile birbirlerinin ¢izimlerini degerlendirmeleri istenebilir.” rnek olarak gosterilir.
MAT.7.3.1. 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi(SDB2.3.) i¢in “Bu gorev ara-
ciligiyla 6grencilerin sosyal bilgiler dersi ve disiplinler arasi baglanti kurmalarina ile
farkli toplumsal normlar hakkinda anlayis gelistirmelerine olanak verilebilir.” climlesi

Ornektir.
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4.2. Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi’ndaki Sosyal Duygusal Og-
renme Becerilerinin Siniflara Gére Dagilimin incelenmesi
Arastirmanin ikinci alt probleminde ortaokul matematik dersi 6gretim progra-

minda SDO becerisinin siniflara gére dagilimi incelenmistir.

Tablo 4.8
Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi 'ndaki Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri-
lerinin Siniflara Gore Ogrenme Ciktist Dagilimi

Sosyal Duygusal Siniflar
Ogrenme Becerileri Ssimif 6.siif Z.suf S.sumyf Toplam
Kendini Tanima/ Oz Far- 3 0 2 3 8

kindalik Becerisi

Kendini Diizenleme/ Oz 4 3 7 2 16
Diizenleme Becerisi

Kendine Uyarlama/ Oz 2 2 0 2 6
Yansitma Becerileri

[letisim Becerisi 10 8 5 8 31
Isbirligi Becerisi 8 10 13 10 41
Sosyal Farkindalik Becerisi 7 7 5 4 23
Uyum Becerisi 1 1 3 2 7
Esneklik Becerisi 3 1 2 1 7
Sor.ulmlu Karar Verme Be- 4 4 11 7 26
cerisi

Tablo 4.8 incelendiginde ortaokul matematik dersi 6gretim programinda smif dii-
zeyleri incelendiginde sayica en fazla vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi-
nin, 41 6grenme ¢iktisiyla is birligi becerisi oldugu anlasilmaktadir. En az vurgu yapilan
sosyal duygusal 6grenme becerisinin alt1 6grenme ¢iktisiyla kendine uyarlama/6z yan-

sitma becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.
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5.siniflarda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirastyla su sekildedir: iic 0g-
renme ¢iktisi kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; dort 6grenme ¢iktis1 kendini diizen-
leme/ 6z diizenleme becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma bece-
risi; 10 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; sekiz 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi;
yedi 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda uyum bece-
risi; li¢ 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve dort 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar
verme becerisi tabloda goriilmektedir. 5.smif diizeyinde en fazla vurgulanan sosyal duy-
gusal 6grenme becerisi 10 68renme ¢iktisiyla iletisim becerisidir. Ayni sinif diizeyinde
en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi bir 6grenme ¢iktisiyla uyum bece-
risi oldugu tabloda goriilmektedir.

6.smiflarda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su sekildedir: sifir 6g-
renme ¢iktis1 kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; i 6§renme ¢iktis1 kendini diizen-
leme/ 6z diizenleme becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma bece-
risi; sekiz 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; 10 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi,
yedi 6grenme ciktisinda sosyal farkindalik becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda uyum bece-
risi; bir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve dort 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar
verme becerisi tabloda goriilmektedir. 6.sinif diizeyinde en fazla vurgulanan sosyal duy-
gusal 6grenme becerisi 10 6grenme ¢iktisiyla is birligi becerisidir. Ayn1 smif diizeyinde
en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi sifir 6grenme ¢iktisiyla kendini
tanima/6z farkindalik becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.

7.smiflarda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su sekildedir: iki 6g-
renme ¢iktis1 kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; yedi 6grenme ¢iktis1 kendini diizen-
leme/ 6z diizenleme becerisi; sifir 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma be-
cerisi; bes 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; 13 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi,
bes 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; li¢ 6grenme ¢iktisinda uyum becerisi,
iki 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve 11 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar verme
becerisi tabloda goriilmektedir. 7.smif diizeyinde en fazla vurgulanan sosyal duygusal
O0grenme becerisi 13 6grenme ¢iktisiyla is birligi becerisidir. Ayn1 sinif diizeyinde en az
vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi sifir 6grenme ¢iktisiyla kendine uyar-
lama/6z yansitma becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.

8.smiflarda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirastyla su sekildedir: ti¢ 68-
renme ¢iktist kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; iki 6grenme ¢iktis1 kendini diizen-
leme/ 6z diizenleme becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma bece-

risi; sekiz 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; 10 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi;
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dort 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda uyum becerisi;
bir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve yedi 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar verme
becerisi tabloda goriilmektedir. 8.sinif diizeyinde en fazla vurgulanan sosyal duygusal
ogrenme becerisi 10 6grenme ¢iktisiyla is birligi becerisidir. Ayni sinif diizeyinde en az
vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi bir 6grenme ¢iktistyla esneklik becerisi

oldugu tabloda goriilmektedir.

4.3. Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi’nda Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerinin Temalara Gore Dagihmin Incelenmesi
Arastirmanin ti¢lincii alt probleminde ortaokul matematik dersi 6gretim progra-

minda sosyal duygusal 6grenme becerisinin temalara gore dagilimi incelenmistir.

Tablo 4.9
Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi 'ndaki Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri-
lerinin Temalara Gére Dagilimi

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

(3]

o E

= & = @

Temalar s 2 g = 2

E 5 = 2 <

= 3 £ z g

= a > 5 X

o o (5} o— & X =)

= = = E & - < E

= = S = s E 3§ 5

g g § T =2 7 2 5 5

o o N4 = &L @ D W ooh

Sayilar ve Nicelikler 2 5 1 9 13 7 0 1 3

Islemlerle Cebirsel Diisiinme 2 1 0 7 7 3 1 2 5
ve Degisimler

Geometrik Sekiller 1 2 2 5 3 2 0 0 2

Geometrik Nicelikler 1 2 1 6 7 3 4 1 6

Istatistiksel Arastirma 1 4 0 2 4 6 0 3 5

Veriden Olasiliga 1 2 1 2 2 0 1 0 3

Doniistim 0 0 1 1 2 1 1 0 2
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Tablo 4.9 incelendiginde Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi’nda tema-
lar incelendiginde Sayilar ve Nicelikler temasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri
strastyla su sekildedir: iki 6grenme ¢iktist kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; bes
ogrenme ¢iktist kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda ken-
dine uyarlama/6z yansitma becerisi; dokuz 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; 13 68-
renme ¢iktisinda is birligi becerisi; yedi 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi;
sifir 6grenme ¢iktisinda uyum becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve ii¢
o0grenme ¢iktisinda sorumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Sayilar ve Nice-
likler temasinda en fazla vurgulanan sosyal duygusal 6grenme becerisi 13 6grenme ¢ik-
tistyla i birligi becerisidir. Ayn1 temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6§renme
becerisi sifir 6grenme ¢iktisiyla uyum becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.

Islemlerle Cebirsel Diisiinme ve Degisimler temasinda sosyal duygusal 6grenme
becerileri sirasiyla su sekildedir: iki 6grenme ¢iktisi kendini tanima/ 6z farkindalik bece-
risi; bir 6grenme ¢iktisi kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; sifir 6grenme ¢ikti-
sinda kendine uyarlama/6z yansitma becerisi; yedi 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi;
yedi 6grenme ciktisinda is birligi becerisi; li¢ 6grenme ciktisinda sosyal farkindalik be-
cerisi; bir 6grenme ¢iktisinda uyum becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve
bes dgrenme ¢iktisinda sorumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Islemlerle
Cebirsel Diisiinme ve Degisimler temasinda en fazla vurgulanan sosyal duygusal 6g-
renme becerisi yedi 6grenme ¢iktisiyla ig birligi becerisi ve yedi 6grenme ¢iktisiyla ileti-
sim becerisidir. Ayn1 temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6§renme becerisi sifir
o0grenme ¢iktisiyla kendini uyarlama/6z yansitma becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.

Geometrik Sekiller temasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su se-
Kildedir: bir 6grenme ¢iktisi kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; iki 6grenme ¢iktisi
kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z
yansitma becerisi; bes 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; li¢ 6grenme ¢iktisinda is bir-
ligi becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; sifir 6grenme ¢iktisinda
uyum becerisi; sifir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve iki 6grenme ¢iktisinda so-
rumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Geometrik Sekiller temasinda en fazla
vurgulanan sosyal duygusal 6grenme becerisi bes 6grenme ¢iktistyla iletisim becerisidir.
Ayni1 temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi sifir 6grenme ¢ikti-
styla uyum becerisi ve sifir 6grenme ¢iktisiyla esneklik becerisi oldugu tabloda gortil-

mektedir.
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Geometrik Nicelikler temasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su
sekildedir: bir 6grenme ¢iktisi kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; iki 6grenme ¢iktisi
kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z
yansitma becerisi; alt1 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; yedi 6grenme ¢iktisinda is
birligi becerisi; li¢ 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; dort 6grenme ¢iktisinda
uyum becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve alt1 6grenme ¢iktisinda so-
rumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Geometrik Nicelikler temasinda en
fazla vurgulanan sosyal duygusal 6grenme becerisi yedi 6grenme ¢iktisiyla is birligi be-
cerisidir. Ayni temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi bir 6§renme
ciktistyla kendini tanima/6z farkindalik becerisi, kendine uyarlama/6z yansitma becerisi
ve esneklik becerisi oldugu tabloda goriilmektedir.

Istatistiksel Arastirma temasida sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su
sekildedir: bir 6grenme ¢iktis1 kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; dort 6grenme ¢ik-
tis1 kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; sifir 6§renme ¢iktisinda kendine uyar-
lama/6z yansitma becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; dort 6grenme ¢ikti-
sinda is birligi becerisi; alt1 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; sifir 6grenme
ciktisinda uyum becerisi; li¢ 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve bes 6grenme ¢ikti-
sinda sorumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Istatistiksel Arastirma tema-
sinda en fazla vurgulanan sosyal duygusal 6grenme becerisi alt1 6grenme ¢iktisiyla sosyal
farkindalik becerisidir. Ayni temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme bece-
risi sifir 6grenme ¢iktisiyla kendine uyarlama/6z yansitma becerisi ve uyum becerisi ol-
dugu tabloda goriilmektedir.

Veriden Olasiliga temasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirasiyla su se-
kildedir: bir 6grenme ¢iktis1 kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; iki 6grenme ¢iktisi
kendini diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z
yansitma becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda is bir-
ligi becerisi; sifir 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda
uyum becerisi; sifir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve li¢ 6grenme ¢iktisinda so-
rumlu karar verme becerisi tabloda goriilmektedir. Istatistiksel Arastirma temasinda en
fazla vurgulanan sosyal duygusal 6grenme becerisi li¢ 6grenme ¢iktistyla sorumlu karar
verme becerisidir. Ayni temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi
sifir 6grenme c¢iktisiyla sosyal farkindalik becerisi ve esneklik becerisi oldugu tabloda

goriilmektedir.
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Doniistim temasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri sirastyla su sekildedir:
sifir 6grenme ¢iktisi kendini tanima/ 6z farkindalik becerisi; sifir 6grenme ¢iktist kendini
diizenleme/ 6z diizenleme becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda kendine uyarlama/6z yansitma
becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda iletisim becerisi; iki 6grenme ¢iktisinda is birligi becerisi;
bir 6grenme ¢iktisinda sosyal farkindalik becerisi; bir 6grenme ¢iktisinda uyum becerisi;
sifir 6grenme ¢iktisinda esneklik becerisi ve iki 6grenme ¢iktisinda sorumlu karar verme
becerisi tabloda goriilmektedir. Doniisiim temasinda en fazla vurgulanan sosyal duygusal
O0grenme becerisi ki 6grenme ¢iktisiyla is birligi becerisi ve sorumlu karar verme beceri-
sidir. Ayn1 temada en az vurgu yapilan sosyal duygusal 6grenme becerisi sifir 6grenme
ciktisiyla kendini diizenleme becerisi, kendini tanima becerisi ve esneklik becerisi oldugu

tabloda goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde, TYMM kapsaminda hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi Ogretim
Programi’ndaki 6grenme ¢1iktilar1 incelenip sonucunda elde edilen bulgular, SDO beceri-
leri cercevesinde ele alinmistir. Bu kapsamda, Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Prog-
ram1’ndaki 8grenme ciktilarinmn SDO becerileri agisindan incelenmesine ydnelik sonug-

lar paylasilmis, tartisilmis ve dneriler verilmistir.

5.1. Sonuc¢

Yapilan arastirmada 2024 yilinda yayinlanan Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli
(TYMM) kapsaminda hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programinda yer
alan Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerini incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda Or-
taokul Matematik Dersi Ogretim Programu Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde yer alan
Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) becerileri kapsaminda temalar ve 8grenme ¢iktilar1 6g-
renme-6gretme uygulamalarma bakilarak incelenmistir. SDO becerileri incelendiginde
sosyal yasam becerilerinden iletisim, igbirligi ve sosyal farkindalik; benlik becerilerinden
kendini tanima (6z farkindalik), kendini diizenleme (6z diizenleme) ve kendini uyarlama
(6z yansitma); ortak/birlesik becerilerinden uyum, esneklik, sorumlu karar verme beceri-
lerinin yer aldig1 belirlenmistir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programinda yer alan Sayilar ve Ni-
celikler temasi incelendiginde, 6grenme-6gretme uygulamalarinda sosyal-duygusal 6g-
renme becerileri agisindan en fazla “is birligi” ve en az “uyum” becerisine vurgu yapildigi
goriilmektedir. Is birligi, grencilerin ortak bir hedef dogrultusunda grup calismasi, mii-
zakere ve akran etkilesimi yoluyla birlikte hareket edebilmesini ifade etmektedir. Bu yo-
niiyle is birligi, akran 6grenmesi ve ekip ¢alismasi i¢in 6nemli bir beceri olarak one ¢ik-
maktadir. Buna karsilik, uyum becerisi 6grencilerin degisen ve belirsiz durumlara uyum
saglayarak benlik ve ¢evreyle dengeli iliskiler kurmasini i¢erir. Ancak mevcut uygulama-
larda uyum becerisinin yeterince desteklenmedigi dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle, uyum
becerisinin daha giiclii bicimde 6grenme-68retme siireclerine entegre edilmesi, Sayilar ve
Nicelikler temasinin sosyal-duygusal 6grenme agisindan daha biitiinciil bir yapiya kavus-

masina katki saglayacaktir.
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TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programinda Islemlerle Cebirsel Dii-
stinme ve Degisimler temasi incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisin-
dan en fazla “is birligi ve iletisim” becerisine, en az ise “kendine uyarlama/6z yansitma”
becerisine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Iletisim ve is birligi, grencilerin ortak hedefler
dogrultusunda grup c¢alismasi, miizakere ve akran etkilesimi yoluyla birlikte 6grenmele-
rini desteklemektedir. Buna karsilik, 6z yansitma becerisi 0grencilerin duygu ve diisiin-
celerini degerlendirme, fark etme ve yeni durumlara uyum saglama siireglerini igerir. An-
cak mevcut uygulamalarda bu becerinin yeterince desteklenmedigi dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenle, 6z yansitma becerisinin 6grenme-6gretme siireglerine daha giiclii bigimde
entegre edilmesi, sz konusu temanin sosyal-duygusal 6grenme agisindan daha biitiinctil
bir yapiya kavugmasina katki saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmda Geometrik Sekiller te-
mast incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan en fazla “iletisim” ve
en az “uyum” ile “esneklik” becerilerine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Iletisim becerisi,
ogrencilerin bilgilerini s6zlii ya da sozsiiz bigimde aktarabilmesini ve grup etkilesimini
giiclendirmesini ifade etmektedir. Bu yoniiyle iletisim, akran 6grenmesi ve ortak hedefler
dogrultusunda is birligi i¢in 6nemli bir beceridir. Buna karsilik, uyum ve esneklik bece-
rileri 6grencilerin degisen durumlara uyum saglamasi, duygusal tepkilerini diizenlemesi
ve alternatif ¢oziimler gelistirmesi agisindan kritik olsa da mevcut uygulamalarda yete-
rince desteklenmemektedir. Bu nedenle, uyum ve esneklik becerilerinin 6grenme-0g-
retme siire¢lerine daha giiclii bicimde entegre edilmesi, Geometrik Sekiller temasinin sos-
yal-duygusal 6grenme agisindan daha biitiinciil bir yapiya kavusmasina katki saglayacak-
tir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmda Geometrik Nicelikler
temast incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan en fazla “is birligi”
ve en az “0z farkindalik, 6z yansitma ve esneklik” becerilerine vurgu yapildigi goriilmek-
tedir. Is birligi becerisi, 6grencilerin ortak bir hedef dogrultusunda grup ¢alismasi, miiza-
kere ve akran etkilesimi yoluyla birlikte 6grenmelerini desteklemektedir. Buna karsilik,
0z farkindalik 6grencilerin duygu ve diisiincelerini tanimasi; 6z yansitma, bu duygu ve
diistinceleri degerlendirmesi; esneklik ise yeni durumlara uyum saglayarak alternatif ¢6-
zliimler gelistirmesi agisindan onemlidir. Ancak mevcut uygulamalarda bu {i¢ becerinin

yeterince desteklenmedigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle, 6z farkindalik, 6z yansitma
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ve esneklik becerilerinin 6grenme-6gretme siireglerine daha giiclii bigimde entegre edil-
mesi, Geometrik Nicelikler temasimnin sosyal-duygusal 6grenme agisindan daha biitiinciil
bir yapiya kavugmasina katki saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programinda Istatistiksel Arastirma
temas1 incelendiginde, SDO becerileri agisindan en fazla “sosyal farkindalik” ve en az
“0z yansitma” ile “uyum” becerilerine vurgu yapildig1 gériilmektedir. Sosyal farkindalik,
cesitli kiiltiir ve durumlardan gelen insanlarm bakis agilarini anlamay1 ve anlayis gelistir-
meyi icerirken; uyum becerisi 6grencilerin degisen durumlara dengeli bir sekilde tepki
vermesini, 6z yansitma ise duygu ve diisiincelerini degerlendirme ve fark etme siireclerini
kapsamaktadir. Ancak mevcut uygulamalarda uyum ve 06z yansitma becerilerinin yete-
rince desteklenmedigi dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle, bu becerilerin 6grenme-6gretme
siireclerine daha giiclii bigimde entegre edilmesi, Istatistiksel Arastirma temasimin sosyal-
duygusal 6grenme agisindan daha biitiinciil bir yapiya kavusmasima katki saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmda Veriden Olasiliga te-
mast incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan en fazla “sorumlu ka-
rar verme” ve en az “sosyal farkindalik” becerisine vurgu yapildigi goriilmektedir. So-
rumlu karar verme, 6grencilerin ¢esitli durumlarda ahlaki sorumluluk bilinciyle uygun ve
yapici se¢cimler yapabilmesini ifade ederken; sosyal farkindalik farkli kiiltiir ve kosullar-
dan gelen bireylerin bakis agilarini anlamay1 ve empati gelistirmeyi kapsamaktadir. An-
cak mevcut uygulamalarda sosyal farkindalik becerisinin yeterince desteklenmedigi dik-
kat cekmektedir. Bu nedenle, sosyal farkindalik becerisinin 6 grenme-6gretme siireglerine
daha gii¢clii bigimde entegre edilmesi, Veriden Olasiliga temasmin sosyal-duygusal 6g-
renme agisindan daha dengeli bir yapiya kavusmasina katki saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programmda Déniisiim temasi ince-
lendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan en fazla “is birligi” ve “sorumlu
karar verme”, en az ise “0z farkindalik, 6z diizenleme ve esneklik” becerilerine vurgu
yapildig1 goriilmektedir. Is birligi ve sorumlu karar verme, dgrencilerin ortak hedefler
dogrultusunda grup calismasi yapabilmesi, miizakere edebilmesi ve ahlaki sorumluluk
bilinciyle uygun secimler gerceklestirebilmesini desteklemektedir. Buna karsilik, 6z far-
kindalik 6grencilerin duygu ve diislincelerini tanimasi; 6z diizenleme hedefe ulagsmak i¢in
biligsel ve duygusal stratejiler gelistirmesi; esneklik ise yeni durumlara uyum saglayarak
alternatif ¢oziimler liretebilmesi agisindan dnemlidir. Ancak mevcut uygulamalarda bu
ii¢c becerinin yeterince desteklenmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, 6z farkindalik,

0z diizenleme ve esneklik becerilerinin 6grenme-0gretme siireglerine daha gii¢lii bigimde
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entegre edilmesi, Doniisiim temasinin sosyal-duygusal 6grenme agisindan daha dengeli
ve biitiinciil bir yaptya kavusmasina katk1 saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programimda SDO becerileri 6gretim
kademlerine gore incelendiginde, en fazla “is birligi” ve en az “uyum” ile “esneklik” be-
cerilerine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Is birligi, grencilerin ortak hedefler dogrultu-
sunda grup calismasi, miizakere ve akran etkilesimi yoluyla birlikte 6grenmelerini des-
teklemektedir. Buna karsilik, uyum becerisi 6grencilerin degisen durumlara dengeli tep-
kiler vermesini; esneklik ise yeni kosullara uyum saglayarak alternatif ¢éziimler gelistir-
mesini ifade etmektedir. Ancak mevcut uygulamalarda bu iki becerinin yeterince destek-
lenmedigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle, uyum ve esneklik becerilerinin 6grenme-06g-
retme slireglerine daha giiclii bigimde entegre edilmesi, programin sosyal-duygusal 6g-
renme agisindan daha dengeli ve biitiinciil bir yapiya kavusmasina katki saglayacaktir.

TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Progranu smif diizeyleri incelendi-
ginde, 5. smifta en fazla “iletisim” ve en az “uyum” becerisine; 6.sinifta en fazla “is bir-
1ig1” ve en az “6z farkindalik” becerisine; 7.smifta en fazla “is birligi” ve en az “6z yan-
sitma” becerisine; 8. sinifta ise en fazla “is birligi” ve en az “esneklik” becerisine vurgu
yapildig1 goriilmektedir. Genel olarak ti¢ smif diizeyinde “is birligi” becerisinin 6ne ¢ik-
t181, buna karsilik diger becerilerin daha sinirli bigimde desteklendigi anlasilmaktadir. Bu
nedenle, becerilerin daha dengeli sekilde dagitilmasi1 6grenme-6gretme uygulamalarinin
biitlinciil gelisime katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Genel olarak TYMM Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi incelendi-
ginde, sosyal duygusal 6grenme becerilerinden benlik becerilerinin (6z farkindalik, 6z
diizenleme ve 6z yansitma) programda zayif kaldig1 goriilmektedir. Oz farkindalik, 63-
rencilerin yeni kavramlar1 6nceki bilgileriyle iliskilendirmesini; 6z diizenleme, duygu ve
diisiincelerini degerlendirerek 6grenme siirecini ydonlendirmesini; 6z yansitma ise bu sii-
reglerin sonucunda kendine yonelik ¢ikarimlar yapmasini ifade etmektedir. Ogrenme ¢1k-
tilarinda bu becerilerin yer aldig1 ancak uygulamalarda yeterince vurgulanmadigi anlasil-
maktadir. Buna karsilik, is birligi becerisinin programda yogun bicimde desteklendigi ve
akran etkilesimi agisindan 6nemli katkilar sundugu sdylenebilir. Uyum ve esneklik bece-
rilerinin ise sinirli diizeyde ele alinmasi, 6grencilerin yeni durumlara uyum saglama ve
alternatif ¢oziimler tiretme agisindan gelisime agik bir alan oldugunu gostermektedir. So-
nug olarak, program sosyal-duygusal 6grenme becerileri bakimindan giiclii yonler barmn-
dirsa da benlik, uyum ve esneklik becerilerinin daha sistematik bigimde desteklenmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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5.2. Tartisma

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan Ortaokul Matematik Dersi
Ogretim Programu, yalnizca bilissel gelisimi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal-duy-
gusal yonlerini desteklemeyi de hedeflemektedir. Cagdas egitim anlayismin bir geregi
olarak program, O0grencilerin sosyal, zihinsel, fiziksel, duygusal ve ahlaki agidan ¢ok
yonli gelisimini amaglamaktadir (MEB, 2024). Matematik 6gretim programinin temel
yaklagimi, matematiksel diisiinme becerilerinin yani sira 6grencilerin 6grenme siirecinde
sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir.

Programda yer alan akran ¢aligmalar1 ve isbirlik¢i 6grenme etkinlikleri, 6grenci-
lerin iletisim, empati ve sosyal farkindalik becerilerini gelistirmeleri agisindan 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Bu yoniiyle program, sosyal-duygusal 6grenmenin 6zellikle “ileti-
sim” ve “sosyal farkindalik” boyutlarini desteklemektedir (MEB, 2024). Bununla birlikte,
smif i¢i uygulamalarda bu etkinliklerin etkisi 6gretmenlerin pedagojik yaklagimlarina
bagli olarak farklilik gosterebilir.

Matematik dersinde 6grenciler hata yapabilmektedir. Hata yapmak, 6grencilerin
0z diizenleme ve duygusal dayaniklilik becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir.
Ancak programin 6grenme ¢iktilarinda bu yaklasimin agik bigimde vurgulanmamasi, sos-
yal-duygusal 6grenme agisindan gelistirilmesi gereken bir yon olarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin matematikte karsilastiklar1 zorluklar1 asarken 6zgiiven kazanmalari, progra-
min bu boyutunun gii¢lendirilmesiyle miimkiin olacaktir.

Ote yandan, programin sorumlu karar verme becerilerini destekleme yonii sinirli
kalmaktadir. Sorumlu karar verme becerisi, ¢esitli durumlarda ahlaki sorumluluklar ¢er-
cevesinde Ozenli ve yapici segimler yapabilmeyi ifade etmektedir. Sorumlu karar verme
becerisiyle matematik problemlerinin giinliikk yasamla iliskilendirilmesi, 6grencilerin
hem biligsel hem de sosyal-duygusal ag¢idan daha biitiinciil bir 6grenme deneyimi yasa-
malarint saglayabilir. Bu nedenle, programin ger¢ek yasam problemleriyle daha giiclii
bi¢imde iliskilendirilmesi 6nerilmektedir (MEB, 2024).

Ogretim programlarini karsilastiracak olursak 2024 Ortaokul Matematik Dersi
Ogretim Programu, disiplinler arasi yaklasimi dnceleyen bir yapida hazirlanmis olup sos-
yal-duygusal 6grenme, dijital okuryazarlik ve stirdiiriilebilirlik gibi 21. yiizyilin 6ne ¢ikan
becerilerine agik bir vurgu yapmaktadir. 2018 programinda disiplinler aras iligkilere daha
cok giinliik yagam problemleri ve diger derslerle baglant1 kurma 6nerileri iizerinden do-
layli bicimde yer verilirken, 2024 programinda bu beceriler dogrudan programin amaglari

ve O0grenme ¢iktilariyla biitiinlestirilmistir. BOylece yeni program, yalnizca akademik
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bilgi aktarimini degil; 6grencilerin bireysel gelisimlerinin yani sira toplumsal ve etik yon-
lerini de destekleyen daha gii¢lii bir disiplinler arasi anlayis oldugu diisiiniilmektedir.
Sonug olarak, Maarif Ortaokulu Matematik Dersi Ogretim Programi sosyal-duy-
gusal 6grenme becerileri bakimindan belirli giiclii yonler tagimaktadir. Bununla birlikte,
0z-diizenleme, duygusal dayaniklilik ve sorumlu karar verme gibi becerilerin programda
daha agik bicimde tanimlanmasi ve sistematik olarak desteklenmesi gerekmektedir. Bu
yonde yapilacak gelistirmeler, 6grencilerin sadece basarilarini artirmakla kalmayacak;
stirecte psikososyal gelisimlerini giigclendirerek onlar1 21. ylizyilin gerektirdigi biitlinciil

becerilerle donatacaktir.

5.3. Oneriler

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim siirecine planli ve biitlinciil bigimde
dahil edilmesi, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemek agisindan
onemlidir. Elde edilen sonuglara dayali olarak, 6grenme ortamlarini gelistirmeye yonelik
ve matematik i¢in bazi 6neriler asagida sunulmustur.

1. Ogrencilerin matematikle ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygular ya-
sad1g1 dikkate almdiginda, SDO temelli etkinliklerin ve merak uyandiran grenme ortam-
larmin derslere entegre edilmesi, duygusal deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir.

2. Is birliginin yalnizca soru ¢dziimiiyle sinirli kaldig1 durumlarda, proje te-
melli ve akran etkilesimine dayali etkinliklerin yapilandirilmasi, 6grencilerin hem akade-
mik hem sosyal gelisimlerini destekleyebilir.

3. Gelecekteki arastirmalar, diger ders alanlar1 icin de SDO becerilerini aras-
tirmali ve miifredat uygun olarak sinif gozlemlerini dikkate almalidir. Matematik dersi
disinda diger derslerin SDO becerileri agisindan incelemesine gidilebilir.

4. Matematikte 6z diizenleme yapilarini gelistirmek i¢in bir kaynak havuzu,
ogretmenlerin asir1 hazirlik siiresi olmadan SDO uygulamalarini dahil edecek sekilde
derslerini gelistirmelerine yardime1 olacaktir.

S. Ortaokul matematik 6gretim programindaki 6grenme ¢iktilar1 ve SDO be-
cerilerine bakarak analiz yapildi. Ayni sekilde okul dncesi, ilkokul ve lise i¢in de incele-
meler yapilabilir.

6. Programm SDO boyutundaki etkilerini 6lgmek icin diizenli degerlendir-

meler yapilmali ve elde edilen veriler dogrultusunda giincellemeler gerceklestirilmelidir.
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EK-1

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERIi TABLOLARI

2.1. BENLiK BECERILERI (SDB1)

BENLIiK BECERIiSi SUREC BILESENLERI GOSTERGELER

SDBLI
KENDINI TANIMA

(6Z FARKINDALIK
BECERISI)

Kisisel dzelliklerin
duygu, digince
ve davraniglara
yansimasinin bilin-
cinde olunmasini
ifade eder.

SDB1.1.5B1.
(greneceqiyeni konu/
kavram veya bilgiyi nasil
dgrendigini belirlemek

SOB1.1.5B2.
Olaylar/durumlar
karsisinda hangi
duygulan yagadigini fark
etmek

SDB1.1.SB3.

Kendi duygulanina iligkin
farkandaligini artirmaya
yinelik caligmalar

yapmak

90

SDB1.1.5B1.61. Ddrenmek istedidi yeni konu/kavram veya bilgileri fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Ogrenecedi konu/kavram veya bilgilerle ilgili eski
dgrendiklerini kontrol eder.

SDB1.1.5B1.63. Dgrenecagi konu/kavram veya bilgilerle ilikili olmayan
bilgileri ayirt eder.

SDB1.1.5B1.G4. Dgrenecedi kanu/kavram veya bilgileri sahip oldugu dnceki
bilgilerle iligkilendirir.

SDB1.1.5B1.65. Ogrenecedi konu veya kavramlara iliskin kendisine en
uygun disinme ve Gdrenme stratejisi secer.

SDB1.1.SB1.86. Ogrenme sirecinde kendi potansiyeline givenir.

SDB1.1.5B2.61. Olaylar/durumlar kargisinda farkl duygular
hissedebilecedinin farkina varr.

SDB1.1.5B2.G2. Dlaylar/durumlar karsisinda duygulanni ayirt eder.
SDB1.1.5B2.G3. Olaylar/durumlar karsisinda hissettidi duygulan tanimlar.
SDB1.1.5B2.G4. Dlaylar/durumiar karsisinda hissettidgi duygulan ifade eder.
SDB1.1.5B2.G5. Duygulaninin davranislanni nasil etkiledigini fark eder.

SDBI.1.SB3.61. Olaylar/durumlar karsisinda gdsterdigi duygusal tepkilerin
nedenlerini arastinr.

SDB1.1.5B3.G2. Dlayveya durumlar kargisnda hissettidi duygulara dnem verir.
SDB1.1.5B3.G3. lyi hissettiren duyqulan bilir.
SDB1.1.5B3.G4. Kati hissettiren duygulan bilir.

SDB1.1.5B3.G5. Genel iyi olma halini destekleyecek olumiu duygular
gelistirir.



BEMNLIK BECERisi SUREC BiILESENLERI GOSTERGELER

SDB1.2.
KENDINI
DUZENLEME
(0Z DUZENLEME
BECERISi)

Kigisel hedeflere
ulagabilmek icin
duygu, davranis ve
biligsel stratejilerin
izlenip dederendiril-
mesi ve pekistirile-
rek kontrol edilmesi-
ni ifade eder-

SDB1-2.5B1-

Intiyaclanini kargilamaya
yanelik hedef belilemek

SDB1.2.5B2.
Motivasyonunu
ayariamak

SDB1-2.5B3-

Bir hedefi
gerceklestirebilmek igin
kendi duygu, disiince ve
davraniglanm izlemek ve
yonetmek

S0H1.2-584.

Bir hadefi
gergeklestirebiima
siiracinde kendini
deferlendrmeak

S0B1.2-583-

K endi Ggrenme

durumunu gelistirmeaye
yanealik calismalar yapmak
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SDB1.2.381.61. Ihtiyaclanmn oldutunu fark eder.
SDB1.2.5B1.62. intiyaglann tanmiar.
SDB1.2.5B1.63. ihtiaclanna yanelik hedeflerini tanimiar.

S5DB1.2.5B1 G4 Hedeflerine ulasmay etkileyen cevresel etmenleri
belirler.

5D0B1.2.581.65. Hedeflerine uygun planlama yapar.
50B1.2.5B1.G6. Hedeflerini planlarken esnek davranir.

50B1.2.582.G1. Hedeflerini gergeklestirmek icin motivasyonun gerekli
bir igsel gig oldufunu anlar.

50B1.2.5382.G2. Motivasyon kaynaklanin tanmlar.

S0B1.2.582.63. igsel ve digsal motivasyon kaynaklann ayrt eder.

S0B1.2.5B82.G4. Bir eyleme baglamadan once dikkatini etkileyebilecsk
etkenler belirler.

SDB1.2.582 G5. Bir eylemi gerceklestiricken dikkatini olumsuz etkileyen
faktorleri kentrol eder.

50B1.2.5B82.G6. Hedefleriyle ilgili calismalar yapmak icin gerekli arag
gereci temin eder.

50B1.2.582.G7. Hedefleriyle ilgili calismalar yapmak igin gereken
dizeyde risk alir.

50B1.2.562.G8. Hedefe ulasma sirecinde basan safladi durumiarda
kendisini ddllendirir.

50B1.2.583.G1. Bir hedef icin eylemde bulunurken gerektiginds mevcut
duygu, digince ve davramglan dzerinde uyarlamalar yapar.

50B1.2.583.G2. Hedefe yonelik olarak yapmasi gereken is veya eylemleri
ertelemekten kaginir.

50B1.2.5B83.63. Hedefleriyle ilgili 5 veya eylemleni pratikte uygular.

SOB1.2.5B3.64. I5 veya eylemier gerceklestirirken olumilu baks agpisim
korur.

50B1.2.583.65. Hedefleriyle ilgili ortaya cikan firsatlan degerlendirir.

50B1.2.5B83.66. Hedefe yinelik ve olumlu senuglar doguran duygu,
disunce ve davranizkan tekrar eder.

5081.2.583.67. Hedefe yonelik clmayan ve nlumsuz sonuclar doguran
duygu, disince ve davramglan terk eder.

50B1.2.584_G1. Davraniglannin olas dogrudan someclanm fark eder.
50B1.2.584_G2_ Davramslanmin olas dolayh sonuclanm fark eder.
50B1.2.584.G3. Olas sanuglan dikgdnerek devramglann wyarlar.
S0B1.2.584 G4 Uyarladi eylemlerinin somuclann dederlendirir.
SDB1.2.5B4._G5. Hedefe yonelik olmayan davranislanm ayrt eder.
S0B1.2.584.G6. Hadaefe Wagma slrecinde problem yaganmes
dururmunda hedefe yanelik alternatif devranislar belirer.
50B1.2.584.G7. Belirledsgi alternatif devramslann sonuglann
degerlandirir.

5DB1.2.584.G8. Hedefe yamelik duygu, ddsince ve davraniglan
sonucunda elde ettigi olumbu-olumsuz ckblan ayrt eder.

5DB1.2.585.61. Konu'kavram veya bilgiler dgrenmek igin sectigi
dfrenme stratejisi Grerinden pratik yapar.

S0B1.2.5B5.G2. Sectigi stratejifyintem veya teknikler kullanrken giclik
cektifi noktalan ortadan kaldirmak icin gdaim anerileri geligtirir.
50B1.2.585.G3. Bectigi stratejydntern veya teknikleri kullamrken esnek
olur.

SDB1.2.585.G4. Sectigi stratejifyintem veya teknikler kullanarken faydah
almayanlan kullanmaktan vazgecer.
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SOB1.3.5B1EL Mevcut duygu, digince we davramslanm inceler.

N 50B81-3-581- S0B1.3.581G2. Mevout duygu, digince ve davraneglanm degeriendirir.
Duygu, diigiince Kendini degerlandirmek SDA13.SA1.G3. Mevout duygu, disinee ve davranislanm ortays pikaran

p— "'Ed_”“?“_ﬂ;ﬂm faktarler tanimiar.
- gelistirimasiicin
KENDINE degerlendirmel er
UYARLAMA yapimasiniva bu SOB1.3.562_61. Meveut duygu, disince ve davranslanna yanelik yaptd
(0Z YANSITMA defjerlendimele- e — degerlendirmeler sonucunda yasadsis duygulanemi fark eder.
BECERISI) re dayal tepkiler 0 == SDH1.3.562.62. Mevout duygu, dilsince ve davranislanna yanelk yaptig
olugturulmasin davransh degerlendirmelerden doyum sadlar.
ifzde ader- daniigtiirmek S0B1.3.582.63. Mevcut duygu, disince ve davraniglarna yonelk yaptig
degerlendirmeleri yeni olay ve durumilara uyum sadglama sirecinde
kullznar.
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SDB2.1

ILETiSiM
BECERISI

SDB2.1.581-
Baghalanm ethin gekilde
dinlemek
S082.1.582.
Duygu ve diginceleriifade
atrmek
Duygu, dilstince
weya bilgilerin sdz
ya da soesilz olarak
SDB2.1.583.
bagkalanna iletilme-
sini ifade eder. Sl ya da stesilz olarak

atkilegim safjlamzk

5082.1.584-
Grup iletigimine katilmak

SDE2.1.5B5.
Betigimin aniindeki
engelleri ortadan
kaldirmak
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5082.1.581.G1. Bagkalanndan geleniletiler fark eder.

5082.1.581.G2. Farkl kanallardan geleniletiled badlam etrafinda
hirlestirir.

5082.1.581.G3. Haskalanmin anlattklanni dinlemeak igin onlara zaman
ayinr.

S0B2.1.581.G4. Bagkalanni dinlerken ne karssbk verecedini disinmektan
ok ne sdyladiklerini anlamaya gahgir.

50B2.1.581.G5. Bagkalan konusurken cevap vermeden dnce onlann
=sizlerini bitirmelerini hakler.

=0B82.1.581.G6. Etkin dinlermerin iletigime katkizam degerlendirir.

=082.1.582.61. Duygu ve disincelerini fark eder.
=082.1.582.62. Duygu ve disuncelerini simiflandinr.

S082.1.562.63. Duygu ve digdncelerini ifade etmek igin uygun zaman ve
artam befider.

5082.1.582.64. Duygu ve digincelerini baglama uygun sekilde agiklar.
=082.1.582.65. Duygu ve disdncelerini beden diliile uyumlu olarak
aczklar.

S082.1.582.66. Duygu ve digince ifadelerinin fletisime ketkizam
deqerlendirir.

S0B2.1.583.G1. S5zl etkilesimin gbodnd ve Gremini fark eder.
S0B2.1.583.G2. Sorsir etkilesimin gbodnd ve Gnemini fark eder.
5082.1.583.G3. Sazii ve sdz=ir etkilesim iciniletiim kanallan belbrler.
=0B82.1.583.64. Soxk mesajlar alap verir.

50B2.1.5B3.65. Sdrsiz mesajlar (duraksama, ses tanundaki duygusal
tan, yiz ifadeleri, beden dili, beden yonelimi, secilen kyafatlar, esnemek
wh_)ahp verir.

5082.1.583.G6. Drtak baglamlar olugturarak bagkalanylailetisim
basglatir.

S082.1.583.67. iletigim kurulan kigi ya da kigilerle araandski fiziksel
mesafayi ayarlar.

S0B2.1.583.GB. Anlagiimayan konulan agxia ckarmak igin etkil sorular
SOIAL.

5082.1.583.G0. Eaglanan etkilegimin iletisime katkisim degerlendirir.

Z082.1.584.G1. Ortakliklar cergevesinde olusan gruplara katshr.
S0B82.1.5B4.G2. Grubun difer yelariyle atkilesim saglar.
S082.1.584.63. Grup dyelerinin duyqgu ve diginceleriila ilgilenir.
5082.1.584.64. Ortak feydaya yinelen grup iciiletizime kathida bulunur.
S0BE2.1.584.65. Konusurken badglama uygun, kisa, net ve tim grubu
ilgilendiren mezajlar varmeyi tercih eder.

50821584 G6. Grupiletigiminin sosyal ve duygusal kazamemianm
deferlendirir.

S082.1.585.61. letigimin énindaki engalleri fark eder.

S082.1.585.62. lletisimin dndndeki engeller simflandinr.
S0B8Z.1.585.63. llatisimin Gnindeki engeller ortadan kaldirmak igin plan
yapar. .

S082.1.585.64. lletigimin dndndeki engeller ortadan kaldirmak icin
yaptig plan uygular.

S0B2.1.585.65. llatisimin Gnindeki engellerin giderilip giderilmedsgini
danetlar.
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50822 SA1G1. is birligi yapahilecedi kisi ve gruplan tespit eder.
E?ESSB;@' vl SDE-2.SBLB2. Yapiacakis birfjiigin uygun kogullan befirer.
gruplara b onga 9 SA1 63, Berektifinde Kigive gruplars ortakiklar ohsgturur.

yapmak
S0R2.2.581.G4. Saglanan iz biriginin citilann degerendrir.
SD0B2.2.582.61. Disincealenni tarbsabilecedi ortamian tespit eder.
;33_”53?-_ SDRZ.2.582.62. Uygun kosuller sknds disinceterin baskalaryia tartisir.
b;kﬁmhmw SDBZ.2.582.G3. Tarusmalann kendi duygu, disince ve davraniglanng etkisin
miizakere etmek LT
SDEZ.2.582G4. Tartgmalann bagkalanna olan kethizin dederlendirir.
SDB2.2.583.61. Bagkalanmn kendisinden farkh disinddqini fark eder.
50B2.2.583.62. Diagdnceler arasandaki farkhiklan belirier.
S0R2.2.583.63. Disunceler arasindaki ortakhklan/waesmalan belider.
SOB2.2.583.64. Alternatif filkirler ortaya koyar.
SDB2.2.5B3- _— S R
Farkl diiginceler S0B2.2.583.65. Farkh disinceler Gzerinde urlagmak icin pimim arar.
iizerinde urlagma S0B2.2.583.G6. Ortak caligma sorumbshegu dstlendr.
saflayip ortakliklar SDB2.2.583.67. Gerektiginde kendi gands ve disincelerini farkh goridg ve
Ortzk birhedefe  Furmak dirsinceler dikkate alarak uyarlar,
SDB2.2 ulasmak igin iki SDB2.2.5H3.GB. Farkh disdnceler Gzerindeki bireysel katkilanm
= a deha fazls rlendirir.
ISBIRLIBE i i dogeriondir
BECERIsi Isabilmezini S0R2.2.583.60. Saglanan uzlagma ve kenslan ortakhgn cikbilanm
;:I;fa";““ deqeriendirir.
SDB2.2.584_G1. Yardimlagma ve takim gahsmasimn Gnemini fark eder.
S0R2.2.584.G2. Ortak hedefler dojrultusunda takim olusturur ya da var
olan bir takama dahil olur.
SOB2.2.584.G3. Diger ayelerle gorev paylagimi ya da birigi ohegturr.
S0E?.2.5B4. -
; SDB2.2.584.64. Diger dyelerle yardimlasir.
Ekip{takim| galigmas ST

yapmak ve yardmlzsmak SDB2.2.584.65. Aldir gdrewvleri yerine getirersk takima katk saglar.
SDB2.2.584_GA. Takam ruhunu dnemser.

S0R2.2.584.G7. Takim dyeleri ile sayg ve given badlan kurar.

SDB2.2.584_GA. Takem paligmasmin kendine ve takimna katkalanm
degeriendirir.

5DB2.2.5B5.61. Sosyal etkilegimlerin taraflar api=ndan caktilann songular.
SDB2.2.585.G62. Soayal etkilesimler sonucu elde edilen qiktilan

gm‘.lls‘?l& . o sinuflandinr.
=yal etkilegimlerle elde ilesi i d G
e it SDBHZ.Z.585.G3. Soeyal etkilegim giktilannin eyleme donigmes igin plan

B, vapar.
eme daniigtirmek
=l S0R2_2 5R5.65. Cikmlera dayah olarak befirledigi eylem planm wygular.

S0B2_2.505.65. Ortaya cikan eylamlerin sonuclanm degerlandirir.
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SDB2.3.
SOSYAL
FARKIMDALIK
BECERISI

Farkh gecmis, kiltir
ve gartlardan gelen
kisiler de dahil olmak
iirere baghalan-

nan bakog agilanni
anlama ve anlarla
hemhal olmay ifade
ader.

5082 -3-.581
Sosyal ipuglanm dikkate
almak

5082 -3.582.
Baskalanmin duygulann,
dilgiincalerini ve bakig
aalarma anlamak

50823583
Baskalanna kars

anlays gelistirerek sayq
gostermak

SDB23-5B4-
Toplumsal normlar
hak¥nda bir anlayis
gelistirmek

5082.3.5B1.G1. Sorel ve sorel olmayan sosyal ipuclann fark eder.
5082.3.5B1.G2. Sorel ve sozel almayan sosyal ipuclamn tamr.
5082 3 .5B1.G3. Sazelve sizel olmayan sosyal ipuglanndan faydalanarak
bagkalannin devransglanm gdaimler.

Z082.3.5B1.G4. Sozel ve sizel olmayan sosyal ipuclanndan feydalanarak
kendi davrarglanmin bagkalan drerindek etki=in fark eder.

5082.3.582.G1. Bagkalanmn meveut bir durum hakkinda farkh
diizimehilecedini ve hissedshilecedini fark eder.
5082.3.5B2.G2. Farkh bakig apilanna sahip kigiler dikkatle dinler.

3087.3.5B2.G3. Baskalamnin duygularm, bakag aplanm ve goriglerini
anlamay Gnemsar.

Z082.3.5B2.G4. Bagkalamyla aym fikirde olmadsqin yapici olarak ifade
ader.

5082.3.5B3.G1. Kendi=i ve bagkalan arasindaki ortak yanleri belirler.
5082.3.5B3.G2. Kendisi ve baghkalan arasandalkd farkhihiklan tespit eder.

5082.3.5B3.G3. Sosyal ve kiltdrel faktarler agisindan gesith gruplann
warluin tanr.

3087 3.5B3.G4 Kendinden farkh bireylerle iligki kurmaya yonelik
stratejiler gelstirir.

Z082.3.5B3.G4. Farkh bakg aqilannin, kiltdrlerin veya sosyal gruplann
=sahip olduiu dederlerin farkanda olarak bu dederlen anemser.

5082 3. 5B3.G6. Farkh kiltir ve bakes agilannin toplum refahina yaptiklan
alurmiu kathilan tarr.

SDBZ.3.5B4.61. Cegitli sosyal baglamlardaki farkh normian fark eder.
3087 3.5B4.G2. Toplumsal normilann toplem dzerindeki etkisini anlar.

Z082.3.5B4.G3. Okulurun, yagadign toplumun veya dinyanin bir imiyacind
sorununu kegfiedar.

Z082.3.5B4.Gh. Topluma olumlu katkeda bulunmakigin cabalar.

ORTAK/BIiRLESIK BECERI SUREC BILESEMLERI GOSTERGELER

SDB3.1
UYUM BECERISI

Hem barlik harm
de gevreyle
dengeli bir ki
burulup b dis-
kiniin sirdiiriile-
bilmeszini fade
eder.

SOB3.1-5B1-
feni, dedisen ve belirsiz
dururnlan anlamak

SOB3.1.582.

Yeni, dedisen ve balirsiz
dururnlar karsizinda
degigime acik we istekli
olmak

SDEZ.1.5B3.

Yeni, dedisen ve balirsiz
dururnilarls baga cikmak
ican dilgince bigimini
syariamak

S0B3.)-5B4-

Yeni, dedisen ve balirsiz

dururmnilarda davrams

vaya eylemin dogasin,
Fein ve d S

SDBE.1-5B5.
feni, dedisen ve belirsiz
bir gevreyle baganh bir

sekilde etkilegime gepmek

icin duyguzal tepkileri
syarlamak

SDB3.1.5B1.G1. Kargilaghd yeni, balirsiz veya degigen durumlan alumiu
karzaler.

SDB3.1.5B1.G2. Yeni, belrsiz veya deqizen durumlann gerektirdigi
dedigim ihtiyacin fark eder.

SDB3.1.5B1.G3. Yeni, belirsiz veya dedisen durumlarla kendi kogullanme
karzalastinr.

SDBE3.1.5B2.G1. Detisimi gelismekigin bir firsat olarak gardr.
SDB3.1.5B2.G2. Yeni bakig acslanm ve konulan dgrenmeye isteklidir.
SNB3.1.562.G3. Yeni, belirsz veya deizen durumlarda esnek bir tutum
benimser.

SNB3.1.562.G4%. Dedisimin gerektirdigi adimlan atmak icin istekl
devramr.

SNBE3.1.5E5.G1. Yeni bir durumila kersilagtiinda kendisine yardsmei
olecak alternatif segenekler dzerinde disdnar.
SNB3.1.5E5. G2 Yeni bir durum hakkinda disinme gekiini gozden gegirir.

S0B3.1.565.G3. Gerektiginde yani bir durumda dizincelenini veya
beklentilerini ayarlar.

SDE3.1.5B4.G1. Yeni durumlarla etkili bir sekilde baga cikmak igin
yardimo olsbilecek keynaklar arar.

S0B3.1.5B4.52. Belirsiz durumilanda kendisine yardimo olacak veni yollar
gekstirir.

SDB3.1.5B4.G3. Yeni bir durumia karsilagtiginda wyurmn saflamak icin
gerekirse davramglann dedistinir.

SDB3.1.5B%.G1. eni, belirsiz veya dedisen durumlar karginda ortaya
gzkan duyqulann fark eder.

SNB3.1.5B5.G2. Yani, belirsiz veya degizen durumlarla baga pikabilmek
‘igin alurmsuz duygularnm kontral eder.

SDB3.1.5B5.63. Yeni, belirsiz veya defizen durumlarda kendisine
yardimo olmassigin elumlu duygulardan yararlanr.
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ORTAK/BIRLESIK BECERi SUREC BILESENLERi GOSTERGELER

S0B3.2.5B1.61. Zor durumilaria bag edebilmak igin Gndnde farkh birgok
seqenadin olabilecedini fark eder.

SDB3.2.581.G2. Zor dunsmiarla karslagtig zaman farkh agilardan
bakarak olasa gdzdmieri dikgdnir.

S0R3.2.581.63. Zor durumlarda bir seyleri degistirme konusunda
kendine glvenir.

s083.2-5B1- S0B3.2.581.G4. Zor durumlaria karsa kargiya kaldigenda karar vermekte
Lar durumlara farkh gk cakmez.
giziimier bulmak S0H3.2.5B1.65. Yagamda karsilagtiy gigliklere bas etmekigin caba
Drtaya gdan yeni gasterir.
bir dururmna uyurm SDB3.2.581.G6. Bir davramgin nedenler konusunda karara varmadan
SDB3.Z safjlayabilmeyi, dnce ek bilgiler arar.
ESNEKLIK mevcut giziimieri SDB3.2.58167. Yeni bir durumun nedenlerin anlamaya cabizrken bitin
BECERISI quncelleyarek farkh olasa gergaklern ve bilgiler giz Gninde bulundurarak kat distnmekten
giwimler Uretebi- kaganir.

S0B3.2.582.51. Yeni bir durumila karsalagtiinda alternatif cozim yollan

butur.

EDB3.2.582.G2. Buldufp gozim yollanndan dumsma en uygun olam
SD83.2.582. kolaylikia seger.
"E"I' ""“I Miara Uyum £DB3.2 5B 63 Sagmis oldulu gizim yoluny upgular.

50B3.2.582.64. Uyguladsip cozim yalunun sanuclznn izler.
50R3.2.582.65. Gerekli durumilarda cizim yollannda ve davraniglannda
wyarlamalar yapar.
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Kisisel Bilgiler
Adi1 SOYADI
Dogum Yeri*
Dogum Tarihi*

Orcid Numarasi

Egitim Durumu

Yabanc Dil

Mesleki Gecmis

Gorev Kurum

Akademik Cahsmalar
Yayinlar

Seminer ve Cahstaylar

Tletisim:
E-iletisim:

E-posta adresi:

OZGECMIS
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