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OZET

Yiice, M. Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigine
Basvuran 18 Yas ve Uzeri Bireylerin Akilh Telefon Bagimhhig Diizeyinin
incelenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dah Tipta Uzmanhk Tezi, Eskisehir, 2023. Bu calisma, 1.8.2022-
1.2.2023 tarihleri arasinda poliklinigimize bagvuran 130 hasta ile yapilmistir.
Hazirlanan anket formu, yiiz ylize goriisme yontemi ile doldurularak veriler toplanmus;
bu sayede katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerini saptamak ve bagimlilik
diizeylerinin sosyodemografik 6zellikleriyle iliskisini ortaya koymak amaglanmistir.
Katilimcilarin %50,8’1 (n=66) erkek, %49,2’si (n=64) kadin; yas ortalamalar ise
32,8+12,1 olarak bulundu. Katihmecilarin akilli telefon bagimlilik 6lgeginden aldigi
ortalama puanmi 77,8+27,6 bulundu. Katilimcilarin yaslari ile akilli telefon bagimlilik
Olcegi puan1 arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,001). Katilimcilarin %67,7’si (n=88) bekardir. Bekarlarin akilli
telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamalar1 evlilere gore daha yiiksektir (p<0,001).
Katilimeilarin %41,5’i (n=54) 6grencidir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgegi
puan ortalamalar ¢alisan ve emeklilere gore daha yiiksektir (p=0,007). Katilimcilarin
%56,2’sinin (n=73) geliri giderine esitti. Geliri gidere esit olanlarin, diger gelir
gruplarina gore akilli telefon bagimlilik 6lgce§i puan ortalamasi daha yiiksektir.
Katilimcilarin cep telefonu degistirme sikliklarina bakildiginda %59,2sinin (n=77) 4
yil ve iistii siire arayla cep telefonlarini degistirdigi goriilmiistiir. Degistirme araliklar
uzadikga akilli telefon bagimlilik 6lgegi puani azalmaktadir. Bu ¢alisma 6rneklemimiz
icin akilli telefon bagimliligi diizeylerini gostermistir; ancak, bagimlilik tanisi
koyabilmek ic¢in 6l¢egin belirli bir kesim noktasi olmasi1 gerekir. Akilli telefonlarin
asir1 kullanimi ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Aile hekimlerinin bu bozukluk
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari, bu bozuklugu tanimalar1 ve uygun tedavi

yaklasimlari sergilemeleri biiylik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: akilli telefon bagimliligi, bagimlilik, aile hekimligi, cep telefonu
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ABSTRACT

Yuce, M. Examination of Smartphone Addiction Level in Individuals Aged 18
and Above Applying to the Family Medicine Clinic at Eskisehir Osmangazi
University. Specialization Thesis in Medicine, Department of Family Medicine,
Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine, Eskisehir, 2023. This study
was conducted with 130 patients who applied to our clinic between 1.8.2022 and
1.2.2023. The prepared questionnaire form was filled out through face-to-face
interviews, and data were collected to determine the participants' smartphone addiction
levels and to reveal the relationship between addiction levels and sociodemographic
characteristics. Of the participants, 50.8% (n=66) were male, and 49.2% (n=64) were
female, with an average age of 32.8+12.1. The participants' average score on the
smartphone addiction scale was found to be 77.8+27.6. There is a weak, statistically
significant negative correlation (p<0.001) between the participants' ages and their
smartphone addiction scale scores. Regarding marital status, 67.7% of the participants
(n=88) were single. Single individuals had higher smartphone addiction scale scores
compared to married participants (p<0.001). Among the participants, 41.5% (n=54)
were students. Students had higher smartphone addiction scale scores compared to
employed individuals and retirees (p=0.007). 56.2% of the participants (n=73) had
income equal to their expenses, and those with equal income and expenses had higher
smartphone addiction scale scores compared to other income groups. When examining
the frequency of changing mobile phones, 59.2% of the participants (n=77) changed
their phones at intervals of 4 years or more. As the replacement intervals increased,
smartphone addiction scale scores decreased. This study demonstrated smartphone
addiction levels for our sample; however, a specific cutoff point on the scale is
necessary to diagnose addiction. Excessive smartphone use negatively affects mental
health. Family doctors' having sufficient knowledge about this disorder, recognizing

it, and displaying appropriate treatment approaches are of great importance.

Key Words: smartphone addiction, addiction, family medicine, mobile phone
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1. GIRIS

2000 sonras1 Ozellikle mobil teknolojilerdeki gelismeler sonucunda ortaya
cikan akill telefonlar hayatimizin vazgegilmezi olarak yerini almistir(2). Ik ortaya
ciktiklar1 donemlerde yalnizca kisa mesajlar ve aramalarla iletisim sorunlarinin
ortadan kalkmasimi saglayan mobil telefonlar, giiniimiizde pek c¢ok ozelligi de
biinyesine katmis ve insanlarin birgok ihtiyacini tek basina karsilayabilir hale
gelmistir. Giinlik rutinlerinde insanlar; maillerini kontrol etme, mesaj yollama,
internette sorf yapma, fotograf veya video ¢ekip sosyal medya hesaplarinda paylasma
gibi islerini akilli telefonlariyla yapmaktadirlar. Goriintiilii konusma ve gidecegimiz
yere en hizli ve kolay bir sekilde ulagtiran navigasyon hizmeti de telefonun
sayabilecegimiz insan hayatini kolaylastiran 6zelliklerinden birkagidir (3).

Akalli telefonlar, markalar arasi rekabet ve giincellemeler ile her giin yeni bir
farklilikla karsimiza c¢ikmaktadir(4). Akilli telefonlarmn giinliikk pratigimizi
kolaylastirict etkilerinin artmasiyla birlikte kullanim oranlar da artmaktadir. Diinya
genelinde 2023 yilinda mevcut akilli telefon kullanici sayisi yaklasik 6,9 milyar olarak
tahmin edilmektedir. Bu da diinya niifusunun %86,3’tiniin akilli telefon sahibi oldugu
anlammma gelmektedir. Bu sayi, sadece 2016 yilinda diinya niifusunun yaklagik
%50’sine denk gelen 3.6 milyar kullaniciya gore Onemli Olclide artmistir(5).
MOBISAD(Mobil iletisim Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri Is Adamlari Dernegi)’in
Istanbul Universitesi ile beraber hazirladigi rapora gore iilkemizde; yetiskinlerin
yaklasik yiizde 97°si mobil cep telefonu sahibiyken, bunlarin yaklasik ytizde 78’1 akilli
telefon kullaniyor(6).

Son yillarda akilli cep telefonlart fiyatlarindaki artisin ¢ok yiiksek olmasina
ragmen tiiketiciler tarafindan ¢okga tercih ediliyor. Kullanicilar bir akilli telefon satin
alirken fiyatina, fonksiyonuna, igerdigi 6zelliklere ve markasina bakarak segerler(7).

Pek ¢ok ihtiyaci tek basina karsilayan telefonlar insan hayatinda olmazsa olmaz
durumuna gelmistir. Telefonlarin bu gereksinim hali birgok problemi de beraberinde
getirmistir. Akilli telefon kullanimi1 bazi bireylerde bagimlilik olarak tanimlanabilecek
diizeyde bir asir1 kullanima doniismektedir(8). DSM-V(The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)’te madde ile ilgisi olmayan bozukluklar bashig: altinda

sadece kumar bozuklugu sayiliyor olsa da, oniimiizdeki yillarda daha kapsamli



caligmalarla akilli telefon bagimliliginin ayr1 bir tam kategorisi olarak olabilecegi
belirtilmektedir(9).

Akillr telefonlarin  kullanim nedenlerinin  arastirilmas:  olumsuzluklarin
onlenmesi acisindan katki saglayacaktir. Cagimizda insanlarin cep telefonlarindan ayri
kalmasi diisiiniilemez ancak bu konularin detayli arastirilmasi ile sebeplerini anlamak

miimkiin olacaktir(10).

Bu calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigine
bagvuran 18 yas ve iizeri bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek,
akilli telefon kullanan bireylerin sosyodemografik ozelliklerini aragtirmak, akilli
telefon bagimlilik diizeyi riski yiiksek ¢ikan bireylerin diger bagimliliklarin

belirlenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Diinyada ve Tiirkiye'de Akill Telefonun Gelisimi

Telefon, farkli mekanlarda bulunan kisilerin sesli goriisme yapmasina,
mesajlasmasina yani insanlarin birbiriyle iletisimlerini saglayan araglardan biridir.
Teknik olarak telefonun bir iletisim araci oldugu sdylenebilir, ancak ayni1 zamanda
kiiltiirel, siyasi ve ekonomik anlamda da rolii olan bir cihazdir(11). Konusmalar ileten
ilk telefon, Alexander Graham Bell ve Charles Sumner Tainter ikilisinin gelistirdigi
radyofondur(12). insanlar 1970’lere kadar telefonu gelistirmisler ancak kablosunun
olmasindan dolay1 hep bir yere bagl kullanmiglardir. Finlandiya gibi daglik ve soguk
kesimlerde yasayan iilkeler kablolar yer altina déseyememesi nedeniyle farkl bir yol
aramislar. Bu ¢abalariyla telefonu kablosuz hale getirmislerdir. Ulasim zorluklari
yasayan Avrupa’nin kuzeyinde olan iilkeler farkli iletisim yontemleri aramislardir.
1980’11 yillarin sonlarinda yapilan yogun g¢alismalar sonu¢ vermis, 1990’11 yillarin
basinda Finlandiyal1 yerel telefon sirketi Nokia ilk ¢ikardigi 1011 modeli ile ilk mobil
cep telefonu goriismesi gerceklestirilmistir. Ulkeler arasi ilk griisme ada iilkesi olan
Ingiltere ve Finlandiya arasinda yapilmustir. 1990’11 senelerin basinda da ilk SMS
(Kisa Mesaj Servisi) gonderilmistir(11).

Ulkemizde ise ilk cep telefonu goriismesi Cumhurbaskani Siileyman Demirel
ile donemin Bagbakani Tansu Ciller arasinda 23 Subat 1994 giinii gergeklesmistir.(13)

Cep telefonu, Tirkiye’ye girdigi andan itibaren tiim diinyada oldugu gibi en
cabuk kabullenilen teknolojik aletlerden biri olmustur. 2000’li yillardan sonra
piyasaya ¢ikan her tiirlii marka ve model cep telefonlart ayni tarihlerde Tiirkiye’ye de
gelmistir. Cep telefonlarinin sayilart iilkemizde biyiikk bir artis gostermistir
(14).Tirkiye’deki telefon abone sayilarina baktigimizda 1929 yilindan 1990’11 yillarin
sonuna sabit hatli telefon abone sayist artmistir. Ancak 1994 yilindan sonra mobil cep
telefonu iilkemize girmesiyle 2000°1i yillarin baginda cep telefonu abone sayis1 sabit
hatl1 telefon abone sayisin1 gegmis. Bu tarihten sonra sabit hatli telefon abone sayisi
giderek azalmistir. 2021 yilinda ise cep telefonu abone sayisi1 yaklasik 86 milyona
ulasmustir (1)(Tablo2.1).



Tablo 2.1. Tirkiye’deki cep telefonu ve sabit telefon abone sayisinin senelere gore

degisimi(1)

vil Sabit telefon abone Cep telefonu abone

sayisl sayisl
1929 15 262 -
1945 28 875 -
1960 180 030 -
1970 376 987 -
1980 1147 782 -
1985 2 247 884 -
1990 6 893 267 -
1994 12 305 760 81 276
1997 15 744 020 1483 149
2003 18 916 721 27 887 535
2004 19 125 163 34 707 549
2005 18 978 223 43 608 965
2009 16 534 356 62 779 554
2012 13859672 67 680 547
2015 11 493 057 73 639 261
2020 12 448 604 82128 104
2021 12 310 016 86 288 834

Yapilan ¢alismalardan elde edilen verilerden de goriilecegi gibi iilkemizde cep
telefonu abone sayis1 hizla yiikselmektedir. Bu kadar siiratli bir sekilde artan akilli
telefon kullaniminin bir ¢ekim merkezi oldugu asikardir. Ancak akilli telefonlarin
cekiciligi sadece bagimlilik ya da arz-talep ile agiklanabilecek bir konu degildir.
Tiiketiciler ihtiyaglarinin ne sekilde karsilanacagini degil, kimligini en iyi nasil
destekleyecegi ve en iyi zevki nasil alacagi ile ilgilenebilmektedir(15).

Insanlarin vazgecemedigi bir cihaz olan akilli telefonlari, giiniin her vaktinde
arama yapilan, diger insanlara mesaj gonderilen, dergi ve gazetelere abone olup onlar1
takip edilen, sosyal medyada haber takibi yapilan, istedigimiz her yerde ve zamanda
internete girilen bir ara¢ haline gelmistir. Bu 6zelliklerinin olmasi nedeniyle
kullanicilar son giinlerde cep telefonunu daha ¢ok eglenmek icin kullanilmaya
baslamiglardir. Gelisen Ozellikleri sayesinde ile telefonun ¢ekmedigi yerlerde bile

fotograf ¢ekilebilmekte, miizik dinlenebilmektedir. Ozelliklerinin gelismesiyle



insanlarin higbir zaman yanlarindan ayiramadig aletler haline gelmistir(4). Akill
telefonlarin sagladig1 faydalar asagidaki gibi 6zetlenebilir(11);

Konusma, tuslu veya akilli cep telefonu ile saglanan ve en ¢ok kullanilan
islevidir.

Sesli goriismenin yapilamadigi kosullarda bilgiyi aktarmak i¢in mesajlagsma
uygulamalar1  kullamilir.  Yaklasgtk 160  karakter wuzunlugunda metinlerin
gonderebildigimiz mesajlara  kisa mesaj (SMS); resim, ses veya video
gonderebildigimiz ayrica fazla karakter yazabildigimiz mesajlara ise multimedya
mesaji (MMS) adi verilmektedir. SMS tuslu ya da akilli telefonlardan gonderilip
almabilir.

Mobil oOgrenme, Egitimde internetin kullaniminin artmasiyla Ogrenciler
yolculukta, yemek yerken mobil cihazlari ile derslere girebilmektedir. Derslere
yerinde giremeyen igin uzaktan egitim amaciyla da kullanilmaktadir.

Mobil eglence, cep telefonu markalar1 ve operatdrler mobil telefon kullanicilan
i¢in eglence uygulamalari ¢ikarmaktadir. Cep telefonlarinin ayn1 zamanda birer ses ve
video oynatic1 islevi goriirler. Bu uygulamalar sayesinde insanlar telefonlarini
ellerinden birakmamaya basladilar. Boylece akilli telefon kullanicilari konutlarinda,
egitim gordiikleri yerlerde, restoranlarda, rayli ulasim araglarinda, otobiiste ve gemide
kisacasi gereksinim duyduklari her yerde eglence ve sohbet uygulamalar1 sayesinde
diger insanlarla mesajlasabilmekte, sosyal medyaya girebilmekte, mizik indirip
dinleyebilmekte, videolara ve fotograflara bakabilmekte, tv yayinlarini
izleyebilmekte, yiiksek grafikli oyunlar1 oynayabilmekte, radyo yayinlari
dinleyebilmekte, internette gezinebilmektedir.

Mobil internet; cep telefonu kullanicilar giinliik yasamlarinda yiiksek veri
hatlar1 {izerinden internet erisimine ihtiyagc duymaktadir. 3G teknolojisinin
gelisiminden 6nce bu ihtiyag evlerinden ya da gittikleri restoranlardan miisterilere
Wifi hizmeti sunularak karsilanirken, son yillarda tasinabilir modemler ve akilli
telefonlardan internete girilebilmektedir. Boylece kullanicilar sabit bir aga bagh
kalmadan akilli telefonlarindan GSM (Global System for Mobile Communications)
operatorlerinin sagladigi internetle gereksinim duyduklari zaman internete baglanarak
maillerini okuyup, sosyal medya uygulamalarina girebilmekte, hatta sitelerden

aligveris yapabilmektedir.



Mobil bankacilik uygulamalari; bankalar akilli telefonlarinin gelismesiyle ve
akilli telefon kullanicilarinin istegiyle internet subelerini akilli telefonlardan girilebilir
hale getirmislerdir. Boylece insanlar istedikleri yerden akilli telefonlarla banka
hesaplarina  girerek  para  gonderme, fatura Odeme gibi  islemlerini
geceklestirebilmektedir.

Konum Servisi saglayan uygulamalar; cep telefonlar1 hayatimiza o kadar
yerlesti ki, bugiinlerde bir yere giderken bile akilli telefonlarimizdan yardim aliyoruz.
En yakin noktadaki saglik merkezlerini, ATM’leri, yemek yerme yerlerini ve kafeleri
gorebiliyoruz Google’in gelistirdigi Google Maps uygulamasini telefonlarimiza
licretsiz olarak yiikleyebiliyoruz. Bu uygulama ile gitmek istedigimiz Yyerin
glizergahini haritadan gérebiliyoruz.

GPS Uygulamalari, GPS (Global Positioning System) Amerika Birlesik
Devletleri hiikiimeti araciligiyla gelistirilmis bir¢ok uydudan yararlanilan konum
belirleme sistemidir. Navigasyon araglarinda bu sistem mevcuttur. Bu uygulamalar

sayesinde gidecegimiz konuma en hizli ve kolay sekilde varabiliyoruz.

2.2 Akilh Telefon Bagimhg ve iliskili Kavramlar

Bir maddeyi kullanim amaci haricinde ve o maddeyi kullandik¢a daha fazla
kullanma ihtiyacinin hissedilmesiyle alim miktariin arttirilmasi, bireyin hayatinda
sorunlara sebep olmasina karsin kullammina devam edilmesi ve madde alimi
azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden
tabloya bagimlilik denir(16).

Akilli cep telefonlarn giindelik yasamin bir vazgegilmezi olmasiyla birtakim
rahatsizliklara da sebep olmaktadir. Psikiyatride kesin bir tanimi olmasa da akilli
telefon bagimliligi, akilli cep telefonlarin kullaniminin fazlaligina bagli olarak gelisen
bir bagimlilik tiirii olarak 6nemli bir arastirma ve tartisma konusu olmustur(17).

Akilli telefon bagimliligi tanimi ¢alismalarda; mobil telefonun problemli
kullanim1, kompulsif mobil telefon kullanimi ve mobil telefon asir1 kullanimi gibi
farkli sekillerde yer almaktadir(18).

Akilli telefon bagimlilig: terimi 2005°te Philips ve Bianchi tarafindan mobil
telefonun problemli kullanimimin ve psikolojik boyutlarinin kisilik 6zellikleriyle
iligkisinin degerlendirilmesi giindeme getirilmistir. Bunun sonucunda Mobil Telefon

Problemli Kullamm Olgegi gelistirmisler ve bu telefonun problemli kullanimi



davramsi 6l¢iimiinde kullannuslardir. Olgege; yoksunluk, aserme, diger sorunlardan
kagma tolerans, is ¢evresinde, ailevi ve sosyal cevresinde kotii sonuglarla
karsilagsmayla ilgili maddeleri de eklemislerdir (19). Merlo ve ark. 2013 yilinda
sorunlu mobil telefon kullanim belirtilerini ortaya koymay1 amaglayan bir dlgek
gelistirmislerdir(20). Kwon ve ark. da calismasinda Young’m internet Bagimlilig
Olgegini kullanarak 33 sorudan olusan bir 6lgek gelistirmislerdir(21).

Kwon ve ark. gelistirdikleri akilli telefon bagimlilik 6lgeginde akilli telefon
bagimliligimin “giinlikk yasam islevselliginde bozulma, pozitif beklenti, yoksunluk,
sanal yoOnelimli iligkiler, asir1 kullanim ve tolerans” olmak iizere 6 faktorden
olustugunu belirtmislerdir. Bu faktorler sunlardir(21):

Glinliik yasam islevselliginde bozulma: Bireyin giin igerisinde akilli telefon
kullanimimin fazla olmasi nedeniyle giinliik islerini ve sorumluluklarini yerine
getiremedigi, akilli telefon kullanimini azaltmaya calismasina ragmen azaltamadigi
durumlarda ortaya ¢ikan rahatsizliklar: kapsamaktadir.

Pozitif beklenti: Birey akilli telefonunu sadece bir telefon olarak gormez onu
ayn1 zamanda bir oyun, eglence ve sosyallesme araci olarak da gérmektedir.

Yoksunluk: Birey akilli telefonu kapali oldugu zaman veya ona erisim
saglayamadigi zaman sinirlenmekte ve sabirsizlanmaktadir. Ayni zamanda akilli
telefon kullanmadig1 durumlarda bile aklinin bir kdsesinde yer almaktadir.

Sanal yonelimli iliskiler: Birey akilli telefonu araciligiyla kurdugu arkadaslik
iliskilerini ger¢ek arkadashik iligkileri yerine tercih ederek daha samimi ve iyi
oldugunu diisiinmektedir. Ayn1 zamanda Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal
medya uygulamalarina erisim saglayamadigi durumlarda sosyal ¢evresinin ne yapip
ettigini merak etmektedir. Bu durum bireyin akilli telefon aracilifiyla olusan
arkadaslik iliskilerini devam ettirmek istemesine, eger devam ettiremezse biiyiik bir
kay1ip yasayacagin diistinmektedir.

Asirt kullanim: bireylerin akilli telefonlarini asir1 ve bilingsiz bir sekilde
kullanmasi durumudur. Asira kullanima bagli olarak bireyler psikolojik, fiziksel ve
sosyal olmak tizere birtakim rahatsizliklar/sorunlar yasayabilmektedir.

Tolerans: Bireyin giin icerisinde telefon kullanim siiresinin artmasi ve buna

bagli olarak bagimliliga yol agmas1 durumudur.



Akilli telefonlarin kullaniminin oldukga artmasi zaman igerisinde bagimliliga
doniismesinin sonucunda bir¢ok sorun ortaya ¢ikmustir. (22). Bu sorunlara 6rnek
verirsek; gelismeleri ka¢irma korkusu (fear of missing out -FOMO), internetten
mahrum kalma korkusu (netlessfobi), akilli telefondan uzak kalma korkusu
(nomophobia), sosyotelizm ve telefon sarjinin bitme korkusu (plagomani) adi altinda
ele alinmaktadir(23-26).

2.2.1 Nomofobi

NO Mobile phone PHOBIA” sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmistir.
Insanlarin mobil telefon baglantisindan kopma korkusu yasadiklar1 psikolojik bir
durumu tanimlamak igin kullanilir (27,28).

Nomofobi; sanal iletisimin saglandigi mobil telefonlardan yoksunlugundan
kaynaklanan endise ve huzursuz olma hali ile ortaya g¢ikan bir rahatsizlik olarak
giiniimiizde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir(28).

Nomofobik bireylerin karakteristik 6zellikleri olarak;
1-Mesaj ya da bildirim gelip gelmedigini kontrol etmek i¢in telefonuna bakma
2-Cep telefonunu giin boyu agik tutma
3-Uyurken telefonuna yanina koyma ve devamli mesaj veya ¢agri olup olmadigina
bakma
4- Cep telefonunun ¢ekmedigi yerlerde fazla zaman gegirmek istememe
5- Cep telefonunu giin boyu kullanma ve sarj1 bitecek yaninda sarj cihazi tasima gibi
davraniglar siralanmaktadir(29).

Ayrica nomofobik bireyler trafikte ara¢ kullanirken telefona bakmak veya

telefonla konusmak trafik kazalari agisindan biiyiik bir risk olusturmaktadir. (30).

2.2.2 Netlessfobi

Internet insanlarin hayatlarinda biiyiik ve 6nemli bir yere sahiptir. Hatta giin
gectikee kisinin kendisinden bir parga haline doniligmiistiir. Bu derece vazgegilmez
olmasi internete karsi bagimlilik gelismesine ve beraberinde mahrum kalma korkusu
olusmasina yol agmistir(26).

Netlessfobi; ingilizcede “Being NetlessFobia” olarak tanimlanmus, Tiirkceye
ise “Internetsiz Kalma Korkusu” olarak ¢evrilmistir. Netlessfobiyi su an i¢in fobilere

ornek olarak gosteremeyiz. Nomofobi ve internet bagimliligi kavramlariyla beraber



diistintildiiglinde daha biitiinciil bir problemi ortaya g¢ikmaktadir. Netlessfobiyi
internetin bulunmadigi ortamlarda duramama ve kisinin bu durumdan dolay:
rahatsizlik duymasi olarak tanimlayabiliriz(26,31).

Netlessfobinin belirtilerini siralayacak olursak; her kosulda internete
baglanabilmek igin nedenler ftiretmesi, birka¢ dakika bile olsa internetten ayri
kalamamasi, internete baglanamadigi yerlerde biiyiik sikinti i¢inde olmasi, kisisel
sosyal medya uygulamalarina gelen bildirim ve mesajlardan mutluluk hissetmesi gibi
belirtileri gorebiliriz. Belirtilerin kesinliginden s6z etmemiz i¢in kavrama yonelik daha

fazla ve kapsamli arastirmalarin olmasi gerektigi séylenebilir (31).

2.2.3 GKK (Gelismeleri Ka¢girma Korkusu)

Akilli telefonlarinin sayisinin artmasi, internete erisimin kolay olmasi, sosyal
medya uygulamalarinin artmasi insan iligkilerini de etkilemistir. Hemen hemen her
insan arttk sosyal iletisimini sosyal medya uygulamalarina bagli kalarak
gerceklestirmeye baslamistir. Iletisimlerini uygulama iizerinden gerceklestiren
insanlar digerlerinin sosyal medyada neler paylastiklarina ve neler yaptiklarin1 merak
etmektedirler(32).

Artik insan yasaminin vazgeg¢ilmezi olan bu mecralar, baskalarinin sosyal
medyada ne paylastig1 takip edenler i¢in dnemli hale gelmistir(33). Sosyal medya
kullanimmin artmas: insan iliskilerine de etkilemis. Iliskilerin bu mecralara
tasinmasiyla birlikte cesitli olumsuz duygu durumlar1 da yasanmaya baglanmistir.
Ingilizcede Fear of Missing Out (FOMO) diye tanimlanirken Tiirk¢eye de Gelismeleri
Kagirma Korkusu (GKK) olarak ¢evrilmistir. (32).

GKK, baskalarinin daha tatmin edici deneyimler yasayabilecegi yaygin bir
endise olarak tanimlanir ve baskalarinin neler yaptigina siirekli baglh kalma arzusuyla
karakterizedir(25). GKK’y1; bireyin takip ettigi kisilerin paylagimlarini veya sosyal ag
sitelerindeki yeni gelismeleri gorememe korkusu olarak tanimlayabiliriz. Bu korku
hali bireyleri siirekli Instagram, Twitter gibi sosyal medya uygulamalarini takip
etmeye itmektedir. Bu sebeple, insanlar sosyal medya uygulamalarina ¢ok 6nem

vermektedir. Vakitlerinin ¢ogunu gelismeleri kagirmamak i¢in harcamaktadir(32).
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2.2.4 Sosyotelizm

Sosyotelizm Ingilizce phubbing kelimesinin Tiirkgeye ¢evrilmesiyle
bulunmustur. Bir kisinin sosyal etkilesim sirasinda aniden bakisimi hafifce asagiya
cevirerek ve telefonuna dalarak ortadan kayboldugu bir fenomendir. Kelimenin
kendisi, Ingilizce phone(telefon) ve snubbing (kiiciimseme) kelimelerinin
birlesmesiyle olugsmus bir kelimedir ve "bir kisiyle dogrudan konusmak yerine, onunla
birlikteyken telefonunu kullanarak kisiyi sosyal bir ortamda kiigiimseme eylemi"ni
ifade eder(34).

Sosyotelizm bir davranis bozuklugudur ve kisiler arasi iletisime zarar
vermektedir. Insan iligkilerinin yani sira iste veya okulda toplanti esnasinda sik bir

sekilde akilli telefona bakilmasi da giinliik hayatin isleyisine zarar vermektedir (35).

2.2.5 internet Bagimhhig
Internet bagimhlig, interneti asir1 kullanma isteginin engellenememesi,
internette gecirilen siirenin artig gostermesi, internete girilmeyen zamanin anlamsiz
olarak goriilmesi, internete baglanamadig1 zamanlarda bireyin asir1 gergin, saldirgan,
sinirlilik hallerinin tiim hayatin1 olumsuz olarak etkilemesi olarak tanimlanabilir(36).
Internet son y1llarda gelisen teknoloji ile insan yasaminin vazgegilmez bir parcast
olmustur. Bilgiye ulagmak, iletisim kurmak, eglence, oyun uygulamalar1 ve ¢alisma
hayat1 gibi bircok alanda insanlara kolaylik saglamaktadir. Internet bircok alanda
kisiye yardimct oldugu gibi olumsuz yonlerden de kisiyi etkilemektedir. Bu yilizden
saglikli internet kullanimi ile patolojik kullanim arasindaki dengeyi saglamak
onemlidir. Saglikli internet kullanimi, kisinin interneti belli bir zamanda bir amag

dogrultusunda kiside fiziksel ve biligsel sorunlara yol agmadan kullanmasidir(37).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Arastirmamiz, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Uygulama ve
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniklerine, 01.08.2022-01.02.2023 tarihleri
arasinda bagvuran 18 yas ve iizeri goniilli katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini belirlemek ve sosyodemografik ozellikleriyle iliskisini inceleyen tek

merkezli, tanimlayici bir ¢alismadir.

3.2 Arastirmanin Yeri
Calismamiz Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma

Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniklerinde yapilmustir.

3.3 Arastirmamn Evreni

Calismamizin evrenini, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniklerine 01.08.2022-01.02.2023 tarihleri
arasindaki 6 aylik siiregte basvuran, 18 yas ve lizeri goniillii katilimecilar meydana

getirmektedir.

3.3.1 Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
18 yas ve tizerinde olmak

Caligmaya katilmay1 kabul etmek

3.3.2 Arastirmadan Dislanma Kriterleri
18 yasinin altinda olmak

Calismaya katilmay1 kabul etmemek

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan katilimcilara sosyodemografik
bilgileri toplamak amagh kisisel bilgi formu ve akilli telefon bagimhilik diizeyini
Olemek i¢in 2014 yilinda Demirci K ve arkadaslar1 tarafindan Tirkge gecerliligi ve
giivenilirligi kabul edilmis olan Kwon M ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Akilli
Telefon Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir, anket formu yiiz yiize goriisme yontemi ile

doldurtularak veriler toplanmistir(21,38). (Ek-1).
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Akallr telefon bagimliligr 6lgegi Kwon M ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
akilli telefon bagimliligi riskini 6lgen, 33 maddeden olusan ve altili Likert
derecelendirme ile degerlendirilen bir dlcektir. Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru
puanlandirilmistir. Olgegin puanlar1 33 ile 198 arasinda degismektedir ve testten elde
edilen puan arttikca akilli telefon bagimlilig: riskin arttig1 degerlendirilmektedir. Bu
Olgekte kesme noktasi yoktur(38).

Calismaya katilmay1 kabul eden tiim katilimcilarin onamlari, anket formu
doldurulmadan 6nce, sozlii olarak alinmistir. Anket formunda katilimcilarin kimlik
bilgilerini sorgulayan herhangi bir soru bulunmamaktadir. Katilimeilarin ¢alismaya
katilmaktan vazge¢me ve sorular1 yanitlamaya basladiktan sonra anketi yarida birakma
haklarina sahip olduklar kendilerine belirtilmistir.

Bu calisma yapilirken biitce destegi alinmamistir. Calismanin Sosyal Giivenlik
Kurumu’na herhangi bir maliyeti bulunmamaktadir. Arastirmanin yliriitiilmesi

stiresince ihtiya¢ duyulan biitce, arastirma ekibi tarafindan karsilanmistir.

3.5 Arastirma Verilerinin Analizi

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde kategorik degiskenler siklik ve yiizde, siirekli degiskenler ise aritmetik
ortalama, standart sapma, ortanca, en kii¢iik deger ve en biiyiik deger ile gosterilmistir.
Siirekli degiskenlerin normal dagilip dagilmadiklari basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
incelenmesinin yani sira Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.

Normal dagilim sartlarinin  saglanmadigi durumlarda, iki ortalamanin
karsilastirlmasinda Mann-Whitney U testi, {i¢ ortalamanin karsilagtirilmasinda
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Normal dagilim sartlarinin saglandigi durumlarda,
iki ortalamanin karsilastirilmasinda Student t testi kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin
karsilastirilmasinda, normal dagilim sartlar1 saglanmadigindan Spearman korelasyon
analizi kullanilmigtir. Sirali degiskenlerin analizinde ise Kendall’s tau testi

kullanilmistir.

Yapilan istatistik analizlerde gliven araligi %95, anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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3.6 izinler

Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkanligi’'ndan 26.04.2022 tarihli, 63 sayili karar ile gerekli onay
almmustir. (Ek-2).

Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglhik, Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Bashekimliginden 19.04.2022 tarihli, E-94987369-900-319249 sayili karar ile tez
calismasimin Aile Hekimligi Poliklinigi’nde yiiriitiilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.

(Ek-3).
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4. BULGULAR

4.1. Tamimlayici1 Bulgular

Bu aragtirmada toplam katilimec1 sayist 130 kisidir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 32,8+12,1 olup, ortanca yas 28, en kii¢iik yas 20 ve en biiylik yag 60’dir
(Tablo 1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yas Dagilimi

AO4£SS Ortanca Min. Mak.

Yas 32,8+12,1 28 20 60

Katilimeilarin %50,8’1 (n=66) erkek, %49,2’si (n=64) kadindir (Tablo 2)

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Erkek 66 50,8
Kadin 64 49,2
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %32,3°1 (n=42) evli, %67,7’si (n=88) bekardir (Tablo 3).

Tablo 4.3. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Durum Say1 (n) Yiizde (%)
Evli 42 32,3
Bekar 88 67,7
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %1,5°1 (n=2) ilkokul mezunu, %17,7’s1 (n=23) lise mezunu ve

%80,8’1 (n=105) yliksekokul/iiniversite mezunudur (Tablo 4).



15

Tablo 4.4. Katilimcilarin Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimi

Ogrenim Diizeyi Say1 (n) Yiizde (%)
Ilkokul 2 15
Lise 23 17,7
Yiiksekokul/Universite 105 80,8
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %51,6’s1 (n=67) memur, %41,5’1 (n=54) 6grenci, %4,6’s1 (n=6)
is¢i ve %2,3’1 (n=3) emeklidir (Tablo 5).

Tablo 4.5. Katilimcilarin Mesleklerine Gére Dagilimi

Meslek Say1 (n) Yiizde (%)
Memur 67 51,6
Ogrenci 54 41,5
Isgi 6 46
Emekli 3 2,3
Toplam 130 100,0

Katilimeilarin %23,8’inin (n=31) geliri giderinden az, %56,2’sinin (n=73)
geliri giderine esit ve %20,0’1nin (n=26) geliri giderinden fazladir (Tablo 6).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Gelir Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Geliri giderinden az 31 23,8
Geliri giderine esit 73 56,2
Geliri giderinden fazla 26 20,0
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %36,9’u (n=48) sigara kullandigini, %62,3’i (n=81) sigara
kullanmadigini ve %0,8’1 (n=1) sigaray1 biraktigin1 ifade etmistir (Tablo 7).



Tablo 4.7. Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumlarina Gére Dagilimu
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Sigara Kullanma Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Kullaniyor 48 36,9
Kullanmamis 81 62,3
Birakmis 1 0,8

Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %16,9’u (n=22) alkol kullandigimi, %77,7°si (n=101) alkol

kullanmadigim ve %35,4’1i (n=7) alkolii biraktigin1 ifade etmistir (Tablo 8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilimi

Alkol Kullanma Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Kullantyor 22 16,9
Kullanmamis 101 77,7
Birakmis 7 5,4
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin 90,81 (n=1) madde bagimlis1 oldugunu, %99,2°si (n=129)

madde bagimlist olmadigini ifade etmistir (Tablo 9).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Madde Bagimlist Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Madde Bagimlisi Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 1 0,8
Hay1r 129 99,2
Toplam 130 100,0

Katilimeilarin ilk cep telefonuna sahip olma yas ortalamas: 18,5+8,2 yil,

ortancasi 15 yildir. ilk cep telefonuna sahip olma yas1 en kiigiik 10, en biiyiik 45 yildir

(Tablo 10).
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Tablo 4.10. Katilimcilarin ilk Cep Telefonuna Sahip Olma Yas1
AO+£SS Ortanca Min. Mak.

Ik Cep Telefonuna
Sahip Olma Yas1 8,5+8,2 15 10 45

Katilimcilarin cep telefonu degistirme sikliklarina bakildiginda, %1,5’inin
(n=2) 1-2 yil arayla, %6,2’sinin (n=8) 2-3 y1l arayla, %33,1’inin (n=43) 3-4 y1l arayla
ve %59,2’sinin (n=77) 4 yil ve {istii siire arayla cep telefonlarini degistirdigi

goriilmiistiir (Tablo 11).

Tablo 4.11. Katilimcilarin Cep Telefonlarini Degistirme Sikliklart

Cep Telefonu Degistirme Sikhgi Say1 (n) Yiizde (%)
1-2yil 2 15
2-3 yil 8 6,2
3-4 yil 43 33,1
4 y1l ve sti 77 59,2
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin cep telefonu tercihini en ¢ok etkileyen faktorlere bakildiginda,
%65,4’linlin (n=85) fonksiyonuna, %21,5’inin (n=28) fiyatina, %10,8’inin (n=14)

markasina ve %2,3’iinilin (n=3) goriiniisiine baktig1 gérilmiistiir (Tablo 12).

Tablo 4.12. Katilimcilarin Cep Telefonu Tercihlerini Etkileyen Faktorler

Cep  Telefonu  Tercihini  Etkileyen Say1 Yiizde
Faktorler (n) (%)
Fonksiyon 85 65,4
Fiyat 28 21,5
Marka 14 10,8
Gorliniis 3 2,3

Toplam 130 100,0
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Katilimeilar ortalama 9,943,4 yildir akilli cep telefonu kullanmaktadir. Akilli

cep telefonu kullanim siiresinde en kisa siire 3 yil, en uzun siire 26 yil ve ortanca siire

10 yildir (Tablo 13).

Tablo 4.13. Katilimcilarin Akilli Telefon Kullanma Stiresi

AO+£SS Ortanca Min. Mak.
Akilh Telefon
Kullanma  Siiresi
(Y1) 9,9+3,4 10 3 26

Katilimcilarin tamami akilli telefon kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin

%86,9’unun (n=113) hatt1 faturali, %13,1’inin (n=17) hatt1 kontorlidiir (Tablo 14).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Telefon Hatti

Telefon Hatt1 Say1 (n) Yiizde (%)
Fatural 113 86,9
Kontorli 17 13,1
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin cep telefonlar1 i¢in aylik harcama miktarima bakildiginda,
%0,8’inin (n=1) 40 TL ve alt1, %8,5’inin (n=11) 40-60 TL, %8,5’inin (n=11) 60-70
TL, %18,5’inin (n=24) 70-80 TL ve %63,8’inin (n=83) 80 TL ve {istii harcama yaptig1
goriilmiistiir (Tablo 15).

Tablo 4.15. Katilimcilarin Cep Telefonlar I¢in Aylik Harcama Miktarlari

Cep Telefonu i¢in Aylik Harcama Miktar1 Say1 (n) Yiizde (%)
40 TL ve alt1 1 0,8
40-60 TL 11 8,5
60-70 TL 11 8,5
70-80 TL 24 18,4
80 TL ve usti 83 63,8

Toplam 130 100,0




19

Katilimcilarin %30,0°1 cep telefonu hatlarinin limitini astigini, %70,0°1 limiti

agmadigin belirtmistir (Tablo 16).

Tablo 4.16. Katilimcilarin Cep Telefonu Hatt1 Limitini Asma Durumu

Limit Asim Say1 (n) Yiizde (%)
Var 39 30,0
Yok 91 70,0
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %73,8’1 (n=96) cep telefonunu konusma amaciyla, %70,8’1

(n=92) sosyal ag amaciyla, %66,2 ‘si (n=86) internet amaciyla, %37,7’si (n=49)

mesajlagsma amaciyla ve %13,1’1 (n=17) oyun amaciyla kullanmaktadir (Tablo 17).

Tablo 4.17. Katilimcilarin Cep Telefonlarin1 Kullanma Amaglari

Cep Telefonu Kullanma Amaci Sayi1 (n) Yiizde (%)
Konusma 96 73,8
Sosyal ag 92 70,8
Internet 86 66,2
Mesajlagma 49 37,7
Oyun oynama 17 13,1

Katilimcilarin %6,2°si (n=8) cep telefonuna gilinde 1 saatten az, %16,9’u

(n=22) giinde 1-2 saat, %26,9’u (n=35) gilinde 2-3 saat, %24,6’s1 (n=32) giinde 3-4

saat, %21,5’1 (n=28) giinde 4-5 saat ve %3.,8’1 (n=5) giinde 5 saatten fazla zaman

ayirmaktadir (Tablo 18).
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Cep Telefonu I¢in Giinliik Ayrilan Zaman Sayi1 (n) Yiizde (%)
1 saatten az 8 6,2
1-2 saat 22 16,9
2-3 saat 35 26,9
3-4 saat 32 24,6
4-5 saat 28 21,5
5 saatten fazla 5 3,9

Toplam 130 100,0

Katilimeilarin %10,8’1i (n=14) cep telefonlarini en ¢ok sabah (07:00-12:00),
%1,5’1 (n=2) en ¢ok 6gle (12:00-15:00), %6,9’u (n=9) en ¢ok 6gleden sonra (15:00-
18:00), %70,8’1 (n=92) en ¢ok aksam (18:00-23:00) ve %10,0’1 (n=13) en ¢ok gece

(23:00-07:00) kullanmaktadir (Tablo 19).

Tablo 4.19. Katilimcilarin Cep Telefonlarin1 En Cok Kullandiklart Zaman Dilimi

Cep Telefonunu En Cok Kullanilan Zaman Say1 Yiizde
Dilimi (n) (%)
Sabah 14 10,8
Ogle 2 1,5
Ogleden sonra 9 6,9
Aksam 92 70,8
Gece 13 10,0
Toplam 130 100,0

Akilli telefon bagimlilik 6l¢eginde alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek

puan 198°dir. Bu o6lcekte bir kesme noktasi olmayip, 6lgekten alinan puan arttikca

bagimlilik diizeyi artmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilarin akilli telefon bagimlilik

6l¢eginden aldig1 ortalama puan 77,8+27,6 puan olup, ortanca puan 73, en diisiik puan

33 ve en yiiksek puan 150°dir (Tablo 20).
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Tablo 4.20. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginden Aldig1 Puanlar

AO+S Ortanca Min. Mak.

Akillh  Telefon Bagimhhk
Olgegi Puam 77,8+27,6 73 33 150

4.2. Analitik Bulgular
Katilimcilarin yaglar ile akilli telefon bagimlilik 6lgegi puani arasinda zayif
diizeyde, negatif yonlil istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,344,

p<0,001), (Tablo 21).

Tablo 4.21. Yas ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puani Iliskisi

r p
Yas — ATBO Puam -0,344 <0,001

Erkeklerin akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi 78,1£29,0 puan
iken, kadinlarin 77,5426,3 puandir. Erkek ve kadinlarin akill telefon bagimlilik 6lcegi
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p=0,903), (Tablo 22).

Tablo 4.22. Cinsiyet ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puani Iliskisi

Cinsiyet Sayi (n) ATBO Puam t P
Erkek 66 78,1+29.0

Kadin 64 77,5263 0,122 0,903
Toplam 130 77,8+27,6

Evlilerin akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi 61,7+22,3 puan iken,
bekarlarin 85,4+26,7 puandir. Bekarlarin akilli telefon bagimlhilik &lgegi puan
ortalamalar evlilere gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0,001), (Tablo 23).
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Tablo 4.23. Medeni Durum ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puam Iliskisi

Medeni Durum Say1 (n) ATBO Puam t p
Evli 42 61,7422.3

Bekar 88 85,4+26,7 -4,978 <0,001
Toplam 130 77,8+27,6

Lise ve alti mezunu olanlarin akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi
82,8+£25,9 puan iken, yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarin 76,5+27,9 puandir.
Katilimcilarin  6grenim durumlarina gore akilli telefon bagimlilik Olgegi puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,270),

(Tablo 24).

Tablo 4.24. Ogrenim Durumu ve Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi Puam Iliskisi

Ogrenim Durumu Sayi1 (n) ATBO Puam MWU p
Lise ve alt1 25 82,8+25,9
Yiiksekokul/Universite 105 76,5+£27,9 1126,00 0,270
Toplam 130 77,8+27,6

Calisan ve emekli olanlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi
72,3£28,8 puan iken, dgrencilerin 85,4+23,9 puandir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik 6lgegi puan ortalamalari ¢alisan ve emeklilere gore istatistiksel olarak daha

yiiksektir (p=0,007), (Tablo 25).

Tablo 4.25. Meslek ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puani Iliskisi

Meslek Say1 (n) ATBO Puam t p
Calisan ve emekli* 76 72,3+28,8

Ogrenci 54 85,4+23,9  -2,740 0,007
Toplam 130 77,8+27,6

*Memur ve isciler ¢alisan olarak tek grup yapilmistir.
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Geliri giderinden az olanlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi
73,2+25,8 puan iken, geliri gidere esit olanlarin 82,1+26,3 puan, geliri giderinden fazla
olanlarin 71,2431,7 puandir. Geliri gidere esit olanlarin, diger gelir gruplarina gore

akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi istatistiksel olarak daha yiiksektir
(p=0,039), (Tablo 26).

Tablo 4.26. Gelir Durumu ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puani Iliskisi

Gelir Say1 ATBO Puam  ChiSquare P
Gelir giderden az 31 73,2+25.8
Gelir gidere esit 73 82,1+26,3

o 6,507 0,039
Gelir giderinden fazla 26 71,24+31,7
Toplam 130 77,8+27,6

Sigara kullananlarin akill telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamast 71,84+26,4
puan iken, sigara kullanmayanlarin 81,3+27,8 puandir. Sigara kullananlar ile sigara
kullanmayanlar arasinda akilli telefon bagimhilik 6l¢cegi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,057), (Tablo 27).

Tablo 4.27. Sigara Kullanma ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puani Iliskisi

Sigara Say1 (n) ATBO Puam t P
Kullaniyor 48 71,8426,4
Kullanmiyor* 82 81,3+27,8 1,919 0,057
Toplam 130 77,8+27,6

*Sigaray1 birakanlar, kullanmiyor grubuna dahil edilmistir.

Alkol kullananlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢gegi puan ortalamasi 78,2+24,5
puan iken, alkol kullanmayanlarin 77,7+28,3 puandir. Alkol kullananlar ile alkol
kullanmayanlar arasinda akilli telefon bagimlilik Slgegi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,894), (Tablo 28).
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Tablo 4.28. Alkol Kullanma ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puam Iliskisi

Alkol Sayi(n) ATBO Puam MwWU p
Kullaniyor 22 78,2+24.5

Kullanmiyor* 108 77,7£28,3 1166,50 0,894
Toplam 130 77,8+27,6

* Alkolii birakanlar, kullanmiyor grubuna dahil edilmistir.

Katilimcilarin ilk cep telefonuna sahip olma yasi ile akilli telefon bagimlilik
Olcegi puan1 arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=-0,276, p=0,002), (Tablo 29).

Tablo 4.29. Ik Cep Telefonuna Sahip Olma Yas1 ve Akill1 Telefon Bagimlilik Olgegi
Puani Iliskisi

r p
ilk Cep Telefonuna Sahip Olma Yasi —- ATBO Puam -0,276 0,002

Telefon hatt1 faturali olanlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puani ortalamasi
78,6+26,6 puan iken, kontdrlii hat kullananlarin 72,1434,0 puandir. Telefon hatti
faturali olanlarla kontorlii olanlar arasinda akilli telefon bagimlilik o6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,466),

(Tablo 30).

Tablo 4.30. Telefon Hatt1 ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puam Iliskisi

Telefon Hatti  Say1 (n) ATBO Puam MWU P
Faturali 113 78,6+£26,6

Kontorli 17 72,1£34,0 855,00 0,466
Toplam 130 77,8+27,6

Cep telefonu hattinda limit agim1 olanlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puant
ortalamasi 96,0+27,7 puan iken, limit agimi olmayanlarin 70,0+£23,7 puandir. Cep
telefonu hattinda limit asimi olanlarin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi
cep telefonu hattinda limit asim1 olmayanlara gore istatistiksel olarak daha ytiksektir

(p<0,001), (Tablo 31).
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Tablo 4.31. Cep Telefonu Hatt1 Limit Asimi ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puam

Miskisi
Limit Asim Say1 (n) ATBO Puam t P
Var 39 96,0+27,7
Yok 91 70,0+£23,7 5,443 <0,001
Toplam 130 77,8+27,6

Katilimcilarin cep telefonu degistirme araliklari uzadik¢a akilli telefon
bagimlilik 6lcegi puani azalmaktadir. Cep telefonu degistirme araliklari ile akilli
telefon bagimlilik dlgegi puani arasinda ¢ok zayif diizeyde, negatif yonlii istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,204, p=0,004), (Tablo 32).

Tablo 4.32. Cep Telefonu Degistirme Araliklari ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi

Puani iliskisi

r P
Cep Telefonu Degistirme Arahklar: — ATBO Puam -0,204 0,004

Katilimcilarin cep telefonu i¢in aylik harcama miktarlart ile akilli telefon
bagimlilik 6lgegi puani arasinda ¢ok zayif diizeyde, pozitif yonlii istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,156, p=0,024), (Tablo 33).

Tablo 4.33. Cep Telefonu igin Aylik Harcama Miktar ve Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi Puan iliskisi

r p
Ayhk Harcama Miktari — ATBO Puam 0,156 0,024

Katilimcilarin cep telefonlarina giinliik olarak ayirdiklar1 zaman ile akilh
telefon bagimlilik dl¢egi puan1 arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,391, p<0,001), (Tablo 34).
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Tablo 4.34. Cep Telefonuna Giinliik Ayrilan Zaman ve Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi Puan Iliskisi

r Y
Cep Telefonuna Giinliik Ayrilan Zaman — ATBO Puam 0,391 <0,001

Katilimcilarin cep telefonlarin1 en ¢ok kullandiklar1 zaman dilimi sabahtan
geceye dogru ilerledikge akilli telefon bagimlilik Slgegi puani artmaktadir. Cep
telefonunun en ¢ok kullanildig1 zaman dilimi ile akilli telefon bagimlilik dlgegi puani
arasinda zayif diizeyde, pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,254, p<0,001), (Tablo 35).

Tablo 4.35. Cep Telefonunun En Cok Kullanildigi Zaman Dilimi ve Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Puani iliskisi

Cep Telefonunun En Cok Kullanildigi Zaman Dilimi - ATBO r p
Puam 0,254 <0,001
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5. TARTISMA

Calismamizda Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi poliklinigine bagvuran ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan toplam 130 kisinin %50,8’i (n=66) erkek, %49,8’i
(n=58) kadindir. Katilimcilarin yaslart ortalamas1 32,8+12,1 olup, en kii¢iik yas 20, en
biiyiik yas ise 60’tir.

Literatiirde daha ¢ok {iniversite 6grencilerine yonelik ¢alismalar mevcut olup
bu ¢alisgmaya benzer birka¢ ¢alismaya rastlanmistir. Calismamiz benzer c¢alismalarin
sonuglaryla tartigiimstir.

Atbas’in 18-64 yas arasi bireylerde akilli telefon bagimliliginin uyku Kalitesi
ile iligskisini degerlendirdigi c¢alismada katilimcilarin  yaglar1  ortalamasi
36,7£12,25°dir(39). Yaptigimiz ¢alismada yas ortalamasinin goreceli olarak daha
diisiik olmasini, tiniversitemizde egitimlerini devam ettirmekte olan Tip Fakiiltesi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin bagvuru sayilarmin yiiksekliginden
kaynaklandigini diistinmekteyiz. Bu durumda poliklinigimize yapilan basvurularin yas
ortalamasimin toplumun genelini yansitmadigini belirtmekte ve bu durumu
arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak gostermekte fayda goriiyoruz.

Akalli telefon bagimlilik 6lgeginin puanlari 33 ile 198 arasinda degismektedir.
Olgekten elde edilen puan arttikga bagimlilik diizeyi riski artmaktadir. Bu ¢aligmada
katilimcilarin akilli telefon bagimlilik 6lgeginden aldigi ortalama puan 77,84+27,6 puan
olup, ortanca puan 73, en diisiik puan 33 ve en yiikksek puan 150’dir. Kwon ve
arkadaslar1 197 katilimei {izerinden yaptiklar ¢alismada erkek katilimeilar i¢in 104,5
ve kiz katilmeilar igin 112,7 ve ortalama deger olarak da 110,02 bulunmustur(21).

Akilli telefon bagimliligr ile ilgili literatiir incelendiginde cinsiyetler arasi
sonuglar farklilik gostermektedir. Kumar ve ark.,, Yildnm ve Kuyucu’nun
calismalarinda akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ile iligskisinde anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir(17,40,41). Diger taraftan, Alexander J.A.M. van Deursen ve
arkadaslarmin, Ustiindag Ocal ve Oztiirk’iin yaptiklar1 ¢alismalarda akilli telefon
bagimlhilig ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu,
kadinlarda akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir(42,43). Calismamizda erkeklerin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan
ortalamasi 78,1£29,0 puan iken, kadinlarin 77,5+26,3 puandir. Erkek ve kadinlarin
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akilli telefon bagimlilik dlgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p=0,903).

Literatiirde yas faktori ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi arastiran
calismalari inceledigimizde Kuyucu, Ustiindag Ocal yas ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli fark yoktur(17,43). Calismamizda katilimcilarin yaslari ile akill
telefon bagimlilik 6l¢egi puani arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-0,344, p<0,001). Yas arttik¢a akill telefon
bagimliliginin azaldigin1 gostermektedir. 25 yas ve tizeri bireyler yetiskin olarak
tanimlanir. Bu yaslardaki kigiler zamanlarini ¢alisarak ge¢irmekte olduklarindan akilli
telefon bagimlilig1 puanlarinin diisiik olmasini agiklayabilir. 18- 24 yas arasi kisilerin
cogunlukla 6grenci olmalar1 ders saatleri disinda bos zamanlarinin fazla olmasi ve 0
yas araliginda sosyal medya kullaniminin yiiksek olmasi sebebiyle akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinin yiiksek olmasi konusunda agiklayict olabilir. Atbag’in yaptigi
calismada ise 18-27 yas ile 28-37 yas gruplar arasinda akilli telefon bagimlilig
puanlarinda anlamli farklilik goriilmezken bu yas gruplarimin diger yas gruplariyla
anlamli sekilde farklilastigi goriildii(39).

Literatiirde medeni durum ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalar1 inceledigimizde bu konuda az sayida calisma oldugu goriildii.
Obuz ’un ve Koksal’in yaptigi ¢aligmalarda ise bekarlarin ortalama puani evlilere
oranla anlamh derecede yiiksek bulunmustur(44,45). Ozata’nin yaptig1 ¢alismada ise
akilli telefon bagimliligi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir(18). Calismamizda bekarlarin akilli telefon bagimlilik dlgegi puan
ortalamalar1 evlilere gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0,001).

Literatiirde egitim durumu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkiyi
inceledigimizde Ozata’nin ¢alismasinda egitim durumu ile akill telefon bagimlilig
arasinda anlamli fark yoktur(18). Diger taraftan ise Koksal’in yaptigi ¢alismada Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi Toplam puami ile eitim durumu arasinda istatistikge
anlaml1 bir farklilik gdstermistir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Toplam puani
lisansiistii mezunlarda daha yiiksek bulunmustur(45). Bizim ¢alismamizda ise
Katilimcilarin  6grenim durumlarina goére akilli telefon bagimlilik o6lgegi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,270).
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Caligmamizda katilimcilarin %36,9°’unun sigara kullandigt; akilli telefon
bagimlis ile sigara kullanimi arasinda anlamli bir fark olmadig1 gdzlendi. TUIKin
2022 yili verilerine gore 15 yas tizeri bireylerin %28,3’tii her giin sigara
kullanmaktadir(46). Calismanin daha dar bir grubu kapsamasi nedeniyle Tiirkiye
ortalamasina gore daha yiiksek sigara kullanim orani goriildiigiinii diisinmekteyiz.

Calismamizda katilimcilarin %16,9’unun alkol kullandigs; alkol kullananlar ile
alkol kullanmayanlar arasinda akilli telefon bagimlilik Glgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,894). Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore toplam diinya niifusunun %43’ii halen alkol kullanmaktadir(47). TUIK
2022 yi1l verilerine gore 15 yas lizeri bireylerin %12,1 1 alkol kullanmaktadir.
Ulkemizde alkol kullanimmin diinya geneline kiyasla daha diisiik olmasinin
sosyokiiltiirel, sosyoekonomik ve inan¢ farkliliklarindan kaynaklandigim
diisiinmekteyiz. Calismamizin daha dar bir grubu kapsamasi nedeniyle Tiirkiye
ortalamasina gore daha yiiksek alkol kullanim oranmi goriildiigiinii diisiinmekteyiz(46).

Bizim c¢alismamizda alkol kullanim oraniin daha yiiksek olmasi, ¢alismay1
yuriitmiis oldugumuz boélgenin sosyal hayat aliskanliklarinin iilkemiz geneline kiyasla
farklilik gostermesiyle iligkili olabilir.

Caligmamizda gelir durumu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski
inceledigimizde geliri gidere esit olanlarin, diger gelir gruplarina gore akilli telefon
bagimlilik Glgegi puan ortalamasi istatistiksel olarak daha yiiksektir (p=0,039).
Calismamiza dahil olan katilimcilarin  yartya yakinmin 6grenci  olmasina
baglayabiliriz.

Literatiirde giinliik telefon kullanim siiresi ile akilli telefon bagimmlilig
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az calisma mevcuttur. Ozcan’mm Pamukkale
Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilere yonelik yaptig1 ¢alismada giinliik telefon
kullanim siiresi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(49). Ozmen’in tip fakiiltesi 6grencilerine ydnelik yaptigi bir diger
calismada 8 ve tizeri saat kullanim siiresi olanlarin ortalama puanlar1 0-4 saat kullanim
sliresi olanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugunu saptamistir(50). Atbas’in
18-64 yas arasi bireylerde akilli telefon bagimliliginin uyku kalitesi arasindaki
inceleyen ¢aligmasinda giinliik telefon kullanim stiresine gore akilli telefon bagimlilig

puanlarinin analizinde istatistiksel olarak anlamli fark saptamistir(39). Calismamizda
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katilimcilarin cep telefonlarina giinliik olarak ayirdiklari zaman ile akilli telefon
bagimlhilik 6l¢egi puami arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ulkemizde Dorinsight isimli firmanin yaptig1 arastirmada kullanicilar ortalama
2,5 yilda 1 akilli telefonunu degistiriyor(51). Literatiirde cep telefonu degistirme
sikligi ile akilli telefon bagimlilig arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda Karaaslan
ve Budak 2012 yilinda tniversite 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin
%46’s1 3-4 yilda bir cep telefonunu degistirirken, %32’si 2 yil dolmadan cep
telefonlarin1 degistirdiklerini belirtmistir. Bu ¢alismada cep telefonunu 2 ve daha az
yilda bir degistirenlerin yaklasik yarisinda akilli telefon bagimlilig: riski digerlerine
gore daha yiiksek saptanmistir(52). Bizim ¢aligmamizda da katilimcilarin cep telefonu
degistirme araliklar1 uzadikca akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puani azalmaktadir. Cep
telefonu degistirme araliklar ile akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puani arasinda gok
zayif diizeyde, negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-
0,204, p=0,004) Yapilan az sayida ¢alismalara ve bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz
bulgulara dayanarak sik araliklarla akilli telefonunu degistiren katilimcilarda akill
telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda katilimcilarin cep telefonu tercihini en ¢ok etkileyen faktorlere
baktigimizda %65,4’iinlin fonksiyonuna, %21,5’inin fiyatina, %10,8’inin markasina
ve %2,3’linlin goriiniisiine baktig1 goriilmiistiir. Yildirim’in tiniversite 6grencilerine
yonelik yaptig1 calismada 614 6grencinin %66,1°1 fonksiyonuna, %81 gdriinlimiine,
%12,6 ise fiyatina gore tercih yapmaktaydi.

02 sirketinin Ingiltere’de 2012 yilinda yaptig1 arastirmada akilli telefonlarin
kullanim amaglarin1 arastirmislardir. Calismaya katilanlarin telefonlariyla iki saatten
fazla ilgilendigi saptanmustir. Katilanlar yaklasik 120 dk’nin 25 dakikasini internette
sorf yapmaya, 12 dakikasim1 telefon ile konusmaya, 17’sini sosyal medya
uygulamalarina, 16 dakikasin1 miizik dinlemeye ve 13 dakikasin1 oyunlara
ayirmaktadirlar. (53). Her yil ¢ikan yeni uygulamalarla birlikte sosyal medya, miizik
dinleme, oyun oynamak gibi kullanim alani bulunan akilli cep telefonlarinin
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi sdylenebilir. Unal’in 2015 yilinda
yaptig1 calismada katilimecilarin yaklasik %69’u konusmak, %45,4’i mesajlasma,
%56,8’1 internette gezinmek, %55,5 sosyal medya, %42,1'inin de fotograf ¢cekmek
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amactyla telefonu kullandig1 belirtilmistir. Yildirim’in 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada
ise yaklasik %76’s1 internette gezinmek, %73"li sosyal medya, %66’s1 konusmak,
%48'1 ise mesajlagsmak i¢in akilli telefonunu daha sik kullanmaktaydi(4). Bizim
caligmamizda ise katilimcilarin %73,8’1 (n=96) cep telefonunu konugma amaciyla,
%70,8’1 (n=92) sosyal ag amaciyla, %66,2 ‘si (n=86) internet amaciyla, %37,7’si
(n=49) mesajlasma amaciyla ve %13,1°1 (n=17) oyun amaciyla kullanmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin cep telefonlarini en c¢ok aksam saatlerinde
kullandiklar1 saptanmus. Yildirm’m 2021 yilinda Kocaeli Universitesinde 939
ogrenciyle yaptigi ¢alismada; 6grencilerin biyiikk ¢ogunlugu (n=648, %69,8) cep
telefonunu en sik aksam saatlerinde (18:00-23:00) kullaniyordu(48). Calismamizda
Katilimcilarin cep telefonlarini en ¢ok kullandiklar1 zaman dilimi sabahtan geceye
dogru ilerledik¢e akilli telefon bagimlilik 6lgegi puani artmaktadir. Cep telefonunun
en ¢ok kullanildig1 zaman dilimi ile akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puani arasinda zayif
diizeyde, pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,254,
p<0,001). Bu da bize katilimcilarin ¢ogunun sabah ve 6gle saatlerinde okul ve iste
olmalarindan dolay1 aksam saatlerinde telefonla daha ¢ok ilgilendigini gosteriyor.

Literatiirlerde ilk cep telefonu sahip olma yasi ile akilli telefon bagmmlilig
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az ¢alisma mevcuttur. Cakir ve Demir'in yaptig1
calismada Ogrencilerin %68'e yakin bir kisminin 12-15 yas araliginda ilk cep
telefonuna sahip oldugu belirtilmistir(54). Yildirim’in yaptig1 ¢alismada da ortalama
ilk cep telefonuna sahip olma yas1 13,15 £ 1,975 olarak bulundu. Katilimeilarin ilk cep
telefonuna sahip olma sikligimin 12-15 yaslari arasinda yiiksek oldugunu tespit
etmistir(48). Calismamizda katilimcilarin ilk cep telefonuna sahip olma yas ortalamasi
18,5+8,2 yil, ortancas1 15 yildir. ilk cep telefonuna sahip olma yasi en kiigiik 10, en
biiylik 45 yildir. Katilimcilarin ilk cep telefonuna sahip olma yas: ile akilli telefon
bagimlilik Olgegi puani arasinda zayif diizeyde, negatif yOnlii istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Literatiirde meslek ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar inceledigimizde; Ankara, Tekin ve Oz’{in yaptig1 calismada calisanlarla
caligmayanlar arasinda akilli telefon bagimliligi puanlarinda anlamli bir fark
olmadigini saptamiglar(55). Obuz’un 2022 yilinda yaptigi ¢alismada ise ¢alisanlar ile

calismayanlar arasinda akilli telefon bagimliligi Slcegi skorlarinda ve tanilarinda
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anlaml fark saptanmamig(44). Calismamizda ¢alisan ve emekli olanlarin akill telefon
bagimhilik 6l¢egi puan ortalamasi 72,3+28,8 puan iken, Ogrencilerin 85,4+23.9
puandir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamalar ¢alisan ve
emeklilere gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bunu da 6grencilerin Covid-19
enfeksiyonu doneminde online egitim gérmeleri, sokaga ¢ikma yasaginda bilgisayar

ve telefon basinda geg¢irilen zamanin artmasina baglayabiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

2000’11 yillardan sonra teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte akilli telefonlarin
insan yasamindaki 6nemi artmistir. Bilgisayarlarla yapilan ¢ogu islem artik akilli
telefonlarla da yapilabilir hale gelmistir. Akilli telefonlarin bu denli hayatimizin bir
pargasi olmasi bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Bunlardan biri de akilli
telefon bagimliligidir.

Calismamizda katilimcilarin yaglan arttikga ve ilk telefona sahip olma yasi
arttikca akilli telefon bagimlilik 6lcegi puanlar1 diigmiistiir. Ayrica 6grencilerin emekli
ve c¢alisanlara oranla akilli telefon bagimlilik dlgegi puanlart daha yiiksektir. Bunu da
18-25 yas grubu genglerin telefonlariyla ¢ok zaman gegirdiklerini sdyleyebiliriz.

Calismamizda bekarlarin evlilere oranla akilli telefon bagimlilik diizeyleri
daha yiiksektir. Evlilerin es ve ¢cocuklariyla zaman geg¢irmesi, evde bekarlara kiyasla
daha ¢ok sorumluklarinin olmas telefonla daha az ilgilendigini sdyleyebiliriz.

Caligmamizda faturalarinda limit asimi yapan insanlarin yapmayanlara gore
akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puanlart daha yiiksektir. Bunu da telefondan oyun
oynayan katilimcilarin oyun i¢i satin alma yapmasina veya sosyal medyada fazla vakit
gecirenlerin internet paketlerini bitirmesi diye yorumlayabiliriz.

Son yillarda akilli telefonlarin ¢ok gelismesiyle insanlarin akilli telefonlara
olan ilgisi ¢ok artmigtir. Covid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin egitimlerini internet
tizerinden devam etmeleri, ¢alisanlarinsa islerini evden yiiriitmeleri ve sokaga ¢ikma
yasaginda insanlarin yeteri kadar sosyallesememeleri teknolojik aletlere yonelik
bagimliligr arttirmistir. Bu donemde insanlar telefonlara daha da ¢ok baglanmis ve
pandemi sonrasi bu baglanmanin devam ettigini gormekteyiz.

Bu sonuglar dogrultusunda tiim yas gruplarinda akilli telefon kullanim
stirelerinin gittikce artmasi toplumda akilli telefon bagimlilig: riskini arttirmaktadir.

Aile hekimlerinin koruyucu hekimlik misyonu dogrultusunda birimine kayith
hastalara akilli telefon bagimlilig1 hakkinda bilgilendirme yapmasi ve farkindalik
olusturmasi toplum sagligi ac¢isindan faydali olacaktir.

Akilli telefon bagimliligi hakkinda O6zellikle iiniversitelerde ve okullarda
sunumlar yapilmali, 6grencilere akilli telefon bagimliginin olasi zararlart konusunda

bilgi verilmesi saglanmalidir.
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Tiim yas gruplan akilli telefon kullaniminin olumsuz etkileri konusunda kamu
spotlar1 aracilifiyla bilgilendirilmeli ve bu konuya dikkat ¢ekilmelidir.
Akilli telefon bagimlilig: ve iliskili kavramlarla ilgili tiim yag gruplar iizerinde

genis kapsamli ¢aligmalar yapilmali ve belli tan1 kriterleri olusturulmalidir.
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