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KABUL VE ONAY SAYFASI



ETiK BEYAN



TESEKKUR



OZET

Bashk: Adolesanlarda Akilli Telefon Bagimliligi ve Phubbing Davranislari:
Aleksitiminin Araci, Akran Zorbalig1 ve Sosyal Yetkinligin Diizenleyici Roliiniin

Degerlendirilmesi

Amag: Calismada adolesanlarin akilli telefon bagimliliginin phubbing
davraniglar ile iliskisinde aleksitiminin araci, akran zorbalig1 ve algilanan sosyal

yetkinligin diizenleyici roliiniin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirma Mayis-Haziran 2023 tarih araliginda kesitsel desende
yiiriitiilmiistiir. Calisma evrenini Eskisehir Sivrihisar Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh ortadgretim diizeyinde bulunan 7 okulda 6grenim goren 8§97
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem hesabina gidilmeyerek ¢alisma evreninin
tamamina ulagilmasi amaclanmis, toplamda 837 6grenci (%93,31) ile arastirma
sonlandirilmistir. Calismada “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu”,
“Phubbing Olcegi”, “Toronto Aleksitimi Olgegi”, “Ergen Akran Iliskileri Olcegi
Zorba ve Magdur Formu” ve “Algilanan Sosyal Yetkinlik Ol¢egi” kullanilmistir.
Arastirmada diizenleyici roller diizenleyici regresyon analizi, aracilik rolleri ise

Baron ve Kenny’nin Aract Etki Analizi yaklagimi ile test edilmistir.

Bulgular: Adodlesanlarin akilli telefon bagimliliginin phubbing davranislar
ve aleksitimi diizeyleri iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Aleksitimi diizeyleri ise
phubbing davranislar iizerinde etkili olup, akilli telefon bagimliligir ve phubbing
davraniglart arasindaki iligkide aleksitimi diizeylerinin aracilik rolii belirlenmistir.
Akill telefon bagimlilig1 x algilanan sosyal yetkinlik; akilli telefon bagimliligr x
akran zorbaligi yapma; akilli telefon bagimliligi x akran zorbaligina ugrama
etkilesim etkisi degiskenlerinin phubbing davraniglari iizerinde anlamli bir etkisi

saptanmamis olup, diizenleyici etkinin varligindan s6z edilememektedir.

Sonuc¢: Adolesanlarm akilli telefon bagimliligi phubbing davranisi sergileme
durumlar iizerinde etkilidir. Akilli telefon bagimliligi ve phubbing davraniglar
arasindaki iliskide aleksitimin aract rolii bulunmaktadir. Ancak sosyal

yetkinliklerinin diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Adoélesan, akilli telefon bagimlilii, phubbing, aleksitimi,

akran zorbalig1, sosyal yetkinlik



ABSTRACT

Title: Smartphone Addiction and Phubbing Behaviors in Adolescents: Evaluation
of the Mediator Role of Alexithymia and the Regulatory Roles of Peer Bullying and

Social Competence

Aim: This study evaluated mediating effect of alexithymia, moderating
effects of peer bullying and perceived social competence in the relationship

between adolescent smartphone addiction(SA) and phubbing behaviour(PB).

Methods: The research was conducted in a cross-sectional design between
May and June 2023. Study population consists of 897 students attending seven
secondary schools affiliated with Eskisehir Sivrihisar District Directorate of
National Education. Study aimed to reach entire study population without sampling,
and 837 students (93.31%) were included in research. "Smartphone Addiction
Scale-Short Version", "Phubbing Scale", "Toronto Alexithymia Scale",
"Adolescent Peer Relations Scale-Bully and Victim Form", and "Perceived Social
Competence Scale" were used in study. Moderating roles were examined through
hierarchical regression analysis, and mediating roles were tested using Baron and

Kenny's Mediation Analysis approach.

Results: Adolescents' SA has an effect on PB and alexithymia levels.
Alexithymia levels influence PB, and there is a mediating role of alexithymia levels
in the relationship between SA and PB. Interaction effect variables of SA x
perceived social competence, SA x bullying perpetration, and SA x victimization
were not found to have a significant effect on PB and the presence of a moderating

effect cannot be asserted.

Conclusions: Adolescents' SA affects their tendency to exhibit PB. There is
a mediating role of alexithymia in the relationship between SA and PB. However,

there is no moderating role of perceived social competence.

Keywords: Adolescent, smartphone addiction, phubbing, alexithymia, peer

bullying, social competence
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1. GIRIS VE AMAC

Insan gelisiminin 6zgiin bir evresi olan addlesan doénemi, 10 ila 19 yas
araligindaki ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki asamay1 igeren, sagligin temellerinin
olusturuldugu kritik bir donemdir (WHO, 2022). Kiiresel niifusun %16’sin1 10-19 yas
araligindaki gengler olusturmaktadir (UNICEF, 2022). Tirkiye’de 2022 yil1 itibariyla
adolesan niifusu, Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi’ne gore yaklasik 12.7 milyona
ulasmis ve toplam niifusun %14,95’ini olusturmaktadir (TUIK, 2023). Addlesan
donemi hayat boyu siirebilecek aligkanliklarin kazanildig1 bir asama oldugu icin biiyiik
bir dneme sahiptir (Parmaksiz, 2019). Bu donemde gengler bir yandan gelisimsel
sorunlar yasarken bir yandan da sosyal ve ruhsal problemlerin yam sira teknolojik

gelismelerle bas etmek zorunda kalmaktadir (Daysal & Yilmazel, 2020).

Glintimiizde teknolojik ilerlemelerle birlikte akilli telefonlar, insanlarin
yasamlarinda biiyiik bir yer edinmis ve diinya genelindeki kullanici sayist hizla
artmistir (Nazir & Piskin, 2016). Diinya niifusunun ticte ikisinden fazlasi (% 67,1) cep
telefonu kullanirken, 2022'nin basinda cep telefonu kullanicilarinin sayisi 5.31 milyara
ulasmigtir (Wearesocial, 2022). Akilli telefonlar tiim yas gruplart tarafindan
kullanilmasina ragmen, addlesan donemi aliskanliklarin kazanildig: bir agsama oldugu
i¢in teknolojik bagimliliklara karsi en hassas donem olarak kabul edilir. Bu nedenle,
adolesan donemi kendi igerisinde riskler barindirir (Daysal & Yilmazel, 2020). Akilli
telefon kullanimi, adélesanlarin hayatinda bilgilere kolaylikla ulagsma ya da birgok
ihtiyac1 giderme gibi olumlu firsatlar saglamakla birlikte, telefon bagimliligini
tetikleyebilmektedir (Agusta, 2016). Diger taraftan telefon bagimliliginin ise fiziksel
ve psikososyal sorunlara yol acabilecegi bilinmektedir (Daysal & Yilmazel, 2020).

Bireyler akilli telefonlariyla mesgulken c¢evrelerindeki insanlarla iletisim
kurmada giicliik ¢cekerler ve bu da o kisinin sosyal yasamini olumsuz etkiler
(Parmaksiz, 2020). Bu durum 21. yiizyilda Ingilizce “phone” (telefon) ve “snubbing”
(yok sayma, kotiiye kullanma) kelimelerinden tiireyen “phubbing” isminde yeni bir
sosyal terim ile ifade edilmistir (Ang vd., 2019; Karadag vd., 2015; Yam & Ilhan,
2020). Phubbing, “bireyin baska birey(ler)le iletisim halindeyken dikkatini akilli
telefona vermesi, akilli telefonla ilgilenmesi ve algisini kisilerarasi iletisimden
kacgirmas1” olarak tanimlanmistir (Karadag vd., 2015). Bir anlamda sosyal etkinlik
zamanlarinda akilli telefon kullanimi ile karsidaki kisileri gérmezden gelme

durumudur (Nazir & Piskin, 2016). Akilli telefon bagimliligi, bu tiir phubbing

1



davraniglarini1 beraberinde getirerek sosyal izolasyonu arttirabilir, iletisim becerilerini
koreltebilir ve bencil kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarabilir (Ang vd., 2019; Yam &
[lhan, 2020).

Duygusal korliik, duygusal sagirlik olarak tanimlanan, bireyin duygularini ifade
edememesi, tanimlayamamasi veya duygularini ayirt edememesi durumu olarak
bilinen aleksitimi (APA, 2022; Kalaman vd., 2019), akilli telefon bagimlilig: ile
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Nadeem vd., 2022). Aleksitimisi olan
bireyler, duygusal durumlarini tanimlayamadiklari i¢in akilli telefonlarina daha fazla
yonelebilirler (Xiao vd., 2021). Aleksitimisi olan bireylerde anksiyete, depresyon,
saldirganlik ve madde kotliye kullanimi gibi olumsuz sonuglarin daha sik goriildiigii
bilinmektedir (Pragmatics & Social, 2018). Bu durum, 6zellikle ad6lesanlarda dikkat
eksikligi, hareketlilik, duygusal ve davranigsal sorunlarla birleserek ortaya

cikabilmektedir (Uzal vd., 2018).

Akilli telefonlarin asir1 ve olumsuz yonde kullanimi, addlesanlarda okulda siddet
egilimini de arttirabilir (Park vd., 2018). Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin
%28,3 liniin ¢esitli zorbalik bigimlerine (vurmak, tiikkiirmek, tekme atmak gibi fiziksel
zorbalik, kiifiirlii konusmak, hakaret etmek gibi sézel zorbalik, arkadas grubundan
dislamak, dedikodusunu yapmak gibi sosyal zorbalik, rahatsiz edici mesajlar atmak
gibi sanal zorbalik) maruz kaldig1 belirtilmektedir (Yelboga & Kocak, 2019; Yorgun,
2021). Son yillarda artan zorbalik vakalarinda addlesanlarin 6fke kontrollerinin
azalmasi ve siddete yonelimlerinin artmasi etkili olmustur (Polat & Sohbet, 2020).
Siddet ve saldirganlik egilimleri, sosyal uyumsuzlugu ve diisiik sosyal yetkinligi
gosterebilir (Meydan, 2021). Sosyal yetkinligi diisiik olan bireyler daha ¢ok ¢atismaci
bir yapiya sahip olup, diismanhk gibi olumsuz psikolojik belirtiler
sergileyebilmektedir (Celikkaleli & Tiimtas, 2018). Ayrica olumsuz psikolojik yapiya
sahip (nevrotik ve vicdansizlik) bireylerde phubbing davranisinin daha sik gortildigi
gbzlenmistir (Erzen vd., 2021). Adodlesanlarda sik goriilebilen bu olumsuz durumlar
arasindaki iliskileri daha 1yi anlamak adina ¢alismamizda {ic ana amag
gerceklestirilmek istenmektedir. Ik olarak addlesanlarda akilli telefon bagimlilig: ve
phubbing davraniglarinin belirlenmesi; ikinci olarak bu iliskide aleksitiminin araci
roliiniin tespiti; liglincili olarak da bu iliskilerde akran zorbalig1 ve sosyal yetkinligin

diizenleyici roliiniin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Donemi ve Temel Ozellikleri

Addlesan donemi, cocugun cinsel ve fiziksel yapilariin hormonlarm etkisiyle
olgunlastig1, cocukluk ile yetiskinlik arasinda konumlanan bir evredir (Bayhan, 2021).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siiflandirmasina gére, addlesanlar 10-19 yas araligini
kapsarken, genclik donemi ise 15-24 yas araligimi icerir (WHO, 2022). Bu donem,
psikososyal gelisim agisindan farkli niteliklere sahip erken addlesan (10-13 yas), orta
adolesan (14-17 yas) ve gec addlesan (18 yas ve listii) olmak tizere {i¢ alt grupta ele

alinmaktadir (Bayhan, 2021; Meydan, 2021).

Fiziksel gelisim, addlesan doneminin temel 6zelliklerinden biridir ve boy-kilo
artig1, viicut yag ve kas dengesinin degisimi gibi unsurlari igerir. Ayrica, cinsel
gelisimle ilgili olarak genital bolge ve gdgiislerdeki degisiklikler ile viicut killarinda
artis gibi belirgin evreler yasanir. Bu siireg¢, erkek addlesanlarda testislerin ve kiz
addlesanlarda yumurtaliklarin gelismesini igerir (Bayhan, 2021). Biligsel gelisim,
soyut kavramlarin algilanmasi1 ve sorgulama yeteneginin gelisimi gibi zihinsel
siirecleri igerirken, ruhsal gelisimde duygusal dalgalanmalar &ne ¢ikar. Ornegin, hizla
Otkelenip ardindan hizla sugluluk hissetme, duygusal baglilik ile ani nefret arasinda
hizli degisimler yaganabilir (Meydan, 2021). Adolesanlar fiziksel, biligsel, hormonal
ve ruhsal degisimlerin etkisi altinda olduklar1 bu dénemde zaman zaman tutarsiz veya

celigkili davranislar sergileyebilirler (Dogan & Sema, 2022).

Adoélesan doneminin énemli bir yonii, addlesanlarin gesitli gelisimsel gorevlerle
kars1 karstya olmalaridir. Bu gorevler, fiziksel gelisimine uyum saglama, sosyal
cevrede arkadas edinme, kimlik olusturma, meslek se¢imi, hayattaki yerini belirleme,
ekonomik agidan ve aileden bagimsizlagsma gibi unsurlar1 igerir (Dogan & Sema, 2022;
Meydan, 2021). Ayrica ¢evresindeki insanlar da adélesanlardan hem se¢imleri hem de
davraniglart konusunda sorumluluk almalarin1 beklemektedir (Deniz, 2021). Saglikli
bir kimlik gelistirme ve saglikli iliskiler kurabilme yetisi, addlesanlarin kendi istekleri
ile toplumsal beklentileri dengelemelerine ve bu gelisimsel gérevleri zamaninda yerine

getirebilmelerine baglhdir (Deniz, 2021; Meydan, 2021).



2.2. Bagimhhk (Davramssal Bagimhihk)

Bagimlilik, genellikle alkol veya diger uyusturucu maddelerin kullanimindan
kaynaklanan psikolojik ve/veya fiziksel bagimlilik durumunu ifade eder. Ancak bu
terim, zaman zaman cinsel, internet ve kumar gibi davranis bozukluklarini da iceren
bagimlilik tiirleri i¢in kullanilmaktadir (APA, 2023). Davranigsal bagimlilik ise, bir
davranigin fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan sikint1 yaratmasina ragmen, bu davranigin
stirdiiriilmesi i¢in maddi ve manevi kaynaklarin harcanmasina ve yogun bir istegin
ortaya ¢ikmasini isaret eder (Yiincii & Kaleli, 2021). Ornegin, aligveris bagimlilig1 ve
akilli telefon bagimliligi gibi bazi davramigsal bagimliliklar, 6zellikle addlesan

doneminde yaygin bir sekilde goriilmektedir (Derevensky vd., 2019).

Bagimlilik, stirekli bir 6diil ve haz durumu arayisi sonucunda bireyin
motivasyon sistemini bozan kisir bir dongiidiir (Yiincli & Kaleli, 2021). Davranigsal
bagimlilik durumunda, tedavi yaklagiminin temeli, bu davranislarin altinda yatan
motivasyonel faktdrlerin anlasilmasini gerektirir. Ornegin, kumar veya oyun
davraniglarindan ¢evresel degisiklikler ile kacinmak daha kolayken, akilli telefon
bagimlilig1 gibi davranislar, giinliik yasamin bir pargasi haline geldigi i¢in daha zorlu
bir miicadele gerektirir. Her bir davranigsal bozukluk i¢in risk ve koruyucu faktorlerin
anlasilmasi, daha etkili tedavi stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir (Derevensky

vd., 2019).

2.3. Akillh Telefon Bagimlihigi

2.3.1. Akilh telefon bagimhliginin tanimi

Teknolojik ilerlemelerin bir yansimasi olarak ortaya g¢ikan akilli telefonlar,
bilgiye hizli erisimin yam sira, glinliik yasamin ¢esitli alanlarinda (iletisim, aligveris,
aragtirma, eglence, medya paylasimi vb.) kolaylik saglayan Onemli araglardir.
Ozellikle genglerin hayatinda biiyiik etkilere sahip olan akill telefonlar, adlesanlarin
yasantisinda radikal degisikliklere neden olmustur. Bu degisiklikler hem olumlu hem
de olumsuz etkiler barindirmaktadir. Bilgiye hizla ulasma imkaninin yani sira, akill
telefon kullaniminin agir1 hale gelmesi durumunda akilli telefon bagimlilig

gelisebilmektedir (Agusta, 2016).

Teknoloji bagimlhilig1 tiirlerinden biri olarak kabul edilen akilli telefon
bagimlilig1, bireyin telefonuna erisim saglayamadiginda yogun huzursuzluk ve ¢esitli

ruhsal sikintilar yasamasi olarak tanimlanir. Akilli telefon bagimliligi, duygusal
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durumun diizenlenmesinde zorluk, toleransta azalma, g¢ekilme belirtileri (kaygi,
sinirlilik veya huzursuzluk, odaklanma gii¢liigii, uyku bozukluklari, akilli telefona
erisme istedi), i¢sel catismalar ve davramis tekrar1 gibi 6zellikleri igerebilir. Ayni
zamanda, sosyal iligkiler lizerinde de olumsuz etkiler yaratabilir (Daysal & Yilmazel,
2020; Satic1, 2020). Ozellikle addlesanlar arasinda, dijital sosyal baski (birbirlerini
akilli cihaz ve/veya uygulamalar1 kullanmaya zorlama) akilli telefon bagimliliginin
artmasina neden olabilir. Bu nedenle, ad6lesanlar arasinda dijital sosyal baski, akilli
telefon bagimliligini tetikleyebilecek bir etken olarak goriilmektedir (Dula & Giiler,
2022).

2.3.2. Akill telefon kullanim siklig

Teknolojinin hizla gelismesi, iletisimin hizin1 artirarak teknolojinin insan
yasaminda vazgec¢ilmez bir role sahip olmasina yol a¢cmustir. Bu siirecte, akilli
telefonlar iletisim i¢in vazgecilmez araglar haline gelerek giinliik yasamimizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Parmaksiz, 2020). Diinya niifusunun {igte
ikisinden fazlasin (yiizde 67,1) olusturan cep telefonu kullanicilarinin sayisi 2022'nin
basinda 5,31 milyara ulagmistir. Ayn1 donemde Tiirkiye’de 78 milyon mobil hiicresel
baglant: bulunmaktadir. Ulke genelinde 69.95 milyon internet kullanicisinin %95,5°i
mobil telefonlar1 lizerinden internet erisimi saglamakta ve bireyler mobil cihazlarda
giinde 4 saat 24 dk gecirmektedirler (Wearesocial, 2022). Insanlarin birbirleriyle
iletisim kurma ihtiyaci, uzaktaki kisilerle yiiz yiize goriismeden iletisim kurabilme
kolayligi, sosyal medya platformlart ve diger mobil uygulamalarin kullanimu,
mesajlagsma gibi faktorler, akilli telefonlarin kullanimin1 her gecen giin daha da
artirmistir. Hem kiiresel diizeyde hem de toplumsal 6l¢ekte, akilli telefonlar bireylerin
giinliik yasantisinda hayati bir role sahiptir (Firman, 2022; Nazir & Piskin, 2016).
Ancak, akilli telefonlarin agir1 kullaniminin toplumda davramis degisikliklerine yol
acabilecegi gercegi goz Oniinde bulundurularak, buna karsi belirli kisitlamalarin

uygulanmasinin gerekliligi de unutulmamalidir (Firman, 2022).
2.3.3. Akilh telefon bagimhiliginin olusumu

Akailli telefon bagimliligiin olusumunu agiklayan ¢esitli goriisler bulunmaktadir
(Nyamadi, 2020). Takip¢i sayisimnin artmasi ve sosyal medya paylasimlarinin
begenilmesi gibi durumlar, 6diil mekanizmasini tetikler. Bu nedenle, bireylerde siirekli

paylasim yapma istegi dogar. Ayrica, gercek hayatta riskli olarak goriilen sosyallesme



davraniglari, dijital platformlarda risksiz gibi algilanabilir. Bu faktorler akilli telefon
bagimliligini besleyen etkenler arasinda sayilabilir. Akilli telefon bagimliligi olan
bireylerin narsistik egilimler (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019), diirtiisellik,
benmerkezcilik ve icedontikliik gibi kisilik 6zelliklerine daha fazla yatkin olduklari

gbzlemlenmistir (Satici, 2020).

Ebeveyn tutumlarmin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisi de dikkat
cekicidir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan addlesanlarin, kendilerini daha
rahat ifade edebildikleri ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olanlara gére daha
az akill telefona ihtiya¢ duyabilecekleri dne siiriilmiistiir. Bu baglamda, demokratik
ebeveyn tutumuna sahip adodlesanlarda akilli telefon bagimliliginin daha disiik
diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Aymi sekilde, kendini yalniz hisseden addlesanlarin,
sanal platformlarda daha rahat iletisim kurabildikleri ve bu nedenle akilli telefonlar
daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir. Bu durum, kendini yalniz hissetmeyen
adolesanlara kiyasla akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna isaret edebilir (Hayirc1 & Enver, 2019). Ayrica, ebeveynlerin asir1 akilh
telefon kullanimi, addlesanlarda benzer bir davranisi tesvik edebilir ve bu da akilli
telefon bagimliliginin gelismesine katki saglayabilir (Ergiin vd., 2020). Yiiksek
diizeyde yalnizlik yasayan addlesanlar, psikolojik ihtiyaglarini gidermek amaciyla

mobil sosyal aglar1 daha yogun sekilde kullanma egiliminde olabilirler (Xu vd., 2022).
2.3.4. Akilh telefon bagimhihiginin 6nemi

Akilli telefon kullanimi her yas grubunda yaygin olmakla birlikte, addlesan
donemi teknolojik bagimliliklarin en hassas oldugu ve aligkanliklarin en ¢ok yerlestigi
donem olarak kabul edilir (Daysal & Yilmazel, 2020; Parmaksiz, 2019). Adolesanlar
gelisimsel, ruhsal, sosyal ve teknolojik sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler. Akill
telefon bagimliligi, ad6lesanlarda gesitli fiziksel ve psikososyal sorunlara yol acabilir

(Daysal & Yilmazel, 2020).

Asir1 akilli telefon kullanimi adélesanlarm sagligina etki edebilir. Ornegin,
stirekli akilli telefon kullanimi1 servikal disk dejenerasyonunu hizlandirabilir. Telefon
kullanimi sirasinda omurga siirekli biikiilii pozisyonda oldugundan, servikal
intervertebral diskler iizerindeki yiik artar (Zhuang vd., 2021). Ayrica, akilli telefon
bagimlilig1 olan addlesanlarin uyku kalitesi diiser ve yiliksek tansiyon riskini arttirabilir

(Zou, 2019). Akilli telefon bagimliligt aym1 zamanda adolesanlarin  okul



sorumluluklarma olan ilgisini azaltabilir (Ang vd., 2019), akademik basarilarini
diistirebilir, okulda motivasyon eksikligi yasatabilir, akran ve 6gretmen iliskilerini
zayiflatabilir, benlik saygisin1 disiirebilir ve disiplin sorunlarina yol acgabilir
(Venkatesan & Kamala, 2021). Akilli telefon bagimliligi, bireylerin ¢evresindeki
insanlara odaklanma yetenegini zorlastirabilir ve iletisim sorunlarina yol agabilir. Bu
durum, kisilerin iletisim kurdugu kisinin kendisine yeterince énem vermedigi hissini

tetikleyebilir (Parmaksiz, 2020).

Toplumsal bir sorun olarak akilli telefon bagimliligini ele almak énemlidir. Bu
baglamda, adolesanlar1 akilli telefonlarin zararli etkilerinden korumak amaciyla
egitimler diizenlenmeli ve Onlemler alinmalidir (Park vd., 2018). Akilli telefon
bagimlilig1 yiliksek olan adolesanlarda akademik basari diizeyinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, yalmzlik diizeyleri ve sosyal kaygi diizeylerinin alt
boyutlarindan olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genelde sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hayirc1 & Enver,

2019).

Asiri akilli telefon kullanimi, bireylerin iliskilere zaman ayirmamasina, davranis
tutarliligini  kaybetmesine, yeteneklerini, ilgi alanlarmi ve becerilerini fark
edememesine, gelecek i¢in caba harcamamasina ve nihayetinde kisisel kimlikten
uzaklasmasina neden olabilir. Bu sebeple, asir1 akilli telefon kullaniminin hem
psikolojik hem de sosyal sorunlara yol acabilecegi ve iliskileri olumsuz

etkileyebilecegi unutulmamalidir (Ergiin vd., 2020).
2.3.5. Akilli telefon bagimhihigim etkileyen faktorler

Akilli telefon bagimlihigini etkileyen dort temel faktdr bulunmaktadr. Ilk olarak
i¢sel faktorler arasinda diislik 6z denetim, diisiik benlik saygisi ve heyecan arayis1 gibi
ozellikler yer alir. Ikinci olarak, durumsal faktérler kisinin psikolojik durumu ile ilgili
etkenleri igerir. Uciincii faktdr, dissal etkenlerden olup akilli telefon reklamlar: gibi
faktorleri igerir. Dordiincii faktor ise sosyal faktorlerdir; yani kisilerin sosyal
ihtiyaclarin1 giderme amaciyla telefonlarina yonlenmeleridir (Agusta, 2016). Mobil
teknolojideki gelismeler, internetin ve sosyal medyanin yayginlasmasi, akilli telefon
kullaniminin artmasina yol agmistir (Koca, 2019). Ancak bu artisin beraberinde
olumsuz etkileri de olmustur. Son yillarda, akilli telefon bagimlilig1, toplumun 6nemli

bir sorunu haline gelmistir (Parmaksiz, 2020; Yam & Ilhan, 2020). Akilli telefon



bagimliligi, bireylerin aligveris yapma, oyun oynama, sosyal medya kullanma gibi
etkinlikler nedeniyle telefonlarmi daha fazla kullanmalarina sebep olur. Bu durum,
araba kullanim esnasinda bile telefonu elden birakamama seklinde yasami tehdit

edebilecek durumlara doniigebilir ve bagimlilik haline gelebilir (Satic1, 2020).

Ozellikle adélesanlarin akilli telefon sahipligi arttikca, birgok addlesanda akilli
telefon bagimliligmin gelistigi gézlemlenmektedir. Bu nedenle, adélesanlarin akilli
telefonlar1 dogru sekilde kullanmalarini saglayacak c¢alismalara ihtiyag vardir (Park
vd., 2018). Can sikintisi, eglence arayisi, yalnizlik hissi, bir seyleri kagirma korkusu
gibi duygular akilli telefonun kullanimini arttirabilir (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019).
Akilli telefon kullaniminin artmasi, akilli telefon bagimliligi ve phubbing davraniginin
ortaya ¢ikmasina yol acabilir (Ergiin vd., 2020). Bu nedenle, bireylerin akilli telefon

kullanimin1 dengelemeleri ve bilingli bir sekilde yonetmeleri gerekmektedir.

2.4. Phubbing

2.4.1. Phubbing ile iliskilendirilen tanimlar (phubbing, phubber)

Akilli telefonlar, 21. yiizyilda yeni bir sosyal fenomen olan phubbing’i
yaratmistir (Ang vd., 2019). Phubbing, “bireyin baska birey(ler)le iletisim halindeyken
dikkatini akilli telefona vermesi, akilli telefonla ilgilenmesi ve algisini kigilerarasi
iletisimden kagirmasi” durumunu ifade eder (Karadag vd., 2015). Bu davranas,
insanlarin  glinliik etkinliklerinde, yemeklerde, toplantilarda, derslerde veya
arkadaglarla gecirilen zamanlarda karsidaki kisiyi gormezden gelerek akilli
telefonlarin1 tercih etmeleri seklinde ortaya c¢ikar (Firman, 2022; Nazir & Piskin,
2016). Phubbing, bir tiir sosyal dislanma bi¢imidir ve cep telefonu kullaniminin sosyal

etkilesimde yarattig1 kesintiyi belirtmek amaciyla kullanilir (Xie, 2019).

“Phubber” terimi ise phubbing yapan kisilere verilen isimdir. Phubberlar akilli
telefonlarin1 ve interneti kullanim konusunda diizenleme ve kontrol yeteneklerinin

yetersiz oldugu bireylerdir (Firman, 2022).
2.4.2. Phubing’in iletisim tizerindeki rolii

Phubbing, phubberlarin karsilikli iletisim yerine akilli telefonlarina odaklanarak
iletisimden kagindiklar1 ve diger insanlar1 6nemsemeden telefonlariyla ilgilendikleri
bir davranis olarak goriiliir. Bu davranis, kabalik olarak algilanirken (Parmaksiz,

2020), aym1 zamanda saldirganca ve toplumsal normlarin ihlali olarak da



degerlendirilir (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019). Phubberlar, disaridan birlikteymis gibi
goriinseler de aslinda kendi sanal diinyalarinda yasamaktadirlar. Bu durum, zamanla
gercek hayattaki insanlarda iletisimi azaltarak daha ¢ok sanal diinya {izerinden iletisim
kurmalarina neden olabilir ve sonucunda sosyal hayattan izole, benmerkezci bireyler
haline gelmelerine yol agabilir (Yam & ilhan, 2020). Ang ve ark.’larmin ¢alismasi da
phubbing davranislarinin sosyal kopukluga neden oldugunu desteklemektedir. Asiri
akilli telefon kullaniminin iletisim becerilerini korelttigi gézlenmektedir. Bu nedenle,
sosyal kopuklugun artisin1 6nlemek ve kontrol altina almak i¢in 6nlemler alinmasi
gerekmektedir (Ang vd., 2019). Phubbing, romantik iligkilerde kiskanglik duygularini
arttirabilir, iliskinin baginmi zayiflatabilir, iliski doyumunu azaltabilir ve depresyon
oranlarmi ylikseltebilir (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019). Cesitli etkinlikler sayesinde
bir araya gelerek dogrudan kurulan etkilesimler arkadaglik iliskilerini giiglendirirken

phubbing davraniginin varlig1 bu baglar1 zayiflatabilir (Firman, 2022).
2.4.3. Phubberlarin ozellikleri

Phubberlar, eylemlerinin olumsuz etkilerinin farkinda olmalarina ragmen
otokontrol mekanizmalarim1 etkili bir sekilde kullanamayabilirler. Kendileri de
phubbingin olumsuz yansitmalarina daha 6nce maruz kalmis olsalar bile, hala
phubbing davranisini siirdiirebilirler (Ergiin vd., 2020; Parmaksiz, 2020). Phubbing
davraniginin yordayicilar1 arasinda akilli telefon bagimliligi, SMS ve sosyal medya
bagimliligi da bulunmaktadir (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019). Bu baglamda,
phubberlar phubber olmayanlara gore arkadaslariyla daha az etkilesimde bulunma
egiliminde olabilirler. Ayrica phubberlar, akilli telefonlar1 araciligiyla daha fazla sanal
arkadasa sahip olabilecekleri inancina sahip olabilirler (Ang vd., 2019). Ancak
phubberlarin phubbing davranislarinin empatik ilgi, yakinlik, kisileraras1 giiven ve
konusma kalitesi algilamalarmi baltaladigr goriilmiistiir (Al-Saggaf & O'Donnell,
2019). Bu durum phubberlerin arkadaslik baglarini zayiflatabilir (Ang vd., 2019).
Phubber olmayan bireyler, i¢sel diirtiilerini daha iyi kontrol edebilme yetenegine sahip

olabilirler (Erzen vd., 2021).

Phubberlar, can sikintisi, yalmizlik veya bir seyleri kagirma korkusu gibi
duygusal faktorlerden &tiirii phubbing davranisginda bulunabilirler. Phubbing
davraniginin yaygimligiin saptanmasi ve bu davranislari neyin tetikledigi konusunda
daha fazla aragtirma yapilmasi, phubbing’e karsi statejilerin gelistirilmesine yardimcei

olabilir (Al-Saggaf & O'Donnell, 2019). Phubber ve phubbee arasindaki iletisimin,
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akilli telefonlarin etkisiyle zarar gorebilecegi, olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilecegi (Erglin vd., 2020), bireyi psikolojik sikintilara siiriikleyebilecegi
belirtilmistir. Bu davranis, psikolojik sikintilar ile problemli akilli telefon kullanimi

arasindaki iliskiye de aracilik edebilmektedir (L1, 2022).
2.4.4. Phubberlarin karsi tarafa hissettirdikleri

Phubberlar, iletisimlerini yanlarinda bulunan kisilerle degil uzakta bulunan
insanlarla sitirdiirdiikleri i¢in bu durum, yakinlarinda bulunan kisileri rahatsiz edebilir.
Sosyal ortamlarda grup normlarina uyum beklenir ve bu nedenle, makul bir sebep
olmadik¢a yanindaki insanlarla iletisim kurmak 6nemlidir. Aksi takdirde, hem birey
hem de grup i¢inde rahatsizlik yaratabilir (Parmaksiz, 2020). Akilli telefon kullanimi
g0z temasini keser, bu da iliskiler lizerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Karsi tarafta
bulunan kisi, iletisim kurdugu kisi kendisi yerine akilli telefonuna odaklandiginda
iletisimin Onemsiz oldugunu disiinebilir ve bu durum beden dili kullanimin
kisitlayabilir. Phubberlar genellikle diger kisilerle iletisime ge¢meyi ihmal ederek
iliskilerin devamini saglamak yerine, akill telefonlariyla mesgul olmayi tercih ederler
(Nazir & Piskin, 2016). Bu davranis, sadece bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal bir
sorundur (Parmaksiz, 2020). Diger taraftan phubbing’e maruz kalan kisilerde kaygi,
depresyon, olumsuz benlik algisi, diigmanlik gibi olumsuz psikolojik durumlar ortaya

cikabilir. Bu tiir olumsuz duygular, ruh sagligini da tehdit edebilir (Ergiin vd., 2020).
2.5. Aleksitimi

2.5.1. Aleksitiminin tanimi

Aleksitimi terimi, duygusal deneyimlerin smirlt veya zayif oldugu, duygulari
ayirt etme yeteneginin kisitlandigi bir durumu tanimlar (APA, 2022). Bir bireyin
duygularini tanimlamak ve ifade etmek konusunda giicliik yasadigi durumu ifade eder.
Bu durum duygusal korliikk, duygusal sagirlik veya duygularin1 sozciiklerle ifade
edememe seklinde agiklanabilir (Kalaman vd., 2019). Aleksitimi, cesitli
bozukluklarda, o©zellikle psikosomatik rahatsizliklarda, bazit madde kullanim
bozukluklarinda veya tekrarlayan travmatik stres etkilerine maruz kaldiktan sonra
gelisebilir. Ayrica, aleksitimi bagimsiz bir durum olarak da meydana gelebilir (APA,

2022).
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2.5.2. Aleksitimik belirtiler ve 6zellikleri

Aleksitimiye sahip bireyler, duygularmi tanimlama ve ifade etme konusunda
glicliik ¢ektigi i¢in hem yakin iliskilerinde hem de ¢evrelerinde (okul, is, arkadas
cevresi vb.) daha fazla sorun yasayabilirler. Aleksitimiye sahip bireyler, bu
sorunlardan kaginmak amaciyla normal ruh hali sergileyerek rol yapabilirler. Bu tiir
davraniglar sonucunda bu bireylerde ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari, depresyon,
anksiyete bozukluklari, duygusal sorunlar ve diger kisilerle etkili iletisim kuramama
gibi zorluklar yasanabilir (Kalaman vd., 2019; Uzal vd., 2018). Duygusal
deneyimlerini tanimlayamadiklar1 icin, aleksitimiye sahip bazi bireyler disaridan
duygusuz, kayitsiz veya ilgisiz goriinebilirler. Digerleri ise duygularinin farkinda
olmadiklar1 i¢in asir1 duygusal tepkiler (6rnegin, saldirgan veya endiseli)
gosterebilirler. Bu bireyler genellikle “Aklimi1 karismis hissediyorum” veya “Ne
hissettigimi bilmiyorum” gibi ifadeler kullanabilirler. Aleksitimiye sahip bireyler,
duygularini tanimlayamadiklari i¢in karar verme ve hedef belirleme asamalarinda
glicliik yasayabilirler. Bu durumda, anksiyete, depresyon, saldirganlik ve madde

kotiiye kullanimi gibi sorunlar yaygin olabilir (Pragmatics & Social, 2018).
2.5.3. Aleksitiminin seyri ve etiyolojisi

Duygular1 degerlendirme ve diizenleme gorevlerinin iist biligsel siireclerle olan
iliskisi, aleksitimi riskini artirabilecek bir faktor olabilir. Ozellikle iist biliste sorunlar
olan bireylerde aleksitiminin daha sik gorildiigli disiiniilmektedir. Ayrica,
adolesanlarda dikkat eksikligi, hiperaktivite, duygusal ve davranigsal problemlerle
aleksitiminin iligkili oldugu goézlemlenmektedir (Uzal vd., 2018). Sosyal medya
kullaniminin aleksitimi ile iliskisi, yapilan aragtirmalarla incelenmistir. Kalaman ve
ark.’lar1 tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, internet kullanim siiresinin
artmasityla aleksitimi diizeyinin de arttig1 gézlenmistir. Ayni calismada, sosyal medya
platformlarina sik giren ve 6zellikle bilgi edinmek yerine sosyal paylasim amaciyla
kullanma egilimi gosteren bireylerde aleksitimi riskinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Kalaman vd., 2019).

Tibbi olarak agiklanamayan fiziksel semptomlar1 bulunan hastalarda da
aleksitimin rolii incelenmistir. Bu hastalar arasinda sik¢a rastlanan sikayetler arasinda

“yorgun hissetme veya enerji diisiikliigii”, “bas agris1”, “mide bulantisi, gaz veya

hazimsizlik” gibi semptomlar yer almaktadir. Yapilan caligmada, hastalarin yaklasik
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yarisinda aleksitimi tespit edilmistir. Bununla birlikte, hastalarin dortte birinde
aleksitimi seviyesi sinirda olarak belirlenmistir. Aleksitimiye sahip bireyler
duygularini algilamak ve yorumlamakta giicliik ¢cekebilirler, fakat duygu kontrolleri
yetersiz oldugu i¢in duygularii bastirmaya uyum saglamis da olabilirler. Bu durum,
giicli ve/veya act verici duygulardan ka¢inmak amaciyla bu duygulan
tantyamayacaklar1 sekilde bastirmay1 6grenmis olma olasiliklarint diistindiirmektedir

(Rady vd., 2021).
2.6. Akran Zorbahg

2.6.1. Akran zorbahigimin tanim

Akran zorbaligi, bireyin yasitlar tarafindan fiziksel, sézel, sosyal ve sanal
yollarla kasitli olarak rahatsiz edilmesi, incitilmesi veya kotii davranislara maruz
kalmasi durumunu ifade eder. Fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, sosyal zorbalik ve
sanal zorbalik gibi farkli davraniglari igerebilir. Fiziksel zorbalik vurma, tiikiirme,
tekme atma, sagini1 ¢ekme, ¢celme takma gibi fiziksel hareketlerle gerceklesirken, s6zel
zorbalik kiiflir etme, isim takma, hakaret etme, bagirma gibi davranislarla
gerceklestirilir. Sosyal zorbalik, bireyin arkadas grubundan diglanmasi, gérmezden
gelinmesi gibi davraniglart igerirken, sanal zorbalik ise rahatsiz edici mesaj atmak,
sosyal medya iizerinden taciz etmek gibi dijital platformlarda gerceklestirilen zorbalik

tiirtidiir (Yorgun, 2021).
2.6.2. Akran zorbahgina etki eden faktorler
Akran zorbaligina etki eden faktorler arasinda sunlar yer alir:

e Duygusal yaklasim ve 6fke: Adolesanlarin olaylara mantikli degil duygusal
yaklasimlarla yaklasmalari, 6fke kontrolii eksikligi ve problemleri siddet
yoluyla ¢6zmeye daha yatkin olmalari,

e Kisilik bozukluklar1 ve medya etkisi: Adolesanlarda zorba davraniglarinin
ortaya ¢ikmasinda rol oynayan kisilik bozukluklari, medya igerikleri ve ¢evre
gibi faktorler (Polat & Sohbet, 2020),

e Sosyal durum ve gilic gdsterme istegi: Adolesanlarin zorba davranislari
sergilemesinde sosyoekonomik durum, yurtta yasama, anne-baba ayriligi
(Kiling & Kivang, 2020), bir grup iiyesi olma istegi, dislanmaktan ¢ekinme,

kendini kanitlama arzusu gibi faktorler,
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Okul ortami: Ust smiflarin kendilerinden kiigiiklere baski uygulayabilecekleri
ve giic gosterebilecekleri diislinceleriyle alt simiflara zorbalik yapma

egiliminde olmalaridir (Polat & Sohbet, 2020).

2.6.3. Akran zorbalhigimin taraflarimin 6zellikleri

Zorbalik davranigi gosteren Ogrencilerin genellikle belirli 6zelliklere sahip

olduklar1 gézlemlenmistir. Bu 6zellikler arasinda sunlar yer almaktadir:

Akademik basari: Zorbalik davranis1 sergileyen Ogrencilerin genellikle
akademik basarilar1 diger 6grencilere gore daha diisiiktiir. Zorba davraniglarin
arkasinda basarisizlikla basa ¢ikma, dikkat cekme ya da gii¢ gosterme gibi
faktorler olabilir.

Disiplin suc¢u: Zorbalik yapan 6grenciler, daha 6nce herhangi bir sebepten
dolay1 disiplin sugu islemis olabilirler. Disiplin ihlalleri, bu 6grencilerin
davranig problemleri yasadigini ve kurallari ihlal etme egiliminde olduklarini
gosterebilir.

Okul tutumu ve devamsizlik: Zorbalikk yapan Ogrenciler genellikle okulu
sevmezler ve diisiik okul tutumuna sahiptirler. Ayrica, devamsizlik yapma
egiliminde olabilirler, bu da 6grenme ve sosyal etkilesim firsatlarindan yoksun
kalmalarina neden olabilir.

Cinsiyet ve kurgusal temsiller: Zorba tipler, kurgusal nitelikli c¢ocuk
kitaplarinda arkadaslarindan daha iri, yasit olarak biiyiik, maddi anlamda giicii
olan, belali, yalanci, 6fkeli, saldirgan olarak tasvir edilmistir. Bu temsiller
genellikle erkek karakterler olarak alinmistir. Bu tip temsiller, zorba
davraniglarin ~ sosyal  cinsiyet  kaliplariyla  iliskilendirilebilecegini

gostermektedir (Yelboga & Kogak, 2019; Yilmaz & Destegiiloglu, 2020).

2.7. Sosyal Yetkinlik ve Etkileyen Faktorler

2.7.1.

Sosyal yetkinlik nedir?

Sosyal yetkinlik, bireyin diger insanlarla saglikl iligkiler kurabilme, kendini

ifade edebilme, toplumun beklentilerine uyum saglayabilme, is birligi yapabilme ve

etkili iletisim kurabilme becerilerini igeren bir kavramdir. Sosyal yetkin bireyler,

cesitli sosyal ortamlarda bulunma, is birligi yapma ve g¢evreleriyle olumlu etkilesim

kurma yetenegine sahiptirler (Celikkaleli & Tiimtas, 2018). Bireyin gelisim donemine

0zgii gergeklestirmesi gerekenleri kendisinden veya sosyal ¢evresinden dolay1 saglikl

13



olarak yerine getirememesi durumunda sosyal uyumsuzluk gelisir. Adolesanlar
fiziksel degisimlerine uyum saglamak, meslege hazirlanmak gibi gereklilikleri yerine
getiremezse ¢atismalar yasar ve sosyal uyumsuzluk siirecine girebilir. Ayrica adolesan
doneminde kisiler arasi iliskilerde meydana gelen degisikliklerle beraber sosyal uyum
zorlagir (Meydan, 2021). Sosyal uyumun yiiksek olmasi, anksiyete, depresyon,
diismanlik gibi ¢esitli psikolojik belirtilerden koruyucu bir faktér olarak rol
oynayabilmektedir (Celikkaleli & Tiimtag, 2018).

2.7.2. Sosyal yetkinligi etkileyen faktorler

Sosyal yetkinlik, bireylerin saglikli iligkiler kurabilme ve toplumsal yagsama
uyum saglayabilme yetenegi iizerinde etkili bircok faktorii igerir. Bu faktorlerin
anlasilmasi, bireylerin sosyal yetkinliklerini gelistirmek ve saglikl iliskiler kurmak
adina alinabilecek onlemleri belirlemede yardimci olabilir. Bu faktérler arasinda

sunlar yer almaktadir:

o Aile iligkileri: Aile i¢i iletisim kalitesi, cocugun sosyal yetkinlik gelisimini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Saglikli ve destekleyici aile iliskileri, cocugun
duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilama konusunda 6nemlidir. Az kardesi
olan ¢ocuklarin ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gore sosyal uyum
diizeyleri ylksektir. Cilinkii cocuk sayisi arttik¢a aileler cocuklariin hem temel
hem de duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamakta zorlanmaktadir. Ayn1
sekilde ¢ekirdek ailelerdeki ¢cocuklarin genis ailelerdeki ¢ocuklara gore sosyal
uyum diizeyleri daha yiiksektir (Aydogdu & Giirsoy, 2019). Ailede sinirlarin
esnek olmasi ¢ocuklarin saglikli kararlar vermesini engellerken, kat1 olmasi
yasantisini ailesinden gizlemesine yol acabilir (Meydan, 2021).

e Akran iliskileri: Akran iliskileri, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi ve
uyguladigi yerlerdir. Olumlu akran iligkileri, cocugun empati yapma, is birligi
yapma ve catisma ¢dzme gibi yeteneklerini gelistirmesine yardimer olurken,
olumsuz akran iligkileri akademik basarisizlik, siddet, saldirganlik ve madde
bagimhiligr gibi sosyal uyumsuzluk durumlarmin gelismesine katki
saglayabilir (Meydan, 2021).

e Egitim diizeyi: Ebeveynlerin egitim diizeyi, cocugun sosyal yetkinliklerini
etkileyebilir. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin genellikle cocuklarinin sosyal
ve duygusal ihtiyaglarina daha duyarli olduklar1 goriiliir (Aydogdu & Giirsoy,
2019).
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o Kitle iletisim araglari: Televizyon, internet ve diger kitle iletisim araglari,
cocuklarin sosyal etkilesimlerini etkileyebilir. Dengeli ve saglikli medya
kullanimi, c¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini destekleyebilir. Ancak bazi
iceriklerin olumsuz etkilerinden korumak i¢in ¢ocuklar bilgilendirilmeli ve
kitle iletisim araclarinin kullanim siiresi sinirlandirilmalidir (Meydan, 2021).

e Okul ortami: Okul, ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerini gelistirebilecekleri bir
ortamdir. Smif i¢i etkilesim, grup ¢alismalar1 ve okul etkinlikleri, ¢cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir (Ferreira, 2020).

o Kisisel Faktorler: Bireyin igsel 6zellikleri, kisisel motivasyonu ve dzgiiveni de
sosyal yetkinligi etkileyen faktorler arasindadir. Kendine giivenen ve olumlu
bir benlik algisina sahip bireyler, sosyal etkilesimlerde daha basarili olabilirler
(Balat, 2019).

e Yasam Deneyimleri: Bireyin yasam deneyimleri, onun sosyal yetkinligini
sekillendirebilir. Olumlu deneyimlerden 6grenme, empati gelistirme ve ¢esitli

sosyal becerileri kazanma firsatlar1 sunabilir (Larose, 2020).
2.8. Degiskenler Arasi iliskiler ve Hipotezler

2.8.1. Akilh telefon bagimhihigi ve phubbing davramslar arasindaki iliski

Akilli telefon bagimliligi ile phubbing davranislar arasindaki iliski konusu
oldukca onemlidir. Giiniimiizde akilli telefonlarin yaygin kullanimi ve sosyal
medyanin etkisiyle birlikte insanlar arasindaki iletisim bi¢imleri ve Kkalitesi
degismekte, bu da phubbing davramiglarini arttirabilmektedir (Koca, 2019). Akilh
telefon kullaniminin artmasiyla birlikte bireylerin ger¢ek diinya etkilesimlerinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu durum, kisilerin yakinlarina veya c¢evrelerindeki insanlara
daha az ilgi gostermelerine ve onlari gérmezden gelmelerine neden olabilir. Akilli
telefonlarin stirekli ulasilabilir olmasi ve kisisel ilgiyi ¢ekmesi, phubbing davranigini

tetikleyebilir (Ang vd., 2019).

Akilli telefon bagimliligi ile phubbing davramislar arasindaki iliski, akilli
telefonlarin insanlarin gergek diinya etkilesimlerine miidahale etmesi sonucu ortaya
¢ikabilmektedir. Bu davranisin azaltilmasi ic¢in akilli telefon kullaniminin bilingli bir
sekilde diizenlenmesi, oOzellikle sosyal etkinliklerde, giinliik hayatta ve yakin
iligkilerde cihazin dikkat dagitici etkilerine karsit 6nlem alinmasi 6nemlidir (Firman,

2022). Ayni1 zamanda, akran phubbinginin reddedilme ve yok sayilma gibi negatif bir
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deneyim karsisinda addlesanlarin yalnizlik duygularimi artirabilecegi ve cep telefonu

bagimlilig: ile iligkili olabilecegi de gbz 6niinde bulundurulmalidir (Xu vd., 2022).
2.8.2. Akilh telefon bagimhihig: ve aleksitimi arasindaki iliski

Akilli telefon bagimliligr ile aleksitimi arasindaki iliski, duygular1 anlama ve
ifade etme yetenegindeki eksikliklerin akilli telefon bagimlili§ini artirabilecegini
gostermektedir. Bu iligkinin temelinde, aleksitimi belirtileri tasiyan bireylerin
duygusal zorluklar yasamasi ve bu zorluklar1 gidermek veya kagmak icin akilh

telefonlarina yonelmeleri yer almaktadir (Nadeem vd., 2022).

Arastirmalar, aleksitimi belirtileri olan bireylerin duygusal ifade yeteneklerinin
sinirli oldugunu ve duygusal deneyimlerini anlamakta ve ifade etmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Bu durum, sosyal etkilesimlerde ve iliskilerde gii¢liik yasamalarina
neden olabilmektedir (Kalaman vd., 2019; Pragmatics & Social, 2018; Uzal vd., 2018).
Akilli telefonlar, bu bireyler i¢in duygusal boslugu doldurmak veya sosyal
etkilesimleri daha az zorlayici hale getirmek amaciyla kullanilabilmektedir. Xiao ve
ark.’lariin yapmis olduklar1 arastirmada sosyal etkilesim kaygisinin problemli akilli
telefon kullanim1 ve can sikintisiyla, can sikintisinin ise aleksitimi, sosyal etkilesim
kaygisi ve problemli akilli telefon kullanimiyla iligkili oldugunu saptamistir. Sosyal
etkilesim kaygisinin aleksitimi ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigi goriilmiistiir (Xiao vd., 2021). Akilli telefonlarin sagladigi sanal
diinya, aleksitimi belirtileri olan bireyler i¢in duygusal ifade ve anlamada bir ¢ikis yolu
olarak goriilebilir. Bu bireyler, ger¢ek diinya etkilesimlerinde zorlanirken sanal
diinyada kendilerini daha rahat ifade edebilirler. Bu da akilli telefon bagimliligini
artirabilir (Kalaman vd., 2019; Pragmatics & Social, 2018; Uzal vd., 2018; Xiao vd.,
2021).

2.8.3. Aleksitimi ve phubbing davramslar arasindaki iliski

Aleksitimi ve phubbing davraniglar arasindaki iligki, duygusal ifade ve iletigim
alanlarinda yasanan zorluklar nedeniyle karmasik bir sekilde degerlendirilebilir. Bu iki

kavram arasindaki iliski, su sekillerde ortaya ¢ikabilir:

Aleksitimiye sahip bireyler, duygularini anlamak, ifade etmek ve bagkalarinin
duygusal ifadelerini anlamakta zorlanabilirler. Bu durum, yiiz yiize iletisimde de
sorunlara neden olabilir. Bu bireyler, duygusal anlamda bag kurmak yerine akill

telefonlarina yonelebilirler. Ciinkii telefonlar, duygusal karmasikligi icermeyen, daha
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sinirli bir iletisim sekli sunar (Ding, 2022; Prino, 2019). Bu sekilde, phubbing

davranislart aleksitimik bireylerde daha sik goriilebilir.

Aleksitimi, duygusal deneyimlerin eksikligi veya yetersizligi ile iligkilidir.
Bireyler duygusal olarak doyum saglayamadiklarinda, bu boslugu akilli telefonlariyla
doldurma egiliminde olabilirler. Akilli telefonlar, anlik tatmin ve dikkat ¢ekme
saglayabilir, bu da bireyleri daha fazla akilli telefon kullanimina yonlendirebilir. Bu
durum, akilli telefon bagimliliginin gelismesine zemin hazirlayabilir (Ding, 2022;

Jiang, 2023).

Aleksitimi ve phubbing arasindaki iligki, bireylerin duygusal ifade eksikligi
nedeniyle gercek diinya etkilesimlerini azaltma egiliminde olabilecekleri bir noktada
kesisebilir. Aleksitimiye sahip bireyler, duygusal ifadeleri anlamak ve ifade etmek
konusunda sorun yasadiklarinda, akilli telefonlar1 daha fazla kullanarak iletisimden
kaginma veya bu sorunlar1 gizleme egiliminde olabilirler (Nadeem vd., 2022). Sonug
olarak, aleksitimi ve phubbing davranislar1 arasindaki iliski, duygusal ifadenin
kisitlandig1 durumlarda akilli telefonlarin daha fazla tercih edilmesi ve gergek diinya
iletisiminden kagmilmasi seklinde anlasilabilir. Bu iliskiyi daha iyi anlamak hem
bireylerin duygusal sagligint hem de sosyal iliskilerini yonetme konusunda daha etkili
stratejiler gelistirmek i¢in onemlidir (Ding, 2022; Jiang, 2023; Nadeem vd., 2022;
Prino, 2019).

2.8.4. Akran zorbahg ve sosyal yetkinligin akilh telefon bagimhihig: iizerindeki

rolii

Akran zorbalig1 ve sosyal yetkinligin akilli telefon bagimlilig: iizerindeki rolii,
adolesanlarin akilli telefon kullanim aligkanliklarini ve bagimlilik diizeylerini
etkileyen karmasik bir dinamik olabilir. Arastirmalar, akran zorbaliginin ve sosyal
yetkinligin, akilli telefon bagimliligi {izerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu
gdstermektedir (Park, 2019; Wang vd., 2022; Xu vd., 2022). Oncelikle, olumsuz akran
iligkileri (zorbalik gibi) akilli telefon bagimliligini artirabilir (Wang vd., 2022). Akran
zorbaligina maruz kalmak, genglerde stres, anksiyete ve depresyon gibi duygusal
sorunlara yol agabilir. Bu olumsuz duygusal durumlar, genglerin bu duygusal
sikintilari hafifletmek veya kagmak i¢in akilli telefonlarina daha fazla yonelmelerine
neden olabilir. Bu da akilli telefon bagimliliginin ortaya ¢ikmasina veya artmasina

zemin hazirlar (Xu vd., 2022).
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Diger yandan, olumlu akran iligkileri ve sosyal yetkinlik, akilli telefon
bagimhiligii engelleyebilir. Sosyal yetkinligi yiiksek gengler, gercek diinya
iliskilerine daha fazla 6nem verebilir ve bu nedenle akilli telefonlarinin asiri
kullanimindan kaginabilirler. Olumlu akran iligkileri, genclerin sosyal etkilesimlerini
daha ¢ok gercek diinyada gergeklestirmelerini saglayabilir (Ding, 2022) ve bu da akill
telefon bagimliliginin azalmasina yardimcr olabilir. Sonug¢ olarak, akilli telefon
bagimliligin1 anlamak icin akran zorbali§i ve sosyal yetkinlik gibi faktorlerin de
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu faktorler, genglerin akilli telefon kullanim
aliskanliklarin etkileyebilir ve bu baglamda genclere saglikli akilli telefon kullanim
aligkanliklar1 kazandirmak i¢in 6nemli stratejiler gelistirmek gerekebilir (Ding, 2022;

Park, 2019; Wang vd., 2022; Xu vd., 2022).
2.8.5. Akran zorbahigi ve sosyal yetkinligin phubbing iizerindeki rolii

Akran zorbaligi1 ve sosyal yetkinligin phubbing davranisi {izerindeki rolii
karmagik bir iliski ag1 icerebilir. Ozellikle vicdanli olmayan ve nevrotik kisilik
Ozelliklerine sahip bireyler arasinda phubbing davraniglarinin daha yaygin oldugu
bulunmustur (Erzen vd., 2021). Bu durum, agresif veya empati eksikligi olan kisilerin
cevrelerindeki insanlar1 gormezden gelme ve ilgisizlik gosterme egilimlerini
artirabilecegini gostermektedir. Ayni sekilde, akran zorbaligina maruz kalan bireylerin
igsel sikintilar1 ve diismanlik hisleri (Walters, 2023) ve yasadiklar1 depresyon (Gao
vd., 2023) phubbing davraniglarini tetikleyebilir. Bu, magduriyet yasayan bireylerin
sosyal baglantilarindan uzaklasarak kendilerini akilli telefonlarina daha fazla

yonlendirebilecegi anlamina gelebilir (Erzen vd., 2021; Gao vd., 2023; Walters, 2023).

Sosyal yetkinlik ise phubbing davranisimi etkileyen bir faktor olabilir. Sosyal
olarak yetkin bireyler, ¢cevreleriyle olumlu ve etkili iletisim kurma becerisine sahiptir.
Bu da onlarin ger¢ek diinya iliskilerine daha fazla odaklanmalarin1 ve akilli telefon
kullanirken etraflarindaki insanlart gérmezden gelme ihtimalini azaltabilir. Sosyal
olarak yetkin olmayan bireyler ise iletisim becerilerinde zorlanabilir ve bu nedenle

akill1 telefonlarina daha fazla yonelebilirler (Celikkaleli & Tiimtas, 2018).

Zorbalarin sosyal uyumsuzluk gosterme egiliminde oldugu bilinmektedir (de
Sousa, 2023). Akran phubbingi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide ise
yalnizhigin aract bir rol oynadigi goriilmiistiir. Yani, akran zorbali§i ve sosyal

izolasyon gibi faktorler, bireyleri yalnizlik hissine siirlikleyebilir ve bu da akilh

18



telefonlara yonelmeyi artirabilir (Xu vd., 2022). Bu durum, akran iliskilerinde yasanan
sorunlarin, phubbing davranislart ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskide

onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir (de Sousa, 2023; Xu vd., 2022).

Sonu¢ olarak, akran zorbaligi ve sosyal yetkinligin phubbing davranisi
tizerindeki etkileri oldukg¢a karmasik ve ¢ok yonliidiir. Bu faktdrler arasindaki iliskileri
anlamak, addlesanlarin akilli telefon kullanim aliskanliklarini ve davranislarini daha

1yl yonetmelerine yardimci olabilecek stratejiler gelistirmek i¢in 6nemlidir.
2.9. Okul Saghg1 Hemsiresinin Rolii

Halk saglig1 uzmanlari olarak okul sagligi hemsireleri, bagimliliklar da dahil
olmak tizere ruh saglig1 sorunlarini erken tespit edip ilk miidahale edenler arasindadir
((Johnson & Edwards, 2020). Okul sagligi hemsireleri, 6grencilerin saglikli gelisimini
destekleme, risk faktorlerini tanimlama ve miidahalelerde bulunma konusunda kilit bir
role sahiptirler (Yosep, Hikmat & Mardhiyah, 2023). Okul sagligi hemsireleri,
degerlendirme, tarama (vaka bulma), uygun egitim planlar1 i¢in igbirlik¢i planlama,
egitim, danigmanlik / mentorliik, vaka yonetimi, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve
manevi agidan kapsamli hemsirelik bakimi saglama, ruh sagligi saglayicilarina
yonlendirme, 6grencinin basarisini artirmak i¢in etkilenen 6grenci ve ailenin her
bakimdan savunucusu olma gibi ¢ok ¢esitli rollere sahiptir (Johnson & Edwards, 2020;
Yosep, Hikmat & Mardhiyah, 2023). Ornegin, zorbalik olaylarinda 6grenciler okul
hemsiresinin varligint faydali bulmakta ve okul hemsiresine giivendiklerini
belirtmektedir. Bu kapsamda, okul hemsirelerinin 6gretmenlerle is birligi icinde
birincil, ikincil ve tigiinciil onleme gibi ii¢ farklh diizeyde zorbaligi 6nleme ve iyi bir
okul ortamini tesvik etme noktasinda ¢esitli rolleri bulunmaktadir (Kvarme vd., 2020).
Ayrica, okullarda okul sagligi hemsireleri yalnizca akilli telefon kullanim sorununu
yonetmekle kalmayip ayni zamanda adélesanlar icin sagligi tesvik edici miidahaleler

saglayabilirler (Tang & Lee, 2021).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alismanin amaci, addlesanlarin akilli telefon bagimliliginin phubbing
davraniglart ile iliskisinde aleksitiminin araci, akran zorbaligi ve algilanan sosyal
yetkinligin diizenleyici roliiniin degerlendirilmesidir. Bu kapsamda arastirma nicel

arastirma yontemlerinden kesitsel aragtirma modelinde gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirma Modeli

Kurulan arastirma modeli Sekil 3.1.’de sunulmustur.

Aleksitimi

Alill Telefon Bagimhhg i gl Phubbing Davramslan

5_H; 6.1 - Hi
6.2-H

6.1- Hi. AKran zorbahgi yapma

Sosyal Yetkinlik 6.2-Hi. Akran zorbahgma ugrama

Sekil 3.1. Arastirma modeli

3.2.1. Arastirma sorulari

S1. Adolesanlarin phubbing davranisina sahip olma diizeyleri nasildir?

S2. Adodlesanlarn akilli telefon bagimlilig: diizeyleri nasildir?

S3. Adodlesanlarin aleksitimi diizeyleri nasildir?

S4. Adolesanlarin akran zorbaligina ugrama diizeyleri nasildir?

S5. Adolesanlarin akran zorbaligi yapma diizeyleri nasildir?

S6. Adodlesanlarin sosyal yetkinlik diizeyleri nasildir?

S7. Addlesanlarin phubbing davranislar lizerinde etkili olan degiskenler nelerdir?

S8. Adoélesanlarin phubbing davraniglari, akilli telefon bagimliligi, aleksitimi, akran

zorbalig1 ve sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
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3.2.2. Arastirma hipotezleri

1. Hi. Addlesanlarin akilli telefon bagimliligi phubbing davranislar lizerinde etkilidir.
2. Hi. Adolesanlarin akilli telefon bagimliligr aleksitimi diizeyleri iizerinde etkilidir.
3. Hi. Adolesanlarin aleksitimi diizeyleri phubbing davranislar tizerinde etkilidir.

4. Hi Adolesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davraniglart arasindaki

iliskide aleksitimi diizeylerinin aracilik rolii vardir.

5. Hi. Addlesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davraniglar1 arasindaki

iliskide sosyal yetkinlik diizeylerinin diizenleyici rolii vardir.

6. Hi. Adolesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranmislar1 arasindaki

iliskide akran zorbalig1 diizeylerinin diizenleyici rolii vardir.

6.1. Hi. Adolesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranislar

arasindaki iligskide akran zorbalig1 yapma diizeylerinin diizenleyici rolii vardir.

6.2. Hi. Adolesanlarmn akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranislar
arasindaki iliskide akran zorbaligmma ugrama diizeylerinin diizenleyici rolii

vardir.
3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Eskisehir ilinin Sivrihisar ilgesinde, Sivrihisar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl ortadgretim diizeyinde toplam 7 okul bulunmaktadir. Calisma Sivrihisar ilgesi
genelinde, ilce de bulunan 7 okulun tamaminda (Fahri Keskin Fen Lisesi, Aziz
Mahmut Hiidayi Imam Hatip Lisesi, Nurbiye Giilerce Saglik Meslek Lisesi, Sivrihisar
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sivrihisar Egitim Vakfi Muzaffer Demir Anadolu
Lisesi, Sidika Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ihsan Bigerli Anadolu Lisesi)
yuriitiilmistir (https://sivrihisar.meb.gov.tr/). Arastirma verileri Mayis - Haziran 2023

tarih araliginda toplanmistir.
3.3.1. Arastirma is-zaman cizelgesi

Aragtirmanin is zaman ¢izelgesi Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Arastirma ig-zaman ¢izelgesi

Zaman

Is

Ocak 2023
Subat 2023
Mart 2023
Nisan 2023

Mayis 2023

Haziran 2023

Temmuz 2023

Agustos 2023

Eyliil 2023

Ekim 2023

Kasin 2023

Aralik 2023

Ocak 2024

Olgek izinlerinin alinmasi

Tez Onerisinin sunulmasi

Etik kurul izninin alinmasi

Kurum izninin alinmasi

Verilerin toplanmasi

Verilerin analizi

Raporlama

Tez savunma smav basvurusu

Tez savunma sinavi
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3.4. Arastirmanin Evren-Orneklemi
3.4.1. Calisma evreni

Arastirmanin calisma evrenini Eskisehir ilinin Sivrihisar flge Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagh ortadgretim diizeyinde bulunan okullarda (N = 7) kayitli toplam
897 6grenci olusturmaktadir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Caligmanin yiiriitiildiigii ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrenci

sayisl

Ortaogretim kurumlari Ogrenci sayis1 (N)
Fahri Keskin Fen Lisesi 205

Aziz Mahmut Hiidayi Imam Hatip Lisesi 36
Nurbiye Giilerce Saglik Meslek Lisesi 153
Sivrihisar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 152
Sivrihisar Egitim Vakfi Muzaffer Demir Anadolu Lisesi 206
Sidika Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 85

Ihsan Bicerli Anadolu Lisesi 60
Toplam 897

3.4.2. Calisma orneklemi

Arastirmada Orneklem hesabina gidilmeyerek ¢aligma evreninin tamamina
ulasilmasi amaglanmis, toplamda 837 6grenci (%93,31) ile arastirma sonlandirilmistir.

Orneklem kayit siireci Sekil 3.2.’de sunulmustur.

Eskisehir ilinin Sivrihisar flge Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagh ortadgretim diizeyinde bulunan
7 okulda kayith 6grenciler (N = 897)

1
Dahil edilme kriterini Ulaglamad
Kkarsilayan e (DeV ams;zlll.\ :e)rapor
- 851 nedeniyle
- l n =46
Ulasilan
n =285l
Anketi eksik z skoru 3,5’un iizerinde oldugu Reddeden
dolduran icin veri setinden ¢ikarilan
n=>5 -6 n=3
n

Calisma érneklemi
n =837

Sekil 3.2. Orneklem kayit siireci
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3.4.3. Calismanin 6rnekleme yontemi

Calismada 6rnekleme yontemi kullanilmayarak tam sayim yontemi ile ¢alisma

evreninin tamamina ulasilmasi amaclanmistir.
3.4.4. Arastirmaya dahil edilme Kriterleri
Arastirmaya asagidaki 6zellikleri tagiyan 6grenciler dahil edilmistir;
- Sivrihisar ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenci olma
- Ogrencinin arastirmaya katilmaya goniillii olmas1
- Velisinin ¢ocugunun aragtirmaya katilmasina goniillii olmasi
3.4.5. Arastirmadan dislanma Kriterleri
Arastirmaya asagidaki 6zellikleri tagiyan 6grenciler alinmamistir;
- Akilli telefon sahibi olmama

- Devamsizlik yapma, raporlu olma vb. nedenlerle verilerin toplandigi tarih araliginda

okulda bulunmama

3.5. Arastirmanin Degiskenleri
3.5.1. Arastirmamin bagimh degiskenleri
- Phubbing davraniglar

3.5.2. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri

- Akilli telefon bagimlilig1 diizeyi, yas, cinsiyet, sinif, okul, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailesinin aylik gelir diizeyini algilama durumu, akilli telefon
varlig1, ilk cep telefonu sahibi olma yasi, akilli telefonun giin igerisinde kullanilma
amaci, son karne not ortalamasi, annenin ¢ocuga karsi davranis bi¢cimi, babanin ¢ocuga

kars1 davranis bi¢imidir.

3.5.3. Arastirmanin araci degiskeni

- Aleksitimi diizeyi

3.5.4. Arastirmanin diizenleyici (moderator) degiskenleri
- Akran zorbaligina ugrama durumu

- Akran zorbalig1 yapma durumu
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- Sosyal yetkinlik
3.6. Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilardan veri toplamak amaciyla arastirmanin amaci
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Sosyo-demografik Ozellikler ve
Veri Formu”, addlesanlarin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini 6lgmek i¢in “Akilli
Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Versiyonu”, phubbing diizeylerini &lgmek igin
“Phubbing Olcegi”, aleksitimi diizeylerini belirlemek igin “Toronto Aleksitimi
Olgegi”, akran zorbaligina ugrama ve akran zorbalig1 yapma diizeylerini belirlemek
i¢in “Ergen Akran lliskileri Olgegi Zorba ve Magdur Formu” ve algilanan sosyal
yetkinlik diizeylerini dlgek icin “Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmanin baginda katilimcilardan arastirmaya goniillii olarak katilmak istediklerini
belgelemek adma Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okumalar1 ve onay vermeleri

istenmistir.
3.6.1 Sosyo-demografik ozellikler ve veri formu

Katilimcilarin = sosyo-demografik verilerini toplamak i¢in arastirmacilar
tarafindan olusturulan form; katilimcinin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, okulu, anne ve
babasinin egitim durumu, ailenin aylik gelir diizeyi, kendisine ait akilli telefona sahip
olup olmama durumu, akilli telefonu hangi amacla giinde kag¢ saat kullandig1 vb.

toplamda 13 soru icermektedir.
3.6.2. Akill telefon bagimlihig: dl¢egi- kisa versiyonu

Addlesanlarin “akilli telefon bagimliligi’n1 dlgmeye yonelik 6z degerlendirme
tiirinde Kwon ve ark.’lan tarafindan 2013 yilinda gelistirilen 6l¢egin (Kwon vd.,
2013), Tiirkce gecerlilik glivenilirlik ¢alismasini Sata ve Karip 2017 yilinda yapmustir.
Olgek toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir ifade 1-Kesinlikle
katilmiyorum, 6-Kesinlikle katiltyorum araliginda 6’11 Likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Olgekten elde edilebilecek minimum puan 10, maksimum puan 60’dr.
Yapilan standart belirleme ¢alismasi sonucunda, bir 6grencinin 6lgekten aldigi toplam
puan (hem kiz hem de erkek 6grenciler icin gegerli) 29,50 nin altinda ise akilli telefon
bagimlis1 olmadigi, 29,50’nin ustiinde ise akilli telefon bagimlisi oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,90°dir (Sata & Karip,
2017). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,85’tir.
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3.6.3. Phubbing olcegi

Karadag ve ark.’lar1 tarafindan 2015 yilinda gelistirilen 6z bildirime dayal
Olcek, (1) iletisim bozuklugu (1, 2, 3, 4 ve 5. maddeler) ve (i1) telefon tutkusu (6, 7, 8,
9 ve 10. maddeler) olarak isimlendirilen 2 alt boyuttan ve toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki her bir ifade 1-Hicbir zaman, 5-Her zaman araliginda 5°li
Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Alt boyutlarin her birinden en diisiik 0, en ytliksek
25 puan alinabilirken, Olgegin genelinden en diisik 0, en yiiksek 50 puan
almabilmektedir. “Iletisim bozuklugu” alt boyutundan alinan yiiksek puan,
katilimcilarin yiliz ylize iletisim icerisinde olduklar1 ortamlarda cep telefonlariyla
siklikla ilgilenerek var olan iletisimlerine zarar verdiklerinin gdstergesidir. “Telefon
tutkusu” alt boyutundan alinan yiiksek puan, katilimcilarin yiiz yiize iletisim igerisinde
olunmayan ortamlarda da siirekli olarak cep telefonuna ihtiya¢ duyduklarinin bir
gostergesidir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi alt boyutlari igin sirast
ile ,87 ve ,85’tir (Karadag vd., 2015). Bu calisma i¢in olgegin alt boyutlarinin

Cronbach Apha giivenilirlik katsayis1 sirast ile; ,70 ve ,75, 6lgegin geneli i¢in ,81°dir.
3.6.4. Toronto aleksitimi ol¢cegi

Bagby, Parker ve Taylor tarafindan 1994 yilinda gelistirilen (Bagby vd., 1994)
Olcegin Tirkce gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Giile¢ ve ark.’lar1 tarafindan 2009
yilinda (Gtileg vd., 2009), addlesanlar tizerindeki gegerlilik giivenilirlik calismast ise
Bolat ve ark.’lar1 tarafindan 2017 yilinda (Bolat vd., 2017) yapmistir. Bolat ve ark.’lar1
Ol¢egin 14 yasindan biiylik addlesanlar i¢in kullanilmasini 6nermektedir. Duygulari
belirleme ve onlart duygusal uyarilmaya eslik eden bedensel duyumlardan ayirt
etmedeki giicliigii tanimlayan “Duygularini tanimada giigliik™ (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14.
maddeler), duygularin bagkalarina aktarilmasinda yasanan gii¢liigli tanimlayan
“Duygulari soze dokmede giicliik” (2, 4, 11, 12 ve 17. maddeler) ve disa doniik biligsel
bir yapinin varligini, icedoniik diisiinme ve imgelem giiclinlin zayifligin1 tanimlayan
“Disa vuruk diistinme” (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20. maddeler) seklinde 3 alt boyuttan
ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir ifade 1-Asla katilmryorum,
5-Daima katiliyorum araliginda 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgekteki 4,
5,10, 18 ve 19 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 20 en yiiksek puan 100 olup, 6l¢ekten alinan puanin yiikselmesi aleksitimik
seviyenin yiiksekligini ya da aleksitimi diizeyindeki artis1 ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi alt boyutlar1 i¢in sirasi ile ,85; ,75 ve ,55;
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tamamu i¢in ,85’tir (Bolat vd., 2017). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach
Apha giivenilirlik katsayisi sirasi ile; ,83; ,61 ve ,63, geneli i¢in ,84 tiir.

3.6.5. Ergen akran iliskileri olcegi zorba ve magdur formu

Adoélesanlarin zorbalik egilimlerini belirlemek i¢in Parada tarafindan 2000
yilinda gelistirilen (Parada, 2000) dl¢egin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik caligmasi ise
Seger ve Gengdogan tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Zorba ve magdur seklinde iki
farkli formdan olusan 6l¢ek 6z bildirime dayali, 1- Asla, 2-Bazen, 3- Ayda bir ya da
iki kere, 4- Haftada bir, 5-Haftada birka¢ kere, 6-Hergiin seklinde cevaplanan, 6’1
Likert tipinde toplam 36 maddeden olusmaktadir. Zorba Formu, “Sé6zel zorba” (1, 3,
5, 7, 10 ve 14. maddeler), “Duygusal zorba” (4, 8, 11, 13, 17 ve 18. Maddeler) ve
“Fiziksel zorba” (2, 6, 9, 12, 15 ve 16 maddeler) olmak iizere toplam ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Zorba formunun alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
strast ile; 0,84, 0,85 ve 0,83; geneli i¢in 0,92°dir. Magdur Formu; “S6zel magdur” (1,
4,7, 11, 13, 18 maddeler), “Duygusal magdur” (3, 6, 9, 12, 14 ve 17 maddeler) ve
“Fiziksel magdur” (2, 5, 8, 10, 15 ve 16 maddeler) olmak iizere toplam ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmas1 zorba formu icin zorbalik
davraniginin, magdur formu i¢inde magduriyetin arttigin1 gostermektedir. Magdur
formunun alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 sirast ile; 0,86, 0,86,
ve 0,84; geneli i¢in 0,93’tlir. Her iki formdan da minimum 18 maksimum 108 puan
alinabilmektedir (Secer & Geng¢dogan, 2014). Bu calisma i¢in zorba formunun alt
boyutlarinin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 sirast ile; ,86; ,87 ve ,89; geneli
icin ,94’tiir. Magdur formunun alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1

sirasi ile; ,83; ,86 ve ,89; geneli i¢in ,94 tiir.
3.6.6. Algilanan sosyal yetkinlik ol¢egi

Sosyal yetkinlik kavramimi hem bireyin kendisini sosyal iligkilerde nasil
algiladigma hem de kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanarak Ozbildirimle
degerlendiren dlgek Anderson-Butcher, Iachini ve Amorose tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis (Anderson-Butcher vd., 2007), Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢caligmasini
Saricam ve ark.’lar1 2013 yilinda yapmuistir. Orijinal formla tutarli olarak 6 maddeden
ve tek boyuttan olusan Ol¢ekteki her bir ifade 1-Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen
katiliyorum araliginda 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek

minimum puan 6, maksimum puan 30’dur. Yiikselen puanlar yiliksek diizeyde
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algilanan sosyal yeterligi gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayist ,80°dir (Saricam vd., 2013). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach Alpha

giivenilirlik katsayis1 ,85°tir.
3.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasina etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra
baslanmistir. Aragtirma i¢in gerekli veriler Mayis - Haziran 2023 (2 ay) tarih araligini
kapsayan bir siiregte, sinif ortaminda anket (Bkz. Ek 4) araciligr ile yiiz yiize

toplanmustir.
3.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizi yapilmadan 6nce kayip verilere seri ortalamalari atanmis (<
%01), boxplot ve z skorlar1 kullanilarak veri setinde aykir1 degerler olup olmadig: test
edilmis, z skoru 3,5’un iizerinde olan verilere ait anket formlar1 (n = 6) veri setinden
cikarilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.0, AMOS 24.0 paket
programlari kullanilmistir. Calismada kullanilan ve kalan 831 veriden elde edilen
6l¢ek puanlari i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin +2 araliginda oldugu, mutlak
degerlerinin standart hatalarinin iki katindan biiylik olmadigr ve normal dagilimin
saglandig1 goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimleyici istatistikler aritmetik ortalama,
standart sapma ve yiizde olarak sunulmustur. Iki bagimsiz grup ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda Independent Sample t testi, ikiden fazla grubun ortalamalarinin
karsilastirilasinda ise One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Addlesanlarin akilli
telefon bagimlilig1 diizeyleri ile phubbing davranislar1 arasindaki iliskide sosyal
yetkinlik ile zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama durumlarinin diizenleyici rollerinin
belirlenmesinde siirekli degiskenler i¢in diizenleyici regresyon analizi yapilarak model
test edilmis, etkilesim etkisi degiskenlerinin (akilli telefon bagimlilifi x sosyal
yetkinlik; akilli telefon bagimlilig1 x akran zorbalig1 yapma; akilli telefon bagimliligi
x akran zorbaligma ugrama) anlamli olmamasi nedeniyle Egim (Slope) analizi
yapilarak etki grafigi olusturulmamistir. Adolesanlarin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin aleksitimi diizeyleri aracilig1 ile phubbing davraniglar1 iizerindeki etkisi
Baron ve Kenny’nin Araci Etki Analizi yaklagimi (1986) ile test edilmistir (Baron-
Reuben & Kenny-David, 1986). Degiskenlerin birbirleri arasinda kurulan iligkileri

degerlendirmek amaciyla korelasyon analizine, hipotezlerin testi i¢in ise regresyon
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analizine basvurulmustur. Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak

alimustir.
3.9. Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglari i¢in Slgeklerin yazarlarindan kullanim
izinleri mail araciligi ile arastirmanin basinda alinmistir (Bkz. Ek 1). Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 21.03.2023 tarih ve 43 sayih etik kurul izni (Bkz. Ek 2)
ile, Eskigehir Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin 27.04.2023 tarihli ve 75171309 sayili
kurum izni (Bkz. Ek 3) alinmistir. Orneklem grubunda yer alan adélesanlari ve velileri
caligma hakkinda detayl1 olarak bilgilendirilerek aragtirmanin baslangicinda sozlii ve

yazili onamlar1 alinmistir.
3.10. Arastirmacinin Yetkinligi

Arastirmaci (Maksude YUCEL) lisans mezuniyeti sonras1 2013 yilinda hemsire
olarak gorev yapmis, 2014 yilindan itibaren ¢esitli saglik meslek liselerinde 6gretmen
olarak calismistir. Calismanin yiiriitiildiigii sirada ise, Sivrihisar ilgesi’nde bulunan
Nurbiye Giilerce Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6gretmen olarak gorev

yapmaktadir.
3.11. Simirhliklar

Bu ¢alismanin bulgularina gegmeden 6nce bazi siirliliklarinin géz oniinde
bulundurulmasi 6nem tasimaktadir. Kesitsel tasarimin kullanildigi bu arastirma,
nedensellik iligkileri hakkinda kesin sonuglar ¢ikarmayi zorlastirabilir. Ayrica,
orneklemin sadece Eskisehir ilinin Sivrihisar ilgesiyle sinirlt olmasi, elde edilen
bulgularin genellestirilebilirligini kisitlamaktadir. Yine de kendi igerisinde ulasilan
orneklem sayis1 Sivrihisar ilgesinin ortadgretim diizeyindeki tiim okullarini kapsadigi
icin ilgcedeki adodlesanlarin tamami hakkinda yorum yapmayr saglamaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, daha biiylik ve ¢esitli 6rneklem gruplarini kullanarak bu
iliskileri daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Bu tiir arastirmalar miidahale

stratejilerinin gelistirilmesi i¢in daha fazla i¢ gorii saglama potansiyeline sahiptir.

Bu calisgmamizin bir bagka smirliligi ise zaman kisitlamasina tabi olmasidir.
Yiiksek lisans tezi olmasi sebebiyle belirli bir siire iginde tamamlanmasi gereken bu

calisgma, veri formu iizerinde yapilacak bir degisiklik durumunda izinlerin
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tekrarlanmasi zorunlulugu nedeniyle pilot bir arastirma yapma olanagini sinirlamistir.
Bu durum, arastirma dncesinde ¢aligma anketinde yer alan “Akilli telefonunuzu hangi
amacla giinde ka¢ dakika ya da saat kullanirsiniz?”” sorusunun (Bkz. Ek 4) potansiyel
islememe nedenlerini fark edemememize neden olmustur. Analiz asamasinda,
adolesanlarin bir giin i¢erisinde akilli telefonlarmi kullanim amaglarina gére dakika ve
saat hesab1 yapmakta zorlandiklar1 fark edilmistir. Bu nedenle bu soru analizlere dahil
edilmemistir. Benzer soru stilini kullanacak diger arastirmacilarin, 24 saatlik bir dilim
lizerinde grafiksel olarak adolesanlardan harcadiklar1 siireleri isaretlemelerini

istemeleri, bu konuda veri toplama siirecini kolaylastirabilir.
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4. BULGULAR

Aragtirma, kesitsel calismalarin raporlanmasinda kullanilan STROBE kontrol
listesine (Babaoglu vd., 2021) gore raporlandirilmistir (Bkz. Ek 6). Bulgular asagidaki

ana basliklar altinda sunulmustur.

1. Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler

2. Ol¢iim araclari ile elde edilen verilerin 6zellikleri

3. Katilimcilarin 6lgiim araglarindan aldiklar1 puanlarin dagilimi

4. Adolesanlarin phubbing davraniglar iizerinde etkili olan degiskenler

5. Adolesanlarin phubbing davraniglari, akilli telefon bagimliligi, aleksitimi, akran

zorbalig1 ve sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliski

6. Adolesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranislarinda aleksitiminin

araci roliniin incelenmesi

7. Adodlesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranislarinda akran zorbalig:

ve sosyal yetkinligin diizenleyici roliiniin incelenmesi

8. Alt grup analizleri
4.1. Katihmcilara Ait Tammlayici Ozellikler

Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasi 16,07 = 1,20 (min. 14,00; maks.
19,00) olup, %50,2’si (n = 417) kadindir. Ad6lesanlarin ortalama 12,58 £ 1,90 (min.
3,00 - maks. 17,00) yasinda ilk cep telefonu sahibi olduklari, %96’siin (n = 798) ise

akill1 telefonu bulundugu belirlenmistir.

Hem hafta ici hem de hafta sonu addlesanlarin %85,2’sinin (n = 708)
mesajlagsma, %84,7’sinin (n =704) konusma, %82,7’sinin (n = 687) sosyal aglar,
%380,9’unun (n = 672) miizik, %79,1’inin (n = 657) internet, %74,7’sinin (n = 634)
odev, %59,7’sinin (n= 496) oyun ve %58,4’linlin (n = 485) film izlemek amaciyla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ad6lasanlarin akilli telefonlarin1 hafta i¢i ve hafta sonu

kullanim amaglarinin kiyaslanmasi Tablo 4.1.’de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Adoélasanlarin akilli telefonlarini hafta i¢i ve hafta sonu kullanim

amaglarmin karsilastirilmasi

Hafta sonunda akilh

Hafta icinde akilh telefonu telefonu kullanim amaci Toplam Istatistiksel analiz
kullanim amaci Yok Var n (%)** X% p
n (%)* n (%)*

e Yok 36 (87,8) 5(12,2) 41 (4,9) 184,107,
Var 86 (10,9) 704 (89,1) 790 (95.1) ,000

Mesajlasma Yok 55(93,2) 4 (6,8) 59 (7,1) 322,231;
Var 64 (8,3) 708 (91,7) 772 (92.9) ,000

internet Yok 104 (92,0) 9 (8,0) 113 (13,6) 428,184;
Var 61 (8,5) 657 (91.5) 718 (86.,4) ,000

Sosyal aglar Yok 77 (92,8) 6(7,2) 83 (10,0) 386,254;
Var 61 (8,2) 687 (91,8) 748 (90,0) ,000

Ovun Yok 251 (86,6) 39 (13,4) 290 (34,9) 503,894;
y Var 45 (8,3) 496 (91,7) 541 (65,1) ,000

Miizik Yok 81 (84,4) 15 (15,6) 96 (11,6) 340,580;
Var 63 (8,6) 672 (91,4) 735 (88,4) ,000

Odev Yok 103 (88.,8) 13 (11,2) 116 (14,0) 315,780;
Var 94 (13,1) 621 (86.9) 715 (86,0) ,000

Film Yok 223 (73,4) 81 (26,6) 304 (36,6) 379,479;
Var 42 (8,0) 485 (92,0) 527 (63.4) ,000

* Satir yiizdesi, ** Siitun yiizdesi

4.2. Olciim Araclari ile Elde Edilen Verilerin Ozellikleri

Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen verilere iliskin parametrelerin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine ait veriler Tablo 4.2.°de
sunulmustur. Calismada kullanilan tim 6lgekler ve alt boyutlar i¢in Skewness ve
Kurtosis degerlerinin +2 ile -2 deger araliginda oldugu ve mutlak degerlerinin standart

hatalarinin karelerinden biiyilik olmadigi, normal dagilimin saglandigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.2. Calismada kullanilan 6l¢eklere ve alt boyutlarina ait verilerin skewness ve

kurtosis degerleri

Olciim araclar istatistik SH
9 ooenl . S 217 ,085

Akill Telefon Bagimhihg: Olcegi K _546 169
N SR S 274 ,085
Phubbing Olcegi K 2029 169
R ST - S ,682 ,085
Phubbing Olcegi - lletisim Bozuklugu Alt Boyutu K 464 169
N SR S ,080 ,085
Phubbing Olcegi - Telefon Tutkusu Alt Boyutu K _663 169
T N S -1,166 ,085

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi K 1,903 169
PP SN S -,050 ,085

Toronto Aleksitimi Ol¢egi K 559 169
PP SN - S ,054 ,085

Toronto Aleksitimi Ol¢egi — Duygular1 Tammada Giigliik Alt Boyutu K 697 169
Toronto Aleksitimi Ol¢egi — Duygular:1 S6ze Dokmede Giicliik Alt S ,094 ,085
Boyutu K -,426 ,169
Toronto Aleksitimi Olcegi — Disa Vuruk Diisiinme Alt Boyutu S 013 085
cegt— s 3 y K 831 169

B S 1,192 ,085

Ergen Akran Iliskileri Ol¢egi Zorba Formu K 494 169
P .. S 1,093 ,085

Ergen Akran lliskileri Ol¢egi Zorba Formu - Sozel Zorba Alt Boyutu K 518 169
Ergen Akran lliskileri Olcegi Zorba Formu - Duygusal Zorba Alt S 1,559 085
Boyutu K 1,607 ,169
P . . S 1,330 ,085

Ergen Akran lliskileri Ol¢egi Zorba Formu - Fiziksel Zorba Alt Biyutu K 822 169
P - S 978 ,085

Ergen Akran lliskileri (")lg:egl Magdur Formu K 346 169
Ergen Akran lliskileri Ol¢egi Magdur Formu - Sézel Magdur Alt S 925 ,085
Boyutu ; K ,134 ,169
Ergen Akran lliskileri Olcegi Magdur Formu - Duygusal Magdur Alt S 1,002 ,085
Boyutu ) . K 217 ,169
Ergen Akran lliskileri Ol¢egi Magdur Formu - Fiziksel Magdur Alt S 1,305 ,085
Boyutu K ,950 ,169

S. Skewness, K. Kurtosis

4.3. Katihmcilarin Ol¢iim Araclarindan Aldiklar: Puanlarin Dagihm

Addlesanlarin phubbing davranislart ile akilli telefon bagimlilig: diizeyleri orta
seviyede olup, %52,3’iinlin (n = 435) akilli telefon bagimlist oldugu saptanmistir.
Adolesanlarin aleksitimi seviyeleri orta diizeyde, akran zorbaligina ugrama ve akran
zorbalig1 yapma davranis1 diisiik diizeyde, algilanan sosyal yetkinlikleri ise orta

diizeydedir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.3. Addlasanlarin ¢aligmada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin dagilim

Olcekler ve alt boyutlar l\é[:;il(slf Ort =SS Min-Maks. >3 Per;f)ntll 75
Phubbing 10 25,10+£7,79 10,00-50,00 20,00 25,00 30,00
Iletisim bozuklugu 5 11,27+3,96 5,00-25,00 8,00 11,00 14,00
Telefon tutkusu 5 13,83+4,80 5,00-25,00 10,00 14,00 17,00
Akill telefon bagimhilig: 10 30,37+10,57 10,00-60,00 22,00 30,00 38,00
Aleksitimi 20 57,33£11,00 28,00-87,00 49,00 58,00 65,00
Duygularini tanimada giicliik 7 19,56+6,86 7,00-35,00 14,00 20,00 24,00
Duygular1 séze dokmede giigliik 5 14,40+7,17 5,00-25,00 11,00 14,00 17,00
Disa vuruk diisiinme 8 23,36+3,82 11,00-40,00 21,00 24,00 26,00

—

AKkran zorbalhigina ugrama 8 39,24+19,86 18,00-108,00 23,00 34,00 54,00
S6zel magdur 6 14,54+7,70 6,00-36,00 8,00 12,00 19,00
Duygusal magdur 6 13,08+7,12 6,00-36,00 7,00 11,00 18,00
Fiziksel magdur 6 11,61+7,10 6,00-36,00 6,00 8,00 16,00

Akran zorbahg1 yapma 8 35,09+18,57 18,00-98,00 21,00 28,00 45,00
So6zel zorba 13,15+£7,12 6,00-36,00 7,00 11,00 17,00
Duygusal zorba 10,58+6,29 6,00-34,00 6,00 7,00 12,00
Fiziksel zorba 11,36+6,91 6,00-36,00 6,00 8,00 15,00

Algilanan sosyal yetkinlik 22,78+5,04 6,00-30,00 21,00 24,00 26,00

—_—

6
6
6
6

4.4. Adélesanlarin Phubbing Davramslar1 Uzerinde Etkili Olan
Degiskenler
Adolesanlarin phubbing davranislari iizerinde cinsiyetlerinin, babanin reddedici
tutum sergileme ve babanin ilgisiz olma durumunun (her biri i¢in; p < ,001) etkili
oldugu gorilmiistiir. Adolesanlarin  phubbing dlgeginden aldiklar1  puan
ortalamalarinin baz1 sosyo-demografik oOzelliklerine goére dagilimi Tablo 4.4.te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Adolesanlarin phubbing Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin bazi

sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

o <. o Phubbing

Bagimsiz degiskenler n (%) Ort =SS t/F; p
Yas

14 82(9,9) 24,24+7,58

15 211 (25.4) 24,64+7,78

16 211 (25.4) 25,64+7,69 1,333;,256

17 217 (26,1) 24,77+7,93

18 ve tstii 110 (13,2) 26,20+7,78
Cinsiyet

Kadn 417 (50,2) 26,36+7,49 .

Erkek 414 (49.,8) 23,82+7,88 4,771;,000
Simf

9 232 (27,9) 24,64+7,99

10 204 (24.5) 24,93+7,56 .

1 241 (29.0) 25164767 0.856; 464

12 154 (18,5) 25,90+7,96

Toplam 831 (100,0) 25,10+7,79

34



Tablo 4.4. Adolesanlarin phubbing 6lgeginden aldiklari puan ortalamalarinin bazi

sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (Devam)

< <. Phubbing
o,
Bagimsiz degiskenler n (%) Ori <SS t/F;p
Lise tiirii
Fen lisesi 190 (22,9) 24,73+6,61
Anadolu lisesi 242 (29,1) 25,59+7,35 0,740; ,478
Meslek lisesi 399 (48,0) 24,97+8,53
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar 122 (14,7) 26,31+7,94
flkokul 456 (54,9) 24,80+7,81 )
Lise 191 (23,0) 24,95+7,32 1,242; ,294
Lisans ve isti 62 (7,5) 25,33+8,58
Baba egitim diizeyi
Okur-yazar 60 (7,2) 25,18+8,02
[lkokul 368 (44,3) 25,27+7,98 .
Lise 311 (37,4) 25,16+7,67 0,534; 659
Lisans ve isti 92 (11,1) 24,14+7,26
Gelir diizeyi algisi
Gelir giderden az 102 (12,3) 24,99+8,00
Gelir gidere denk 493 (59,3) 24,99+7,63 0,265;,767
Gelir giderden fazla 236 (28,4) 25,41+8,04
Son karne not ortalamasi
0-49,99 34 (4,1) 25,58+8,59
50,00-59,99 130 (15,6) 24,74+7,75
60,00-69,99 183 (22,0) 25,31+£8,02 0,173;,952
70,00-84,99 282 (33,9) 24,96+7,90
85,00-100,00 202 (24,3) 25,24+7.33
Annenin demokratik olma durumu
Hayir 514 (61,9) 25,21+7,61 )
Evet 317 (38.1) 24.9148,08 0,532;,595
Babanin demokratik olma durumu
Hayir 506 (60,9) 25,42+7,84 )
Evet 325 (39.1) 24.5947.68 1,505; 133
Annenin otoriter olma durumu
Hayir 584 (70,3) 24,84+7,72 )
Evet 247 (29,7) 25,70+7,92 -1,463; 144
Babanin otoriter olma durumu
Hayir 528 (63,5) 25,22+7,82 .
Evet 303 (36,5) 24,88+7,74 0,616, ,338
Annenin koruyucu tutuma sahip olma durumu
Hayir 234 (28,2) 25,62+7,99 )
Evet 597 (71.8) 24.8947.70 1,212; 226
Babanin koruyucu tutuma sahip olma durumu
Hayir 292 (35,1) 25,66+8,01 )
Evet 539 (64.9) 24794765 1,526;,127
Annenin reddedici olma durumu
Hayir 770 (92,7) 25,077,717 .
Evet 61(7,3) 25,45+8,06 -0,373; 710
Babanin reddedici olma durumu
Hayir 773 (93,0) 24.91+7,79 )
Evet 58 (7,0) 27,58+7,36 -2,527; 012
Annenin ilgisiz olma durumu
Hayir 786 (94,6) 25,06+7,81 )
Evet 45 (5.4) 25774737 -0,599; 549
Toplam 831 (100,0) 25,10+7,79
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Tablo 4.4. Adolesanlarin phubbing 6lgeginden aldiklari puan ortalamalarinin bazi

sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (Devam)

< <. Phubbing
o,

Bagimsiz degiskenler n (%) Ori <SS t/Fip
Babanin ilgisiz olma durumu

Hayir 743 (89,4) 24,85+7,84 )

Evet 88 (10,6) 27.18+7.04 -2,659; ,008
Annenin tutarsiz olma durumu

Hayir 790 (95,1) 25,10+7,81 )

Evet 41 (4.9) 25,0047 44 0,065,948
Babanin tutarsiz olma durumu

Hayir 769 (92,5) 25,06+7,77 ) .

Evet 62 (7,5) 25,51£8,06 0,436;,663

Toplam 831 (100,0) 25,10£7,79

4.5. Adolesanlarin Phubbing Davramslari, Akill Telefon Bagimlihigy,
Aleksitimi, Akran Zorbahgi ve Sosyal Yetkinlik Diizeyleri
Arasindaki iliski

Adolesanlarin akilli telefon bagimlilig diizeyleri arttik¢a phubbing davranislari
(r=0,637), aleksitimi diizeyleri (r = 0,334), akran zorbalig1 yapma (r = 0,257) ve akran
zorbaligina ugrama durumlarinin da (r = 0,218) arttig1 saptanmistir (her biri i¢in p <

,001).

Adolesanlarin duygularini tanimada (r = 0,286) ve duygularini séze dokmede (r
= 0,240) yasadiklar gii¢liik arttik¢a yiiz ylize iletisim igerisinde olduklar1 ortamlarda
cep telefonlartyla siklikla ilgilenerek iletisim bozuklugu yasama durumlarinin da
artt1g1 (her biri i¢in p <,001), ancak bu durumlarin algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri
ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Addlesanlarin iletisim bozuklugu yasama durumlari
arttikca hem sozel (r = 0,267), duygusal (r = 0,232) ve fiziksel (r = 0,269) zorbalik
yapma, hem de sozel (r = 0,205), duygusal (r = 0,195) ve fiziksel (r = 0,184) magdur
olma ihtimallerinin arttig1 saptanmustir (her biri i¢in p <,001).

Adoblesanlarin igedoniik diisiinme ve imgelem giiciinlin zayifligin1 ifade eden
disa vuruk diisiinme diizeylerindeki artisin sozel (r = 0,098), duygusal (r = 0,108) ve
fiziksel (r = 0,100) zorbalik yapma ihtimallerinin arttig1 goriilmiistiir (her biri igin p <
,001; Tablo 4.5.).
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Tablo 4.5. Adoélesanlarin phubbing davranislari, akilli telefon bagimliligi, aleksitimi, akran zorbalig1 ve sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliski

Olgekler ve 12 2 3 31 32 33 4 41 42 43 5 51 52 53 6
alt boyutlan

1 1

11 8637 1

12 909" 573" 1

2 637" 496" 623" 1

3 5 BBl B EBEE |

3.1 3607 286 3477 3517 891% 1

3.2 2857 240 2637 271" 830" 697" 1

33 002 0007 0031 003 372° 0009 0047 I

4 3047 281 2617 257" 2017 186" 149 111" 1

4.1 300" 2677 2657 258 2057 182 IS1T 098" 904" 1

42 2557 230 2237 204 1907 1677 128" 1087 884 6527 1

43 2767 269 2267 220 183" 160 1287 100 9507 806 793" 1

5 210" 206% 1637 218" 283" 289" 239" 0,036 5857 494 5487 563" 1

5.1 2057 205 1637 2157 280 300" 2517 -0,006 4647 4377 4077 426" 907 1

5.2 1917 L1957 1487 188" 200 208" 243" 0,035 488" 371" 5017 4727 908" 734" 1

5.3 737184 1297 188%™ 197 184" 1517 073" 641 533" 588" 638" 900" 7137 740 1

6 20,009 -0,036 0,014 0037 -0,005 0046 -0,035 -0,059 -166" -108" -186" -166" -120" -095" -119" -112" 1
** < 0,001

1. Phubbing, 1.1. Tletisim bozuklugu, 1,2. Telefon tutkusu, 2. Akill1 telefon bagmmliligi, 3. Aleksitimi, 3.1.Duygularin1 tanimada giicliik, 3.2. Duygular1 sdze dokmede giicliik,

3.3. Disa vuruk diisiinme, 4. Akran zorbalig1 yapma, 4.1. Sozel zorba, 4.2. Duygusal zorba, 4.3. Fiziksel zorba, 5. Akran zorbaligina ugrama, 5.1. S6zel magdur, 5.2. Duygusal

magdur, 5.3. Fiziksel magdur, 6. Algilanan sosyal yetkinlik
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4.6. Adolesanlarin Akillh Telefon Bagimlilig1 ve Phubbing

Davramsslarinda Aleksitiminin Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’ye gore (1986) aracilik etkisinin dogrulanmasi1 amaciyla Sekil
3.1.”de goriilen bir zincir bulunmaktadir. Zincirde 3 degisken bulunmakta ve bagimli
degiskeni aciklayan iki sebep degiskeni yer almaktadir. Aracilik etkisinin

smanmasinda 3 farkli regresyon esitligi varsayimi bulunmaktadir.

- Bunlardan ilki, bagimsiz degisken (akilli telefon bagimliligi) ile bagimh

degisken (phubbing davraniglart) arasinda anlamli bir dogrusal iligkinin varligidir.

Bu iligkinin test edilmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, addlesanlarin
akilli telefon bagimlilig: ile phubbing davraniglar arasinda anlamli bir iligki vardir

(Hipotez 1 kabul).

- Ikincisi bagimsiz degisken (akilli telefon bagimliligi) ile araci degisken
(aleksitimi) arasinda anlamli bir dogrusal iligkinin varligidir.

Bu iligkinin test edilmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, addlesanlarin

akilli telefon bagimliligi ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamlhi bir iliski

saptanmistir (Hipotez 2 kabul).

- Ugiinciisii arac1 degisken (aleksitimi) ile bagmmli degisken (phubbing
davraniglar1) arasinda anlamli bir dogrusal iligkinin varligidir.

Bu iligkinin test edilmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, addlesanlarin

aleksitimi diizeyleri ile phubbing davraniglari arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.

(Hipotez 3 kabul). Bu ii¢ varsayimda saglandig1 icin addlesanlarin akilli telefon

bagimliligi ve phubbing davranislar1 arasindaki iliskide aleksitimi diizeylerinin

aracilik rolii (Hipotez 4 kabul) vardir.
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Tablo 4.6. Aracilik etkisi regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degisken Bagiml degisken Model Ozeti ANOVA Regresyon Katsayilari Durbin- Hipotez kabul
R R? F p B  Std. Hata Beta t P Watson durumu

Akill telefon bagimlihig: diizeyinin phubbing davranislari iizerine etkisi

Sabit 10,856 ,635

Akilli telefon bagimliligi Phubbing ,637 ,405 564,988 ,000 ,469 ,020 ,637 23,769 ,000 1,821 Hipotez 1 kabul
Akill telefon bagimhilig diizeyinin aleksitimi iizerine etkisi

Sabit 46,782 1,096

Akilli telefon bagimliligt Aleksitimi ,334 ,111° 103,904 ,000 ,347 ,034 ,334 10,193,000 2,019 Hipotez 2 kabul
Aleksitiminin phubbing davranislar iizerine etkisi

Sabit 11,933 1,357

Aleksitimi Phubbing ,325 ,105 97,575 ,000 ,230 ,023 ,325 9,878,000 2,031 Hipotez 3 kabul
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4.7. Adolesanlarin Akillh Telefon Bagimlihigi ve Phubbing
Davramslarinda Akran Zorbahgi ve Sosyal Yetkinligin

Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Diizenleyici regresyon analizinde bagimsiz degisken (akilli telefon bagimliligi)
ve diizenleyici degiskenlerin (Sekil 4.1. i¢in algilanan sosyal yetkinlik; Sekil 4.2. i¢in
akran zorbalig1 yapma, Sekil 4.3. i¢in akran zorbaligina ugrama) standardize edilmis
degerlerinden, yeni bir etkilesim degiskeni (Sekil 4.1. i¢in akilli telefon bagimliligi x
algilanan sosyal yetkinlik; Sekil 4.2. i¢in akilli telefon bagimlilig1 x akran zorbalig1
yapma; Sekil 4.3. icin akilli telefon bagimliligt x akran zorbaligina ugrama)
olusturularak modele dahil edilmistir. Sekil 4.1., Sekil 4.2. ve Sekil 4.3. incelendiginde
her ti¢c model i¢inde akilli telefon bagimliliginin phubbing davranislar1 iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu (p <,001), fakat etkilesim etkisi degiskenlerinin phubbing
davraniglar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiis (her biri icin; p > ,05)
olup, diizenleyici etkinin varligindan s6z edilememektedir. Bu nedenle hipotez 1 kabul
edilmis, etkilesim etkisi degiskenlerinin bagimli degisken tizerinde anlamli bir etkisi

bulunmamasindan dolay1 etki grafigi ¢izilmemis olup hipotez 5, hipotez 6.1 ve hipotez

6.2 red edilmistir.
Alalli Telefon Bagimliligi @
0,41
Algilanan Sosyal Yetkinlik Phubbine

Alalli Telefon Bagimlilig: x

Algilanan Sosyal Yetkinlik
Test Edilen Yol Tahmin Std. Hata Kritik Oran p
Alally Telefon Bagimlilig —p Phubbing 0,631 0,210 23410 =0,001
Almlanan Sosyal Yetkinlik .  Phubbing -0,045 0,215 -1.645 0,100
ARk S batuniie & Phubbing  -0,052 0,179 -1.854 0,064

Algilanan Sosyal Yetkinhk

Sekil 4.1. Algilanan sosyal yetkinlik degiskeni i¢in diizenleyici etki modeli ve

diizenleyici etki regresyon agirliklari
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Alkalh Telefon Bagimlilig

0,43
Akran Zorbalig: Yapma Phubbing

Alall Telefon Bagimlilifa

x Akran Zorbaligi Yapma
Test Edilen Yol Tahmin Std. Hata Kritik Oran p
Alills Telefon Bagimhiligi =—p  Phubbing 0,558 0,211 22,039 < 0,001
Akran Zorbalif Yapma ——p Phubbing 0,163 0,218 5.833 < {0,001
A TicloBagimhlist o Phubbme 0052 0,199 -1,930 0.054

x Akran Zorbaligi Yapma

Sekil 4.2. Akran zorbalig1 yapma degiskeni i¢in diizenleyici etki modeli ve diizenleyici

etki regresyon agirliklari

Alalli Telefon Bagimliligi @
041
Alkran Zorbaligina Ugrama Phubbine
Alall: Telefon Bagimlihg:
x Akran Zorbaligina Ugrama

Test Edilen Yol Tahmin Std. Hata Kritik Oran 1]
Alall Telefon Bagimbhilig =—p  Phubbing 0,621 0,213 22,743 = 0,001
Akran Zorbaligina Ugrama . Phubbing 0,077 0,214 2.815 0,005
Do lmlit —%  Phubbme 9035 0,199 0,929 0,054

x Akran Zorbaligina Ugrama

Sekil 4.3. Akran zorbaligina ugrama degiskeni i¢in diizenleyici etki modeli ve

diizenleyici etki regresyon agirliklar
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4.8. Alt Grup Analizleri

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi, algilanan sosyal yetkinlik, aleksitimi,
ergen-akran iliskileri zorba ve ergen-akran iliskileri magdur 6lgeklerinden aldiklari
puan ortalamalarinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine, basar1 durumlari ile anne ve
baba tutumlari ile iligkili baz1 6zelliklerine gore dagilimlari ekteki tablolarda (Bkz. Ek-

5) sunulmustur.

42



5. TARTISMA

Calismamizda, adolesanlarin akilli telefon bagimliligi, phubbing davranislar,
aleksitimi diizeyleri, akran zorbalig1 yapma ile akran zorbaligina ugrama durumlari ve
algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri gibi faktorler arasindaki karmasik iliskiler

incelenmistir.

5.1. Adolesanlarin Akilli Telefon Bagimliligina Yonelik

Gostergelerinin Tartisilmasi

Giliniimiiziin hizla dijitallesen diinyasinda, akilli telefonlar hayatimizin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Bu teknolojik cihazlar, iletisimden eglenceye, bilgiye
erisimden i3 yapmaya kadar pek ¢ok alani kapsayan genis bir yelpazede
kullanilmaktadir (Abi-Jaoude, 2020; Bae, 2017). Ancak, bu yaygm kullanim
beraberinde bazi 6nemli sorular1 da getirmistir. Ozellikle addlesan yas grubu, akilli
telefonlarin etkilerine daha fazla maruz kaldig1 bir donemde bulunmaktadir (Davey,
2020; Li, 2019; Park, 2019; Xu vd., 2022). Calismamizda da addlesanlarin ilk cep
telefonu sahibi olma yasinin ortalama 12,58 yas oldugu ve %96’sinin akilli telefon
kullandig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, addlesanlarin dijital teknolojilere erisiminin ve
kullaniminin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir. Bhanderi ve ark.’larn
caligmalarinda 16-19 yas grubu Hintli ergenlerin %483,9’unun akilli telefon
kullandigini bildirmistir (Bhanderi vd., 2021). Adolasanlarin akilli telefonu oyun,
bilgi arama ve eglence arayisi i¢in asir1 kullanimi, akilli telefon bagimliliginda 6nemli
bir risk faktorii olabilir (Bae, 2017). Caligmamizda addlesanlarin akilli telefonlarini
en fazla sirasi ile; mesajlagsma, konusma ve sosyal aglart kullanma amaciyla kullandig1
goriilmiistiir. Calismamizla benzer bir sekilde Kim ve ark.’larinin yapmis olduklari
caligmada da adé6lesanlarin akilli telefonlarinda sosyal amaglara (6rn. mesajlasma ve
sohbet, topluluklar, e- posta ve sosyal aglar) harcadiklari zamanin, siire¢ amaglarina
(6rn. bilgi alma, oyunlar, film izleme, ¢izgi roman ve kurgu okuma, miizik dinleme)
harcadiklar1 zamandan daha fazla oldugu goriilmiistiir (Kim vd., 2019). Zilka’nin
yaptig1 bir ¢aligmada ise yine addlesanlarin akilli telefonlarini en ¢ok sirasiyla sosyal
aglara girmek, internette dolagsmak, arkadaslarla goriismek, telefon goriismeleri
yapmak, YouTube, televizyon, film ve programlar1 izlemek, kitap ve haber okumak
amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Sosyal aglardaki en popiiler uygulamanin ise

WhatsApp oldugu bildirilmistir (Zilka, 2020). Sonug¢ olarak, bu bulgular,
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adodlesanlarin dijital teknolojilere erisim ve kullanimimin yaygmhigna dair bir
perspektif sunarken, akilli telefonlarin addlesanlarin yasaminda iletisim kurma ve

sosyal etkilesimde ne kadar merkezi bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Adolesanlarin varolussal boslugu doldurmak amaciyla akilli telefonun sundugu
cesitli aktivitelerle zihinlerini mesgul etmeleri anlasilabilir olsa da akilli telefon
bagimliligi, addlesanlarda kaygi, kullanilmadiginda rahatsizlik ve uyandiktan sonra
hemen kullanim gibi ¢esitli semptomlar gostermektedir (de-Freitas, 2022). Bunun yani
sira, akilli telefon kullanimin artmasi boyun kamburlugu, omuz agrisi, boyun ve sirt
agrist gibi kas-iskelet sistemi komplikasyonlari, {ist ekstremite el komplikasyonlari,
uyku sorunlar1 ve gbz komplikasyonlar1 gibi fiziksel sorunlara neden olabilmektedir
(Alkhateeb vd., 2020). Calismamizda her iki addlesandan birisinin (%52,3) akilli
telefon bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan ¢esitli ¢alismalarda ise
addlesanlarin akilli telefon bagimlilig: oranlari; Isvigre’de %16,9 (Haug, 2015),
Cin’de %22,8 (Zou, 2019), Hindistan’da %37 (Bhanderi vd.,2021), Kore’de %17,9
(Kim, 2021), Birezilya’da %56.,4 (de-Freitas, 2022), Filipin’de %62,6 (Buctot, 2020)
gibi genis bir aralikta dagilmaktadir. Yapilan ¢alismalardaki farkli metodolojiler ve
bagimliligin belirlenmesinde kullanilan 6l¢iim araglarindaki cesitlilik nedeniyle, bu
oranlarin karsilastirilmast zor olsa da calismamizda akilli telefon bagimliligi oranin
ylksek olmasi, addlesanlarin dijital cihazlara olan giiclii bagliligin1 ve potansiyel
olarak gercek diinya ile yiiz ylize etkilesimlerini nasil etkileyebilecegini gézler o6niine
sermektedir. Cin’de addlesanlarin akilli telefon bagimliliginin 6nlenmesi amaciyla 18
yas alt1 i¢in akilli telefon kullanimi giinde maksimum 2 saat ile sinirlandirilmis ve
mobil oyunlara erisim kisitlanmistir. Cin Siber Uzay idaresi’nin (CAC) yeni yasa
teklifinde ise bu yas grubunun 22.00-06.00 arasinda mobil cihazlardan internete
erisiminin yasaklanmasi, cep telefonu ve uygulama iireticileri i¢in “¢ocuk modu” nun
zorunlu hale getirilmesi, 8 yas altina ise glinde 8 dk internete erisim izni verilmesi gibi
Onerilerin bulundugu goriilmektedir (BBC, 2023). Bu tarz diizenleme ve yaklasimlar
akilli telefon bagimliliginin azaltilmasinda rol oynayabilir. Ancak, dijital
etkilesimlerin addlesanlar i¢in giderek daha yaygin bir norm haline geldigi
unutulmamalidir. Ayni1 zamanda, liretken zihinsel sagligin desteklenmesi, yaraticiligin
tesvik edilmesi, kendini ifade etme yeteneginin gelistirilmesi, aidiyet duygusu
kazandirilmasi ve sivil katilimin arttirilmasi gibi internet erigiminin potansiyel

faydalar1 da (Abi-Jaoude, 2020) g6z ardi edilmemelidir. Son on yilda, ¢cocuklar ve
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gencler arasinda akilli telefon kullaniminin yayginlastigi gozlemlenmektedir.
Problemli akilli telefon kullanim oranmin ¢ocuk ve gengler arasinda %10 ila %30
arasinda degistigi bildirilmektedir. Ozellikle 17 ila 19 yas grubundaki kadinlarda
problemli akilli telefon kullaniminin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Problemli
akilli telefon kullanimi, depresyon, anksiyete, stres, kotii uyku kalitesi ve diigiik egitim
basaris1 gibi olumsuz ruh saglig1 sonuglarina yol agabilmektedir (Sohn vd., 2019). Bu
nedenle, akilli telefon bagimlilig1 oranlarini azaltmaya yonelik olarak yapilan yasa
tasarilart1 ve smif ortaminda kullanimin yasaklanmasi gibi adimlar atilirken,
adolesanlarin dijital diinyada dengeyi saglama ve olumlu yonleriyle etkilesimde
bulunma becerilerine de odaklanilmalidir. Bu sekilde, hem akilli telefon kullaniminin

olumsuz etkileri azaltilabilir hem de addlesanlarin dijital diinyay1 olumlu bir sekilde

kullanmalar tesvik edilebilir.

5.2. Adélesanlarin Phubbing Davramsi Uzerinde Etkili Olan

Durumlarin Tartisiimasi

Kadin 6grencilerde 6z kontrol davranis1 erkek o&grencilere gore daha azdir
(Davey, 2020). Onceki arastirmalar, kadin cinsiyetteki addlesanlarm cep telefonu
kullanim1 konusunda daha fazla egilim gosterdiklerini ve akilli telefonlara daha fazla
bagimlilik gelistirdiklerini (Davey, 2020; Park, 2019; Xu vd., 2022) gostermektedir.
Bu baglamda ¢alismamizda da kadin 6grencilerin erkek ogrencilerden daha fazla
phubbing davranis1 sergiledikleri gozlemlenmistir. Literatiirde, addlesanlarin
depresyon (Park, 2019) ve yalmzlik duygusunun (Xu vd., 2022) akran phubbing’i
tizerinde ki aracilik etkisinin kadinlarda (Xu vd., 2022) ve erkeklerde (Ivanova vd.,
2020) daha fazla goriildiigline ve erkek 6grencilerin daha fazla phubbing davranisi
sergilediklerine (Davey, 2020) iliskin farkli bulgulara rastlanmaktadir. Bir baska
caligmada ise 18-21 yas grubu 6grenciler arasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
phubbing davranisi sergiledikleri bulunmustur. Parus ve ark.’lar1 bu durumu, kadin
cinsiyetinin sosyal medyadaki giincellemeleri kagirmak istememesi, sosyal medyada
durum ve fotograf paylasimi yapmak istemesi, akilli telefondan uzak duramamasi gibi
durumlardan dolay1 phubbing davranisi sergileme egilimlerinin daha fazla oldugu
seklinde yorumlamistir (Parus vd., 2021). Yiiz yiize iletisimin azaldig1 durumlarda,
kadinlar iletisim kurma amaciyla akilli telefonlar1 daha sik kullanmaktadir ve bu
durum kadinlarda cep telefonu takintisinin daha yiiksek olmasina yol agmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi ile iletisim bozuklugu arasinda pozitif bir iligki
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bulunmaktadir, ayn1 zamanda bu iliski depresyon ve yalnizlikla da baglantilidir. Akilli
telefon bagimlilig: arttikca, phubbing davranisinin arttig1 gézlemlenmektedir. Ayrica,
akill1 telefona bagimlilik iletisim bozukluguna neden olabilir ve bu durum depresif ruh
hali ile pozitif bir iliski icerisindedir. Akilli telefon bagimliligi ile depresyon
arasindaki iligkide, phubbing davraniginin aracilik ettigi bildirilmistir. Bu bulgular,
akilli telefon kullaniminin bireylerin ruhsal saghigini ve iletisim becerilerini
etkileyebilecek onemli bir faktér oldugunu goéstermektedir (Ivanova vd., 2020).
Calismamizda da kadin addlesanlar aleksitimi diizeylerinin daha yiliksek olmasi ile
sosyal medya, iletisim uygulamalar1 ve diger teknolojik araclara daha fazla ilgi
gosterme egiliminde olabilir, bu durumda phubbing davranislarini artirici etki
gostermis olabilir. Aleksitimi, duygularini tanima ve ifade etme becerilerini ifade eder
ve bu baglamda, duygusal zorluk yasayan bireylerin teknolojik araclara daha fazla
bagvurabilecegi ve phubbing davraniglarini sergileme egiliminde olabilecegi

distiniilmektedir.

Zayif ebeveyn ve cocuk iliskisi akilli telefon bagimlilig: ile iligkilidir (Li, 2019).
Kore’de yapilan bir caligmada ebeveyn destegi algis1 diisiik olan addlesanlarda akilli
telefonlara bagimli olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Kim, 2021). Adolesan ailesinde
gormedigi destegi ve karsilanmayan ihtiyaglarimi akilli telefon araciligr ile ¢evrim ici
etkinliklere katilarak giderme yolunu sectiginde, ¢evrimici olarak karsilanan sosyal
iletisim ihtiyac1 diger kisilerle olan iletisimlerinde phubbing davranisi sergileme
olasiliklarini arttirabilmektedir (Gao vd., 2022). Calismamizda da babas: ilgisiz olan
ve reddedici tutuma sahip olan addlesanlarin phubbing davraniglarini daha fazla
sergileme egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, aile ici iligkilerin
adolesanlarin teknoloji kullannm davramiglarina nasil etki edebilecegi konusunda
onemli bir anlayis saglamaktadir. David ve Roberts (2017) yapmis olduklari
aragtirmada, phubber olan bireylerin aslinda sosyal dislanma duygusuna sahip
olduklarini, ilgi ihtiyag¢larini ve yeniden dahil olma duygularini kazanmak umuduyla
sosyal medya kullanimlarini arttirdiklarini belirtmektedir (David & Roberts, 2017). Bu
baglamda, ¢alismamizda ilgisiz ve reddedici bir tutuma maruz kalan addlesanlarin,
phubbing davraniglari1 sergileme egiliminde olmalari, bu davranigin duygusal
bosluklar1 veya eksiklikleri telafi etmeye yonelik bir strateji olabilecegini
disiindiirmektedir. Yine Gao ve ark.’lar1 ebeveynleri tarafindan psikolojik

saldirganliga maruz kalan addlesanlarda phubbing davranisi gdsterme egiliminin
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arttigin1 ve bu iliskide kayginin aracilik roliiniin bulundugunu géstermistir (Gao vd.,
2022). Ayrica, adolesanlarin aile iliskileri ile phubbing arasinda pozitif bir iligki vardir.
Adoélesan donemi, duygusal zorluklarla bag etme siireci oldugundan, bu zorluklarla bas
edemeyen adodlesanlarin aile i¢cinde catigmalar yasayabilecegi ve bu nedenle phubbing
davranigina  yoOnelebilecegi  diisiiniilmektedir. Ebeveyn phubbing'inde ise
adolesanlarin, ebeveynleri tarafindan ihmal edildigi hissine kapilarak akilli telefona
bagimlilik gosterme egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Saleem vd., 2023).
Bu baglamda, ¢alismamizdaki bulgular, addlesanlarin duygusal bosluklarini veya
eksikliklerini telafi etmek amaciyla bu tiir phubbing davraniglarini sergilediklerini 6ne
stirmektedir. Ayrica, aile i¢i iliskilerin ad6lesanlarin teknoloji kullanim davranislarina
nasil etki edebileceginin anlasilmasina pencere aralamaktadir. Genglere duygusal
destek sunmak ve saglikli iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak,

phubbing davranislarini azaltmalarina yardimer olabilir.

5.3. Adolesanlarin Phubbing Davramslari, Akilh Telefon Bagimlihig,
Aleksitimi, Akran Zorbahigi ve Sosyal Yetkinlik Diizeyleri

Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Adolesanlarin igsellestirme ve dissallastirma sorunlariyla zorbalik yakindan
baglantili gibi goriinmektedir (de Sousa, 2023). Calismamizda, adolesanlarin
duygularin1 tanimada ve duygularim1 s6ze dokmede yasadiklar1 giigliik arttikga yiiz
ylze iletisim igerisinde olduklari ortamlarda cep telefonlariyla siklikla ilgilenerek
iletisim bozuklugu yasama olasiliklarinin arttigi gézlemlenmistir. Ancak, bu
durumlarin algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri ile iligkili olmadig1 tespit edilmistir.
Aleksitimi diizeyi yiiksek olan ad6lesanlarda depresyon goriilme olasiligi fazla olup,
bu bireylerin 6fke ve/veya diismanlik davramiglan ile fiziksel ve/veya sozlii
saldirganlik sergileme ihtimalleri de artmaktadir (Sfeir, 2020). Zorbalik magduriyeti,
adodlesanlarda depresyonu artirarak basa ¢ikma bicimi olarak phubbing olasiligini
artirmaktadir (Gao vd., 2023). Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin bilesenlerini
arttirmak, devam ettirmek veya azaltmak icin kullanilan bilingli ve bilingsiz tiim
yontemleri igerir (Saleem vd., 2023). Duygu diizenleme giicliigii yasayan
addlesanlarda problemli akilli telefon kullanimina yol agabildigi ve depresyonun ise
duygu diizenleme giicliigii ile sorunlu akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiye
aracilik edebildigi goriilmiistir. Bu baglamda, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin

addlesanlara duygularini dogru bir sekilde kontrol edebilmeleri konusunda rehberlik
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etmeleri 6nemlidir (Fu vd., 2020). Duygusal diizenleme etkinlikleri, saglikli aile
ortaminin olugmasina ve siirdiiriilmesine katkida bulunarak phubbing davraniglarini
azaltabilir (Saleem vd., 2023). Calismamizda, addlesanlarin akilli telefon bagimliligi
ve iletisim bozuklugu yasama durumlar1 arttikga hem sozel, duygusal ve fiziksel
zorbalik yapma, hem de sozel, duygusal ve fiziksel zorbaliga maruz kalarak magdur
olma ihtimallerinin arttig1 saptanmistir. Prino’nun yapmis oldugu arastirma da,
zorbalik magduru olmanin bireysel aleksitimi diizeylerini artirdigi ve bunun da
digsallastirma ve/veya igsellestirme semptomlarmi gelistirme olasiligini artirdigini
dogrulamaktadir (Prino, 2019). Sosyal becerileri zayif, i¢sellestirme ve digsallastirma
sorunlart yasayan adoOlesanlar daha fazla zorbalikk ve saldirgan davranislar
sergileyebildikleri gibi daha fazla zorbalik magduru da olabilmektedir (de Sousa,
2023). Koreli adolesanlar iizerinde yapilan bir caligmada, zorbalia maruz kalan
adolesanlarin akilli telefonlara bagimli olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kim, 2021). Sosyal medyaya daha bagimli olan kadin ve erkek
ogrencilerin siber zorbaliga (baska bir kisiyi taciz etmek, tehdit etmek, utandirmak
veya zorbalik yapmak i¢in teknolojinin kullanilmasi), magduriyete ve akilli telefon
bagimliligmma daha yatkin oldugu goriilmektedir. Siber zorbalik, ger¢ek hayattaki
zorbalikla benzerlik gostermektedir. Siber zorbalikta da saldirgan ve tehdit edici
davraniglar ortaya cikabilir ve genel refahi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle
ogrencilere sosyal medya bagimlilig: ile ilgili potansiyel riskler konusunda egitim
vermek énemlidir (Sheynov vd., 2023). Baska bir ¢alisma, akilli telefon bagimliliginin
siber zorbalik sugunu isleme ve siber zorbalik magduriyetine ugrama ile pozitif bir
iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar siber zorbaliginin énlenmesi igin
ogrencilere akilli telefonlarin1 etkili ve giivenli kullanmalar1 konusunda egitim
verilmesi gerekliligini vurgular (Maharjan & Gurumg, 2022). Bu baglamda,
ebeveynlere, 0gretmenlere ve okul sagligi hemsirelerine diisen rol, genclere duygusal
sagliklarin1 nasil yonetebilecekleri konusunda rehberlik etmek ve saglikli sosyal

medya kullanim1 hakkinda bilinglendirmelerde bulunmaktir.

5.4. Adolesanlarin Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Phubbing

Davramislarina Aleksitiminin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Calismamizin sonuglari, addlesanlarm akilli telefon bagimliliginin phubbing
davraniglarin1 etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, adolesanlarin phubbing

davranislarindaki varyasyonun %40,5’inin akilli telefon bagimliligi diizeylerine

48



atfedilebilecegi saptanmistir (Hipotez 1). Bu bulgular, literatiirde yapilan diger
arastirmalarda da uyumlu bir sekilde ele alinmistir. Phubbing mobil sosyal medya
bagimlilig ile iligkilendirilmis (Xu vd., 2022), akilli telefon kullaniminin asirilig: ile
psikolojik sikinti arasinda bir baglanti oldugu gézlemlenmistir (Li, 2022). Ayrica,
akilli telefon bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iliskide iletisim bozuklugu ile
phubbing’in aracilik ettigi bulunmustur (Ivanova vd., 2020). 18-21 yas grubu iizerinde
yapilan baska bir ¢alismada, asir1 akilli telefon kullanan 6grencilerde phubbing
davraniginin goriildiigii ve bu durumda asir1 akilli telefon kullaniminin phubbing
davraniginin ortaya ¢ikmasina yol agtig1 sonucuna varilmigtir. Sosyal medyaya giris,
oyun oynama ve can sikintisindan kaginma gibi faktorlerin phubbing davranigini
etkiledigi vurgulanmaktadir (Parus vd., 2021). Bu noktada, akilli telefon kullanimin
cogalmasiyla ortaya ¢ikan phubbing, sosyal iliskilerde sorunlara neden olan 6nemli bir
konu olarak giindeme gelmektedir (Saleem vd., 2023). Bu sonuglar, akilli telefon
kullaniminin genglerin sosyal etkilesimlerine olan etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Phubbing davraniglarinin, akilli telefon bagimliligindan
kaynaklanan iletisim bozukluguyla baglantili oldugu diisiiniilerek, genclerin dijital
teknolojileri nasil kullanacaklar1 ve bu kullanimin etkileri konusunda farkindalik

olusturulmasi1 gerekmektedir.

Aleksitimik adolesanlar, sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle sosyal etkilesim
icin akilli telefonlarin1 kullanmaya yonelebilmekte, diirtiisel 6zellikleri nedeniyle de
akilli telefonda gecirdikleri siire iizerinde kontrollerini kaybedebilmektedirler (Yavuz
vd., 2019). Calismamizda, adolesanlarin akilli telefon bagimliliginin aleksitimi
diizeylerini etkiledigi tespit edilmis olup, addlesanlarin aleksitimi diizeylerindeki
varyasyonun %11,1°1 akilli telefon bagimlilig1 diizeylerine atfedilebilir (Hipotez 2
kabul). Bu bulgu, akilli telefon bagimliligi ile aleksitimi arasindaki iligkinin varligini
destekleyen diger calismalarla da paralellik gostermektedir (Giindogmus, 2021; Li,
2019). Yine yapilan bir ¢alismada akilli telefonun aleksitimiyle, baglanma kaygisiyla,
olumsuz duygularla pozitif yonde bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir (Ding vd., 2022).
Cinli adodlesan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada, akilli telefon bagimliliginin
aleksitiminin iki bileseni olan duygular1 tanimlama gii¢liigii ve disa doniik diigiinme
ile arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir (Jin vd., 2023). Bu durum, akilli
telefon bagimliliginin duygusal farkindaligin eksikligi ile iliskilendirilebilecegini ve

bu eksikligin daha fazla phubbing davranisina yol agabilecegini diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, bu bulgu, akilli telefon bagimliliginin genglerin psikolojik, duygusal ve

sosyal saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerine isaret etmektedir.

Calismamizda adolesanlarin aleksitimi diizeylerinin phubbing davranislarini
etkiledigi tespit edilmis olup, ad6lesanlarin phubbing davranislarindaki varyasyonun
%10,5°1 aleksitimi diizeylerine atfedilebilir (Hipotez 3 kabul). Literatiirde phubbing
ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamis olmakla

birlikte, gelecekte bu konuyla ilgili daha fazla ¢caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Calismamizda adolesanlarin akilli telefon bagimliligi ve phubbing davranislari
arasindaki iligkide aleksitimi diizeylerinin aracilik roliiniin bulundugu (Hipotez 4
kabul) tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢caligmalara yeni bir boyut katmaktadir.
Aleksitimi de duygular1 tanima ve ifade etmede yasanan gicliikler nedeniyle
(Kalaman vd., 2019), genclerin duygusal gereksinimlerini karsilamak i¢in akill
telefonlara yonelme egilimleri artabilir. Bu da akilli telefon bagimliligi ve phubbing
davraniglart arasindaki iligkiyi agiklamada aracilik etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
sonuglar, genclerin duygusal sagligini koruma ve saglikli sosyal etkilesimler

gelistirme konusundaki miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

5.5. Adolesanlarin Akilli Telefon Bagimhilig1 ve Phubbing
Davramslarima Akran Zorbahgi ve Sosyal Yetkinligin

Diizenleyici Roliiniin Tartisiimasi

Adoélesanlarin  akilli telefon kullaniminin artmasiyla birlikte, aileleri ve
arkadaslariyla yasadiklar1 ¢atigmalarin arttigi gozlemlenmektedir (Kim vd., 2019).
Gao ve ark.’larm (2023) yaptig1 bir ¢alismada, magduriyetin ve zorbaligin yogun
oldugu siniflarda, kaygi, internette oyun oynama bozuklugu ve phubbing diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gao vd., 2023). Phubbing, iletisim esnasinda
akill1 telefonlara odaklanarak karsisindaki kisiyi gormezden gelerek kisilerarasi
iliskileri olumsuz etkileyen bir eylemdir (Parus vd., 2021). Phubbing, depresyon, iligki
tatminsizligi, karsi tarafin kiicimsenmesi ve akilli telefon bagimlilig1 gibi olumsuz
sonuglarla iliskilidir, 6zellikle de addlesanlarda etkilerinin yetiskinlere gére daha
belirgin oldugu ifade edilmistir (Nuiiez & Radtke, 2023). Phubbing davraniglarinin
diisiik oldugu durumlarda arkadaslik iliskilerinin olumlu oldugu, phubbing
davraniglarinin yiiksek oldugu durumlarda ise arkadaslik iligkilerinin zayif oldugu

goriilmektedir (Parus vd., 2021). Calismamizda akill telefon bagimliligi ile algilanan
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sosyal yetkinlik, akran zorbalig1 yapma ve akran zorbali§ina ugrama etkilesim etkisi
degiskenlerinin phubbing davraniglart iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
goriilmiis, ayni zamanda, diizenleyici etkinin varligima dair bir kanit elde
edilememistir (hipotez 5, hipotez 6 red). Addlesanlarin olumsuz akran etkilesimleri,
sosyal iletisim nedeniyle cep telefonlarini agir1 kullanmalarina yol agabilir. Bu durum,
hassas bireylerin cep telefonlarini kullanarak olumsuz akran etkilesimlerini telafi
etmeye calistiklar1 bir tatmin arayisina doniisebilir. Akran magduriyeti ile mobil
sosyal bagimlilik arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmis, sosyal kayginin ise bu
iligkiye kismi bir aracilik ettigi ifade edilmistir (Tu vd., 2022). Sosyal 6zgiirlesme
sebebiyle sosyal kaygisi fazla olan kisiler yiiz yilize iletisim yerine bilgisayar
araciligiyla iletisimi tercih ettigi yapilan bir ¢alismada goriilmiistiir. Uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin (felaketlestirme, kendini suglama ve diger suglamalar),
sosyal kaygi ile problemli akilli telefon arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir
(Zsido vd., 2021). Ayn1 zamanda, asirt akilli telefon kullaniminin phubbing'e,
phubbing'in ise arkadaglik kalitesini diisiirdiigii belirtilmigstir (Parus vd., 2021). Bir
baska ¢alismada zorbalik yapma, zorbali§a ugrama ve phubbing arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu ifade edilmistir (Gao vd., 2023). Addlesanlarda akran phubbing'ine
ugrayanlarin yasam kalitesinin olumsuz etkilenebilecegi ve bu durumun psikolojik
sikinti, sorunlu akilli telefon kullanimi ve giindiiz uykululugu ile pozitif yonde anlamli
bir iligkisi oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, addlesanlarin akranlarinin phubbing

davraniglarina dikkat edilmesi 6nemlidir (Li vd., 2023).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, adolesanlarin akilli telefon bagimliligi, phubbing davranislar,
aleksitimi, akran zorbaligi ve algilanan sosyal yetkinlik gibi faktorleri arasindaki
iliskileri incelemeyi amaglamistir. Bulgularimiz, akilli telefon bagimlilig: ile phubbing
davraniglar1 arasinda giiglii bir iliski oldugunu ve bu iligkide aleksitiminin aracilik roli
oynadigin1 gostermistir. Ayrica, akran zorbaligi ve algilanan sosyal yetkinlik
faktorlerinin genclerin akilli telefon bagimlilig1 ve phubbing davraniglar {izerindeki
etkileri de ele alinmigtir. Calismamizin bulgulari, genclerin akilli telefon kullaniminin
sosyal etkilesimlerini nasil etkileyebilecegi konusundaki artan endiseleri
yansitmaktadir. Calismamizda addlesanlar arasinda akilli telefon kullanim sikligi
%96’dir. Akilli telefonlarin yogun kullanimi, yiiz yiize iletisimi azaltarak phubbing
davraniglarina yol agmaktadir. Ayn1 zamanda, aleksitiminin duygusal gereksinimleri
karsilama amaciyla akilli telefonlara yonelmeyi tetikledigi ve bunun da akilli telefon
bagimlilig1 ve phubbing davraniglar1 arasindaki iliskide aracilik etkisi olusturdugu
saptanmistir. Bu caligmada, akilli telefon bagimliligi, phubbing davranislari,
aleksitimi, akran zorbaligi ve sosyal yetkinlik gibi farkli konseptler bir araya
getirilerek, bu faktorler arasindaki iliskiler kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Aleksitiminin akill telefon bagimlilig1 ve phubbing arasindaki iliskideki araci roliinii

ortaya koymasi, literatiire yeni bir perspektif sunmaktadir.

Calismanin bulgular, genclerin akilli telefon bagimliligi ve phubbing
davraniglarinin - sosyal iliskilerini nasil etkileyebilecegi konusunda farkindalik
olusturmaktadir. Bu kapsamda, 6grencilerin 06zellikle phubbing davraniglarinin
Oonlenmesinde akran miidahalesi iizerine ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu,
gencler arasinda daha saglikli sosyal etkilesimleri tesvik edebilir ve olumsuz dijital

davraniglar1 azaltabilir.

Akilli telefon bagimlilig1 ve phubbing gibi sorunlarin altinda yatan aleksitimi
ve sosyal yetkinlik faktorleri, adélesanlarin duygusal sagligin1 ve sosyal uyumunu
destekleyen miidahale stratejileri olusturulmasma yardimcr olabilir. Saglik
profesyonelleri ve egiticiler tarafindan addlesanlar saglikli dijital davraniglar
benimsemeleri agisindan duygusal olarak gii¢lendirilmelidir. Saglik profesyonelleri ve
egitimciler, adodlesanlarin duygusal sagligim1 ve sosyal uyumunu destekleyen

miidahale stratejileri olugturmalidir. Bu stratejiler, aleksitimi ve sosyal yetkinlik gibi
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faktorlere odaklanarak genclerin saglikl dijital davraniglar1 benimsemelerine yardimci

olabilir.

Ebeveynler, 6gretmenler ile psikoloji, egitim ve genclik alanlarinda calisan
uzmanlar ve okul sagligi hemsireleri i¢in addlesanlarin teknoloji kullanimi ve sosyal
iligkileri arasindaki etkilesimleri daha iyi anlamak ve dengeyi saglamak i¢in faydali
rehberlik sunabilir. Bu kapsamda, ebeveynler icin, teknoloji kullaniminin etkili
yonetimi ve c¢ocuklarla saglikli iletisim kurma konusunda egitim programlarina
katilma 6nerilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina dijital medya kullaniminda rol model
olma, sinirlar belirleme ve duygusal ihtiyaglara daha hassas bir sekilde yanit verme

konularinda bilinglenmelidir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenler icin, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi,
phubbing davranislari, aleksitimi ve akran zorbaligi gibi konularda farkindalik
kazanmalarin1 saglayacak egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ayrica, okul
politikalarinin giincellenmesi ve 6grencilere yonelik destek hizmetlerinin artirilmasi
konularinda gaba gosterilmelidir. Ozellikle, psikoloji, egitim ve genclik alanlarinda
calisan uzmanlar ile rehberlik ve psikolojik danigsma biriminde gorev yapan

ogretmenlerin ilgili konularda 6grencilere danigsmanlik saglamasi gerekmektedir.

Okullarda saglikli bir ¢gevrenin olusturulmasi ve 6grencilerin holistik sagliginin
korunmasi, her okulda en az bir hemsirenin aktif bir sekilde gorev almasi ile
miimkiindiir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi1 ve Saglik Bakanligi is birligiyle,
okul sagligr hemsireligi yapilanmasinin tiim okullara yayilmasi, adélesan sagliginin
etkili bir sekilde yonetilmesine olanak tantyacaktir. Okulda triyajin uygulanmasi,
ogrencilerin saglik durumlarinin hizli bir sekilde degerlendirilmesini saglayacak ve
acil durum miidahalelerinin etkin bir sekilde gerceklestirilmesine olanak taniyacaktir.
Her okulda gorev yapan bir hemsirenin bulunmasi, 6grencilere siirekli ve bireysel
saglik izleme imkani sunarak potansiyel risk faktorlerini erken tespit etme, risk
faktorlerini azaltma ve koruyucu faktorleri arttirma konularinda kritik bir rol
oynayacaktir. Paydaslar (6gretmenler, okul yonetimi, veliler ve saglik profesyonelleri)
arasindaki is birliginin saglanmasi ve siirecin etkin bir sekilde yonlendirilmesi ile okul
saglig1 hemsirelerinin 6grencilerin saglhigina yonelik miidahaleleri koordine etmesi,
addlesanlarin saglik ve refahini giiclendirmek adina kritik bir rol oynayacaktir. Sonug
olarak, her okulda etkin bir sekilde calisan bir hemsirenin bulunmasi, 6grencilerin

sagligimi korumak ve gelistirmek adina atilacak 6nemli bir adimdir. Milli Egitim
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Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi'nin koordinasyonuyla hayata gecirilecek okul sagligi
hemsireligi yapilanmasi, adolesanlar i¢in saglikli bir gelecek insa edilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica, paydaslar arasinda is birligi ve etkili iletisim, addlesanlarin

holistik sagligin1 destekleyen biitiinliiklii bir yaklagimin temelini olugturmalidir.
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Bagimsiz degiskenler n Bagimhihig: Yetkinlik - Zorba Magdur

Ort£SS t/F;p Ort£SS t/F;p Ort+ SS t/Fs;p Ort+ SS t/Fs;p Ort+SS t/Fs;p

Annenin otoriter olma durumu

Hayir 584 30,19+10,38 -,755; 22,90+4,89  1,067; 56,96+10,99 -1,474; 35,41%£19,14 ,179; 39,18+20,35 -,151;

Evet 247 30,79+11,01 451 22,49+5.39 ,286 58,19+11,01 ,141 34,36+17,16 437 39,40+18,68 ,880
Babanin otoriter olma durumu

Hayir 528 30,50+10,48 0,468; 22,64+£5,01 -1,034; 57,76£10,87  1,507;  35,30+19,07 ,435; 39,47+20,56 ,434;

Evet 303 30,14+10,75 ,640 23,01+5,09 ,302 56,57+11,20 ,132 34,73+17,68 ,664 38,85+18,60 ,664
Annenin koruyucu tutuma sahip olma durumu

Hay1r 234 30,91£10,72 0,933; 22,50+£544  -0,929; 57,69+11,18 ,588; 38,34+20,09  3,009;  41,62+21,19 2,169;

Evet 597 30,15+10,51 ,351 22,88+4,88 ,353 57,19+10,94 ,556 33,82+17,79 ,003 38,31+19,24 ,030
Babanin koruyucu tutuma sahip olma durumu

Hay1r 292 30,72+10,66 0,717, 22,67+£5,25 -0,433; 58,36+11,39  2,002; 37,23+18,56  2,453;  40,89+20,94 1,766;

Evet 539 30,17+10,53 ,473 22,83+4,93 ,665 56,77+10,76 ,046 33,93+18,49 ,014 38,35+19,20 ,078
Annenin reddedici olma durumu

Hayir 770 30,18+10,49  -1,805;  22,81+5,01 ,676;  57,25+£10,94 ,348; 34,77+£18,24  -1,523;  38,64+19,49  -2,704;

Evet 61 32,72+11,33 ,071 22,36+5,48 ,499 58,36+11,86 ,449 39,19+22,09 ,133 46,78+22,85 ,009
Babanin reddedici olma durumu

Hayir 773 30,00+£10,45  -3,703;  22,87+5,00 1,927; 57,04£10,95 -2,815; 34,26+17,94 -3,875;  38,32+19,34  -4,304;

Evet 58 35,29+11,02 ,000 21,55+5,47 ,054 61,24+11,03 ,005 46,18+22,91 ,000 51,48+22,66 ,000
Annenin ilgisiz olma durumu

Hay1r 786 30,45+10,57 0,953; 22,89+497  2,749; 57,06£10,95 -2,923; 34,53+18,17 -3,021;  38,64+19,42  -2,997;

Evet 45 28,91+10,50 ,341 20,77+5,81 ,006 61,97+11,07 ,004 44,91+22,61 ,004 49,68+24,27 ,004
Babanin ilgisiz olma durumu

Hay1r 743  29,99+10,52  -3,035;  22,95+5,05 2,980; 56,76+10,89 -4,376, 34,50+18,45 -2,683;  38,36+19,55 -3,731;

Evet 88 33,59+10,54 ,002 21,27+4,74 ,003 62,13+10,80 ,000 40,10+18,93 ,007 46,65+21,00 ,000
Toplam 831 30,37+10,57 22,78+5,04 57,33+11,00 35,09+18,57 39,24+19,86
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EK-5. Alt Grup Analizlerine Ait Tablolar (Devam Ediyor)

Akilli Telefon Algilanan Sosyal Aleksitimi Ergen Akran iliskileri Ergen Akran Iliskileri -
Bagimsiz degiskenler n Bagimhihig: Yetkinlik - Zorba Magdur

Ort£SS t/F;p Ort£SS t/F;p Ort+ SS t/Fs;p Ort+ SS t/Fs;p Ort+SS t/Fs;p

Annenin tutarsiz olma durumu

Hayir 790 30,24+10,50  -1,558; 22,79+5,05 ,286; 57,09£10,87 0,186;  34,97+18,38 -,810; 39,02+19,78 -1,444;
Evet 41 32,87+11,64 ,120 22,56+4,82 ,775 61,92+12,66 ,006 37,39+21,94 418 43,60+21,03 ,149
Babanin tutarsiz olma durumu
Hayir 769 30,25+10,47 -1,123; 22,88+4,99  2,056; 57,17£10,98 -1,468; 34,68+18,36 -2,287;  38,97+19,81 -1,401;
Evet 62 31,82+11,75 ,262 21,51+5,46 ,040 59,30+11,17 ,142 40,27+20,39 ,022 42,64+20,26 ,161
Toplam 831 30,37£10,57 22,78+5,04 57,33+£11,00 35,09+18,57 39,24+19,86
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EK-6. STROBE Kriterleri- Kesitsel Calismalarin Raporlarina Dahil

Edilmesi Gereken Ogelerin Kontrol Listesi

Madde Oneri Syf No
No
Bashk ve 1 (a) Calismanin tasarimini baslik veya Ozette yaygin/genel Kapak
Ozet kullanilan bir kelime / terim ile belirtin.
(b) Ozet i¢in, galismada ne yapildigma-ne bulunduguna i
iligkin bilgilendirici bir kisa metin olugturun ’
Giris
Bilimsel 2 Raporlanan ¢alismanin bilimsel arka planini/cergevesini ve
Cerceve/ gerekgesini agiklayin 1-19
Gerekge
Amaglar 3 Daha 6nce belirlenmis hipotezler de dahil olmak iizere, 20
6zglin amaglar1 belirtin.
Method
Calisma 4 Calisma tasarimina ait temel unsurlart makalenin baslarinda 20
Tasarimi sunun.
Calisma 5 Calismaya arastirma tasarimi, dahil etme kriterleri, maruziyet
Diizeni / Plani durumlar1, takip durumu, veri toplama ddnemleri 1
/ Akt belirtilmek/detaylandiriimak iizere ¢aligmanin yapildig:
ortamlari/yerleri ve tarihleri agiklayin
Katilimeilar 6 (a) Katilimcilarm ¢alismaya alinma kriterlerini, secim
. .. . 23,24
yontemini, kaynaklarini ve takip durumunu agiklayin
Degiskenler 7 Tim sonucglari, maruziyetleri, O©nsel tahmin edilen
degiskenleri, potansiyel etki karistirict ve etki degistirici 24
degiskenleri, acik olarak tanimlaym. Varsa tani kriterlerini
belirtin.
Veri 8* flgili her degisken icin, veri kaynaklarin1 ve degerlendirme
Kaynaklar1 / yontemlerinin ayritilarmi belirtin. Eger birden fazla grup
T N . o 4 25,26,27
Olgiimler varsa, yontemlerin karsilastirilabilir  olup olmadigini
aciklayn.
Yanlilik/Taraf 9 Potansiyel yanliliklar1 ve yanlilik kaynaklarini ¢6zmeye
Tutma yonelik cabalar1 tanimlayin
Orneklem 10 Orneklem biiyiikliigiine nasil ulasildigin agiklayin 73
Biiyiikligi
Nicel / 11 Nicel/Kantitatif degiskenlerin ¢alismada nasil ele alindigini
Kantitatif aciklayin. Varsa hangi gruplandirmalarin nasil ve neden 28
apildigini agiklaymn
Degiskenler yaprEIgint agreay
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EK-6. STROBE Kriterleri- Kesitsel Calismalarin Raporlarina Dahil

Edilmesi Gereken Ogelerin Kontrol Listesi (Devam Ediyor)

Madde
No

Oneri

Syf
No

Istatistik 12
Yontemler

(a) Karistiric1 faktorlerin kontrolii i¢in kullanilan yontemler
de dahil olmak fiizere, kullanilan tiim istatistik yontemleri
aciklayn.

28

(b) Alt gruplart ve gruplarin etkilesim etkisine yonelik
kullanilan tiim yontemleri tanimlayin

42,
Ek-5

(c) Eksik verilerin nasil ele alindigini agiklayin

28

(d) Eger varsa 6rnekleme yontemini dikkate alan, istatistik
yontemleri agiklayin.

(e) Duyarlilik analizlerini agiklayin

Bulgular

Katilimcilar 13*

(a) Calismanin her asamasindaki kisi sayisini belirtin - 6rn.
potansiyel olarak uygun kisi sayisi, uygunluk igin
degerlendirilen kisi sayis1, uygunlugu dogrulanan kisi sayisi,
calismaya dahil edilen kisi sayisi, takibi tamamlanan ve
analiz edilen kisi say1st

23

(b) Caligmanin her agamasi igin katilamama sebeplerini
belirtin

23

(c) Bir akis semasi (diyagrami) kullanmay1 diiiiniin

23

Tanimlayici 14*
Veriler

(a) Calismaya dahil olan katilimcilarin  6zellikleri
(demografik, klinik, sosyolojik), maruziyetleri ve olasi
karistirict degiskenleri hakkinda bilgi verin

31

(b) Tlgili her degisken igin eksik verisi olan katilimcilarin
sayisini belirtin

28

Sonug Verileri 15%

Calismanin sonuglar1 ve 6zet dlgiimleri raporlayin

52

Baglica Bulgular 16

(a) Diizeltilmemis ve varsa karistirictya gore diizeltilmis
tahminler ve bunlarin dogruluk derecelerini verin (6r, 95%
giiven aralig1). Hangi karistiricilarin diizeltildigini ve neden
dahil edildiklerini agik¢a belirtin

(b) Siirekli degiskenlerin kategorilere ayrilmasi halinde,
kategorilerin sinir degerlerini belirtin

Ek-5

(c) Eger uygunsa, goreli risk tahminlerini anlaml1 bir zaman
diliminde mutlak riske doniistiirmeyi diisiiniin

Diger Analizler 17

Yapilan diger analizleri- Ornegin alt grup analizlerini,
etkilesim etkilerini ve duyarlilik analizlerini bildirin

Ek-5
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EK-6. STROBE Kriterleri- Kesitsel Calismalarin Raporlarina Dahil

Edilmesi Gereken Ogelerin Kontrol Listesi (Devam Ediyor)

Madde A Syf
No Oneri No
Tartisma
Temel / Anahtar 18 Caligmanin amaglarina génderme yaparak anahtar bulgulari 43-50
Bulgular ozetleyin
Smirhiliklar / 19 Calismanin sinirliliklarini, potansiyel yanlilik veya hata
Kisithliklar kaynaklarini dikkate alarak tartisin. Herhangi bir olasi 29
yanliligin hem yonii hem de boyutunu tartigin
Yorumlama 20 Amaglar, kisitliliklar, analizlerin  ¢esitliligi, benzer
calismalardan elde edilen sonuglar ve diger ilgili kanitlari 5755
dikkate alarak sonuclari genel olarak dikkatli bir sekilde
yorumlayin
Genellenebilirlik 21 Calisma sonuglarinin genellenebilirligini (harici 29
gegerliligini) tartigin
Diger Bilgiler
Biitge / 22 Caligmanin fon kaynagimi ve yatirimcilarin ¢aligmadaki

Finansman /
Calisma Fonu

rollerini agiklayin. Eger calismanmn dayanak aldigi orjinal
calisma i¢in fon kaynagi varsa bu yatirimcilarin ¢caligmadaki
rollerini belirtin

* Maruz kalan ve maruz kalmayan gruplar i¢in ayr1 ayri bilgi veriniz.
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